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Akuutti polio

on mahdollinen myos Suomessa
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- Poliovirus voi
kulkeutua matkus-
televien ihmisten
mukana mihin
tahansa maapallon
kolkkaan, myés Suo-
meen.

- Viillin polioviruk-

sen hévitesséa ovat
uudeksi uhkakuvaksi
nousseet elavasta
poliorokotteesta
(OPV) periisin olevat,
pitkaan ihmisen suo-
listossa lisaantyneet
VDPV-kannat, jotka
pystyvat aiheutta-
maan halvausoireisen
taudin.

- Suomessa poliovi-
rusten mahdollista
kiertoa védestossa
seurataan analysoi-
malla jatevesinayt-
teita. Viruksen loy-
tyminen jatevedesta
kertoo aina sen, etta
joku erittaa virusta.

- Joulukuusta 2008
alkaen Tampereen
jatevedesta on Ioy-
detty useita vaaralli-
siksi luonnehdittuja
VDPV-kantoja kai-
kista kolmesta polion
eri serotyypista.

- Kroonisesti virusta
erittdavien henkiloiden
tunnistaminen on
tarkeaa seka henkilon
itsensa suojelemi-
seksi ettd vdaestoon
kohdistuvan tartun-
tavaaran minimoimi-
seksi.

olio on vammauttava
)v1rustaut1 jonka juu-
rimisen ihmiskunnasta
Maailman terveysjirjeston
(WHO) jiasenmaat ottivat
tavoitteekseen vuonna 1988.
Alkuperdinen tavoite, polion
hivitys maailmasta vuoteen
2000 mennessé, toteutui vain
yhden serotyypin, tyyppi 2.
osalta. Poliorokote suojaa
serotyypin 2 aiheuttamilta
infektioilta huomattavasti
paremmin kuin muiden sero-
tyyppien aiheuttamilta infek-
tioilta.

WHO:n koordinoima
polionhévitysohjelma (Global
Polio Eradication Initiative,
GPEI) on siitd huolimatta
ollut menestyksellinen. Ohjel-
man ansiosta myos tyypin 1
ja 3 villit poliovirukset ovat
hivinneet useimmista maista
jamaanosista. Polion aiheut-
tamaa halvausoireista tautia
esiintyy endeemisend enaa
neljassd maassa: Intiassa,
Pakistanissa, Afganistanissa
ja Nigeriassa.

Vuosittain todettujen uusien
poliotapausten midréd viheni
hédvitysohjelman ansiosta
ja vuoteen 2000 mennessd
yli 99.9 % lédhtotilanteeseen
verrattuna. Sen jilkeen ei
tapausmadirissi ole tapahtunut
selvad lisdvahennystd. Tadmad
on saanut monet epdileméén,
paastidinkd lopulliseen tavoit-
teeseen koskaan.

Jalkiviisaasti on myOs esi-
tetty, ettd padméairaksi olisi
alun perinkin pitdnyt ottaa
juurimisen sijasta polion val-
vonta ja pyrkid rajaamaan
villin polioviruksen aiheut-
tama tauti mahdollisimman
pienelle alueelle maailmassa.
Tidhén voidaan esittidd vasta-
kysymys: miten tilanne poik-
keaisi nykyisesti, jossa “’val-
vonnan” ylldpito aiheuttaa
suuria kustannuksia. Panos-

Amerikklaislapset saivat vuonna 1961 OPV poliorokoteen sokeripa-
lassa.

hydotylaskelmat osoittavat kui-
tenkin yhi, etti juuriminen on
kannattava tavoite.

Villeista viruksista tautia
Afrikassa

WHO on pyrkinyt tehos-
tamaan rokotuskampanjoita
ongelma-alueilla kdyttdmalla
perinteisen suun kautta otetta-
van trivalentin poliorokotteen
(OPV) sijasta monovalentti-
sia tyypin 1 ja 3 rokotteita,
joiden on osoitettu antavan
paremman suojan kyseista
serotyyppii vastaan. Vuoden
2009 aikana tyypin 1 aiheut-
tamien tapausten méérd onkin
suuresti vihentynyt seki Inti-
assa ettd Nigeriassa. Samalla
virusten geneettinen kirjo on
kaventunut, mikd merkitsee
sitd, ettd tartuntareittejd on
katkennut.

Samaan aikaan on endee-
miseltd alueelta kulkeutunut
virus kuitenkin aiheuttanut
halvausoireista tautia useissa
Afrikan maissa, joissa alkupe-
ridinen endeeminen kierto oli
jo saatu loppumaan. Villi virus
voi yhi kulkeutua matkusta-
vien ihmisten mukana mihin
tahansa maapallon kolkkaan,
my0Os Suomeen. Nayttid siltd,
ettd kestdd vield kauan, ennen

kuin tyypin 1 ja 3 villit polio-
virukset hdvidvit maailmasta.

Rokoteperéiset kannat uusi
uhkakuva

Villin polioviruksen vihi-
tellen hévitessa ovat uudeksi
uhkakuvaksi nousseet eli-
vistd poliorokotteesta (OPV)
perdisin olevat, pitkdin ihmi-
sen suolistossa lisddntynet,
muuntuneet rokotevirukset
(vaccine-derived-poliovirus,
VDPV). OPV-rokotteen alun
perin hyvinid pidetty omi-
naisuus, viruksen tartutta-
minen rokotetusta ldhikon-
takteihin, on osoittautunut
kaksiterdiseksi miekaksi.
Tilanteessa, jossa rokotus-
kattavuus jaa huonoksi, levid-
minen ei pysidhdy ldhikon-
takteihin, vaan jatkuu luon-
nollisen poliovirusinfektion
tapaan. Ihmisen suolistossa
lisdédntyessddn virus muuttuu
ja saa aikaa myoéten takaisin
taudinaiheuttamis- ja tarttu-
miskykynsa.

VDPV-kantojen aiheutta-
mia vakavia halvausoireisia
polioepidemioita on todettu
lahes vuosittain jossakin pdin
maailmaa.

jatkuu sivulla 10...
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Ei kaikki tieto tuskaa lisdaa

@ ikea diagnoosi piéttid usein pitkénkin jahkailun ja pois-
J taa epitietoisuuden. Oikea diagnoosi helpottaa suuresti
ja usein jopa ratkaisevasti oman eldménhallintaa mm. suh-
teessa erilaisten etuuksien varmistumiseen.

Polion myohéisoireet ovat nyt saaneet oman diagnoosinu-
meronsa, kun ne aiemmin Kkirjattiin polion jalkitilaksi, joka
on jokaisella halvauksellisen polion sairastaneella. Oman
diagnoosinumeron saamisen myo6td polion myohdisoireet,
postpoliosyndrooma tunnustetaan omaksi erilliseksi tilaksi,
joka voidaan ja pitdd voida erottaa tavanomaisesta polion jil-
kitilasta ja ikdfintymisen mukanaan tuomista lisdkrempoista.

Kuinka saada uusi diagnoosinumero, joka muuten on G14,
terveydenhuollon ammattilaisten tietoon, on melkoinen, muttei
mahdoton haaste. Suomen Polioliitto on jo hakenut Raha-
automaattiyhdistykselti rahoitusta tiedotushankkeeseen, johon
kuuluu myos sen meille tutun vihreédn poliokirjan péivitys.
Jollei rahoitusta myonneti on rahat kaivettava esiin muualta.

Polioliitto on mukana kevéian 2011 eduskuntavaalien vaalike-
ridyksessd. Toivottavasti jasenjdrjestojen jasenet ja vapaachtoi-
set sekd pakotetut vapaaehtoiset (= perhe ja muut sukulaiset)

jaksavat taas istua lipasvahteina eripuolilla Suomea. Jokai-
nen keréttdvd euro on Polioliitolle elintdrkeédd ja ne kaikki
kerityt eurot kédytetddn neuvontapalveluiden ja tiedotustoi-
minnan ylldpitimiseen ja niiden palvelujen parantamiseen.

On alentavaa joutua kerjadméén rahaa ddnestijiltd, kerdysti
paheksuttiin. Mini ainakin olen valmis vaikka kerjadméén,
jos silld voin tuupata tietoa polion myohéisoireista ja polion
jélkitilasta niin ammattilaisten kuin polion sairastaneiden ja
heidén ldheistensi tietoon. Nythén se tieto siitd, ettd liiallinen
rasitus voi edesauttaa myohéisoireiden syntymisti tai siité,
ettd ihan kaikki toimintakyvyn alenemiseen johtuvat syyt eivit
liity vanhenemiseen, on saatava tiedoksi maan joka kolkkaan.
Jos tieto vield ymmarrettdisiin oikein...

Poliovirusten 16ytyminen Tampereen jatevesisti ja toisaalta
kéyty keskustelu H1N1- rokotteen mahdollisesti aiheuttamista
narkolepsiatapauksista on vilkastuttanut neuvontapuhelimen
sointia entisestddn. Poliorokotteen tehosta ja mahdollisista
vaaroista kysytéddn viikottain. Vierailupyyntdji eri foorumeille
kertomaan poliorokotteista saadaan ylléattdvéan usein. Lieko
ihmisten usko Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen asiantun-
tijoihin saanut kolauksen? Poliorokotteen menestystarina ei
ole sekidn aukoton, mutta menestystarina se silti on. Minulta
kysytddn usein, kuinka yksittdinen ihminen voi tukea WHO:n
polion hévittimisohjelmaa. Se on helppoa: huolehtimalla
omasta polion rokotussuojasta.

Viihtykid tdmidn Poliolehden parissa. Toivottavasti saatte
sivuilta tietoa, josta teille sekd hyotyé, iloa ettd ajattelemisen
aihetta. Siksi jokainen kirjoittaja on tekstinsi teille luetta-
vaksi tehnyt.

Kyll4 tissdkin syksyssd on omat ilon aiheensa!
Birgitta Oksa
padtoimittaja
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Rokualla riemuittiin = = 174
Pohjoisen osaston
10-vuotisesta
toiminnasta

Suomen Polioliiton
valtakunnallista
syystapahtumaa
vietettiin talla kertaa
Rokuan Kuntou-
tuskeskuksessa.
Paikalle kertyneille
osallistujille oli
Pohjois-Suomen
osaston 10-vuotis-
juhlassa tarjolla niin
asiaa hengityksesta,
oppia esteettomasta
tanssista, kilpailua
ketjunheitossa kuin
viihdettéakin.

Pilates —kehon
hallintatekniikka
hengityksen tukena

Fysioterapeutti ja tans-
sinopettaja Paula Ala-
ﬁ Ketola lidhestyi vuoden
2010 valtakunnallisten tapah-
tumien teemaa hyviid hengi-
tystd pilates-menetelméin

pohjaten.

Pilates-menetelmi on sak-
salais-amerikkalaisen Joseph
Pilateksen 1900-luvun alussa
kehittimi kehonhallintatek-
niikka, joka vahvistaa kes-
kivartalon syvid lihaksia,
syventid hengitystd ja opet-
taa litkkkumaan fysiologisesti
oikein. Menetelmi perustuu

| gkt TR

Fysioterapeutti Paula
Ala-Ketola opetti kiytan-
nén harjoitteiden kautta
kehon hallintaa hyvén
hengityksen pohjaksi.
Osallistujilla oli luennon
Jélkeen mahdollisuus
mittauttaa hengityska-
pasiteettinsa spiromet-
rilla.




perinteisiin itdmaisiin liitkun-
tamuotoihin kuten joogaan
ja kiinalaisiin menetelmiin.
Pilateksen menetelmé poik-
keaa kuitenkin itdmaisista
vaikutteistaan, ja siitd puut-
tuu pitkélti joogaan liittyva
uskonnollinen filosofia. Pila-
tes on myos sovellettu ldn-
simaisille vartalotyypeille.

Pilates -harjoitteet kdynnis-
tyvit keskivartalon syvien
lihasten aktivoimisesta, ja
useimmiten ne toteutetaan
lateraalisen hengityksen
rytmissd. Niissd pyritddn
myo0s sitomaan kehon eri

osat hyviin toiminnalliseen
yhteyteen toistensa kanssa.
Tédten menetelmi vahvistaa
syvid, hyvaa ryhtid, yllapi-
tdvid lihaksia, jotka myos
koordinoivat taloudellista ja
vihdenergistd tuki- ja liikun-
taelinten kdyttod. Téstd syystd
menetelmén harjoittelu vaatii
tarkkaa keskittymistd ja har-
joitteiden puhdasta suorit-
tamista, jotta siitd saisi par-
haimman mahdollisen hyédyn
irti. Pilates -liikkeiden teho
perustuukin kuuteen harjoit-
telua ohjaavaan periaattee-
seen: tarkkuus, keskittyminen,

keskittdminen, kontrolli, vir-
taus ja hallittu hengittdminen.
Pilates -harjoittelu kehittdd
voimaa, kestivyyttd, liikku-
vuutta, kehonhallintaa seké
kehotietoisuutta.

Fysioterapeutti Paula Ala-
Ketolan luento perustui pit-
kilti kdytdnnon harjoitteiden
tekemiseen. Innokas kuuli-
jakunta venytteli, opetteli
l6ytdmédn hyvén ja tukevan
istuma-asennon.

- Oikealla istuma-asennolla
voidaan merkittavasti vaikut-
taa hengitykseen, opetti Paula
Ala-Ketola.

Hén opetti kuuntelemaan
omaa kehoa ja keskittyméain
harjoitteita tehtdessa.

Poliolehtifs/zon

Syystapahtuman aikana oli
mabhdollista mittauttaa kétensa
tarkkuus ketjun heitossa ja
tanssia mm. Jaakko Pukkilan
harmonikkamusiikin tahtiin.
Valssit olivat suosituimpia!

Juhlashowta tahdittivat tans-
Sitytot ja taikuri Joni Pakanen
Alakuvassa Heikki Aura odottaa
Jannittyneend avustajan roo-
lissa. Yleisd sai ndhtdvéakseen
huiman takinvaihtotempun.

jatkuu sivulla 8...
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SUOMEN POLIOLIITTO RY
Toimisto/Poliolehden toimitus:

Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800015-70432857

POLIOINVALIDIT RY

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.
00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800013-222875

SUOMEN POLIOHUOLTO RY

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.
00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkoposti: leo.hanninen@pp1.inet.fi

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800017-287221

Hyvan olon aktiivi-
loma Paivakummussa

Polioinvalidit ry jdrjestda yhteistyossa Sola-
ris-lomien kanssa

Hyvan olon aktiiviloman

Lomapaikka: Kylpyldhotelli Pdivikumpu, Keskustie 121,
09120 Karjalohja

Loma-aika: 31.1.-5.2.2011
Omavastuu: 120 eur/5 vrk/hlo

Sisilto:Majoitus kahden hengen huoneissa, tiysihoito
(aamiainen, lounas ja piivéllinen).
Lomaan sisiltyy my0s lomaohjaajan palvelut,
vapaa-ajan ohjelma., puolihieronta ja yrtti-
kylpy. Mukana lomalla my®s Polioinvalidit ry:n
puolesta ryhménvetija.

Hakuaika: 11.10-22.10.2010

Hakeminen: Sitovat ilmoittautumiset Kumpulantien toi-
mistolle puh. 09-6860990. Lomapaikat  jaetaan
ilmoittautumisjérjestyksessa. Jokainen lomalainen
saa tdytettdavikseen erillisen lomahakemuslomak-
keen, joka tulee palauttaa toimistolle 27.10.2010
mennessa.

Maksu: Lomamaksun 120 eur/hl laskuttaa Solaris-lomat
noin kuukautta ennen jokaiselta lomalaiselta.

Kylpyldhotelli Paivikumpu sijaitsee upean Lohjajirven
ddrelld. Paivakumpuun on matkaa Helsingisté ja Turusta 95
km.
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ammaispoliittinen
ohjelma on valmis-
tunut Terveyden ja

hyvinvoinnin laitoksella. Se
jatettiin viikolla 34 peruspal-
veluministeri Paula Risikolle.
Hallitusohjelman mukaisesti
vammaisten henkildiden
oikeudenmukaisen aseman
turvaamiseksi on nyt laadittu
ohjelma, joka tulee olemaan
voimassa seuraavat kymme-
nen vuotta. Kyseisti ohjelmaa
lukuisine toimenpidesuosi-
tuksineen on tarkoitus alkaa
toteuttamaan jo tdni vuonna
eri hallinnonaloilla. Ohjel-
man kérjet toimenpidesuosi-

tuksista ovat olemassa ja se
kisittdd muun muassa YK:n
vammaissopimuksen ratifi-
oimiseksi tarvittavien kansal-
listen lainsdddantomuutosten
valmistelun ja toimeenpanon.
Vammaispoliittinen ohjelma,
VAMPO, on l6ydettidvissi
kokonaisuudessaan Sosiaali-
ja terveysministerion netti-
sivuilta.
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Muitakin muutoksia tapah-
tuu vauhdilla. Sosiaali- ja
terveydenhuolto ovat myl-
lerryksessa. Koko sosiaalitur-
vaa ollaan uudistamassa ns.
SATA-komiteassa. Kuntaja-
otusta on muutettu PARAS-
hankkeella. Tédlld hetkelld
ndyttdd siltd, ettd kuntara-
kenne on uudistuksen jil-
keenkin hyvin hajanainen ja
palvelut toteutuvat eri paikka-
kunnilla eri tavalla. PARAS-
hankkeessa suurena uhkana
on palveluiden eriarvoistu-
minen. Kunnat kuntayhtymi-
neen, sairaanhoitopiireineen
jaerityishuoltopiireineen aset-
tavat kuntalaiset ja palvelujen
tuottajat hankalaan asemaan,
kun sosiaali- ja terveyspal-
veluja tuottavat monet tahot.
Niitd ja niiden vastuita on
vaikea tietdd ja hahmottaa
yhteyksid varsinkin silloin,
kun ihminen tarvitsee yhtd
aikaa useita palveluja. Vaati-
mukset palvelujen jarjestamis-
vastuiden ja tuottamistapojen
selkeydestd ovat oikeutettuja.
Niihin on helppo yhtya.

Terveydenhuoltolain uudis-
taminen koskettaa myos yksi-
16iden perusoikeuksia. Perus-
tuslaissa on sdddetty julki-
sen vallan velvollisuudeksi
huolehtia terveydenhuollon
turvaamisesta ja vieston ter-
veyden edistdmisesti yhden-
vertaisesti kaikille kansalai-
sille. Vammaisten kohdalla

tulee korostaa, ettd valtiovalta
kiinnittdd huomiota Suomessa
esiintyvéin terveydenhuollon
eriarvoisuuteen. Erityisesti
syntymdstiédn saakka vaikea-
vammaiset tai pitkdaikaisesti
sairaat henkil6t eivit voi kdyt-
tdd usein heikon taloudellisen
tilanteensa vuoksi tarvitsemi-
aan terveyspalveluita. Lisdksi
terveyden edistdmiseen kyt-
keytyvit liikunta- ja kuntou-
tusmahdollisuudet eivit ole
riittdvid. Terveydenhuollon
tosiasiallisella toimivuudella
vaikutetaan heidén toiminta-
kykyynsi joko edistéden, ylla-
pitden tai heikentien.

Syksyn istuntokauden juuri
aloittanut eduskunta on myos
ottanut kisittelyyn kotikunta-
lain muutoksen. Kotikunta-
lain muutos takaa asumispal-
veluyksikossd asuvalle vam-
maiselle oikeuden kotikun-
tansa valintaan, mité oikeutta
tdlld hetkelld ei ole ollut. Koti-
kunnan muutos takaa asuk-
kaalle mm. dénestys-, vaali-
ym. asumiskuntaan kuuluvat
oikeudet. Laki on tarkoitus
tulla voimaan 1.1.2011.

Neidit 13 ja 15 v ovat sitten
viimeisen péille partiolaisia.
Téni kesidnd he osallistuivat
isolle partioleirille mitd kuu-
mimpana kesdaikana. Saadun
palautteen mukaan leiri oli
ollut mahtava.

Kun aikoinaan saimme
omat kaksi vanhinta poi-
kaamme meneméin tutustu-
maan partiotoimintaan, niin
kaksi kertaa riitti heille. Kun
kysyimme miksi partiotoi-
minta ei kiinnosta, niin vas-
taus oli selvd ja yksinker-
tainen:

- Mitd me sielld tehddén,
niiden toiminta on kuin
Martta-kerhon touhua.

PoliolehtiF 32010

Kaikki kunnia Martta-toi-
minnalle. Siihen paittyi se
harrastustoiminta ja tilalle
tulikin sitten lentopallon
peluu. Than hyvi harrastus
sekin.

Vanhin lapsenlapsemme
taytti loppukesistd 15 vuotta
ja pdidsi myos ripiltd. Pul-
mana oli sopivien lahjojen
etsiminen. Mamman koh-
dalla asia oli jéarjestyksessd.
Hién lahjoitti anoppinsa kih-
lasormuksesta tehdyn kaula-
riipuksen. Anoppi oli toivo-
nut niin. Sormus oli vuodelta
1930. Muu olikin sitten jo
vaikeampaa.

Listalla oli ratsastushevonen.
Hanke tysséantyi ajatukseen,
ettd kuka sitd hoitaa, kun siir-
rytdaédn opiskeluun. Sovittiin,
ettd neiti saa sitten joskus
osuuden papan porukka-
hevosesta. Sitten siirryttiin
pienempéin nelijalkaiseen.
Neitien yhteinen halu on ollut
koiran hankinta. Toiveena
oli valkoinen Lappis. Siité-
kin piti luopua. Ongelmana
lievd allergisuus sekd kysy-
mys siité, ettd riittdako talossa
ulkoiluttajia. Lopulta pii-
dyttiin Vespaan. Koneella
on tarkoitus helpottaa neiti
15 v koulunkdyntid. Samoin
harrastuksiin viemiseen ei
tarvitse vanhempien osallis-
tua samalla mitalla. Asia tuli
ratkaistua silldkin perusteella,
ettd neiti 15 vin vanhemmat-
kin voivat kdyttdd sitd kaup-
pamatkoillaan, korvauksena
bensan ostosopimuksesta.
Oppiihan neiti 15 v mydskin
sitten litkkkumaan muun lii-
kenteen seassa myShempaa
auton ajokorttia ajatellen.

Kaunista syksyn jatkoa
Teille kaikille.

Jussi
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- Muistakaa pehmeit, pyoreit, rauhal-
liset liikkeet erityisesti harjoitettaessa
kaulalihaksia ja niskarankaa.

Fysioterapeutti Ala-Ketola korosti,
ettd liikkkumisen tulee olla mielekisti ja
mukavaa, niin myos hengitysti tukevien
harjoitteiden. Erityisesti hiin korosti sitd,
ettd harjoitteet pitiisi pyrkid tekeméédn
mahdollisimman rentona.

- Pehmeiin, pienesti tehostetun pallea-
hengityksen avulla sykkeemme laskee,
hengitysrytmi pitenee ja rentoutuminen
paranee. Rentoutuminen ei ole suoritta-
mista ja siksi meille monelle niin vaikea

oppia.

Jo 10 vuotta katse tulevassa

Kun Polioinvalidit ry kymmenen vuotta
sitten perusti kahdeksannen osastonsa,
oli tavoitteena saada myos pohjoisen
Suomen jdsenille omaa paikallista toi-
mintaa. Siihen astikin Pohjois-Suomessa
asuvat poliovammaiset olivat kylld osal-
listuneet valtakunnallisiin tapahtumiin,
mutta oman paikallistoiminnan k#yn-
nistaminen ja joukkojen kokoaminen
yhteen ei ollut edennyt suunnitteluvai-
hetta pidemmiaille.

Vuonna 2000 Suomen Polioliitto ry
jirjesti valtakunnallisen tapahtuman
Rovaniemelld ja siind samassa yhtey-
dessd Polioinvalidit ry piitti jarjestdd
Pohjois-Suomen osaston perustavan
kokouksen. Kokoukseen oli saapunut
parikymmenti Pohjois-Suomessa asuvaa
yhdistyksen jidsentd. Osaston perusta-
vassa kokouksessa kiytiin vilkasta kes-
kustelua siitd, millaisia mahdollisuuksia
jatavoitteita voisi olla paikallisosastolla,

Pohjois-Suomen osaston puheenjohtaja Tuula
Pukkila ja Polioinvalidit ry:n puheenjoh-

taja Rauno Nieminen Kkukittivat osaston
ensimmaéisen johtokunnan jasenid sekd illan
esiintyjia.

Alakuvassa soittavat Péivi ja Anni (viulusti)
Tikkala.

jonka eteldisin jasen asuu Oulussa, itdisin
Kajaanissa ja pohjoisin Karessuvannolla.
Voitaisiinko tédllaisista etdisyyksista
puhuttaessa 10ytad jarkevid ja tarpeel-
lisia toimintatapoja? Loytyisko néin
laajalta alueelta kuitenkaan innokkaita
ja jaksavia osaston toiminnan vetijii ja
kehittdjia?

Kylld 16ytyi sekd pétevid ettd innok-
kaita vetijid, jotka ottivat vastuulleen
oman alueen erityispiirteet huomioon
ottavan toiminnan kdynnistdmisen ja
eteenpidin viemisen. Silloisen yhdis-
tyksen puheenjohtajan Seppo Utriaisen
tehtidvéksi tulikin lausua Polioinvalidit
ry:n kahdeksannen osaston Pohjois-
Suomen Polioinvalidien perustamissa-
nat ja kopauttaa puheenjohtajan nuijaa
tdmén paikallistoiminnan laajentamisen
merkiksi.

Uuden osaston johtokunnan puheen-
johtajaksi valittiin yksimielisesti Anja
MBollari Rovaniemelti, sihteeriksi Anne
Niemi niinikd@n Rovaniemelti ja halli-
tuksen jdseniksi Pentti Autti, Anna-Maria
Alaluusua, Inkeri Kaakkuriniemi, Raija
Kivel4 ja Aarni Luhtala.

Heti alusta pitden Pohjois-Suomen
osasto on suhtautunut toimintaansa sen
vaatimalla tarmokkuudella. Ensimmai-
nen osaston tapahtuma pidettiin jo mar-
raskuussa ja paikalle kutsuttiin niin 144-
kiri kuin sosiaalisihteerikin kertomaan
poliovammaan liittyvisti asioista.

Kuluneen kymmenen vuoden aikana
vuonna 2000 tehty pohjoisen osaston
perustaminen on osoittautunut erinomai-
seksi paitokseksi. Paikallistoiminta voi
olla mahdollista myos noin laajalla alu-
eella silloin, kun sille on olemassa riitté-
vésti pohjatarvetta ja taitavia toiminnan
vetdjid. Osasto on sopeuttanut toimin-
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tansa paikallisiin oloihinsa ja kéyttidnyt
polttoaineenaan sitkeiden jdsentensi
tarvetta tavata muita saman vamman
kanssa eldvid.

Tilld hetkelld Pohjois-Suomen osas-
toon kuuluu jdsentd ja puheenjohta-
jana toimii Tuula Pukkila Kempeleeltid
ja sihteerind Ulla Kurvinen Oulusta.
Osastolaisille on tarjolla kerhotoimintaa
Rovaniemelld ja Oulussa. Pitkien vili-
matkojen osasto kokoaa tapahtumansa
usein muutaman pdivén mittaisiksi ryp-
pdiksi, joiden aikana voidaan osallistua
kuntoutukseen, viettdd vaikkapa pik-
kujoulua ja kokoustaa osaston asioista.

Nyttemmin jo Polioinvalidit ry:n tavan-
omaiseksi toiminnaksi muuttuneiden
henkilokohtaisen jaksamisen seurantaan
perustuvat paikalliset kuntoutusjaksot
ovat perdisin juuri Pohjois-Suomesta.
Sielld kehiteltiin malli, jossa jdsenille
tarjotaan mahdollisuus paisti osallis-
tua kuntoutustapahtumaan my®os palata
uudestaan mittauttamaan oman toi-
mintakykynsi kehitystd ja hakemaan
uusia vinkkejid arjessa suoritettavaan
litkkuntaan.

Alueellinen jérjestotyo yhdistyksen
kulmakivi

Pohjois-Suomen osaston 10-vuotisjuhla
oli konstailematon ja limminhenkinen
tilaisuus. Tilaisuuden avaaja osaston
puheenjohtaja Tuula Pukkila kiitti oman
osastonsa viked ahkeruudesta ja aktiivi-
sesta mukana olosta.

- Pitkéat vilimatkat eivit ole este.

Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja Rauno
Nieminen kukitti yhdessi Tuula Pukkilan
kanssa Pohjois-Suomen osaston paikalla
olleet ensimmdisen johtokunnan jisenet
sekd ensimmaéisend Aune Ruohomien,
joka ainoana Pohjois-Suomen osaston
jasenend on ollut mukana Polioinvali-
ditry:n

Perustavassa kokouksessa
joulukuussa 1955.

Puheenjohtaja Rauno Nieminen kiitti
Pohjois-Suomen osastoa siité, ettd osasto
on ollut monin konkreettisin tavoin osal-
listunut koko yhdistyksen toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Hin painotti osastojen merkitysti
yhdistyksen toiminnassa ja totesi osas-

Suomen Polioliiton puheenjohtaja Juhani
Kivipelto puhui mm. vammaispolitiikan
viimeisimmista hankkeista.

tojen merkityksen yhd kasvavan tule-
vina vuosina.

- Yhdistyksen tarjoamien palvelujen
tulee jatkossa yhid enenevéssd miirin
olla tarjolla alueilla. Ikdrakenteestamme
johtuen jiseniston kyky matkustaa pitkid
matkoja vihenee ja etsimme koko ajan
tapoja muuttaa yhdistyksen tapahtumat
paikallisemmiksi.

Suomen Polioliitto ry:n puheenjohtaja
Juhani Kivipelto loi onnittelupuheen-
vuorossaan lyhyen katsauksen mm.
vammais- ja sosiaalipolitiikan viimeai-
kaisiin hankkeisiin.

- JérjestOissd on valtava méadrd sosi-
aalista pddomaa, tietoa ja taitoa auttaa
lahimmadisti, ja se kaikki olisi saatava
hyotykdyttdon, totesi Kivipelto.

Hin kertoi my®s, ettd Suomen Polio-
liiton hallitus on péittinyt, ettd vuonna
2011 jérjestetddn vain yksi valtakunnal-
linen tapahtuma: kesépéivit Peurungassa
kesédkuussa.

- Alueelliset ja paikalliset tapahtumat
saavat nyt lisdi tilaa kalenterista. Saa-
mamme palautteen pohjalta mietimme
sitten jatkossa tapahtumien midrdi ja
erityisesti niiden sisdltod.

Juhani Kivipelto muistutti kuulijoita
siitd, ettd toiminnan ja palvelujen tar-
joaminen vaatii myos rahaa. Hin toi-
voikin, ettd mahdollisimman moni jdsen
perheineen ja ystdvineen osallistuisi
vuoden 2011 eduskuntavaalien yhtey-
dessi lipaskerdysvahteina Polioliitolle
tarkeddn varainhankintaan.

- Puolet Polioliitolle tulevista kerd-
ystuotoista palautetaan kerdysalueiden
oman toiminnan rahoittamiseen.

Yhdesséoloa ja taikaa

Juhlavieraat saivat nauttia Pohjois-
Suomen osaston 10-vuotisjuhlassa myos
Péivi ja Anni Tikkalan musiikkiesityk-
sestd sekd taikuri Joni Pakasen taika-
showsta. Taikuri Pakanen on onnistu-
nut yhdistdimiin sormindppiryyden,
himmastyttavéit taikatemput ja muka-
van huumorin tyylikk&dédseen pakettiin.
Katsojat nauroivat vedet silmissé, kun
taikurin avuksi yleison joukosta nou-
detun Sisko Nikkilédn sakset jumittuivat
eivitkd koyden péit milldan suostuneet
saksiutumaan tasamittaisiksi.

Auran Heikin pikkutakki siirtyi jol-
lakin kummalla tavalla kymmenessi
sekunnissa koysilld sidotun taikurin
paille — koysien alle. Heikki ei suos-
tunut kertomaan tempun salaisuutta,
vaikka sitd hdneltd tiukastikin yritettiin
saada selville.

Viulistina esiintyneen Anni Tikkalan
pikkusisko Eevi joutui tosipaikan eteen,
kun hén ainoana juhlayleisostd vastasi
taikuri Pakasen apurin kriteereité.

- Tamin mittainen, punertavatukkai-
nen, kirjava pusero, oranssi piépanta. ..

Eevi osoittautuikin taitavaksi taikatem-
pun tekijéiksi: pieni puhallus ja pallot
katosivat, siirtyivét taskusta toiseen...
Yleiso taputti ja huokaili ihastuksesta.

Pohjois-Suomen jirjestelyt Suomen
Polioliiton syystapahtumassa sujuivat
hienosti. Ohjelmasta 16ytyi varmasti
kaikille jotakin sopivaa, mutta aikaa
yhdessédoloon ja jutusteluunkin jéi riit-
tavisti. Ulla Kurvinen piti lyhyen kurs-
sin esteettomén tanssin perusteista ja
sai muutaman osallistujan kokeilemaan
tanssia. Liikkuminen musiikin tahdissa ja
siitd nauttiminen on kaikille mahdollista.

- Oikeaa tai vadrad liiketta ei ole. Jokai-
nen osaa antautua musiikin vietdvaksi,
muistutti Ulla epér6ivid ja sai kuin saikin
monet kokeilemaan miltd tuntuu liikkkua
musiikin tahdissa.

Valtakunnalliset tapahtuvat tarjoavat
osallistujilleen mahdollisuuden paitsi
viihtyd ja tavat tuttuja myos oppia ja
kokeilla uusia asioita.

Teksti: BO
Kuvat: AK
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Akuutti polio...

Yleensd epidemiat ovat
olleet maissa, joista saman
serotyypin villi poliovirus
on jo hivinnyt ja joissa roko-
tuskattavuus on alkanut pie-
nentyd (esim. Egypti, Haiti,
Dominikaaninen tasavalta,
Filippiinit, Madagaskar,
Kiina, Indonesia)). Vaikka
villi serotyyppin 2 poliovirus
on hdvinnyt maailmasta jo
kymmenen vuotta sitten, pal-
jastuu yhd halvausoireisia epi-
demioita, joiden aiheuttajana
on serotyypin 2 poliovirus,
siis PV2-VDPV-kanta. Esi-
merkiksi Nigeriassa halvaus-
oireisia epidemioita aiheutta-
neita tyypin 2 VDPV-kantoja
on syntynyt toisistaan riippu-
matta kahdeksan eri kertaa.

On paradoksaalista, ettd
tdhin mennessd VDPV-kan-
tojen aiheuttamat epidemiat
on saatu loppumaan OPV-
kampanjoilla, eli kiyttimalld
epidemian pysdyttimiseen
epidemian aiheuttajaa. Vaikka
Suomessa kiytetidn polioro-
kotuksiin yksinomaan tapet-
tuja polioviruksia siséltdvaa
IPV-rokotetta, emme mekain
ole turvassa eldvistd rokot-
teesta perdisin olevilta VDPV-
kannoilta. Villin polioviruk-
sen tapaan ne voivat helposti
siirtyd matkailijoiden mukana
maasta toiseen ja maapallon
eri puolille.

Immuunipuutteiset voivat
Jjaéada erittaméaéan poliovirusta
OPV-rokotuksen jilkeen
virus normaalisti lisdédntyy
ihmisen suolistossa useita
viikkoja, jopa kuukausia.
Immuunipuutoksista kérsi-
villd potilailla viruseritys ulos-
teeseen voi kuitenkin jatkua
huomattavasti pidempéén,
joskus jopa vuosia, vuosikym-
menii tai koko loppueldmén
ajan. Jos henkild tiedetdin
olevan immuunipuutteinen,

Akillist3
halvausoireista tautia

selviteltaessa on

yha tarkeaa muistaa

polion mahdollisuus

hénelle ei anneta elédvia viruk-
sia sisdltdvaa OPV-rokotetta.

Toisinaan immuunipuu-
tos voi olla sen verran lievi,
ettei tautia ole diagnosoitu
ennen rokotuksen antamista.
Immuunipuutteinen henkil6
voi saada poliovirustartun-
nan myos muilta OPV-roko-
tetuilta. Téhdn mennessa
maailmassa on l6ydetty 40
immuunipuutteista kroonisesti
poliovirusta erittdvid ihmista
(4). Osalla heisté eritys on
loppunut spontaanisti, 0sa on
kuollut. Useimmat tunnetuista
immuunipuutteisista pitkdai-
kaisista erittdjistd on l0ydetty
ns. korkean elintason maista,
kuten Yhdysvalloista, Eng-
lannista, Saksasta, Italiasta
ja Japanista.

Vaikka krooniseen poliovi-
rukseen on liitetty useita eri-
laisia immuunipuutoksia, ylei-
sin potilaista todettu immuu-
nipuutostauti on hypogam-
maglobulinemia. Sen esiinty-
vyys on suurin valkoihoisessa
viestdssd, siis Euroopassa ja
Pohjois-Amerikassa.

Virusta kroonisesti erittivéat
on tirkea tunnistaa

Rokoteviruksen jatkuva
lisddntyminen ihmisen suo-
listossa saa virusgenomissa
aikaan muutoksia, joiden
vuoksi virus alkaa taudinaihe-
uttamiskyvyltdén ja tarttuvuu-
deltaan muistuttaa villid polio-
virusta. On helppo ymmir-
tad. ettd tulevaisuudessa ns.
poliottomassa maailmassa,
josta villi poliovirus on hévi-
tetty ja jossa rokotettavuus on
pienentynyt, ei uuden polioe-

pidemian kdynnistymiseksi
tarvita montaa virusta eikd
kroonista erittdjai.

WHO:n koordinoiman
polionhivitysohjelman yhtend
tavoitteena on pyrkid identi-
fioimaan maailmasta kroo-
nisesti poliovirusta erittdvét
henkil6t. Virusten krooni-
sesta erityksestd viestolle
aiheutuva tartuntariski on
erityisen suuri, kun erittédja
tyoskentelee pienten lasten
parissa. Vaikka toistaiseksi
ei ole olemassa hoitokeinoa,
jonka avulla polioviruseri-
tys saadaan loppumaan, on
kroonisesti virusta erittdvien
henkiloiden tunnistaminen
tirkedd sekd henkilon itsensa
suojelemiseksi ettd viestoon
kohdistuvan tartuntavaaran
minimoimiseksi. Koska erit-
tdjdlla itsellddn on riski saada
myShemmin poliohalvaus,
hénelle ja hidnen kanssaan
samassa taloudessa eldville ja
annetaan WHO:n suosituksen
mukaan hygieniaohjaus tar-
tuntariskin minimoimiseksi
ja ylimddrdinen tehostean-
nos poliorokotetta. Suomessa
tehosteannos on tapettuja
viruksia sisdltdvd [PV.

Jétevesiloydds on aina
ihmisesté perdisin
Poliovirustartuntoja esiin-
tyy véestossd aina 100-1000
kertaa yleisemmin kuin hal-
vausoireista poliotautia.
Poliovirustartunnan saanut
ihminen eritti4 taudin oireista
riippumatta virusta ulosteisiin
ja vesiklosetin kautta viemé-
riverkostoon ja jitevesiin.
Vaaralliseksi luonnehdittuja

VDPV-kantoja on 16ydetty
viime vuosina useiden maiden
jatevesista.

Jatevesihavainto kertoo aina
siitd, ettd véestossd on yksi
tai useampi ihminen, joka
erittdd virusta ulosteisiinsa.
Suomessa poliovirusten mah-
dollista kiertoa véestossd on
seurattu analysoimalla jéte-
vesindytteitd 1960-luvulta
lghtien, eli siité asti kun polio-
rokotukset aloitettiin Suo-
messa. Koska polioviruksia
ei Ioydetty 20 ensimmdiisen
vuoden aikana, jitevesindyt-
teiden virusseuranta lopetet-
tiin 1980-luvun alussa, vain
pari vuotta ennen Suomen Vvii-
meistd, 1984 alkanutta polioe-
pidemiaa. Epidemian aikana
poliohalvaukseen sairastui
9 ihmisti, ja lisdksi yhdella
oli polioviruksen aiheuttama
aivokalvontulehdus. Kun jéte-
vesindytteiden polioseuranta
kdynnistettiin uudelleen heti
halvaustapausten 10ydyttyd,
kdvi ilmi, ettd Valimeren
maista Suomeen kulkeutu-
nut epidemian aiheuttajavi-
rus oli levinnyt joka puolelle
Suomea ja arviolta yli 100
00 ihmisté oli saanut virus-
tartunnan. Todennékdoisesti
virus oli siis jo kiertinyt vées-
tossd pitkdédn, ennen kuin sen
onnistui 10yt4d ihmiset, joilta
jostain syystid puuttui vaka-
vaoireiselta taudilta suojaava
immuniteetti.

Polioviruksia loytyy taas
jatevedestd

Polioepidemian jilkeen,
vuonna 1985 alkaen, Suo-
messa on jatkettu polioseuran-
taa jitevesinaytteistd. Vuosina
1986-2005 Suomen jiteve-
sistd ei 10ydetty yhtéin polio-
virusta, huolimatta Suomen ja
suomalaisten runsaista pivit-
tdisistd yhteyksistdi OPV:td
kiyttaviin naapurimaihin ja
niiden kansalaisin (esim. Viro,
Veniji).

Tdmén jélkeen tilanne ndyt-
tdd muuttuneen. Eldvén polio-
rokotteen siséltimi rokote-
virus 10ydettiin ensimmai-



sen kerran Helsingin jéteve-
destd vuonna 2006, ja sen
jilkeen viruksia on 16ydetty
ldhes vuosittain jostain pdin
Suomea. Koska loydetyt
virukset olivat eldvén polio-
rokotteen kantojen kaltaisia,
havainnoista ei huolestuttu: ne
vain todistivat OPV-virusten
oletetun kulkeutumisen Suo-
meen ja seurannan toimivuu-
den ja herkkyyden.

Tampereen jétevedessd
VDPV-kantoja

Joulukuussa 2008 Tampe-
reelta keritysti jitevesindyt-
teestd 10ytyi kaksi erilaista
vaaralliseksi luonnehdit-
tua VDPV-polioviruskantaa
(serotyypit 1 ja 2). Loydos
ei jadnyt ainoaksi: jatkotut-
kimuksissa vuosien 2009 ja
2010 aikana useita Tampereen
jatevesindytteistd on 16ydetty
pitkélle muuntuneita, vaaralli-
seksi luonnehdittuja, rokote-
perdisida VDPV-kantoja kai-
kista polioviruksen kolmesta
serotyypistd 1,2 ja 3.

Geneettisten ominaisuuksien
perusteella kaikki Tampe-
reelta 16ydetyt VDPV-kannat
kuuluvat Idhinné ns. iVDPV-
kantoihin, joita aiemmin on
eristetty immuunipuutteisilta
ihmisiltd. Virusten karkean
idnmiirityksen perusteella
voidaan péitelld, ettd ne ovat
syntyneet eldvistd OPV-polio-
rokotteesta yli 12 vuotta sitten
ja lisddntyneet siitd ldhtien
ihmisen suolistossa. Vaikka
I6ydetyt VDPV-kannat on
todettu neurovirulenteiksi eli
taudinaiheuttajakykyisiksi,
halvausoireista poliotautia ei
ole tdhdn mennessd todettu
Tampereella eikd muuallakaan
Suomessa. Koska rokotusten
antama suoja Suomen vies-
t6114 on polion suhteen hyvi,
laaja epidemia on epétodenni-
koinen. Yksittéiset tapaukset
ovat kuitenkin mahdollisia,
silld hyvikéddn suoja ei kata
viestod 100-prosenttisesti.

Tampereen VDPV-kantojen

alkuperdd ei ole vield pystytty
selvittdmédn. On mahdol-

lista, ettd virus on kulkeutunut
Suomeen matkailun myoti,
esimerkiksi siten, ettd Suo-
messa asuva immuunipuut-
teinen henkil® on saanut tar-
tunnan muualla maailmassa
OPV-rokotteen saaneesta hen-
kilostd tai muualla maail-
massa OPV-rokotteen saanut
immuunipuutteinen henkild
on tuonut viruksen Suomeen.
Kokonaan ei toistaiseksi ole
voitu my0Oskédidn sulkea pois
sitd vaihtoehtoa, ettd virus
olisi perdisin aikanaan Suo-
messa kdytetystd OPV-rokot-
teesta.

Rokotuksia ja valvontaa
tarvitaan vield kauan

Niin kauan kuin poliota
esiintyy jossakin pdin maail-
maa ja poliovirukset infektoi-
vat ihmisid, tarvitaan kattavia
poliorokotteita ja polion teho-
kasta valvontaa kautta maa-
ilman. Niinpi #killisen hal-
vausoireisen taudin etiologiaa
selvitettdessad on yhi tirkead
muistaa polion mahdollisuus
Suomessakin ja ottaa sairastu-
neesta potilaasta ulostenédyte
polioviljelyéd varten kahtena
perdkkdisend pédivdnd mah-
dollisimman pian sairastumi-
sen jidlkeen. Vaikka negatiivi-
sen tuloksen merkitys taudin
poissulkemisessa heikkenee
kahden viikon kuluttua hal-
vausoireiden alusta, ndytteitd
kannattaa ottaa tarvittaessa
vield my6hemminkin. Terve-
yden ja hyvinvoinnin laitok-
sella (THL) nédytteet tutkitaan
ilmaiseksi.

Merja Roivainen

dosentti, yksikon pddllikko,
Jjohtaja, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, suolistovirus-
vksikko,

WHO Collaborating Center
for Poliovirus Surveillance
and Enterovirus Research

Tapani Hovi
LKT, emeritusprofessori

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos
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G14 —polion mydhdisoireille
oma diagnoosikoodi
aailman Terveysjarjest6 WHO on maédritellyt
polion myohiisoireyhtymélle oman diagnoo-
J / sikoodinumeron.

Aiemmin on ollut koodi vain polion jélkitilalle, johon
luokitellaan kaikki halvausoireisen polion sairastaneet,
joille on jddnyt poliosta jonkinlainen vamma. Polion
myohiisoireiden saama oma diagnoosikoodinumero tar-

koittaa sité, ettd WHO on nyttemmin tunnustanut polion
my®6héisoireiden olemassaolon.

Polion myohéisoireiden oma diagnoosikoodinumero on
G14. Koodikirjaimensa mukaisesti polion my&héisoireet
kuuluvat keskushermoston sairauksiin.

Tadzikistanissa laaja
polioepidemia

== ammikuussa alkanee-
seen, toukokuussa
havaittuun villin polio-

viruksen aiheuttamaan polioe-
pidemiaan Tadzikistanissa on
sairastunut ldhes 500 henki-
164: kliinisesti todettuja hal-
vausoireisia potilaita miltei
400 ja laboratoriotestein var-
mistettuja yli 140. Suurin osa
heistd on véhintdidn kolmesti
OPV-rokotteen saaneita alle
5-vuotiaita lapsia.

Halvausoireiseen poliotau-
tiin sairastuu vain joka sadas
tai tuhannes tartunnan saanut.
Néin ollen virus on padssyt
leviimé&an laajalti tadzikista-
nilaiseen viestoon. Kyseinen
villi tyypin 1 poliovirus on
perdisin Intiasta. Intian lisdksi
poliota esiintyy yha kotoperii-
send Tadzikistanin naapuri-

maassa Afganistanissa, Pakis-
tanissa ja Nigeriassa. Halvaus-
oireisia poliotapauksia on
todettu my0s useissa Afrikan
maissa, joihin se on kulkeu-
tunut kotoperiisistd maista.
Euroopan alueella polioepide-
mia puhkesi edellisen kerran
vuonna 1998, silloin Turkissa.

Tadzikistan oli ennen timén
keviisen epidemian puhkea-
mista ollut ns. poliovapaa
aina vuodesta 1997 alkaen.
Epidemian pysdyttamiseksi
Tadzikistanissa on touko-
kuussa jérjestetty laaja roko-
tekampanja, jossa alle 6-vuo-
tiaat rokotetaan monovalentti-
sella tyypin 1 virusta sisélta-
villd, immunogeenisemmalla
OPV-rokotteella.

BO
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Huudan Kkiitokset myos maailmalle! -
Olli Lehtimden kurssilla 9-22.8.2010

li saatu onnellisesti potkupal-
(\ lokisat pédédtokseen ja yleisesti
urheiltu Espanjassa, kun jo koitti

elokuu ja mopedini keula kdéntyi kohti
Pohjanmaata, Lehtimden Opistoa. Aikai-
semmin olin muutamaan otteeseen Lehti-
mdelld ollut ja pelkkid positiivisia muis-
toja oli sikdldisista rinteistd ja notkoista
Ollin mieleen painautunut. Nyt kuitenkin
hiukan jénnitti tuleva kaksiviikkoinen.
Aika ei ollut muuttunut, muuttunut olin
mind — niin henkisesti kuin fyysisestikin.

PahanQlon karkoituksen helppous?

Niin tuona maanantaisena pdivini saa-
vuin Lehtiméelle. Olin etukéteen laatinut
toimintasuunnitelman, jota oli tarkoitus
noudattaa. Tarkoitukseksi jdi: mm. sau-
nomisen midri ji tavoitteistani reilusti.
PahaaOloani pakenin huoneeseeni. Olin
kuin ’pukuhuoneen korttipakka — aivan
loppuun pelattu”. Kunnes ajattelin “eihén
tuo ota jos ei annakaan” ja raahasin itseni
peli-iltapdiviin, kettinginheittoon. Leo
ja oliko Sirpa tokaisivat “Haluuko Olli
heittdd? Oisi vuoro” Ja NAKS — silloin
alkoi valo horisontissa siintdi. Voiko
olla PahanOlon karkotus noin pienesti
kiinni? Se selvidisi tuonnempana. Ket-
joka kuitenkin piti — ratsun selkéin en
nousisi. Molkyssa olin hyvempi. Siind
tuli enempi esiin kehon taidot. Tosin
mulle on tyypillistd hiipivéd loppukiri.
Talld turneella se kylld hiipi liian verk-
kaisesti.

Luennot sivuutin suurelta osalta. Yksin-
kertaisesti siitd syysti, ettd mid en pidd
siitd kun luennoitsija keskeytetdin — oli
syy sitten miké tahansa. Edelld maini-
tusta syystd myos lauantain luennot,
Jussi ja Rauski, jdi viliin. Toki heiltad
sain tietoa asioista kysymdlld, varsin-
kin Jussilta, ruokapoytikeskusteluissa.

Istumalentopallossa olin hyvad — kat-
soja. Ottelu sujui hyvin tiukan lento-
pallolakimiehen, Leo, johdolla. Ei ollut
tarvetta kameratarkistuksille. Saunassa
oli kiva olla, niin kertoina kun poikkesin
sielld hoitamaan psyykettd. Usein Osku

samaan aikaa l0ylyssd istuskeli kanssani
ja kertoi ajoista menneisti. Mielenkiin-
toista oli kuunnella mm. Islannin raken-
nusprojektia. Saunassa avuntarpeeni oli
hyvin hyvin olematonta. Kun poistuin
huomasta hellidn 16ylyn — siind tarviin
tukea. Leo ja tdmé tupakoinnin hellittinyt
nuorukainen, heiltd sain horjumatonta
apua. Ja se apu tuli juuri silloin kun sitid
tarvitsin, ei ennen saati jilkeen.

Saapui viikonloppu ja toi tullessaan
Pirjon ja Osmon. Osa ryhmésté suunnisti
Korkeakulttuurin pariin keséteatteriin.
Itse jdin kohentamaan musiikillista ulo-
santiani. Juhlasalissa oli karaoke. Sielld,
tosin niukkalukuisen yleison edessé
Rauskin kanssa tulkitsimme soittoja ja
lauluja. Mulla meni “Muisto vain jaa”
aivan alakanttiin. Rauski oli hyvempi.
Hén pysyi tahdissa ja piti koko ajan
laulun samassa sévellajissa. Illalla sitten
toisten mennessé paikalliseen klubiin
jdimme Osmon kanssa tarinoimaan. Se
oli hyvin antoisaa. Siind keskustelu nousi
liitoon, uusia ulottuvuuksia ja ndkokul-
mia pohdiskeltiin. Mm. “Kaunotar ja
Renttu” yhdistelmai oli eréds puheenaihe.
Kiitos Osmo. Téstd on hyvi jatkaa ensi
kerralla.

Tarvitaan vield fysioterapiaa ja. ..

Alkoi viikko toinen. Ja kuin huomaa-
matta onnistunut olin karkottamaan
PahaaOloa itsesténi — mutta en koko-
naan. Tami viikko oli ohjelmaltaan,
joka pédivéd sama, aamupdivélla treeni,
iltapdivilld psyyke. Ekaa kertaa vuo-
siin koin fysioterapiaa. Hyvissé kidsissé
miné olin. Terapeuttini oli ulospdinsuun-
tautuvaa heimoa, siis helppo tarinoida
ja treeniminuutit oli nautintoa - kuten
myOs vyohyketerapia. Minulle tdysin
uusi kokemus — eiki pahoja fiiliksié siitd
tild korvaan ja palamaan. Mulla vinkuu
pédsséd — helpotti. Tosin toinen korva oli
jo huollettu opiston ensiapuasemalla.

Lehtimien mieskuoro esiintyi maanan-
taina. Korvalle se oli nautinto. Mieskuoro
on hienoa kuultavaa. Hyvd kokemus.
Saapui mies torin laidalta, tunnistin Utri-
aiseksi. Jos kukaan niin Seppo on miehen
mittainen — lyhyempi on tappi ja pidempi
hujoppi. Kuluvana vuonna satoja kilo-
metrejd altaassa weissmullerméiisen sula-
valiikkeisesti liikuskellut uimari naytti
myd6s Zumban mallia. Siind Seppo hytkyi
ja hytkyi. Hieman hymyillen seurasin,
hieman vaan. Oishan se kamalaa ollut,
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Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja Rauno Nieminen (vas), Suomen Polioliiton puheenjohtaja
Juhani Kivipelto vierailivat Lehtiméen kurssilla. Kuvassa puheenjohtajia tenttaa Keijo Aalto

Satakunnasta.

gt

Jankerin Olli ja Vuokko Paavola poseeraavat valokuvaajan iloksi.

jos olisin alkanut itkemédin? Saapui
myos Jarkko. Ja saapumassa olisi Satu.
PepeLeMoko, Pertti Niemi néytti mulle
sellaisen pienen ilmakrompressorin, jolla
saa ilmaa p-tuolin renkaaseen. Hitto —
tuollainen tdytyy hoitaa itselleen. Myos
tarinaan Kaliforniasta, L.os Angeles’sta,
Universal —studiolta kuulin. Siitd kertoi
mies Paippisista — Kai.

Thoubilla, Toivo Saarinen, oli toisen-
lainen menopelini kun mulla. Oli hyvi,
ett Thoubin pelin nédin. Nimittdin mind

ajattelut olin vaihtaa pienempién, ja nyt
ndin sellaisen liikenteessd. Ehkid se ei
kuitenkaan ole juuri mun tarpeisiin. Alkoi
aamut lahennelld lukumééraltidn tusinaa.

Sielld oli ns. suljettu katutapahtumakin.
Olimme Jarkon kanssa samalla viivalla,
jyryni toimi Satu, tiukkaakin tiukempi
kiihdytysajojuristi. Siis vilppid ei sallittu.
Mulle sattui 1dhdossa likaisempi puoli
ja olisiko Jarkolla ollut sliksit alla? M
olin liikkeelld monsuunirenkailla. Eihin
téastd ollut kauaakaan kun seuduilla noilla

oli tulvia ollut. Jarkko léhti radalle kuin
ohjus, mulla oli jotain ongelmia pidon
kanssa. No, se oli sellainen pieni episodi.

Auttoi se ainakin vdhésen

Koitti torstai. Ohjelmassani oli vield
hiukan Molkkyn jadhdyttelyéd osaltani.
Simo oli ensteks paras, miné jossakin
tulosluettelon kédédntopuolella. Saunassa
suurimmat polyt pois. Alkoi Capriccion —
konsertti. Sieltd ei myOhistytty. Hyvissd
ajoin olin paikalla, hieman ulko-oven
ulkopuolella. Mikili vilttimitté ei halua
nihdé, niin paras paikka on kauempana
artistista. Hieman ithmettelin, oliko tima
niin uutta, kun useampi henkil6 pyysi
mua saliin. Tosin heille kerroin timén
kuulonautintoon perustuvan nikokan-
tani. Aivan loistava esitys, mahtava! Huh
huh. Sopraanot, mezzo-sopraanot, altot
— kaikki kauniissa harmoniassa. Entd
sovitukset? Loistavia. Fever/Kuume —
A capella tyyliin sovitettu. Vaikka oli
vield torstai — oliko tdstd muotoutumassa
kurssin grande finale? Kaikki nautinnot
loppuvat aikanaan, kuten taméikin kon-
sertti. Mikéli vertaan tédtd mieskuoron
esitykseen, joka oli hyvé, niin timi oli
huomattavasti Hyvempi.

Oli aika péitosillallisen. Néistd on huo-
noja kokemuksia, mutta, mutta. .. Tdma
oli hieno kokemus. Ateria oli maukas,
korostettu vilimerenmauilla. Ja ateria ei
ollut niukka, kuten niilld yleensi tapana
on ollut. Kaarina Séde Lihde — tuo Rva
Fortunan suosikki — jélleen oli asettanut
arpalippunsa oikein. Viikon ilmaisloma
poliokurssille tuli, jalleen. Ryhmén puo-
lesta puheen piti Kuntoutuja Viemer6. Ei
—korjataan. Ei se ollut puhe. Hin lausui
jokaisen meidédn ajatukset Siskolle ja
Kaijalle sekd henkilokunnalle. Ei - taas
korjataan. Hénen syddmensi toi julki
meiddn kaikkien tuntemukset. Eskon
sanat olivat sanoja syddmeltd syddamelle.
Juuri radiosta alkoi Kaija Kérkisen ja Ile
Kallion laulu Surussa silmin — Hymyssa
suin” Té@hin on hyvi lopettaa.

olli jankeri, kuvat Kai Arvinen
24.08.a.D 2010

Luoteis-Kouvola

Lehtimdien Opisto: Kiitdn sinua pai-
dannapin kiinnilaitosta - Kiitdn sinua
Hymystd - Kiitdn sinua Kaikesta siltd

vdliltd - Sekd huudan mind ndmd Kii-
tokset myds maailmalle
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Kolmas kesa
Marjolan lomahotellissa

Suomen Poliohuolto ry oli
jo kolmatta kertaa varannut
jasenilleen mahdollisuuden
taysihoitolomaan Marjolassa,
jossa lomatoimintaa hoitaa
Etela-Saimaan Invalidit

ry. Lomapaikkana Marjola
soveltuu hyvin jatkamaan
Suomen Poliohuolto ry:n
perinteikasta lomatoimintaa,
jota monet vuosikymmenet
jarjestettiin Kaislarannassa.
Talla kertaa 25 lomalaista sai
nauttia oman yhdistyksena
tarjoamasta mahdollisuu-
desta viettaa aurinkoinen
lomaviikko yhdessa.

oma- ja kokoushotelli Marjola on
L kodikas majoitus-, ruoka- ja loma-
B paikka Saimaan rannalla, seitse-
min kilometrin péadssd Lappeenrannan
keskustasta. Marjola tarjoaa huonema-
joitusta, kotiruokaa, juhla-, kokous- ja
ravintolapalveluja sekd erilaisia luonto-
jakotaretkid niin yrityksille, yhdistyksille
kuin yksityisille asiakkaille.

Kuinka Marjolaan paéadyttiin?

- Vaikka Kaislarannasta luovuttiin, niin
lomatoiminnan kokonaan lopettamista
ei oikeastaan vakavasti edes harkittu.
Téllaisilla lomaviikoilla oli olemassa
ja on tdnddnkin selvd tarve Suomen
Poliohuolto ry:n jisenten keskuudessa.
Loma tarjoaa mahdollisuuden irtiot-
toon arjesta turvallisessa, viihtyisdssd
ja esteettomissi ympdristossi. Jokainen
lomalainen voi oman mieltymyksensa
mukaisesti viihtyd joukossa muiden
yhdistyksen jdsenten kanssa tai nauttia
lomasta omassa rauhassaan. Edesmennyt
yhdistyksemme puuhamies Arto Pétéri
oli Lauritsalasta kotoisin ja Marjola oli
hinelle sitdkin kautta tuttu paikka. Arto
hoiti yhdistyksemme ensimmaéisen Mar-
jola - loman jdrjestelyt ja siltd pohjalta
olemme sitten jatkoa rakentaneet, muis-
telee yhdistyksen puheenjohtaja Leo
Hinninen yhteistyon kdynnistymisti.

b
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Yhteensid Marjolasta 10ytyy tilaa lisd-
vuoteineen 65 hengelle. Kaikissa huo-
neissa on pienoiskeittio, tv, suihku, wc.

- Jorakennusvaiheessa olemme ottaneet
huomioon liikuntaesteisten tarpeet ja
erityisvaatimukset. Maasto on tasaista ja
piha-alue asfaltoitu. Sisilld ei ole esteend
kynnyksid eikd portaita ja rantasaunal-
lekin péddsee vaikka pyérétuolilla. Mar-
johovin huoneet ovat invavarusteltuja.

Liikuitpa sitten lastenvaunujen kanssa
tai pyorituolilla, meilld liikkuminen ei
ole este, todetaan Marjolan nettisivuilla.

Marjolassa on panostettu mydskin
esteettoméin luontoympéristoon. Liik-
kuminen ldhisaareen kodalle makkaran-
paistoon tai vaikkapa niemenkérkeen
katsomaan auringonlaskua onnistuu
olipa liikkumistapa mik& hyvinsi. Myos
kalastaminen, lentopallo, melonta tai
vaikka monkijdajelu onnistuvat pyora-
tuolistakin késin.

Tekemisté jokaiseen makuun

Vuoden 2010 kesd muistetaan ennétyk-
sellisend helteen ja myrskyjen kesdnd.
Marjolan lomalaiset saivat nauttia aurin-
gosta koko lomaviikkonsa ajan. Miti
muuta lomalaisille oli tarjolla?

- Ensimmdistd kertaa kokeilimme sel-
laista, ettd sovimme lomaviikon ohjel-
masta vasta paikan paélld. Ajattelimme,
ettd nidin lomalaiset péddsevit suoraan
vaikuttamaan lomansa ajankdytt6on ja
sisdltoon. Kun tdima kokeilu sopi myos
Marjolan vielle, niin mika ettei, kertoo
Leo Hénninen.

Lomalaiset kokoontuivat tutustumisil-
lanviettoon heti lomaviikon ensimméi-
sen pdivén iltana. Sielld heille kerrottiin,
ettd aamulla kaikilla olisi mahdollisuus
kertoa Marjolan toiminnanjohtaja Maarit
Viljaselle siitd, mité he haluaisivat tule-
van viikon aikana kokea.
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- Aika mukavasti niitd ehdotuk-
sia sitten saatiinkin, toteaa Leo
Hiénninen ja haluaa vield muis-
tuttaa, ettd kaikki toiveet my0s
toteutettiin. Mitd4n mahdottomia
toiveita ei siis Maarit Viljaselle
esitetty.

IImeisesti lomalaiset olivat
perusaktiivisia ja hellekestédvii,
silld ohjelmaa riitti.

Naurujooga, luontopolku rastei-
neen, ongintakilpailu ja boccia-
turnaus: siind joitakin vapaa-ajan
aktiviteetteja. Retkirintamalta 16y-
tyivit shoppailumatka Lappeen-
rantaan — matkan aikana saattoi
my0s kiydid tutustumassa Lap-
peenrannan kuuluisiin hiekkaveis-
toksiin-, kolmen tunnin risteily
Saimaan kanaville, keséteatteri
Votkaturisti, ja lekottelua Saimaan
aalloilla Marjolan lautalla.

Kun vield ohjelmaan liitetdén
karaoke-ilta, makkaranpaistoa
grillikatoksella ja saunomiset, niin
kylldhén siind yhdeksi viikoksi
tekemistd riittda.

Anneli lomalla

Lomalaisista Anneli Tarakka-
miki oli mukana avustajakoiransa
kanssa. Marjola olikin tullut Anne-
lille tutuksi siit4, ettd sielld aika-
naan jérjestettiin avustajakoiran
luovutustapahtuma.

- Paikka on mitd mainioin my06s
Suomen Poliohuolto ry:n lomapai-
kaksi. Kun paikan ylldpitdjénid on
vield invalidiyhdistys, niin tima-
hén on oivaa yhteisty6td vammais-
jérjestojen kesken, toteaa Anneli.

Kaislarannasta Annelilla ei ollut
mitddn kokemusta, joten siihen
hén ei Marjolaa voi verrata.

- Ohjelmaa oli, mutta ei minulle mie-
lekéstd. Olen ndhnyt kanavaristeilyt
ja eldimi on muutenkin yhté teatteria,
kertoo Anneli.

Hinelle riittivit koiran kanssa lenkkeily
jarupatteluhetket polioystivien kanssa.
Anneli ei ohjattua ohjelmaa kaivannut:

- Olin lomalla!

Marjolan soveltuvuudesta Suomen
Poliohuollon jidsenten lomapaikaksi
Annelilla on tarkka mielipide:

Suomen Poliohuollon jasenilleen tarjoamalla
Marjolan viikolla saattoi mm.onkia, seilata
Saimaalla, retkeilld ymparoivéssé luonnossa
Ja tietysti vaihtaa kuulumisia muiden loma-
laisten kanssa.

Keskikuvassa Poliohuollon puheenjohtaja Leo
Hénninen toivottaa Martti Taljan tervetulleeksi
yhdistyksen tarjoamalle lomalle Marjolaan.

- Marjolan kaltaisia paikkoja
on vihin tarjolla. Toivonkin, ettd
jatkossakin lomat voitaisiin viet-
taa sielld. Ja kiitokset mukavasta
lomasta kaikille!

Martin mietteita

Kaislarannassa en koskaan var-
sinaisesti lomaillut, mutta paik-
kana se tuli tutuksi kylld, kertoilee
Martti Talja, yksi Marjolan kesin
2010 lomalaisista. Kaislaranta oli
kuitenkin Martille tuttu paikka,
silld hén oli vieraillut sielld usein,
erityisesti talkoissa ja poikamies-
aikoina.

Marjola Martille tuli tutuksi juuri
Suomen Poliohuolto ry:n lomatoi-
minnan kautta.

- Mukiinmenevé paikka, toteaa
Martti Talja kysyttdessd millaisena
lomapaikkana hin Marjolan kokee.

- Jonkin verran taso kylli oli edel-
lisvuodesta laskenut, mutta kyllad
ruokaa oli riittdvésti. Toki paikka
sopii erinomaisesti jatkossakin
poliohuoltolaisten lomanvietto-
paikaksi. Paikat soveltuvat hyvin
kaikille ja apua saa aina tarvitta-
essa, tihdentid Martti.

Ohjelma miellytti sekd Marttia
ettd hianen vaimoaan Lumiaa.

- Ohjelmaa oli ihan riittdvisti.
Oli mukava kédyda keséteatterissa.

Hiukan vaimon lomaa héiritsi
se, ettd huoneen ilmastointi tak-
kuili pari péivéa. Silloin oli melko
hikistd, mutta Marttia ei sekédin
liiemmin vaivannut.

Kysymykseen missi ja millaista
lomatarjontaa Suomen Poliohuolto
ry:n tulisi tarjota vastaa Martti, etti
valintahan on sellainen raha- ja esteetto-
myyskysymys. Marjola kelpaisi hiinelle
jatkossakin, mutta uuttakin paikkaa voisi
kokeilla.

Martti Talja ldhettdd kaikille tutuille
terveisid.

- Kotimatkalla autosta hajosi tiiviste
ja autoa korjattiin kuusi viikkoa. Kotiin
kuitenkin péastiin, kun véliin yovyttiin
hotellilla, kiytiin sukulaisilla ja poika
tuli hakemaan lopulta kotiin.

Teksti: BO
Kuvat: Lexa & Topi
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Virkistysmatkalla Parnussa toukokuussa 2010
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viime toukokuun lopulla. Helsin-
gistd lahdimme laivalla kohti Tallinnaa
ja Kaari-Matkat Oy:n invabussilla kohti
Pérnua ja Tervis kylpyldé. Hissillinen
invabussi oli kdytossimme Pérnussa,
mikd mahdollisti koko ryhméin osal-
listumisen retkille. Matkalle osallistui
yhteensi 18 henkil64, joista noin puolet
kaytti pyoratuolia.

Esteeton litkkkuminen oli onnistumisen
kannalta tirkedd. Matkan johtajana toimi
Riitta Pohjola ja mukana oli henkilo-
kohtaisten avustajien lisdksi yleisavus-
tajana Lea Mékinen. Vaikeavammais-
ten ryhmén matkan suunnittelu on ihan

7\ uomen Poliohuolto ry teki terveys-
Dkylpyléimatkan Viron Pdrnuun

oma taitolaji. Hyvin matkanjohtajamme

siitd selviytyi. Matkamme onnistumi-
sesta ldmmin kiitos Riitalle ja Lealle
sekd Kaari-Matkat Oy:n molemmille
kuljettajille.

Pérnu terveyskylpylédiden kaupunki

Piarnu on Viron kolmanneksi suurin -

kaupunki. Asukkaita on noin 50 000.
Pérnu tunnetaan terveyskylpyldkaupun-
kina sekd laajoista hiekkarannoistaan.

Pérnuun on avattu ensimméinen muta-
hoitola jo vuonna 1838. Nyt kylpyla-
elamid on turistiryhmien lisdéntyessd
kasvanut matkailuvaltiksi. Pdrnu sijait-
see eteld-ldnsi Virossa noin 130 km
Tallinnasta Via Baltika -tietd pitkin. Se
on Pirnulahden rannalla, mikd on osa
Rigan-lahtea.

Kylpyldhotellistamme ja sen laajasta
rantapuistosta avautui ndkymad jo aavalle
merelle. Pdrnunlahdesta kaupunkiin
léhtee Parnunjoki, mika halkaisee koko
kaupungin siten, ett sen eteldpuolella on
kaupallinen keskus. Lahdenpoukaman
ranta-aluetta kunnostettiin EY-rahoilla.
Todennékdoisesti sinne matkustetaan
tulevaisuudessa laivaristeilylld perille
asti kunhan rakennusty6t valmistuvat!

Viron suurin kylpyla tutuksi

Matkamme kohde oli Tervis Medical
Spaterveyskylpyld. Se on Viron suurin
kylpyld. Kylpyldhoitopaketti sisdlsi
kolme hoitoa piivittdin ja omalla rahalla
sai lisdd rentoutus- ja terveyshoitoja, jos
oli tarvetta. Hoidot sopivat hyvin myos

Anneli Tarakkaméki, Aira Hukka, Eira Tenhunen ja Rauni
Méki-Petdys Péarnun raitilla.

polioporukan fyysisten vaivojen hoitoon
jamielen virkistykseksi. Paketin liséksi
oli mahdollisuus pédstd kohtuuhinnalla
nauttimaan myos kauneuskeskuksen
palveluja. Liséksi hotellissa oli viihde-
keskus, miki jdrjesti iltaisin ohjelmaa,
lahinnd live musaa.

Ensimmiisend aamuna oli 1ddkérin-
tarkastus, minké perusteella saimme
hoitokirjan. Omaan hoito-ohjelmaani
kuuluvia hoitoja olivat mm. hieronta,
magneettihoito ja osokeriitti limpohoitoa
sekd késien parafiinihoitoa. Liséksi olivat
kiytossd kuntosali ja sauna-uintiosasto.
Harmillista oli se, ettd ndin vaikeavam-

maisena en voinut kdyda
uimassa, koska tilat eivit
olleet riittdvan esteettomaét
eikd hissikédén aina toiminut!
Hoitohenkilokunta oli asial-
lista, avuliasta ja mukavaa.

Itse kylpyld-hotelliraken-
nus oli valtava rakennus-
kompleksi, mikd koostui
oikeasti 7 eri rakennus-
osasta. Rakennukset olivat
yhdistetyt toisiinsa pitkilld
lasikdytdvilld. Tervisin
hotellissa on noin 500 vuo-
depaikkaa. Pyorituolikela-

usta tuli monia kilometreja péi-

vassd, kun osallistui kaikkiin
hoitoihin, ruokailuihin ja illan erilaisiin
vapaa-ajan aktiviteetteihin. Kaikki koh-
teet olivat yleensd ihan eri osissa raken-
nusta! Kylpyldédn on eri aikoina tehty
suuria laajennuksia ja nima laajennus-
osat on yhdistetty lasikdytdvilld. Sindnsi
mukavaa kulkea siséll4, jos ulkona kidy
kova viima ja sade piiskaa!

Kerron teille omia matkakokemuksiani
lyhyesti paivékirjastani:

Piivi 1: Aamulla 13ht6 Helsingin Lin-
sisatamasta Eckero Linen m/s Nordlan-
dia- laivalla kohti Tallinnaa. Aamiainen
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laivalla, keviisen kaunis
merimatka, musiikkia ja
pientd matkan jannitysti
ilmassa.

Laivasta poistuessa
sattui pelottava kommel-
lus. Satamassa kaytdvit
laivalta pois ovat pitkid ja
hankalia ala- ja yldméki-
neen. Laivalta poistuessa
kaaduin ylldttden pyoréa-
tuolilla taaksepdin. Itse
selvisin kolhuitta, mutta
Eira takanani satutti pol-
vensa. Se oli ikdvé alkue-
pisodi, vaikkei aiheutta-
nutkaan ohjelmaamme
muutosta. Toivon Eiran
polven matkan jéalkeen
parantuneen entiselleen.

Tallinnan satamassa ryh-
mamme kasvoi vield kah-
della henkil6lld, kun Oulusta matkaan
léhteneet Paavo ja Maija-Liisa tulivat
nopeammalla laivalla toiseen satamaan,
mistd heiddt haimme. Tallinnasta jat-
koimme invabussilla Pirnuun Via Bal-
tikaa pitkin maisemia tutkien. Haikaran
pesidkin ndimme pylvdiden pédssa, eri-
koisia rakennelmia lintujen tekemiksi!

Ensivaikutelma Péarnun kaupungista,
Tervis kylpyldhotelliin majoittuminen ja
orientoituminen uuteen miljodseen seki
palveluihin ja ryhmédimme tutustuminen
taytti loppupdivin.

Paiva 2: Heti aamusta alkoivat ladka-
rintarkastukset. Saimme kylpylédn hoito-
kirjan ja sitten ohjelmaa toteuttamaan.
Oma ohjelmansa oli I6ytdd oikean oven
taakse oikeaan aikaan. Illalla oli kierto-
ajelu kaupungilla ja kdynti ostoksilla.
Oppaallamme, elikkeelld olevalla opet-
tajalla oli sana hallussaan ja huumori
tallella. Hinen kertomiaan mehukkaita
vitsejd en onneksi endd muista!

Pérnu on saanut nimensé lehmuksista.
Lehmuksia kasvaa puistoissa ja katujen
varsilla. Pdrnussa on vanhaa ja uutta
rakennuskantaa sekaisin. Osa vanhoista,
kauniista puutaloista on korjattu mutta
kaikilla ei varat siihen riitd. Muutama
vuosi sitten tulvat kastelivat talon pohjia
matalalla rannikolla. Nyt on myynnissé
paljon kiinteist6jd, mitkd tarvitsevat kor-
jausta. Katujen korjaustoité tehtiin kyl-
pylamme ldhelld paljon, minkd vuoksi
pyorituolilla kaupungille 1dhteminen oli

Leena Simola-Nikkanen ja Leo Hanninen olivat mukana Suomen Poliohuolto
ry:n Viron Parnuun suuntautuneella kylpyldmatkalla.

hankalaa. Illalla kuuntelimme hotellin
viihdekeskuksessa livemusaa!

Hotellihuoneessa minulle sattui toinen
kommellus, kun menin suihkuun. Kyl-
pyhuoneessa oli suihkutuolina meilld
paremmin tunnettu muovinen, valkoinen
parveketuoli. Kuinkas sitten sattuikaan,
kun istuin sen toinen takajalka niiasi eli
taipui vinosti taaksepéin. Pudotin itseni
nopeasti lattialle enki ehtinyt kolhimaan
itsedni. Toinen juttu oli, ettd suihku lat-
tiatasolla ei ollut nautinto eiki sieltd
ylospadsykidn kdynyt kidenkdédnteessa.
Vammaisen ihmisen arkiaskareet vaati-
vat joskus pitkéi pinnaa!

Piivi 3: Hoidot jatkuivat ja kelaami-
nen ympdriinsé pitkin kylpyldn kaytavia.
Matkaan kuului tiysihoito eli aamiainen,
lounas ja péivillinen runsaine valikoimi-
neen. Liikuntaa oli nidin ollen syytikin
olla runsaasti.

Kévin myos kauneuskeskuksessa, mm.
kampaajalla. Hintataso oli sellainen,
ettd hiusten leikkauksen raitoineen sai
samalla hinnalla kuin Helsingissé pelkin
leikkauksen. Kampaajalla kdyntid puolsi
sekin, ettd illalla oli villisikajuhla. Se oli
ravintola Halingassa, mihin oli matkaa
Pirnusta noin 30 km. Ravintola oli
tdynni, koska villisikailtaan oli koottu
useita turistiryhmii. Ruotsalaiset voitti-
vat meidit ddnekkéilld lauluillaan. Harmi
mutta ei parjitty heille! Iltaan kuului
paitsi paljon ruokaa ja juomaa myds
ohjelmaryhmén kansanmusiikkiesityk-

set sekd lopuksi tanssia.
Mukava ilta.

Piivi 4: Hoidot jat-
kuivat. Oli jo vaarana
rutinoitua. Kokeilin
myos suolahoitoa, koska
kérsin kotona astman
oireista kaupunkipdly-
jen vuoksi. Suolahuo-
neessa oli helppo hen-
gittdd, mutta yhdesta
kerrasta ei voi tehdi joh-
topéitoksid.

Iltapdivilld teimme
taas ostosmatkan, tilla
kertaa isompaan kaup-
pakeskukseen. Tuliai-
sia tuli hankittua, eikd
tuleva pakkausongelma
haitannut lainkaan.

[llalla kokoonnuimme

hotellin yldkerran ndko-

alabaariin ihailemaan auringonlaskua ja
meren kimallusta.

Piivi S: Viimeiset hoidot ja hieronnat
sain aamupdivilld. Varsinkin lampd&hoi-
dot ristiselélle ja hartioille toivat helpo-
tusta kolotuksiin. Kaikki kiva loppuu
aikanaan. Harmitti, etté terveysloma oli
lopullaan nyt, kun oli oppinut suunnis-
tamaankin eksymiittd pitkille kéytaville.
Kiireiset pdivit kuluivat nopeasti.

Takaisin Tallinnaan ldhdimme iltapéi-
villd ja Nordlandialla palasimme Hel-
singin Linsisatamaan lauantai-iltana.
Laivalla oli lauantai-iltana vilkasta juh-
latunnelmaa. Musiikki kuitenkin oli niin
kovadinistd, ettd pakko oli siirtyd ravin-
tolan tiloista baariin, rauhallisempaan
ympiristoon. Toisaalta sielld oli kiva
olla vield hetki yhdessi ja nauttia kat-
karapuleivisti ja tunnettua Saku-olutta.

Loman tarkoituksena oli saada seki
fyysistd kuntoutusta ettd mielen vir-
kistysti ja energiaa. Se onnistui! Kiitos
siitd kaikille ryhmédmme jéasenille:
Riitalle, Eiralle, Lealle, Annelille ja
Einolle, Paavolle ja Maija-Liisalle, Tel-
lervolla, Airalle ja Trygvelle, Marjatalle
ja Eskolle, Pentille, Viinolle ja Rau-
nille sekéd Lexalle ja Heikille. Kaikille
hyvii, energistd syksyé terveyslomaa
muistellen!

Teksti: Leena Simola-Nikkanen
Kuvat: Lexa
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Osastojen oma kuntoutuskurssi Turun Ruissalossa

7\ Yyskuun 7.-9. piivind Pédkau-
N punkiseudun ja Varsinais-Suomen
osastot jarjestivit perinteisen
yhteisen kuntokurssin seurantajakson
Ruissalon kylpylédssd Turussa. Kursseja
on nyt jarjestetty kolme kertaa, kerran
vuodessa syksylld. Kurssiajankohta
haluttiin pitdd heti kesén jilkeen, jol-
loin on vield valoisaa, eiké ole liukasta,
kuten ensimméiselléd kurssilla aikanaan.
Kaikkiaan kurssille osallistui 19 henki-
164, joista padkaupunkiseudulta oli vain
viisi, loput olivat varsinaissuomalaisia.

Kurssiohjelma oli tiivis

Kurssista oli toivottu aikaisempia
vuosia tiiviimpdd eli paljon erilaista
toimintaa. Kyll4 sité oli saatukin mah-
tumaan yhteen kokonaiseen ja kahteen
puoleen pdiviin.

Huoneen sai heti tullessa tiistaina.
Aloituskeittolounaan jéilkeen oli yhteis-
tapaaminen, jossa jokaiselle jaettiin hen-
kilokohtainen ohjelma. Sitten aloitettiin
yksilotesteilld ja tehtiin samat testit kuin
vuotta aiemmin. Kokeiltiin jdsenten
liikkkuvuutta, tasapainoa ja lihastesteja.
Nopeustestikin tehtiin. Siind sai kdyt-
tdd apuvilineitd. Itselldni arvot olivat
samansuuntaisia kuin edellisvuonna.
Yleisesti ei keskusteltu siitd, minka-
laisia arvoja kukakin sai, koska mehén
olemme kaikki eri tavoin rajoittuneita.
Saimme myos erilaisia jumppaohjeita.
Ehtisi/viitsisi vain tehdi niitéd. Vield oli
allasjumppaa ennen ruokailua. Pdivilli-
sen jilkeen kokoonnuimme meille koko
kurssin ajaksi varattuun Fregattiin. Esit-

telimme itsemme, koska mukana oli taas
sellaisiakin, jotka eivét olleet edellisilld
kursseilla.

Rankka keskiviikko

Aamiaisen jilkeen keskiviikkona jokai-
nen kiirehti oman ryhménsd mukana
joko kuntosalipiiriin tai venyttelyyn ja
rentoutukseen. Meité oli kaksi ryhméa
ja ndin ollen ryhmdt vaihtoivat paikkaa
ja kahden tunnin péésti kaikki olivat
suorittaneet samat ohjelmat. Seuraavaksi
vuorossa oli happihyppely tai osallistu-
minen “’Tloa puoleen pédivdin”-ryhméén
sisatiloissa.

Fysiatrin luento

" Kivusta, ldédkkeista
Ja unihdirioista
Kiinnosti kurssi-

. laisia.

Kaunis ja limmin syyssdé houkutteli
ldhes kaikki mukaan lyhyelle lenkille
sauvakivelemiin tai vaikka apuvéli-
neelld liikkumaan. Lounaan jidlkeen
meilld oli Bumbaa, toisilla tuolijumppaa
jasitten taas vaihdettiin. Vield oli edessi
allasjumppaa ennen pdivillisté. Illalla
saimme kuulla Turku2011 —esittelyn.
Sitten oli jo kiire karaoketansseihin. Kun
valomerkki annettiin, me viimeisetkin
ymmaérsimme mennd nukkumaan. Kello
oli tuolloin jo yli puolenyon.

Torstaina paatas
Aamiaisen jidlkeen olisi ollut allas-

viliin, ainakin minulta. Kymmeneltd
oli vield tuolijumppaa ja venyttelyd ja
heti peréin fysiatrin puolentoista tunnin
luento kivuista, ladkkeistd ja unihdiri-
oistd. Keittolounaan jilkeen oli loppu-
kahvit ja yhteenveto kurssista. Kaikki
tuntuivat olevan tyytyvéisid kurssiin.
Toivomuksena oli, ettd vastaavanlainen
olisi taas vuoden piisti. Ajankohta oli
kaikkien mielesti hyvi. Odotellaan seu-
raavaa kurssia ja odotellessa jumpataan
itsendisesti, mutta kohtuudella.

Teksti ja kuvat Riitta Nissila



Ahonniemella

Pohjanmaan osaston
virkistdaytymis- ja kuntoilu-
pdivat 2. — 3.9.2010

lin ensikertaa mukana Poho-

janmaan osaston jo perinteeksi

tulleilla virkistyspéivilld. Séd ei
oikein suosinut meiti, tuuli yltyi melkein
myrskylukemiin eikd aurinko néyttiyty-
nyt ollenkaan.

Alkajaisiksi leirikeskuksen eméintid
oli laittanut maukkaan lounaan, jota
nautimme hyvilld ruokahalulla iloisen
puheensorinan ja kuulumisten vaihtami-
sen lomassa. Ruokailun jilkeen urheat
poliosissit pelasivat pihalla molkkyid
tuulesta ja kylmyydestd huolimatta. Péi-
vikahveille emintd oli leiponut kerma-
kakun. Kuulemma hyvitteli meitd, kun
ilma oli ditynyt niin kylmaksi.

Mini suunnistin kalavehkeineni Kala-
jarven rantaan narraamaan kaloja. Saalis:
yksi ahven n. 15cm. Kala suolattiin ja se
paistettiin illalla takkatulen loimussa.
Maku, no jaa!?

Saunalle kylla uimiselle ei

Osa porukasta oli halukas saunomaan
ja ldhdin hyvisséd ajoin ldmmittdmééan
saunaa. Puut oli jo viety sinne, hyvi!
Tuli vain uuniin ja odottelemaan..... Ajat-
telin kdydd uimassa siind saunomisen
lomassa, mutta vesi oli jo niin kylmé4,
ettd uiminen jdi vain ajatuksen asteelle.

Saunomisen jéilkeen siirryttiin takka-
huoneeseen illanviettoon. Joku lohkaisi,
ettd nyt vietetddn Pertin “paittdjadisia”.
Pertti kun jittdd Pohojanmaan osaston
puheenjohtajan hommat. Peijaisista
kehkeytyi hauska ilta poliolaisten tut-
tuun tapaan.

Jannittdvin illasta teki vield se, ettd kun
kéveltiin saunalta kimpille yon pimey-
dess, kuu ei ndyttiytynyt ja kenelldkdin
ei ollut taskulamppua. Piti vain muistella
missé se tie oikein meni!

Hyvin nukutun yo6n jilkeen aamu oli
yhtid raikas ja tuulinen kuin edellisend
pdivini. Aamiaisen jilkeen ldhdin kui-
tenkin lenkille. Muutama muukin uskalsi
ldhted tutkimaan metsdisid paikkoja ja
poimimaan ja syoméén puolukoita.

Pertti Néyttdd tytoille mallia mélkyn heitossa.

Teksti: Anne Niemi
Kuvat. Veikko Hemminki

W

Taas vietettiin hienoja hetkid kohtalo-
tovereitten kanssa, seurustellen, pelaten
ja virkistyen.

Hyvéa syksya kaikille!

== Anne sitd tarkeni silti kalas-
taa néin suojaisemmalla
rannalla.

Illanvietttoa takkahuoneessa.
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Muutto |
olioinvalidit ry:n toi-

minnassa on tiné
vuonna jo ehditty

tehdd monenlaisia merkitta-
vid asioita, ja vield on vuotta
jéljella. ..

Katajanokalta Pasilaan

Todella iso muutos tapah-
tui kevaalld, kun muutimme
Luotsikadun toimitilastamme
Kumpulantielle.

Nidma meidédn uudet toimi-
tilamme ovat huomattavasti
Luotsikadun tiloja avaram-
mat ja kdytdnnollisemmiit.
Moneen kertaan ja monissa eri
foorumeissa on tullut esille,
ettd Luotsikadun toimitilat
olivat todella hankalat liikun-
tarajoitteisille. Lisdksi pysé-
kointimahdollisuudet olivat,
jollei nyt ihan olemattomat
niin ainakin huonot. Kataja-
nokalla kadun varresta pysa-
kointipaikan 16ytdminen ei
ole niitd ihan helpoimpia teh-
tavid. Nditd ongelmia Pasi-
lassa sijaitsevalla toimipai-
kallamme ei ole. Ja kéytén-
nollistd tietysti on sekin, ettd
yhdistyksen hallinto voi nyt
pitdd tarvittavat kokouksensa
Kumpulantien toimistolla.

Vanhojen poytékirjojen
mukaan Luotsikadun toimis-
totilojen oston erdéné perus-
teena mainitaan, ettd ne ovat
vammaisystivilliset eli helpot
liikkua. Tété perustetta on tind
pdivdnd vaikea ymmirtas,
mutta niinhidn ne ajat muut-
tuvat ja me ajan mukana. Nyt
kaikilla yhdistyksemme jése-
nilld on mahdollisuus kdyda
yhdistyksemme toimistolla,
silld sinne on esteeton kulku.

Olemme luopuneet Luot-
sikadun toimitiloistamme
vuosikokouksen péddtok-
sen mukaisesti. Muutos on

muutoksia

iso myos siltd kantilta, ettd
muuton myotd siirryimme
omista tiloista vuokratiloihin.
Mutta kuten edelld totesin,
on tdmd kiytdnnon tyon teon
kannalta ainakin ehdottomasti
positiivinen muutos.

Muutoksia tulossa
jatkossakin

Toimitilamuutos ei j44 aino-
aksi muuttuvaksi asiaksi.
Vuonna 2011 jérjestetdédn
vain yksi valtakunnallinen
tapahtuma. Todennikdoisesti
ensi vuonna tapaamme val-
takunnallisessa tapahtumassa
kesidkuusa Kuntoutuskeskus
Peurugassa. Miksi vain yksi
tapahtuma? Valtakunnalli-
siin tapahtumiin osallistuvien
méérd on jo jonkun aikaa ollut
selvissd laskussa. Taloudelli-
sesti asiaa katsoen ei ole tar-

koituksen mukaista jéarjestid
kaksia pédivid, jos osanotto
on hiipunut jo heikommillaan
n. 50 osallistujaan, kun se on
ollut aiemmin 120 kahden
puolen.

Yhté valtakunnallista tapah-
tumaa vuosittain puolusti
myo6s yhdistyksemme jisen-
kyselyn tulos, jossa selvid
enemmistd kannatti nimen-
omaan yhti valtakunnallista
tapahtumaa vuosittain.

Suurimpana esteend niyt-
tdisi olevan pitkédt matkat,
jotka karsivat osallistujia.
Endd emme jaksa, emmeki
viitsi matkustaa pitkid mat-
koja. Ensi vuoden kokemus-
ten jélkeen on tietysti mahdol-
lista palata vanhaankin jirjes-
telmién, jos tarvetta ilmenee.
Kuinka saada isommat joukot

taas mukaan tapahtumiin, on
kylld kysymys, johon etsitdédn
vastausta ahkerasti kaikkien
poliojérjestojen kesken. Ténd
syksynda Suomen Poliolii-
ton syystapahtuma kuiten-
kin jdrjestettiin ja se pidettiin
Rokualla

24-26.09.2010. Rokualla
vietettiin samalla Pohjois-
Suomen osastomme 10-vuo-
tisjuhlaa. Toivotan vield
uudestaan osastolle onnea ja
kiitdn hyvésti ja aktiivisesta
toiminnasta polioinvalidien
parhaaksi.

Kuntoutus kunniaan ja
palvelut lahemméksi

Osastojemme toiminnassa
on sen sijaan tapahtunut viime
vuosien aikana kdinnos kas-
vavaan jisenpalvelujen tar-
jontaan. Palvelut Idhempéni
asuinpaikkaa on osoittautu-
nut toimivaksi tavaksi jirjes-
tdd yhdistyksen toimintaa.
Myénteinen kehitys osallis-
tujaméadrissd on hieno asia.
Osastojemme toiminta on
koko yhdistyksemme toi-
minnan selkdranka. Kaikki
kahdeksan osastoamme ovat
mm. jarjestdneet paikallisia
kuntoutustapahtumia. Téti
toimintaa tulemme jatkamaan
edelleen yhdistyksen merkit-
tavilld taloudellisella tuella.

Kuntoutus niin fyysinen
kuin henkinenkin on meidédn
ykkosasia!

Toivotan kaikille hyvéi
syksyd, pitdkdd itsestdnne
huolta.

Rauno Nieminen

Polioinvalidit ry
puheenjohtaja
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Retkella Visavuoren, Vanajanlinnan
ja Aulangon kulttuurimaisemissa

Varsinais-Suomen
osasto teki retken
Valkeakoskelle ja
Hameenlinnaan
30.6.2010. Matkan
jarjestajana toimi
askartelukerho, mutta
kaikilla jasenillamme
oli mahdollisuus
osallistua matkalle.
Invataksi oli varattu
sita varten, etta myos
pyoraétuolilla liikkuvat
pdasevat mukaan.
Talla kertaa matkassa
ei ollut aktiivisesti
pyoréatuolia kaytta-
vaa. Yksi pyoratuoli
oli mukana, jos joku
olisi sita yllattaen
tarvinnut.

Visavuori jarven rannalla

’ dvimme tutustumassa
Valkeakoskella Visa-
j vuoreen, joka on toi-

minut kuvanveistidjd Emil
Wikstromin (1864-1942)
taiteilijakotina. Hén on itse
suunnitellut sen 1800 ja 1900
lukujen vaihteessa. Visavuo-
ren museosditio perustettiin
vuonna 1966. Wikstromin
perikunta lahjoitti taideteokset
sekd rakennukset irtaimistoi-
neen museosditiolle ja Visa-
vuori avattiin yleisolle vuonna
1967.

Wikstromin tyttdrenpoika
pilapiirtdjdand tunnettu Kari
Suomalainen (1920-1999)
lahjoitti Visavuoren museo-
saitiolle vuonna 1988 koko
elamintuotantonsa. Lahjoi-
tuksen ehtona oli, ettd koko-
elma saa kodin pilapiirtdjan
isoisén taiteilijakodin kupee-
seen. Vuonna 1990 valmistui
Kari-paviljonki, jossa on esilla
vaihtuvia niyttelyitd. Kari-
paviljongin sanotaan olevan
Suomen hauskin museo.

Oli todella mielenkiintoista
litkkua Wikstromin ateljeessa
ja taiteilijakodissa, sekd juoda
kahvit ja teet tunnelmalli-
sessa museokahvilassa atel-
jeerakennuksen vanhassa vali-
mossa, jossa kuvanveistdji
oli aikanaan valanut suurim-
mat teoksensa. Ihmettelimme,
miten paljon teoksia Wik-
strom oli elinaikanaan ehti-
nyt tehdid, sekd pienid, ettd
suuria. Meilld oli kierroksella
opas, joka kertoi todella hyvin
Wikstromin ajasta ja tyopro-
sessista.

Karin paviljongissa oli esilld
Kari Suomalaisen omaa tuo-
tantoa vuosien varrelta. Ala-
kerrassa oli ihailtavana 40 - 50
—luvun tussipiirustuksia, mai-
noksia, sarjakuvia ym., joita
oli tuolloin kiytetty lehdissé.
Niissi oli myos hauskoja teks-
tejd esim. mainoksissa. Nyky-
ajan tietotekniikalla pystytidéin
tekemiidn ldhes mitd vain,
mutta entisajan tyon jélki on
ihailtavaa. Ne on tehty ajatuk-
sella. Yldkerrassa oli Karin
my6hempii tuotantoa esim.
poliittisia pilapiirroksia, joista
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Kari erityisesti opittiin tunte-
maan.

Kohteessa on myos todella
kaunis puutarha, jonka Wik-
strom oli aikanaan perusta-
nut. Piha-alue oli upea erilai-
sine pensaineen ja kukkineen,
jotka juuri kdydessamme kuk-
kivat parhaimmillaan. Taitei-
lijakoti on esteellinen ja sielld
on portaita. Kari-paviljon-
gin kumpaankin kerrokseen
pédsee my0s pyorituolilla.
Museopuodista voi ostaa eri-
laisia tuliaisia ja tuotteita, joita
voi ostaa vain Visavuoresta.

Vanajanlinna ja sen
ympéristo

Visavuoresta jatkoimme
matkaa Himeenlinnaa kohti.
Kéivimme syomissda ABC
Tiiri6lld, joka on esteeton.
Seuraavaksi poikkesimme
lahelld sijaitsevissa Nanson ja
Kultakeskuksen tehtaanmyy-
méloissi, joista jokainen taisi
10ytéi jotain ostettavaa.

Seuraavaksi kohteeksi oli
valittu Vanajanlinna, joka
on valmistunut 1924. Sen

on rakennuttanut aluksi
omaksi metséstyslinnakseen
C.W.Rosenlew. Sen rakenta-
misessa on kiytetty marmoria,
tammea ja graniittia. Sielld oli
jo tuolloin musiikkisali, viini-
tupa, biljardisali ja sisduima-
allas. Siind oli huoneita yli
80 ja nelivitd 3000. Vuodesta
1941 vuoteen 1994 se toimi
lomakotina ja kansanopistona.
Nyky#én se toimii hotellina ja
ravintolana.
Vanajanlinnassa jirjeste-
tadn paljon erilaisia juhlia ja
kokouksia. Monen nimek-
kddn suomalaisen hiddt on
vietetty sielld. Salit upeine
kalusteineen ldhes mykistivét
meiddt. Saimme juoda kah-
vimme salissa, jossa pddviri
oli tummanpunainen. Poyti-
liina oli niin puhtaan valkoi-
nen, ettd pelkési tahrivansa
sen. Kahvipodydin tarjontaan
kuului monenlaisia kakkuja.
Keittidhenkilokunta on kan-
sainvilisesti palkittua ja sen
huomasi tarjottavien mausta.

jatkuu seuravalla sivulla...
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Tdmai kahvihetki oli mieleen-
painuva eldmys.

Ensimmiinen kerros
on saavutettavissa, mutta
muihin kerroksiin on por-
taita. Vanajanlinnan alueella
on monenlaista toimintaa.
Sijainti jdrven rannalla luo
upeat puitteet erilaiseen lii-
kuntaan. Alueella toimii Linna
Golf, joka tiyttdd vaativimmat
kansainviliset normit.

Aulanko ja Himeenlinnan
taidemuseo

Olin ollut yhteydessd Tam-
pereen osaston puheenjohta-
jaan Leilaan ja héneltd kuullut,
ettd he olivat myos kdyneet
tdnd vuonna Hameenlinnassa
jaheillé oli ollut oppaana oma
osastolaisensa Pirjo, joka asuu
Héameenlinnassa ja on toi-
minut paikallisena oppaana.
Sovimme etukiteen Pirjon
kanssa, ettd tapaisimme héinet
jahén olisi osan aikaa mukana
matkassamme. Matkalta vield
soittelimme ja sovimme treffit
Aulangolle. Sielld hin hyppési
kyytiimme ja esitteli meille
Aulangon puistoaluetta ja
kertoi sen puualueista.

Jos olisimme kiertdneet
saman ilman opasta, olisimme
tuskin huomanneet eri puula-
jeja, joita sieltd 16ytyy. Pyséh-
dyimme lintulammelle ja nau-
timme paikan luonto&dénisti.
Jatimme hyvistit Pirjolle ja
kiirehdimme Himeenlinnan
taidemuseoon, johon hin
kehotti meitd kdyméén. Se
oli mukavasti esteeton ja kier-
telimme sielld runsaan tunnin,
kunnes se sulkeutui.

Héameenlinna on muutakin
kuin linna

Vaikka olimme olleet mat-
kalla Himeenlinnassa, emme
kdyneet linnassa nimeltd
Héameenlinna. Sen esteetto-
myyttd emme edes selvit-
taneet, koska kiinnostavia
kohteita oli niin paljon. Lih-
dimme Turusta aamulla kah-
deksalta ja 12 tunnin jilkeen

Savolaisten kulttuurimatka
Pohjois-Karjalaan

7\ unnuntaina 25. hei-

Wy nikuuta oli sovittu

;)tutustuminen Outo-
kummussa olleeseen kupa-
rikaivokseen. Laajan maa-
kuntamme eripuolilta saapu-
neet retkeldiset odottelimme
Kuopion savolaisia. Useiden
puhelinsoittojen jilkeen sel-
visi, ettd tulossa hekin ovat.
Oli sattunut pieni erehdys

navigaattoria ohjelmoita-
essa. Outokumpu oli saanut
muodon savoksi Ootoméki
ja matka kohti Oulunjéirven
rantoja alkoi. Poljdn kohdalla
matkalaiset olivat alkaneet
ihmetelld, ettd aurinko pais-
taa ihmeellisestd suunnasta.
Kédnnos ja matka Joensuun
tietd kohti alkoi.

(alla).

olimme taas takaisin 14htG-
pisteessi.

Meille sattui matkapéiviksi
todella hieno kesdinen péivi,
25 astetta. Matkaan oltiin tyy-
tyviisid ja vastaavanlaisia toi-
vottiin lisdd. Tétd oli mukava
jarjestdd. Lyhyen automat-
kan pddstd voi loytyd mie-

lenkiintoisia kohteita. Vanhan
sanonnan mukaan: “Ei kan-
nata ldhted merta edemmas
kalaan”.

Kiitokset oppaallemme Pir-
jolle, Visavuoren oppaalle ja
kaikille mukana olleille.

Teksti ja kuvat Riitta Nissila

Kaivoselaméai

Tutustuimme kaivoksella
olleeseen kivindyttelyyn.
Sielld oli kiillotettuja, hiottuja,
metallikantimiin kiinnitettyja
kivid. Oli sielld sellaisia juuri
kalliosta irrotettuja lohkarei-
takin. PJ osti itselleen komeat
korvikset ja minulle POLAn.
Se on sellainen solmion tilalla
kiytettivd “koru” jota esim
Dallasin JR kéytti. Upee. Kilta
maksoi.Kierros turistikdyti-
vissd oli vaikuttava. Reuna-
milla oli vanhoja tydkoneita ja
sosiaalisia tiloja. Sielld selvisi
minullekin kaivosten korkei-
den tornien salaisuus. Outo-
kummussakin tornin korkeus
on noin 300 metrid. Ndissi
torneissa on aikoinaan nos-
tettu hissilld kivenmurikat
korkeuksiin ja pudotettu sieltd
alas. Kivet ovat sdrkyneet til-
laisessa menettelyssi pienem-
miksi. On ollut kylld todella
raskasta ja vaarallista tyOta.

Tulimme pimedsti ja vii-
ledhkostd kaivoksesta hii-
kéisevén kirkkaaseen aurin-
gon valoon. Taapertelimme
lihavartaiden hajua kohti
himdrdhkoon tydmaaruoka-
laan. Sielld oli monipuolisen
runsas itsepalvelupdytd, lihaa
jakalaa miellyttivilla tavoilla
valmistettuna. Siini toista
lihapatalautasellista syddes-
sdni ajattelin jo huomista ruo-
anlaittoani ja jotenkin sellai-
nen lihapohjainen kastike tuli
mieleeni. Santsasin kolman-
nen ison lautasellisen lihapoh-
jaista ruokaa, levittelin sitd
hieman lautasellani, pyysin
tarjoilijattaren joka ei ollut
ndhnyt minua siind lihatis-
kin @drelld ja kerroin hinelle,
ettd en jaksa syodd annostani
mutta veisin sen kotiin koiral-
leni. Silloin eménti kiljaisi”
Jippii, mind saan koiran”.



Neuvottelua ja naurun
rikétysté

Ravintolaan oli sellainen 15
metrid pitkd kdytdavi, jonka
varrella oli ehké kaivostornin
muistoksi rakennettu sellainen
noin puolitoista metrid ylos ja
alas litkkuva hissi. Siiné yksi
savottarista KAAPPASI sen
hissin. Hén ilmoitti etti his-
siin ei ole kenelldkéddn asiaa
ennen kuin kaivoksenjoh-
taja, ravintolanjohtaja ja sdh-
komies ovat vakuuttavasti
hinelle selvittineet, ettd kivid
ei endd tiputella siitd tornista.
Sitd kolinaahan sdikkyviit jo
kaupunkilaistuneet metsin-
pedotkin. Puolentoista tunnin
neuvottelu “niin mukavan”
sdahkdmiehen kanssa sai kaap-
paajattaren luopumaan suu-
remmista vaatimuksista.

Ravintolassa kéynti aiheutti
minullekin erilaisia syddmen-
tykytyksid. Poisldhdon aikaan
huomasin, ettd kiyttiméni ja
minulle niin rakas kively-
keppini on lidhtenyt itse lit-
kikseen. No, mennyt mikéa
mennyt, pakkohan siind oli
niin ajatella. Ulos auringon-
valoon tullessani huomasin,
ettd sisarukset olivat napan-
neet keppini, vieneet sen kai-
voksen torin keskelld olevaan
lipputankoon ja veténeet sen
puoliviliin tankoa. Arvatkaa
vain olivatko tillaisesta tem-
pustaan pahoillaan? Sellainen
naurun rakétyshin sai minut-
kin tdhyilemdédn naurujen
syytd. Tdmé se on miehen osa.

Matkamme kruunasi néy-
telmé” Tulitikkuja lainaa-
massa”. Oli saatu pienelld
osaavalla porukalla ja muka-
valla mukana kulkevalla
lavastuksella mahtavan nau-
tittava esitys. Aurinkokin oli
mukana kuvassa. Ei nykyih-
minen tdssdkidn asiassa piet-
sosytyttimineen tiedd millaisia
olivat ne vanhat hyvit ajat.

PS.” Valehtelijoiden kiltaan”
on kaksi henkil64 suorittanut
kiittden tyydyttivisti kisil-
litutkinnon. Nyt meitéd on jo
yhdeksidn. Ei miespuoliset
savolaiset osaa valehdella.
Kotimatkalla Kuopiolaiset-
kin osuivat kuuleman mukaan
kotipaikkakunnallensa.

Mirkéa syksyé toivotellen

Oltermanni
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Savon osastolaiset tutustuivat keséretkellddn Outokummun kupari-
kaivokseen. Kaivoskuiluihin mentéessa vierailijoiden oli sonnustau-
duttava kypaérilla.

Kivimessuilla saattoi myds tehdé ostoksia.

POHJOIS-KARJALAN
SAIRAANHOITOPIIRIN
KUNTAYHTYMA
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Polion myohais-

olreyhtyma ja mina

Edessani on ohjekir
janen polion sairas-
taneille ja terveyden-
huollon ammattilai-
sille. Tama on todella
hyva ja valaiseva teos
ja varsinkin laakéarien
tulisi tutustua tahan.

len sairastanut polion

vuonna -59, olin sil-

loin 14-vuotias. Itse
tauti oli kova, kuulemma
minun ei oletettu jaddvén
henkiin, mutta sen aiheutta-
mat halvaukset olivat lievid.
Oikeasta kédestd halvautui
lihasryhma, kési on ollut voi-
maton ja muuten olin tdysin
litkkuntakyvyton pari viikkoa.
Vajosin maahan kuin tyhja
jauhosékki, kun nostivat sei-
somaan, eivitkd ymmértineet
pitdd kiinni. Makasin Vaasan
keskussairaalassa puolitoista
kuukautta. Sen jilkeen kdvin
kahden kuukauden kuluttua
jalkitarkastuksessa ja siiné
on kaikki apu, mitd olen
ikiné saanut tai edes halun-
nut polion vuoksi.

Talld hetkelld olen eldkeput-
kessa. Olen ollut tyoeldmissa
40 vuotta ja maksanut tdydet
verot yhteiskunnalle. Ty oli
toimistoty6ti, muuhun en olisi
pystynytkddn, mutta sité teh-
dessé olin tiysin tasavertainen
muiden tyokavereiden kanssa.

Vasta lukiessani tété kirjaa,
olen tajunnut olevani vammai-
nen. T4dhén saakka olen vain
ollut ihminen, jonka oikeassa
kédessd ei ole paljonkaan
voimaa ja muukin ruumis on
vihidn heikompi, mutta on
vield itsestdnikin heikompia
ihmisid. Olen elinyt eliméni
miettiméttd sen kummemmin
sairastettua poliota, en ole
kysellyt "miksi miné sairas-

tuin”, kylldkin joskus on tullut
mieleen “miksi jdin henkiin”

Ei erikoiskohtelua

Olen vilttynyt kaikelta via-
riltd kuntoutukselta. Sairaa-
lassa ollessani sain laédkin-
tdvoimistelua, kuten silloin
asia ilmaistiin ja se oli niin
tuskallista, ettd pditin, ettd
tillaista en rupea kestiméin
jatkossa. Pari vuotta kévelin
jalkoja eteenpiin heitellen
ja sitten vdihitellen kédvely
rupesi paranemaan. Aluksi,
kun ldhdin nopeasti liikkeelle,
kaaduin rihmaélleni, esim.
koulun pihassa, kun kello soi
vélitunnin lopuksi. Luokka-
kaverit nostivat pystyyn, eiké
siind sen kummempaa sitten.

Vaasan keskussairaalan sil-
loinen lastenosaston ylilddkéri
oli sitd mieltd, ettd minun on
jatkettava koulua, eikid men-
tdvd mihink#ddn kuntoutus-
laitokseen. Asiasta kiytiin
kipakka keskustelu ladkin-
tdvoimistelijan ja ladkérin
kesken. Ladkéri sanoi, ettd
jos se menee Invalidisééti-
Glle se jﬁéi sinne lopuksi el'ai—
eldminsid pilaamisesta. Olin
samaa mieltd ladkérin kanssa.
Olin hyvin varhaiskypsi tyttd
ja péétin asioistani sen kum-
memmin kyselemittd van-
hemmiltani, heilld oli kyllad

huolia tarpeeksi muutenkin.
Vanhin lapsi makasi liikun-
takyvyttdmaini sairaalassa ja
kotona oli viisi muuta, nuo-
rimmat kahden kuukauden
ikdiset kaksospojat, joidenka
ansiosta isosisko kuntoutui
ihan hyétyliikunnan muo-
dossa.

Tdmén kirjan yhdessé osi-
ossa sanotaan, ettd ~’on vai-
keata tietdd, mité niille polion
sairastaneille kuuluu, jotka
eivit sopeutuneet jne...” Itse
katson nimenomaan olevani
sopeutunut... En ole tehnyt
suurtakaan numeroa sairau-
destani tdhén saakka. Tyon-
antajalleni (ABB, suuri kan-
sainvélinen yhtid) ja tyoter-
veydelle mainitsin sairauden
ja ldhimmille tyokavereille
ja ldhiomaisille, koskaan en
tarvinnut erikoiskohtelua ja
yhteiskunnan tukea.

Miksi tietoa annettu?

Viisitoista vuotta sitten alkoi
minua vaivata nimi myo-
hiisoireet ja jostakin syystd
ymmérsin itse yhdistidi ne sai-
rastettuun polioon, vaikka sil-
loin ei vield puhuttu my6héis-
oireista. Nyt olen aika heikko-
voimainen. Olen aina vanno-
nut hyotyliikunnan puolesta
ja sitd harrastan. Asuminen
omakotitalossa ja puutarha
ovat parasta kuntoilua niin
sielun kuin ruumiinkin puo-
lesta. Vuosi sitten jouduin Sei-
ndjoen keskussairaalan neuro-
logiselle osastolle. Tuuperruin
aamupalaa laittaessani ja 16in
kaatuessani péiini lieden véén-
timeen, etuhampaat murtuivat
ja menivit alahuulen lépi.
Mieheni vei minut terveys-
keskukseen ja vaati, ettd on
padstiva parempiin tutkimuk-
siin. Olin monenlaisissa tutki-
muksissa, mm. magneettiku-

vauksissa, tulos oli normaali
pyOrtyminen, ei mitéén vikaa.
Kerroin jo poliklinikalla sai-
rastetusta poliosta, kun 13-
kéri ihmetteli kisieni erilaista
puristusvoimaa.

Mainitsin siitd my0s osaston
lagkarille, mitddn kantaa ei
otettu, ajattelin, ettd polio kuu-
luukin jollekin muulle osas-
tolle. Tamén kirjan perusteella
tiedén, ettd neurologian osasto
on oikea. Olen katkera siiti,
ettei edes laikéri, joka antoi
loppulausunnon, mitenkiin
Valistanut minua polion rny('j—
den on totisesti syyta tutustua
aiheeseen paremmin. Joitakin
piiva sitten huomasin etsi
netistd tietoa ja sitd 10ytyi...
Vaikka olen sairastanut polion
itse, tiedén siitd timén kirjan
luettuani enemmén kuin sai-
raalasta pddsydni. 14-vuoti-
aalle lapselle kyllid selostet-
tiin tilanne ihan kiitettdvasti,
mutta ehkd kaikkia muu, kuin
sairaus kiinnosti enemmin.

Olen nyt 60-vuotias ja edel-
leenkin olen sitd mieltd, ettad
14-vuotiaana tehty ratkaisu
oli ehdottomasti oikea. Olen
viime vuosiin saakka eldnyt
suurin piirtein normaalina
eldméd. Omalla kohdallani
akuutissa vaiheessa liikkunnan
menetys oli laaja, tulevaisuus
ndyttdd, onko se laaja myos
myOhdisoireissa.

Ja lopuksi, luulen, etté kal-
taisiani polion sairastaneita
ilman yhteiskunnan apua
jddneitd on enemméin kuin
luullaankaan. Mekin olemme
sopeutujia ja selviytyjid.

Kiitos téstéd ohjekirjasta.

Terveisin Pirkko Kivisto
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N Kynhys,,

OHJELMA
PHOGHRAM

LA ABOA VETUSEIARS NOVA

Lehdistétiedote 30.9.2010

MAKEIN APUVALINE IKINA

-ideointi/suunnittelu/taidekilpailu

Kynnys ry:n Turun toimikunta ja Aboa Vetus & Ars Nova -museo jarjestavat osana Tu-
run kulttuuripaakaupunkivuotta 2011 kaikille avoimen Makein apuvaline ikind —ideointi-,
suunnittelu- ja taidekilpailun.

Kilpailussa keskitytadan elamada helpottavien apuvalineiden, vekottimien ja vempeleiden
kehittdmiseen ja valmiiden apuvdlineiden tuunaamiseen ja kdyttdominaisuuksien paran-
tamiseen. Tavoitteenamme on loytaa kilpailun kautta uusia ja kekselidita tuoteideoita,
jotka vastaavat nykyista paremmin kayttdjien toiveita.

Kaikki apuvilineiden kayttdjat, suunnittelualan ammattilaiset ja opiskelijat sekda muut
kiinnostuneet ovat lampimasti tervetulleita ideoimaan, kehittdmaan ja tuunaamaan kil-
pailuun tuotteita!

Kilpailuaika on 1.10.2010—28.2.2011. Ammattitaitoinen jury arvostelee kilpailuun jatetyt
tyot ja voittajat julistetaan Aboa Vetus & Ars Nova -museossa torstaina 31.3.2011. Kil-
pailutdita tuodaan yleistn nahtdville "Makein Apuvaline Ikinda"” -nayttelyissa Aboa Vetus &
Ars Novan ja Kynnys Gallerian tiloissa syksylld 2011.

Yhteistydssd ovat mukana Kynnys ry, Aboa Vetus & Ars Nova -museo, ED-Design Qy, Re-
specta Oy, Turun AMK muotoilun koulutusohjelma seka Turku 2011 -kulttuuripddkaupun-
ki.

Kilpailukutsu ja kilpailun sdaannét |6ytyvadt myds sahkdisesti osoitteesta
www.aboavetusarsnova.fi, www.kynnys.fi ja www.turku2011.fi/sillanrakentajat.

Lisatietoja:

Aboa Vetus & Ars Nova Kynnys ry

Janna Jokela, museoclehtori ma. Pia Bartsch, kulttuurikoordinaattori
janna.jokela@aboavetusarsnova.fi pia.bartsch@kynnys.fi

puh. 0207-181 637 puh. 040-720 9735

Riitta Nissild, suunnitteluinsintdri
riitta.nissila@kynnys.fi
puh. 0466877545

‘ Itsendisen Elaman Keskus - Turku, Yliopistonkatu 9 b, 20 100 Turku
Puh. +358 2 2519 521, Fax. +358 2 2519 402, Y-tunnus 0460097-8
www. kynnys.fi, etunimi.sukunimi@kynnys.fi

— ==
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Elorieha Hevossalmella

ddkaupunkiseudun
[ )iy seueun
P osasto kutsui ystavia

elorichaan Hevossal-

melle. Alun perin pdivin piti
olla 28.8. mutta onneksi, toi-
sille harmiksi pdivéd, muut-
tui arkipdiviksi torstaiksi
26.8.2010. Kellonaika kum-
minkin pysyi klo 15.00.
Hevossalmihan on Helsingin
Invalidien Yhdistyksen kesa-
koti. Luvassa oli rattoisan ilta-
pdivin viettdmisti: nauttien
juomasta ja retkiruoasta kuten
makkarasta, letuista ja salaa-
teista jne. sekd toivottavasti
loppukesén kauniista sédasti
merellisessd maisemassa.

Minékin olin ilmoittautunut
Jun vield elettiin kesdaikaa
niin ehkd ehtisin mukaan. Tuli
torstai, kello 1dheni uhkaavasti
15. ja puhelimet soivat jaryn-
tdilin p4d kolmantena jalkana
sinne sun tdnne enki taaskaan
saanut mitdédn jirkevii tolk-
kua tekemisilleni.

Lopulta suuntasin Itdédn ja
ohi Korkeasaaren liittymaén,
liittymi ennen varsinaista
Herttoniemen ympyrid valit-
sin laitimmaisen kaistan ja
eihén siind sitten muuta voinut
kuin litkenteen mukana suun-
nata katuteille. No, tunnetusti-
han minulla on suuntavaisto,
joskus jopa osun oikeaankin
suuntaan. Téll4d kertaa osuin.

Meinasin vaan uskoni
menettdd, kun ei oikean
nimistéd liittymid eikd sitd
Santahaminan siltaa ruvennut
vastaan tulemaan. Ne on ihan
selvisti vieneet ne kauem-
maksi kuin jaksoin muistaa.
Onhan siitdi muutama suvi
kun Hevossalmessa viimeksi
piipahdin. Lopulta kurvasin
suuntaan Hevossalmi, tien
alku péissa oli pieni parkki
paikka ja tien vieressd kyltti
ajoneuvolla liikkumisesta.
Jétin autoni portin pieleen ja

-
Mirja ja Elvi varppeillaan, kohta se saapuu taksi.

laksin talsimaan meren tuok-
sun suuntaan.

Taivas oli ihanan sininen
ja aurinko paistoi. Vaan kun
kddnsi pdatd ja katsoi toi-
saalle, oli taivas mitd mah-
tavimman synked ja vettikin
tuli alas pilvistd. Sitd se oli
toimistoltakin katsellen: satoi
jakohta paistoi ja ldmpimasti.
Ei tuo sadekaan kylmé ollut,
mutta aika rankkaa ja kaste-
levaa.

Lopulta ndin meren, aurin-
gon ja kutsuvan teltan. Touhu
oli jo tdydessi vauhdissa.

Miné oikaisin nurmikon
poikki kohti kaikesta muka-
vasti nauttivaa vierailijaryh-
mid. Kengit mirkind, kun
nurmikko peitti pahimmat
lammikot ndkyvistd, mutta

mind 10ysin varmaan ne
kaikki: vesi vain ldiskyi.

Rouvat Riitta ja Kaarina
olivat jakamassa salaatteja
ja makkaroita sekd Raija ja
Rita hoitivat juomapuolta.
Eeva viihtyi grillikatoksessa
muurikkalettuja paistamassa.
Ihanat tuoksut.

Kai veti ulkopeleji ja kir-
jasi suoritukset tarkkaan ylos.
Vuorossa oli ketjun heitto.
Vililld pelit pistettiin peit-
toon ja viki siirtyi katoksien
suojaan sadekuuron yllit-
tdessd. Vaan kohta aurinko
nauroi sateelle ja laimmitti
madrit takin seldn niin, ettd
huuru vain nousi harteista
jokaisella kastuneella. Kaik-
kea téti sdesti haitarimusiikki
ja vilistd véki yhtyi laulaen
musisointiin. Olihan sielld

yksi kuuluisuuskin, tosin
hénen en kuullut laulavan.
Téytyy vain todeta, ettd Elvis
elai.

Oli ihana ndhdid monta
“vanhaa” tuttua ja uusia kas-
vojakin luulin ndhneeni seka
pitkéstd aikaa osallistuvia
mm. Heikki Helsingisti ja
Sanna tuli Hameenlinnasta
asti puolisonsa kanssa.

Padkaupunkiseudulla visi-
teeraamassa olivat Matti Par-
kanosta ja Jouko Kemijéir-
veltd. Samalla poikkesivat
myds nauttimaan elokuun
auringosta ja hilpedsti tutusta
seurasta.

Taas todettiin, ettd kulje-
tuspalvelun varassa olevien
seurustelun katkaisi hake-
maan saapunut taksi. Jdi lause
kesken ja kaikkien kanssa ei
kerennyt raataamaan yhtéén.
Se on hyviksyttivi ja lahdet-
tdvd milloin varauskeskuk-
sen virkailija midrdd. Omaa
tahtoa ja ajanhallintaa ei oteta
huomioon. Monikohan kier-
teli ympériinsd saapumatta
koskaan Hevossalmeen, mutta
sightseeingid sitdkin enem-
méin. Ja moniko joutui kierti-
miin ympériinséd pddsemaétta
kotiin suoraan?

[ltapdiva kului lennokkaasti
ja pian huomasin, ettd porukka
oli miltei haihtunut. Takaja-
lat turrana rydmin minikin
autooni ja ldksin kohti kotia.
Osaston puuhavéki oli taas
onnistunut tayttdiméain lupauk-
sensa. [hanaa, ettd olette ole-
massa ja jaksatte jirjestii.

Nihdiin taas jossain kdédn-
teessd.

Teksti: Kikka
Kuva Kikka
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Polio,

vireys ja hormonit

Poliolehdesséa 2/2010
kasittelin polioviruk-
sen vagus- eli kierta-
jadhermoon tekemia
tihutoita. Tasséa
artikkelissa kasitel-
laan vaéliaivotuhojen
vaikutusta hormonei-
hin. Jos aivohermot
ovat yhta spagettia,
polioviruksen aihe-
uttamat hormonaa-
liset vaikutukset on
vieldkin sotkuisempi
soppa. Yritetadan silti
keskittya, vaikka se ei
aina helppoa olekaan.

Valkoisia “reikid”

vireyskeskuksessa
otta pddsemme muka-
vasti kérryille artikke-

J lin toiseen osaan, suo-

ritetaan pieni kertaus. David
Bodian teki vuosina 1940-
1950 polioon kuolleille
tuhansia ruumiinavauksia
Johns Hopkinsin yliopistossa
USA:ssa. Bodian totesi polio-
viruksen tehneen tuhoja aivo-
rungon vireyttd sddteleviin
’pirteyskeskukseen”. Sitd
kutsutaan retikulaariseksi
aktivaatiojirjestelmaiksi eli
RAS-verkoksi.

Melkein 50 vuotta myo-
hemmin Richard Bruno teki
ryhmineen polion sairasta-
neille pddn magneettikuva-
uksia. Niissd nikyi pienen-
pienid valkoisia pilkkuja eli
“reikid” vireystasoa sditele-
vissd RAS-verkossa. Bodian
havaitsi aikoinaan tuhoja juuri
samoilla alueilla — seké poli-
oon tuoreeltaan etti myohem-
min kuolleilta.

Valkoiset pilkut ndyttivit
siltd, kuin joku olisi ripotellut
suolaa RAS-verkon piille.
Pilkut ovat kuin hermosolujen
hautamuistomerkkeji, silla
hermosoluja ruokkivat ja hoi-

tavat gliasolut ovat vallanneet
tuhoutuneilta hermosoluilta
jddneen tilan. Mitd suurem-
pia valkoiset pilkut kuvissa
olivat, sitd suurempia vaike-
uksia polioselviytyjdlld oli
pysyd valppaana. Jos sinulle
tehddin magneettikuvauk-
sia aivorungon alueelle, ja
”pilkkuja” 16ytyy, on hyva
varmistaa, ettd poliopilkkuja
ei sekoiteta MS-taudin syn-
nyttamiin valkoiseen plak-
kiin. Plakki ndkyy magneet-
tikuvissa pilkkuja suurempina
valkoisina alueina.

Aivapuoliskojen nopeusero

Tuhot RAS-verkon vireys-
keskuksessa saattoi-
vat kuitenkin aiheuttaa
sen, ettd polioselviyty-
jien oikeassa isoaivo-
kuoren puoliskossa on
vasenta puolta hitaam-
pia aivosdhkokdyriaal-
toja. Nopeusero vai-
kuttaa niin, ettd joi-
denkin polioselviytyjien on
vaikeaa hahmottaa, tunnistaa
jamuistaa esimerkiksi nume-
roita ja kirjaimia.

Itse olen todella vaikeasti
numerosokea. Eikd kirjai-
mienkaan kanssa ole hurraa-
mista. En meinannut mill4dn
oppia lukemaan. Ja tietenkddn
en nde omia “kirotusvihrei-
tdni”, mutta sitd on kuulemma
liikkeelld” ilman poliotakin.

Myos kartan lukeminen ja
suunnistaminen ovat poliosel-
viytyjille vaikeampia tehtévia
kuin verrokeille. Edith Meyer
havaitsi 1940-luvulla, etti
polioon sairastuneet lapset
menestyvét poliottomia ikéto-
vereitaan huonommin testissa,
jossa tulee piirtdd juuri néhty
kuva muistinvaraisesti uudel-
leen. Kun oikea aivopuolisko
“ajattelee” hitaammin, kuvat
eivit ehdi painua mieleen. Ja
sitd, mité ei ole painettu kun-

nolla mieleen, on tietenkin
vaikeata toistaa.

Vastaavia testejd voi tulla
poliolselviytyjille eteen esi-
merkiksi ajokorttia uusiessa
tai vanhuksille tehtédvissi
muistiseuloissa. Huono tes-
timenestys kuvioiden tois-
tamisesa ei todenn#kdisesti
liity Alzheimerin tautiin vaan
se on polion tihutoité. Vaikka
voihan dementia isked polio-
selviytyjdén siind missd mui-
hinkin.

Aivan viime aikoina tehtyjen
mittausten mukaan onnelli-
silla ihmisilld aivopuoliskot
toimivat eri tahtiin. Siité ei
kuintekaan ole tutkittua tietoa,

Kahvin piristdavyys perus-
tuu siis petokseen, koska
kahvin ansiosta aivot eivét

"huomaa” vasymysta.

onko aivopuoliskojen toimin-
tanopeusero polioselviytyjilla
samaa laatua kuin pysyvisti
onnellisilla. Oli mitten oli,
Richard Brunon ja kumppa-
neiden tekemien mittausten
mukaan oikean aivopuolis-
kon aivosdhkokéyrit olivat
sitd hitaampia, mitd enemmin
polioselviytyjd valitti visy-
mysoireita.
Bromocriptine-niminen
lddkeaine kuulemma lisdd
terdvyyden tunnetta. Kahvin
’piristdvd” vaikutus perustuu
sithen, ettd se tukkii aivo-
jen adenosiinireseptorit.
Kahvin piristdvyys perus-
tuu siis petokseen, koska
kahvin ansiosta aivot eivit
“huomaa” visymystd. My0Os
hermo-lihasliitoksesta tarvit-
tava asetylkoliini on aivojen
pirteysaine, joten sen kulut-
taminen loppuun liikuntara-
situksen yhteydessd saattaa
aiheuttaa aivosumua.

Kahvi haittaa asetylkolii-
nin tuotantoa aktivoimalla
sympaattista hermostoa — tai
haitaamalla parasympaattisen
hermoston eli ”Lapatossun”
toimintaa. Asetylkoliinin tuo-
tanto edellyttdd parasympaat-
tisen hermoston toimintaa eli
kunnon rentoutumista. Kahvin
sijasta kannaatta ottaa pienet
nokoset iltapdivivisymyksen
ylldttéessa.

Prolaktiini ja dopamiini
Aivosidhkokédyrien mittaa-
misen yhteydessé havaittiin,
ettd mitd hitaammat aivoaal-
lot polioselviytyjdlld oli, sitd
enemmén timén veressi oli
prolaktiinia. Prolak-
tiini tulee sanoista pro/
edistdi ja lactine/maito
(tuonto). Imettavilla
dideilld on veressdin
paljon prolaktiinia,
joten tuoreet didit valit-
tavatkin outoa “aivosu-
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Viime vuosien aikana
tehdyissd mittauksissa on
kdynyt ilmi, ettd mitd enem-
min veressd oli prolaktii-
nia, sitd alhaisemmat olivat
my®ds vilittdjdaine dopamiinin
tasot. Poliovirus aiheuttaakin
tuhoa dopamiinia tuotaviin
hermosoluihin, miki vaikeut-
taa dopamiinia kdyttivien lii-
kettd aloittavien ja lopettavien
tyvitumakkeiden eli basaali-
ganglioiden toimintaa.

Monilla polioselviytyjilla
onkin samoja oireita kuin
Parkinsonin taudista kérsi-
villd. Tdmé saattaa johtua
siitd, ettd polio on tuhonnut
mustatumakkeen (substantia
nigra) soluja, jotka tuottavat
dopamiinia.

Kun terve ihminen tdyttida 50
vuotta, hineltd on tuhoutunut
noin kolmannes dopamiinia
tuotavista soluista. Liséksi
jéljella olevat solut saattavat



olla vahingoittuneita, jolloin
niiden kyky tuottaa dopamii-
nia on voinut laskea. Parkin-
sonin taudissa vapinaa alkaa
ilmeti vasta siind vaiheessa,
kun 70 prosenttia dopamiinia
tuottavista soluista on kuol-
lut. Koska polioselviytyjat
menettivit dopamiinia tuot-
tavia soluja poliovirushyok-
kdyksen aikana, ei ole ihme,
jos dopaamiinia tuottavien
solujen miird laskee alle 30
prosentin tavallista nuorem-
malla ialla.

Myds ruumiinavauksia
tehnyt Bodian huomasi polion
vaurioittavan mustatumak-
ketta. Hén ei kuitenkaan tien-
nyt, milld tavoin tuhot vaikut-
tavat, koska dopaaminin ja
mustatumakkeiden vélinen
yhteys keksittiin vasta vuosi-
kymmenid mydhemmin.

Yhteyden 16ytymisen jil-
keen on ihmetelty, miksi
polioselviytyilld ei ollut akuu-
tissa vaiheessa kisien vapinaa
tai lihasjaykkyyttd, mitkd ovat
Parkinsonin taudissa tyypil-
lisid oireita. Vapinan sijaan
olimme velttoja kuin keitetty
makaroni. Selitykseksi arvel-
laan, ettd polioon sairastu-
nut sai ensisijaisesti vaurioita
vireyskeskukseen, jolloin hén
halvautui niin tidydellisesti,
ettei kyennyt edes vapise-
maan.

Vaikeus ldytda sanoja

Polioselviytyjilla ja Par-
kinsonin tautia sairastavilla
on erds yhteinen pulma: vai-
keus 16ytédd sanoja. Kyselyissd
kolme neljdsosaa polioselviy-
tyjistd kertoi, ettd heilld on
usein tai melko usein vaike-
uksia 10ytdd sanoja. Ja mitd
enemmain visymystid polio-
selviytyjé raportoi, sitd suu-
remmat vaikeudet sanojen
l6ytdmisessi oli.

Vaikeuteni 16ytdd sanoja
varsinkin puhuessa on jatkuva
vitsailun ja naljailun aihe per-
heessimme. Laheiset eivit
oikein ota uskoakseen, ettd
tdmékin “ominaisuus” johtuu
poliosta.

Poliopulma 1. Jos
hypotalamuksessa on
vaurioita, stressireaktio
kaynnistyy laiskasti ->
"lehmé&n hermot” tai ei
edes huomata jonkin
olevan pieless3

Feal

Valiaivojen hypotalamus

kdynnistaa stressireaktion °RH

Poliopulma 2. Kortisoli
hillitsee stressireaktiota
niin tymakasti, etta jalat
menevit alta, vaikka
pitdisi ottaa "ritolat” Kortisoli
Lisaa verensokeria
Nostaa aineenvaihduntaa

Stressikolmio

Poliottomienkin pulma: Jos ns.
HPA-kolmio (hypothalamus -
aivolisdke - lisdmunuainen) ei
toimi kunnolla, stressireaktio
jaa paalle -> syntyy krooninen
stressi ja/tai masennus.

ACTH -hormonia tuottaa
7 heti hypotalamuksen alla
] olevan aivolisdkkeen

rauhanen

. Adrenaliini viela terastaa
" CRH:n tuotantoa, mika on
omiaan lisddmaadn Idylya

— e stressireaktioon
~ Kuorikerros Ydin ~
\ Lisdmunuainen A

Vaikeus ilmenee kokemuk-
sena, ettd sanat ovat ikdin
kuin kielen paélld. Tieddmme
sanan, mutta emme saa sitd
ulos suusta. Kateissa ovat
olevat sanat ovat usein tuttu-
jen esineiden nimii tai jopa
perheen jdsenten nimid.

Sanojen 16ytymisherkkyyttd
testataan siten, etti tutkittavaa
pyydetidin nimedmidn mah-
dollisimman monta eldintd
yhden minuuttiin aikana. Voit
kokeella titi testid itseesi nyt.

Visymyksestd kirsivit
polioselviytyjiat kykenivit
nimedmaiin keskimédrin 17
eldintd, mikd on tdsmadlleen
sama luku kuin Parkinsonin
tautia sairastavilla. Normaali
luku on véhintdin 18.

Vaikeuksia terdstaytya

Bodian havaitsi
polioviruksen tekevin
tuhojaan véliaivojen
pohjaosassa sijaitse-
van hypotalamuksen
etu-, taka- ja sivuo-
siin. Bodianin aikaan
ei tarkkaan tiedetty,
mitd ndmd tumakkeet
tekeviit.

Télla kertaa keski-
tymme hypotalamuk-
sen etuosassa sijait-
sevaan paraventriku-
laariseen osaan, joka tuottaa
kortikoliberiinié eli kortiko-
tropiinia vapauttavaa hor-
monia. Sen lyhenne on CRH
(corticotropin-releasing hor-
mone).

_ Tuija Matikka 2010

Kun joudumme stressaa-
vaan tilanteeseen, hypotala-
mus tuottaa CRH-ainetta, joka
puolestaan innostaa aivolisik-
keen etulohkoa tuottamaan
kortikotropiinia verenkier-
toon. Toiselta nimeltddn se
on ACTH eli adrenokorti-
kotrooppinen hormoni. Jos
koehenkilon vereen ruisku-
tetaan kortikotropiinia, hin
valpastuu ja aivosdahkokayrét
“nopeutuvat”. Lisdmunuai-
sen kuorikerros alkaa tuottaa
kortisolia, joka nostaa kehon
lampdétilaa ja verensokeria.
Katso kuva stressikolmiosta.

Sekd CRH ettd ACTH ovat
aivotoimintaa vilkastuttavia
kemikaaleja, joten jos aivoissa
on niitd liian vdhin, polio-

Siksi onkin tarkeaa,

ettda me stressaantumi-
seen taipuvaiset poliosel-
viytyjat harjoittelemme

rentoututumistaitoja.
Yksi keino on syvaan

hengittaminen, josta on
hyotya myos silloin, jos

polio on paassyt pure-

maan hengitysta ohjaavia

tumakkeita.

selviytyjélld saattaa ilmetéd
“aivovisymyksen”oireita.
Kun Bruno ja kumppanit tut-
kivat kortikotropiinipitoisuuk-
sia lieviissd stressitilanteessa
(yon yli kestévissi paastossa),
jatkuvaa vidsymystd koke-

Poliolehtifsizomn

villa polioselviytyjilld korti-
kotropiinien pitoisuudet eivét
kasvaneet stressin aikana.
Visyvien aivot eivit joko huo-
manneet olevansa hankalassa
tilanteessa, tai hermosto ei
pystynyt solutuhojen vuoksi
tuottamaan siséisid terdsteitd
riittdvésti. Sen sijaan niilla
polioselviytyjilld, jotka eivét
kokeneet viasymysté, korti-
kotropiiniarvot nousivat nor-
maalisti.

Voisiko tdmi merkitd, ettd
ainakin joillakin meistid on
polion ansiosta mistddn
hotkyilemittomét “lehméin
hermot”. Niiden haittapuo-
lena voi olla se, ettd keho ei
alakaan suojautua stressid
vastaan tuottamalla ACTH:ta.
Juuri kun polioselviytyjin
pitdisi jimaikasti puolustaa
oikeuksiaan tai paeta tilan-
teesta, keho toimii ikédén kuin
olisi paiviunien aika.

Yleisesti ottaen polioselviy-
tyjillé valpastuttavan dopamii-
nin ja kortikotropiinin méara
on alhaisempi kuin poliot-
tomilla. Ja kun vield muis-
taa, ettd polio naytti iskevin
hanakammin keskim#ardista
vilkkaampiin ja virkedmpiin
lapsiin, poliovirushyokkiyk-
sen ’rauhoittava vaikutus”
saattaa olla merkittava.

Kun polioselviytyjit
menestyvét tarkkaa-
vaisuutta mittaavissa
testeissd hieman hei-
kommin kuin poliot-
tomat ikidtoverinsa,
nousee mieleen, kuinka
usein nukummekaan
onnemme ohi.

Ilkikurisesti voi
kysyé, mahtaisiko huo-
mion herpaantumisessa
piilld syy siihen, ettid
poliojérjestdissd muu-
tokset tapahtuvat niin
hitaasti. Muutosmah-
dollisuuksien kyttddminen ja
tilaisuuksiin tarttuminen vaatii
valppautta.

jatkuu seuravalla sivulla...
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Kortisoli ja sokeri

Tuhot hypotalamuksessa
voivat johtaa siihen, ettd
hypotalamuksen verensoke-
ritasoa seuraavat hermosolut
eivit huomaa tarpeeksi nope-
asti verensokerin laskeneen
liian alas. Ja kun verenso-
kerin tasoa vartioivat solut
eivit havaitse verensokerin
laskua, ne eiviit eritd valpas-
tuttavaa kortikotropiinia. Mit-
tausten mukaan polioselviyty-
jén keskittymiskyky hiiriin-
tyy alhaisesta verensokerista
jopa diabeetikkoa herkemmin,
joten alhainen verensokeri eli
hypoglykemia voi olla todel-
linen uhka polioselviytyjille.

Vilkkautensa siilyttineiden
polioselviytyjien vaikeudet
sopivan vireystason ylldpi-
tdmisessd voivat johtua siit,
ettd stressikolmiota ei saada
pysédhtyméén. Jatkuva veren
korkea kortisolitaso haittaa
pitemmilld tdhtdimelld her-
mosolujen valkuaisainetuo-
tantoa.

Hermosoluissa on “soke-
risieppareita” eli resepto-
reita, jotka sieppaavat soke-
rin sisiltdmén energian solun
kayttoon. Sieppari on kay-
tdnnossd valkuaisaine. Jos
ja kun hermosolujen sokeri-
siepparit eivét toimi kortisolin
vuoksi kunnolla, hermosolu
nélkiintyy. Estdiikseen koko
solun kuoleman, hermosolu
alkaa karsia versojaan. Tdma
puolestaan johtaa siihen, ettd
lihassoluja jda ilman hermo-
tusta, ja lihasvoima vihenee.

Kortisolin pirullisin vaikutus
piillee siind, se heikentédd ja
aivojen vireystasoa séétele-
vien hermosolujen toimintaa
aivorungon vireyskeskuksessa
eli RAS-verkossa.Vaiva on
harmillinen erityisesti meille
erityisen vilkkaille A-tyypin
persoonallisuuksille, joilla
kortisolitaso nousee aina
rakettina ylos, mutta lasku
on hidasta ja epdvarmaa. Nai-

silla kortisolin hajoaminen on
vielédkin hitaampaa kuin mie-
hilla. Onneksi kohtuullinen
madrd kortisolia vahvistaa
muistia, mika selittdd sen, ettd
miehet eiviat muista mitddn
mutta naiset muistavat liian-
kin hyvin. Nainenhan on kuin
arkeologin ja koiran risteytys:
milloin nainen ei hauku, hin
kaivelee menneita.

Kun stressitilanteessa korti-
solitaso on liian korkea, jalat
tuppaavat meneméén alta. Ja
tietenkin juuri silloin, kun
tarttis ottaa ne ritolat”. Koska
esimerkiksi lddkarissd kiymi-
nen on monelle polioselviy-
tyjélle lapsuuden traumojen
vuoksi stressaava paikka, sekd
aivoista ja kintuista havida se
loppukin puhti juuri silloin,
kertomaan tilanteesstaan tai
oppimaan uutta.

Siksi onkin tarkedd, ettd me
stressaantumiseen taipuvai-
set polioselviytyjét harjoitte-
lemme rentoututumistaitoja.
Yksi keino on syvéén hengit-
tdminen, josta on hydtyd myos
silloin, jos polio on pédssyt
puremaan hengitystd ohjaavia
tumakkeita.

Vaikka poliovirukset ovat
aiheuttaneet meille monen-
mosta riesaa, emme todella-
kaan ole yksin. Polioviruksilla
(Lansing ja Leon) on suuri
miira serkkuja ja pikkuserk-
kuja, jotka tekevit tihutditd
aivorunkoon ja viliaivoi-
hin. Niinpd muillakin kuin
polioselviytyjilld saattaa olla
pulmia pysyé valppaana - tai
ylimalkaan hereilld. Kuka-
ties myds narkolepsian takaa
16ytyy jokin polion pikku-
serkku.

Tuija Matikka
psykologi ja polioselviytyji

Heikin tie

henkilokohtaiseksi avustajaksi

-joka paiva

VOI

oppla uutta

Teorian ja kdytdnnén
yhdistiminen
lin peruskoulun jil-

keen pitdanyt kaksi
vilivuotta ja sen ajan

tein toitd eri ammateissa. Olin
toiminut muun muassa kir-
jaston tyontekijind ja paivi-
kodissa. Olin harkinnut eri
koulutuksia, mutta en osan-
nut pdittdd mitd haluaisin
opiskella. Asiassa oli myos
se puoli, ettd olen aina oppi-
nut asiat paremmin tekemalla
niitd kuin lukemalla miten ne
tehddén.

Aitini on toiminut ldhihoi-
tajana erilaisissa tehtivissd jo
monia vuosia ja myds minua
kiinnosti monet niisti toisti,
joissa ditini oli toiminut. Aloin
harkita ldhihoitajan ammattia
ja viimeisen sysédyksen sain,
kun olin ollut jonkin aikaa
toissd nummelalaisessa kehi-
tysvammaisten ryhmékodissa.
Hain koulutukseen Lohjalle
Lénsi-Uudenmaan koulutus-
keskukseen ja pidsin sovel-
tuvuustestiin. Minut hyvék-
syttiin ja aloin valmistau-
tua koulutuksen alkamiseen
hyvilld mielin.

Aloitin ldhihoitaja koulutuk-
seni vuoden 2007 elokuussa ja
olin yksi vanhimmista luokal-
lani. Ensimméinen vuosi pait-
tyi ilman suurempia ongelmia
ja sain keskitason numeroita.
Vaikka kiytinnon aineissa
osaamiseni olikin korkeampi.

Vuonna 2008 kesilld sain
tyopaikan Nummelalai-
sesta palvelutalosta hengi-
tyshalvauspotilas-osastolta.
Ty6ssd oli rankat tydajat ja
tein monen eri ammattikun-
nan toitd, vaikka en ollut

vield edes valmis ldhihoi-
taja. Lopetin tyot heinidkuun
lopulla ja olin hyvin uupunut
loputtoman suurelta tuntuneen
tyotaakan jiljiltd. Oli elo-
kuun kahdeksas, kun palasin
koulun penkille jatkamaan
lghihoitaja koulutuksen toista
vuotta. Minulta oli jddnyt
joitakin kursseja ilman arvo-
sanaa ja jouduin uusien asi-
oiden lomassa heti koulun
alusta lihtien opiskelemaan
ensimmdisen vuoden asioita
uudestaan.

Elokuu alkoi olla lopuillaan
ja minun oli tarkoitus ldhted
tyossid oppimisjaksolle, mutta
huomasin olevani liian vésy-
nyt sekd fyysisesti ettd henki-
sesti. Oli my0s muita asioita,
mitkd vaikuttivat negatiivi-
sesti haluuni kiyda koulussa.
Niinpé syyskuun ensimmdi-
nen pdivd jatin eropaperini
koulun toimistoon ja lopetin
koulunkéynnin.

Keikka-avustajasta
kokoaikaiseksi

Olin toiminut asumisen
ohjaajana ryhmékodissa
Nummelan Lankilassa, kuten
Jjo mainitsin ja olin ollut sielld
toissd myos koulutukseni
ajan. Nyt kun koulutukseni
oli jadnyt kesken, pyysin
pomoltani lisdd tunteja ryh-
mikodissa ja aloin hiljalleen
kdyda tdissd enemmén. Ryh-
méikodissa oli tuolloin minun
lisdkseni kaksi tyontekijaa,
joten en saanut niin paljon
tunteja kuin olisin halunnut.
Lokakuun puolenvilin jal-
keen aloin hakea toisenlaisia
toitd. Toiden hakeminen ei
tosin ollut niin helppoa kuin
olin kuvitellut. Olin vailla



koulutusta, joka vihensi tyo-
paikan saantimahdollisuuk-
sia huomattavasti. Lokakuun
lopulla ditini soitti ilmoituk-
sesta, jonka oli huomannut
”Mollin” sivuilla. Ilmoituk-
sessa haettiin henkilokohtaista
avustajaa.

Soitin ilmoituksessa mainit-
tuun numeroon ja sovin ajan
tyohaastatteluun. En tosin
tiennyt yhtddn mitid odot-
taa, koska minulla ei ollut
tarkempaa tietoa siitd, mitd
henkilokohtainen avustaja
tekee. Koulussa oli mainittu
ohimennen henkilokohtaiset
avustajat, mutta itse tyostid en
tiennyt pétkidn vertaa. Ajat-
telin kuitenkin ettd mit4én ei
saa yrittdmiéttd, joten ei muuta
kuin haastatteluun.

Erainid kylméind marraskuun
péivini kédvelin kotoani Num-
melan keskustasta Huhdanpel-
lolla sijaitsevalle tyopaikalle
tyohaastatteluun. Olin itsekin
asunut aiemmin samassa talo-
yhtiossi, joten 16ysin ilmoi-
tuksessa mainitun osoitteen
helposti. Kun astuin rappu-
kdytdvéan niin ensimméiinen
asia miké kiinnitti huomioni,
oli ensimmdisen oven vie-
reiseen seindédn kiinnitetty
pieni valkoinen laatikko. Kun
pddsin ldhemmiksi, ndin ettd
se oli ovipuhelin. Nimi ovessa
oli sama kuin ilmoituksessa,
joten painoin ovipuhelimen
nappia. Kaiuttimesta kuului
vain lyhyt hei, joten sanoin
kuka olen ja miksi tulin. Ovi
padsti naksahduksen joten
painoin kahvan alas ja astuin
sisddn.

Astuin eteiseen ja otin ken-
kédni pois. Ihmettelin kun
kukaan ei ollut vastassa, joten
huudahdin hei ja sain vastauk-
sen toiselta puolelta asuntoa.
Kévelin rohkeasti suuntaan
josta déni tuli ja paddyin keit-
ti6on, jonka pédssi oli ruoka-
pOytd. Ruokapoydin ddressd
istui mukavan nékdinen mies
japaattelin ettd hiin on se joka
haastattelee minut. Kévelin
pOydin luo, kittelin miehen
ja sanoin; “Pdivdi. Mi olen
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Heikki Ylonen. M4 soittelin
siitd tyOpaikasta.” ja mies
vastasi: “Paivdd. Mind olen
Leo Hénninen. Istu alas, Ole
hyva.”

Haastattelu meni mieles-
tini tosi hyvin ja olin tyy-
tyvdinen kun ldhdin kotia
kohti. Haastattelun lopussa
herra Hinninen sanoi otta-
vansa minuun yhteyden haas-
tateltuaan muut sopiviksi kat-
somansa hakijat. Hakijoita
tdhin tyopaikkaan oli silloin
peréti 18, joten arvelin mah-
dollisuuteni péésta tdhin tyo-
paikkaan vihdisiksi. Viikkoa
mydhemmin sain puhelun
Héanniseltd. Leo sanoi, ettid
hiin on valitettavasti valinnut
toisen tyontekijan, mutta ettd
hén olisi halukas ottamaan
minut keikka-avustajaksi, jos
minulla olisi kiinnostusta.

Niinpi sitten 22. marras-
kuuta ldhdin Leo Hénnisen
keikka-avustajaksi Heta- Hen-
kilokohtaisten Avustajien
Ty6nantajien Liiton syysko-

Lexa ja Heikki lomalla Marjolassa kesalld 2010.
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koukseen/pikkujoulujuhlaan.
Noin viikkoa myShemmin
tein tydosopimuksen Leon
kanssa osa-aikaisesta tyo-
suhteesta, joka oli noin 10-15
tuntia viikossa. Aloitin siis
tyoni henkilokohtaisena avus-
tajana neljin tunnin keikalla
ja tuntiméérini alkoi kasvaa
hitaasti, mutta varmasti kuu-
kausien mittaan. Sitten vii-
mein vuoden 2009 syyskuussa
minusta tuli tdyspdivdinen
avustaja, jonka tydaika on 40
tuntia viikkoa kohti. T4lld het-
kelld olen kolmen avustajan
tydyhteisdssi “’seniori” avus-
taja ja teen tdyttd 40 tunnin
tyoviikkoa edelleen.

Tyd opettaa katsomaan
maailmaa uusin silmin

Olen ensimmaéisestd tyo-
péivéstini ldhtien nauttinut
tyostini avustajana. TyOssa
on ollut paljon positiivista ja
ylldttavad, mutta negatiivisia
asioita on ollut vain véhén.
Positiivista on ollut muun
muassa se, kuinka monipuo-
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lista avustajan tyd voi olla.
Olen ndhnyt paljon kaiken-
laista menoa ja meininkid.
Olen oppinut hyvii ja huonoja
puolia vammaispalvelulaista
ja Suomen vammaispalve-
lusta ylipdétdaan. Olen oppi-
nut huomioimaan epékohtia
esim. esteettdmyyden nou-
dattamisessa, koska rakenta-
miskdytdnnot eivit valitetta-
vasti toteudu lain vaatimalla
tavalla. Negatiivisia puolia
tydstidni on oikeastaan vaikea
Ioytdd. Tietenkin jokaisesta
tyOstd 10ytyy epékohtia, mutta
minun pitiisi kaivaa niiti lapi-
olla, jotta 16ytiisin valittami-
sen aihetta tdstd tyOsti.

Minun tydpaikassani on télla
hetkelld kolme tyontekijid,
kuten edelld totesin. Meidin
kesken on jaettavana 15 -
18 tunnin pituiset tyopdivit
seitsemdnd pdivéni viikossa.
Tyopdivit jakautuvat aamu-
jailtavuorolaiselle. Avustajia
taytyy olla kolme, koska tyo-
vuorot pitdd saada pyoriméén
myds vapaapdivindmme. Olen
avustajista ainoa ns. tiysipdi-
véinen, joten tuntiméérdni on
poikkeuksetta suurin. Mini
teen padsdantoisesti iltavuoroa
jatyotoverini tekevét ldhinnd
aamuvuoroja. Poikkeuksina
ovat Leon tyopdivét poliojér-
jestojen toimistolla, erilaiset
seminaarit ja kokoukset, joissa
olen yleensid hinen mukana
ja vapaapdivieni tuuraukset.
Silloin toinen tyStovereistani
hoitaa iltavuoron. Sairauspii-
vit ovat myos poikkeusta-
pauksia, joissa yleensd joku
tiimistdimme “paikkaa sai-
rastunutta.”

Tyoporukkani toimii tdlld
hetkelld hyvin. Porukan
vakituinen aamuvuorolainen
hoitaa aamutoimet, padsaéin-
toisesti kaupoissa kdynnit,
asioinnit, siivouksen ja vaa-
tehuollon. Iltavuorolainen
hoitaa ruoanlaiton ja iltatoi-
met sekd kaiken muun aut-
tamisen minké tyonantajani
normaaleissa eldmén toi-
minnoissa tarvitsee. Avus-

jatkuu seuravalla sivulla...
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tajan ty0o vaatii tyontekijilta
varsin suurta joustavuutta,
koska jokainen péivi on var-
masti erilainen. Tydnantajan
omat aikataulut muuttuvat.
Joku avustajista saattaa tar-
vita ylléttaen vapaapiivén tai
sairastuu. Se aiheuttaa aina
muutoksia jonkun avustajan
ennalta sovittuun tydvuoroon.
Joskus jopa kaikkien avusta-
jien tydvuoroihin. Avustajan
tydssd olevan tukiverkosto on
vihdinen koska henkilokoh-
taisilla avustajilla ei ole var-
sinaista verkostoa. Ainoa tuki
jota voi saada, ovat mahdolli-
set tyotoverit, mutta harvoilla
tyonantajilla on enempai kuin
yksi tyontekijd.

Koulutusta ja vertaistukea
tarvitaan

Avustajalta vaaditaan yllit-
tdvén paljon. Hyvid ominai-
suuksia ovat muun muassa
luontainen auttamishalu ja
tyohon sitoutuminen. Itse
asiassa tyohon sitoutuminen
saattaa olla yksi tarkeimmisté
ominaisuuksista, koska se
auttaa mukautumaan mah-
dollisiin epamiellyttiviltd tun-
tuviin vuoroihin. Voin sanoa
yhtenid henkilokohtaisena
esimerkkini sen, ettd olen
ollut joulun ja uuden vuoden
toissd. Olisihan se mukavam-
paa, jos voisi olla juhlapy-
hinéd vapaalla, mutta minun
mielestini pitdd olla valmis
tekemdidn myoOs tdméinlaisia
vuoroja.

Joustavuus on myos tirked
tekijé, ajatellen hankalia vuo-
roja ja mahdollisia hitétilan-
teita, joissa voi joutua venyt-
tdmiin tydvuoroaan tai tulla
yolla kdymédn toissd. Avus-
tajalla olisi hyvé olla myos
luontaisia vuorovaikutustai-
toja. Ei ole kiva jos tyonte-
kijd tulee t6ihin ja on paikalla
koko vuoron ajan tuppisuuna.
Tai ettd ainoa keskustelu, joka
tyovuoron aikana kdydddn,
koskee sédétd. Omatoimisuus
on kaikissa tdisséd hyve, eiki
tamikiin tyod ole poikkeus.
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Jos roskapussi tdyttyy, niin
tarvitseeko sen viemiseen
kysyd lupaa, jos kisissd on
vapaata aikaa. Jos nikee poy-
dissd tahran niin tarvitseeko
odottaa, ettd tyOnantaja erik-
seen pyytidd pyyhkiméén sen.
Téasmallisyys olisi jokaisen
ihmisen hyvé oppia, mutta
tdssd tyossd se on pakollinen
osata. Jos tyOnantaja ei esi-
merkiksi péése itse ylos sin-
gystd, niin avustajan tdytyy
olla paikalla hyvissé ajoin.

Jokainen voi varmasti eldy-
tyd siihen turhautumiseen
minkd jonkun toisen odot-
taminen aiheuttaa, mutta
harva avustajista varmaan
edes ymmirtdi kuinka inhot-
tava tilanne tyonantajalla siind
vaiheessa on. Taminlainen
myohéstyminen voi aiheut-
taa luottamuksen katoamisen
tyontekijd-tyonantaja suh-
teessa ja sitd ei ole helppo
korjata.

Luottamus on myds hyvin
tirked tdminkaltaisessa

*)

tyOssi. Avustajaan pitdd voida
luottaa myos siksi ettéd tyohdn
saattaa kuulua rahan kisit-
tely kauppa-asioissa tai jopa
pankki-asioissa. Rehellisyys
kunniaan.

Tyossd pitdisi siis osata
varautua yllattaviin tydvuo-
rojen vaihdoksiin ja muihin
mahdollisiin joustavuutta vaa-
tiviin tilanteisiin. Toisaalta
tyOltd voi odottaa myos hyvia
asioita, kuten uusien asioiden
oppiminen. Niin esimerkkind
sanoen, olen kahden viime
vuoden aikana oppinut kok-
kaamisesta hyvin paljon. Olen
saanut itsevarmuutta kok-
kaamiseen ja uusien resep-
tien kokeilemiseen. Jokai-
sesta tyOstd voi oppia jotain,
mutta en ole missdin muussa
tyOssd oppinut ndin paljon. Se
voi tosin johtua myos siité ettd
tydnantajani on niin monissa
asioissa mukana.

Téhén loppuun haluan sanoa

ettd henkilokohtaisille avus-
tajille pitdisi saada koulutus.
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Heikki, Lexan tytar Kirsi-Marja ja Lexa viettiméassd keséista péivad Tampereella. Avustajan tyo vie Heikkid
Lexan mukana eri puolille Suomea.

Télld hetkelld henkilokoh-
taisen avustajan tyonkuva
on suhteellisen tuntematon
nuorten keskuudessa, joten se
vaikuttaa tité tyotd hakevien
miérddn. [tse pidin tétd tyotd
ammattinani ja olen valmis
aina kertomaan ty0Ostini kai-
kille niille, jotka eivit siitd
tiedd. Olen ylped siité ettd olen
henkilokohtainen avustaja.
Arvostus on yksi asia mika
tekee tdstd ammatista niin
upean. Jos tekee tyonsd hyvin,
niin arvostus, jonka siité saa,
on aivan eri luokkaa kuin
muissa ammateissa. Palaut-
teen hyvin tehdysti tyosti saa
joka ikinen péivé ja se tuntuu
mukavalta.

Kiitos kaikille lehden luki-
joille ja hyvid talven odotusta.

Heikki Ylénen
henkilokohtainen avustaja

Kuvat: Lexan kotialbumi



Poliolehtifs/zon

Vammaisten asemaa
parannetaan konkreettisin toimenpitein

Vammaispoliittinen
ohjelma on valmistu-
nut. Ohjelma siséaltaa
122 konkreettista
toimenpidetta, joilla
lisataan vammaisten
ihmisten osallisuutta,
torjutaan koyhyytta
seka lisdataan koko
yhteiskunnan esteet-
tomyytta. Ohjelma
viitoittaa vammais-
politiikan suunnan
tuleville vuosille seka
ohjaa YK:n vam-
maisten henkiléiden
oikeuksia koskevan
yleissopimuksen rati-
fiointia Suomessa.

ammaispoliittisen
ohjelman valmistelun
ohjausryhmai luovutti

torstaina 26. elokuuta tyonsa
peruspalveluministeri Paula
Risikolle. Ministeri Risikko
kiitti kaikkia valmistelutyo-
hon osallistuneita hyvistd
tyOstd. "Tamai ohjelmassa kes-
kiossd on vammaisen ihmi-
sen eldmi kokonaisuutena,
johon kuuluu niin opiskelu,
ty0, toimeentulo, perhe-elama
kuin asuminenkin”, ministeri
Risikko totesi.

Ohjelmassa esitetdédn hyvin
erilaisia toimenpiteiti eri hal-
linnonaloilla. Loukkaavaksi
koetusta vajaakuntoinen-ter-
mistd luopuminen, 112-héta-
palvelun toteuttaminen teks-
tiviestipalveluna, vammais-
tutkimusohjelman kéynnis-
tdminen ja dénestyspaikkojen
esteettdmyyden varmistami-
nen ovat kaikki esimerkkeji
konkreettisista toimenpiteista.
Ohjelmaan sisdltyy myos
useita lainsdddanndn muutos-
ehdotuksia, kuten sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaiden

itsemadraamisoikeuden vah-
vistaminen.

Aiemmasta hoivan ja huol-
lon hallitsemasta ajatteluta-
vasta vammaispolitiikassa
on viime vuosina siirrytty
ihmis- ja perusoikeusajat-
teluun. Tdmai ajattelutavan
muutos korostuu nyt julkis-
tetussa vammaispoliittisessa
ohjelmassa. ”Erityisen hyvina
nden vammaispoliittisen
ohjelman valmisteluproses-
sin, joka vahvisti uudenlaista
yhteisté tyotapaa. Valmistelu
perustui vammaisen ihmi-
sen ddnen kuulemiseen ja
avoimeen vuoropuheluun eri
hallinnonalojen, vammaisjar-

jestdjen ja tydmarkkinajérjes-
tojen kesken. Ohjelman val-
mistelun aikana jirjestettiin
useita alueellisia kuulemisti-
laisuuksia,” ministeri Risikko
kertoi.

Vastuu vammaispolitiikasta
on yhteinen Kaikilla hallin-
nonaloilla toteutetaan aina
vammaispolitiikkaa - hyvéa
tai huonoa. Hyvd vammais-
politiikka edellyttéd sitd, ettéd
tekijit ovat tietoisia toimin-
tansa vaikutuksista vammais-
ten ihmisten eléméin. Tillai-
seen ajattelutavan muutokseen
ja vammaisnidkokulman val-
tavirtaistamiseen vammaispo-
liittinen ohjelma tihtai.

Suurin osa vammaispoliit-
tisessa ohjelmassa ehdote-
tuista toimenpiteisti ei vaadi
toteutuakseen lisdrahoitusta
vaan asennemuutosta. Vastuu
vammaispolitiikasta on yhtei-
nen. “Kielteisid asenteita vam-
maisuutta kohtaan on edelleen
valitettavan paljon, ja ne ovat
usein suurin este vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuu-
delle,” huomautti ministeri
Risikko.

Ohjelmassa on médritelty
ehdotetuille toimenpiteille
vastuutahot, aikataulu ja seu-
rannan toteutus. Viimesijainen
vastuu vammaispolitiikasta on
valtiolla, mutta kunnilla on
erittdin merkittdva rooli toi-
menpiteiden toteuttamisessa.
Sosiaali- ja terveysministeri-
Ossd kiynnistyy seuraavaksi
vammaispoliittisen ohjelman
toimeenpano. "Nyt on koottu
yksiin kansiin perusteltu
nikemys siitd, mitd suoma-
laisessa vammaispolitiikassa
pitdd tehdé, kuka sen tekee ja
miten edistymisti seurataan.
Seuraavaksi on aika toimia,”
ministeri Risikko totesi.

Vammaispoliittisen ohjel-
man valmistelu asetettiin
tavoitteeksi Vanhasen I hal-
lituksen vuonna 2006 anta-
massa vammaispoliittisessa
selonteossa. Selonteon kisit-
telyn yhteydessa eduskunta
edellytti, ettd hallitus ryhtyy
pikaisesti valmistelemaan
laaja-alaista vammaispo-
liittista ohjelmaa. Samana
vuonna Suomi allekirjoitti
YK:n yleissopimuksen vam-
maisten henkil6iden oikeuk-
sista.
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Kesamuistoja Turusta

arsinaissuomalaiset
ovat kesdn aikana
ahkerasti osallis-

tuneet eri tapahtumiimme.
Usein olemme saaneet vie-
raita my9s muista osastoista.
Seuraavassa kerron lyhyesti
hellekesin tapahtumista.
Onneksi sen kuumimman
heinidkuun jakson aikana ei
tapahtumia ollut, silld se olisi
kylld rajoittanut osallistu-
jia. Mindkin pysyin sisilla,
jossa jadhdytys toimi toisin
kuin uudessa autossani, jonka
puhallin toimi vain silloin
kun oli viiledampdi. Taistelin
asiasta huoltomiesten kanssa
puolitoista kuukautta, kunnes
”saivat vian piille” ja 10y-
sivét vian, josta olin selvit
tiedot antanut. Minéhin sain
vian péille aina, kun 1dhdin
ajamaan...

Tamperelaisia Turussa

Tamperelaiset tulivat vie-
raiksemme 24.7.2010. Aluksi
tapasimme ruokailun mer-
keissd Verkahovissa ja sieltd
jatkoimme Samppalinnan
kesiteatteriin katsomaan West
Side Story musiikkindytel-
maié. Esitys oli vauhdikas ja
kuvasi jenginuorten elimai.
Niytelmaissd oli mukana myos
musiikin parista tuttu Mariko.

Samppalinnan kesiteatteri
sijaitsee méen pailld vanhan
myllyn kupeessa ja apuvi-
lineilld liikkuville m#ki on
raskas. Henkilokunta kuiten-
kin tyontdd pyorituolit ylos
ja muille huonosti liikkuville
oli uutuutena colfautokyyti.
Minékin péisin talld kyydilla
sekd ylos ettd alas. Tdmin
kyydin turvallisuutta voisi
kylld parantaa istuinvéilli.

Tamperelaiset olivat ldhte-
neet matkalle isolla invabus-
silla. Heitd oli 18 henkilod
ja kaikkiaan meiti oli teat-
terissa 32. Ymmarsin, ettid

Heikki 0. Haulisto paési kokeilemaan ilmataytettyd kannoottia.
Maastopyoratuoli mahdollistaa liikumisen vaikeassakin maas-
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fossa. Esteeton liikkuminen voidaan maasto-olosuhteissa usein
foteuttaa vain sopivin apuvélinein ja henkilékohtaisin avustajin.

tamperelaiset olivat tyy-
tyvéisid sekd ruokailuun
ettd teatteriin. Tdma oli
tdni vuonna heindkuun
kylmin piiva tadlldpéin
noin 22 astetta.
Elokuun alussa Topi
kivi yksityisesti tutus-
tumassa tamperelaisin
silmin Turun esteet-

tomyyteen. Ilolla esittelin
hénelle kohteita, joiden esteet-
tomyyteen olen ollut vaikut-
tamassa. Olin liikkeelld isolla
nelipyordiselld sihkomopolla,
joka on tarkoitettu pddasiassa
ulkona litkkkumiseen. Uudessa
kirjastossa silld liikkkuminen
ei oikein onnistunut, vaan
Jjain jumiin hissistd tullessa.
Topi ihastui Turkuun niin,
ettd lupasi tulla ensi kesini
uudestaan. Paljon jdi vield
nikemittd.

Forum Marinum

Elokuussa jidrjestimme
tutustumisen Forum Mari-
num —museoon. Ajankohta
ei kuitenkaan ollut hyvi ja
niin osallistujajoukko jdi pie-
neksi. S6imme hyvin lounaan
museon yhteydessi olevassa
ravintolassa, jonne péisee
luiskaa pitkin. Sen jilkeen
kiinnostuneet kévivét tutus-
tumassa museoon. Museo
on merimuseo ja sen edessi
Aurajoessa on Turun ylpeys



fregatti Suomen Joutsen, joka
kuitenkin on esteellinen.

Kuusiston liikuntapdivé ja
Ekvallan rantapéiva

T#@nd vuonna ilmoitimme
jisenillemme my6s Turun
Seudun Vammaisjérjestot TVJ
ry:n liikkuntaty6ryhmén jérjes-
tamét kesin liikuntatapahtu-
mat. Olen timén liikuntatyo-
ryhmén vetijd ja myos osas-
tomme puheenjohtaja Lauri
kuuluu ryhméin. Olemme
siis itse paikalla néissé tapah-
tumissa.

Kesikuun Kuusiston litkun-
tapdivddan saimme vieraik-
semme Aarnin pohjoisesta
ja Kaijan Tampereelta, seki
omia osastolaisiamme. Meitd
polioita oli noin kymmen-
kunta, kun kaikkiaan viked oli
yli viisikymmentd. Pelattiin
molkkyi, bocciaa ja muutakin
voi kokeilla.

Elokuussa oli perinteinen
esteettomin Ekvallan ranta-
péivé, jossa voi meloa, maa-
lata kuvataiteilijan ohjauk-
sessa, pelata erilaisia peleja
tai vain kuunnella haitarin-
soittoa. Uiminen on tietysti
my6s mahdollista. Polioita
oli paikalla noin kymmen-
kunta ja kaikkiaan rannalla
oli noin sata ihmistd. Tdmén
jérjestelyssd jouduinkin eri-
laisten lupaviranomaisten
kanssa tekemisiin. Tarvittiin
poliisin lupa, pelastus- ja tur-
vallisuussuunnitelma seka
paloviranomaisen ja terveys-
tarkastajan tapahtumatarkas-
tus. Kun kaikki luvat on kun-
nossa, on oma vastuu pie-
nempi. Kaikki kannattaa ottaa
huomioon, kun jirjestetdin
kaikille avointa tilaisuutta.

Kulttuuripdékaupunki Turku

Elokuun lopulla alkoi Turun
kulttuuripadkaupungin Sillan-
rakentajat —hankkeen yhden
osuuden “Ty6pari” toiminta.
Téssd osastomme on mukana
Kynnys ry Turun toimikunnan
yhteistybkumppanina. Meilta
on mukana neljé harrastelijaa
joilla tydparina on ammattitai-
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Erki Lahti ja Kaija Salmela olivat mukana Kuusistossa.

Jyvaskylassa VAKU-nayttely ja

J yviskyldn yliopiston
Jtiloissa jérjestetiin 23.8.
—3.9.2010 valtakunnallinen
vammaisten kuvataidendyt-
tely. Se on osa nelivuotista
Vammaisten kuvataidepro-
jektia (VAKU) ja sen kol-
mannen vuoden ohjelmaa.
VAKU-projektia organi-
soi Wiino Aaltosen Seura
yhdessd vammaisjérjestdjen
kanssa. Projektin suojelijoina
toimivat arkkipiispa emeritus
Jukka Paarma ja hénen puo-
lisonsa lehtori Pirjo Paarma.

Jyviskylén yliopisto antoi
arkkitehti Alvar Aallon
suunnitteleman piiraken-
nuksen avaran kdytdvin
nayttelykdyttoon korva-
uksetta. Tilaan mahtui sata
taideteosta. Tila on estee-
ton. Nayttelyn teemana oli
”Mini ja ympéristoni”. Nayt-
telyn avasi opetusministeri
Henna Virkkunen. Terveh-
dyksen avajaisiin ldhettivét
peruspalveluministeri Paula
Risikko ja kulttuuriministeri
Stefan Wallin.

Nayttelyyn osallistuneiden
taiteentekijoiden joukosta
taiteilija Ahti Isoméki, ndyt-
telyn jury, valitsi Vuoden
vammaistaiteilijan 2000
euron stipendin saajan, joksi
osoittautui Satu Heinonen
Kotkasta. Hinen taitavat

huovutustyonsi taiteilija Iso-
maéki katsoi niin ansiokkaiksi,
ettd ne tulisi asettaa pysyvasti
néhtéville esim. museoon. Sti-
pendin lahjoitti Anne ja Rauno
Puolimatkan S#itio.

Yliopiston seminaari
Avajaispdivani 23.8 Jyvis-
kylédn yliopisto jirjesti semi-
naarin, jossa kisiteltiin eri-
laisuutta, vammaisuutta ja
taiteen tekemistd. Taidemaail-
man reunoilla ja ulkopuolella
tapahtuvaa taiteellista toimin-
taa on kutsuttu kisitteelld out-
sider art. Luentopdivi késitteli
nditd tuntemattomampia tai-
teen tekemisen muotoja kult-
tuurisen moninaisuuden nako-
kulmasta. Luennot toimivat
myos johdatuksena Vammais-
ten kuvataiteen niyttelylle.
Seminaarin ohjelman olivat
laatineet Taidekasvatuksen
oppiaineen yliassistentti Tarja
Péitalo ja koordinaattori Outi
Fingerroos Monikulttuurisesta
osaamiskeskuksesta.
VAKU-projektin ja Jyvisky-
ldn yliopiston vélillda on kéyty
keskustelua tutkimushank-
keesta, jolla selvitettdisiin
vammaisten taideharrastuksen
laajuutta Suomessa ja vam-
maisten mahdollisuutta saada
taideopetusta ja -ohjausta. Yli-
opisto suhtautuu myonteisesti
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teilija. Tima yhteistyo kestdd
vuoden ja se paittyy niyt-
telyyn syksylld 2011. Téasta
tyoskentelysti kerrotaan myo-
hemmin, kun tyot eteneviit.

Toisaalla on erilliset jutut
kesdretkestimme Hameen
seudulle ja syksyn kunto-
kurssista.

Nyt syksy on jo pitkélld ja
ajatuksissa jo joulujuhlat ja
niiden jirjestdminen.

Teksti ja kuvat Riitta Nissilad

seminaari

vammaisten kuvataiteen tut-
kimukseen ja koulutuksen
kehittdmiseen. Tédhén viittasi
Jyviskylén yliopiston rehtori
Aino Sallinen esittdessdin
avajaisissa yliopiston ter-
vehdyksen.

Niyttelyn avajaisissa
oli ldsnd noin 60 henked,
mukana mm. Jyviskylidn
Palloseuran edustus. Seuran
nuoret jadkiekkoilijat avus-
tivat ansiokkaasti ndyttelyn
pystyttimisessa.

Tuleva vuosi

VAKU-projektin viimei-
sen vuoden niyttely pide-
tdén Turun yliopiston tiloissa
ensi vuonna 2011. Turun ja
Tallinnan Euroopan kult-
tuuripadkaupunkivuoteen
liittyen toivotaan myos Tal-
linnan vammaisten taiteili-
joiden osallistuvan Turun
néyttelyyn. VAKU-projektin
tulosten yhteenvetokeskus-
telu pidetédédn silloin myos
Turussa.

Jo nyt ollaan rakentamassa
uutta organisaatiota vam-
maisten taidetoiminnan tuen
jatkamiseksi VAKU-projek-
tin padtyttya.

Lisiitietoja antaa
kuraattori Hilkka Huotari
0500 936 767, hilkka.huo-
tari@pp?2.inet.fi
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Vammaispoliittisen
luovutustilaisuus

ohjelman

Elokuun 26. paivana
olin VAMPOn luo-
vutustilaisuudessa
Helsingin saatyta-
lolla. Tilaisuudessa
oli paljon tiedotus-
valineiden edustajia
ja kaikkiaan noin
kahdeksankymmenta
asiasta kiinnostu-
nutta. Lehdistotie-
dote asiasta annettiin
ennen tilaisuuden
alkua ja seuraavassa
tiedotteen siséaltoa.

AMPOn ohjausryhmén
/puheenjohtaja Kari
Ilmonen sosiaali- ja

terveysministeriostd luovutti
tilaisuuden alussa ohjelman
kirjan peruspalveluministeri
Paula Risikolle. Ministeri
Risikko kiitti kaikkia val-
mistelutyohon osallistuneita
hyvisti tyostd. "Téssd ohjel-
massa keskiossd on vammai-
sen ithmisen eldmi kokonai-
suutena, johon kuuluu niin
opiskelu, tyo, toimeentulo,
perhe-elimé kuin asuminen-
kin”, ministeri Risikko puhui.

Ohjelma siséltdd 122 konk-
reettista toimenpidetti, joilla
lisdtddn vammaisten ihmis-
ten osallisuutta, torjutaan
koyhyyttd sekd lisdtdan koko
yhteiskunnan esteettomyytta.
Ohjelma viitoittaa vammais-
politiikan suunnan tuleville
vuosille sekd ohjaa YK:n
vammaisten henkiléiden
oikeuksia koskevan yleissopi-
muksen ratifiointia Suomessa.

Ohjelmassa esitetdédn hyvin
erilaisia toimenpiteitd eri hal-
linnonaloilla. Loukkaavaksi
koetusta vajaakuntoinen-ter-
mistd luopuminen, 112-héti-
palvelun toteuttaminen teks-
tiviestipalveluna, vammais-
tutkimusohjelman kéynnis-
tdminen ja dénestyspaikkojen
esteettomyyden varmistami-

nen ovat esimerkkejd toimen-
piteistd. Ohjelmaan sisiltyy
myo6s useita lainsddaddnnon
muutosehdotuksia, kuten sosi-
aali- terveydenhuollon asiak-
kaiden itsemédrddmisoikeu-
den vahvistaminen.

Aiemmasta hoivan ja huol-
lon hallitsemasta ajatteluta-
vasta vammaispolitiikassa
on siirrytty ihmis- ja perusoi-
keusajatteluun. Tama koros-
tuu VAMPOssa. “Erityisen
hyvéini nden vammaispoliit-
tisen ohjelman valmistelupro-
sessin, joka vahvisti uuden-
laista yhteistd tyotapaa. Val-
mistelu perustui vammaisen
ihmisen d4nen kuulemiseen
ja avoimeen vuoropuheluun
eri hallinnonalojen, vammais-
jarjestdjen ja tydmarkkinajér-
jestdjen kesken. Ohjelman
valmistelun aikana jdrjestet-
tiin useita alueellisia kuule-
mistilaisuuksia,” ministeri
Risikko kertoi.

Tillaisia tilaisuuksia jérjes-
tettiin viime syksyn ja talven
aikana Kouvolassa, Rova-
niemelld, Oulussa, Kuopiossa,
Turussa ja Seindjoella. Itse-
kin olin aikanaan Turun tilai-
suudessa. Télloin voi kertoa
omia kommenttejaan val-
mistelijoille toimitettavaksi.
Ministeri Risikko kierteli itse
mukana niissi tilaisuuksissa.
Keskustelin hinen kanssaan
sekéd aikanaan Turussa etté
nyt séditytalolla. Erityisesti
esteettomyydesti, jossa pyrin
itse vaikuttamaan.

Vastuu vammaispolitiikasta
on yhteinen

Kaikilla hallinnonaloilla
toteutetaan vammaispolitiik-
kaa —hyvaié tai huonoa. Hyva
vammaispolitiikka edellyttda
sitd, ettd tekijdt ovat tietoi-
sia toimintansa vaikutuksista
vammaisten ihmisten elé-
maéén. Téllaiseen ajattelutavan

muutokseen ja vammaisnako-
kulman valtavirtaistamiseen
VAMPO tihtéa.

Suurin osa VAMPOssa
ehdotetuista toimenpiteista
ei vaadi toteutuakseen lisira-
hoitusta vaan asennemuutosta.
Vastuu vammaispolitiikasta
on yhteinen. "Kielteisii asen-
teita vammaisuutta kohtaan on
edelleen valitettavan paljon, ja
ne ovat usein suurin este vam-
maisten henkildiden yhden-
vertaisuudelle,” huomautti
ministeri Risikko.

Ohjelmassa on maédritelty
ehdotetuille toimenpiteille
vastuutahot, aikataulu ja seu-
rannan toteutus. Viimesijainen
vastuu vammaispolitiikasta on
valtiolla, mutta kunnilla on
erittdin merkittiva rooli toi-
menpiteiden toteuttamisessa.
Sosiaali- ja terveysministeri-
Ossd kiynnistyy seuraavaksi
vammaispoliittisen ohjelman
toimeenpano. "Nyt on koottu
yksiin kansiin perusteltu
nidkemys siitd, mitd suoma-
laisessa vammaispolitiikassa
pitdd tehdd, kuka sen tekee ja
miten edistymistd seurataan.
Seuraavaksi on aika toimia,”
ministeri Risikko totesi.

Vammaispoliittisen ohjel-
man valmistelu asetettiin
tavoitteeksi Vanhasen I hal-
lituksen vuonna 2006 anta-
massa vammaispoliittisessa
selonteossa. Selonteon kasit-
telyn yhteydessd eduskunta
edellytti, ettd hallitus ryhtyy
pikaisesti valmistelemaan
laaja-alaista vammaispo-
liittista ohjelmaa. Samana
vuonna Suomi allekirjoitti
YK:n yleissopimuksen vam-
maisten henkil6iden oikeuk-
sista.

Ministeri Risikkon jilkeen
puhui kehittimispdillikko
Aulikki Rautavaara Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitok-
selta. Median kysymysten

jilkeen oli kahvitauko. Kahvi-
tauon aikana ministerid haas-
tatteli mediaviki. Illalla ndita
nikyi tv:ssd, mutta kysymyk-
set koskivatkin sikainfluens-
sarokotuksia. VAMPO ei ollut
medialle riittdvin tirked asia
uutisoitavaksi tv:ssd, kun oli
muu akuutti kysymys, joka
koski koko kansaa, eikd vain
osaa siiti.

Kahvitauon jilkeen minis-
teri joutui poistumaan. Tal-
16in vuorossa oli ruotsin-
kielinen kommentti ”’Onko
kaikkia kuultu?”, lakimies
Ulrika Krook. Kansalaispu-
heenvuoron piti Mervi Valta
”Miti konkretia on?” Viimei-
sen puheenvuoron piti laki-
mies Juha-Pekka Konttinen
VIKEsti, "Toteutuvatko vam-
maisten ihmisten oikeudet?”

Puheenvuorojen jilkeen sai
esittdd kysymyksid. Kaikki
olivat saaneet VAMPOn
kirjana tilaisuuden alussa.
Sité oli siis ehtinyt selailla ja
1oytad kysyttavai.

Itse selatessani kirjaa loysin
kohdasta 6. Kohti kestédvia
vammaispolitiikkaa

alakohdan 6.3. Esteetdn
Suomi. Ohjelma edellyt-
tdd l1dhivuosina voimakasta
panostusta suomalaisen
yhteiskunnan esteettomyy-
teen. Kaikkia hallinnonaloja
velvoittava toimenpide esteel-
listen toimitilojen korjaami-
sesta vuoteen 2020 mennessd.
Tavoitteena on varmistaa kat-
keamattomat, esteettOmiit toi-
mintaketjut. Se tarkoittaa esi-
merkiksi mahdollisuutta liik-
kua sujuvasti ja saumattomasti
kodin, tydpaikan, koulun, pal-
velu- ja harrastuspaikkojen
ja niiden ldhiympdéristojen
vililld. Se tarkoittaa myos
kaikkien niiden tilojen, paik-
kojen ja niiden vélisten kul-
kuneuvojen ja tiedotuksen



esteettomyyttd. Esteettomyys-
tietoisuus ja esteettdmyyden
vahvistaminen voidaan nostaa
samantapaisiksi yhteiskuntaa
valtavirtaistaviksi kehitysku-
luiksi kuin ympiristotietoi-
suus jo on.

Esitin kysymyksen: ”Miten
tdmi esteetén Suomi aiotaan
toteuttaa?” Minusta vuosi
2020 tulee todella nope-
asti, kun tied4n missé tilassa
esteettomyys tilld hetkelld
on ja miten hitaasti se etenee.
Aulikki Rautavaara THL:sti
vastasi pitkédén ja kertoi, ettd
asiat etenevit hallintokunnit-
tain. Mind olen vielikin vihén
epdilevédinen.

Ironista tilaisuudelle oli, ettd
sddtytalon 20 vuotta vanha
hissi oli juuri rikkoutunut.
Asiaa hoidettiin useamman
miehen voimin siten, ettid
yksi huoltomies oli hississad
painamassa nappuloita, yksi
hissin katolla ohjaamassa
ja vahtimestari kerroksessa
ohjaamassa hissiin. Asiakas
ei saanut koskea hissin nap-
puloihin. Kun toisesta ker-
roksesta mentiin ykkosker-
rokseen, kéytiin ensin poh-
jakerroksessa. Vammaiset
kuitenkin pédsivit kerrosten
vilit hissilld. Sisdidnkéynti
vammaisille on sddtytalon
takaa. Sadtytalon edessd on
leveit ja pitkit portaat, joissa
ei ole edes kaiteita. Kaidehan
on hyvi kaikille liikkujille
varmistamaan turvallisen liik-
kumisen.

VAMPO l6ytyy pdf-muo-
toisena tiedostona www.stm.
fi/julkaisut

Nyt jédamme odottamaan,
miten kaikki toteutetaan ja
missé ajassa.

Riitta Nissila
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tiedottaa

Kesélld 2010 Suomen Poliohuolto
r.y. tarjosi jasenilleen maksut-
toman lomaviikon Loma- ja
kokoushotelli Marjolassa Lap-
peenrannassa.

Syksyn ohjelmassa ovat mm.
marraskuun loppupuolen kyl-
pylédloma Pérnussa ja yhteiset
Dpikkujoulut Polioinvalidit ry:n
Péédkaupunkiseudun osaston
kanssa.

Hyvidt jasenemme, yhteistyokumppanimme
ja lehtemme lukijat

uoden viimeisen nel-
jinneksen alkaessa
on ilo todeta, ettd

olemme voineet tarjota myos
tdnd vuonna jasenistollemme
niin monipuolista kuntoutus-,
lomailu-, virkistys- ja vapaa-
aikatoimintaa, ettd toimin-
taamme on osallistunut useita
uusia kasvoja. My0s monet
pitkdaikaisemmat jasenemme,
joista ei ole kuulunut vuosiin,
jopa vuosikymmeniin mit4én,
ovat tulleet mukaan toimin-
taamme.

Onko se merkki siité, ettd
olemme ainakin jossain
madirin onnistuneet kehitti-
méén toimintaamme jésenis-
ton toiveiden mukaiseksi?
Toivottavasti! Sithen olemme
ainakin pyrkineet.

Ihan kaikkea siti, jota tille
vuodelle suunnittelimme, ei
ole saatu toteutetuksi. Mutta
el aina voi voittaa. Ei edes
joka kerta. ”Nalle-karkit eivit
aina mene tasan.” Poliojir-
jestoilld on vuosittain tar-
jolla jasenistolleen niin paljon

monipuolista ohjelmaa, ettd
almanakkojen pdivittiminen
yhteensopiviksi kaikkien jir-
jestdjen tapahtumien osalta
alkaa olla varsin haasteellinen
tehtévi. Siihen ollaan pyritty.
Joskaan aina ei olla onnistuttu.
Yrityksistd huolimatta. Mutta
onko se niin paha? On aina-
kin ollut tapahtumien suhteen
valinnanvaraa.

Suomen Poliohuolto r.y. on
toteuttanut tdnd vuonna yhden
viiden vuorokauden mittaisen
kylpyldloman Kylpyldhotelli
Tervise Paradisessa Viron Pir-
nussa, seki viikon mittaisen
lomajakson Loma- ja koko-
ushotelli Marjolassa Lappeen-
rannassa. Toteuttamatta jdivét
kesille suunniteltu kotimaan
pdiviretki ja syksylle suun-
nitellut laivaristeily ja ATK-
kurssi Lehtiméen Opistolla.
ATK- kurssi peruuntui siitd
syysté, ettd sille ei ollut riitté-
visti hakijoita.

Loppuvuoden toimin-
taamme sisiltyy vield Poli-
oinvalidit r.y:n pddkaupun-

kiseudun osaston kanssa
yhteistydssd jdrjestettiva
pikkujoulu, jonka vietimme
Teatteriravintola Nyyrikissa
Helsingissd 19.11.2010, seka
marraskuun loppupuolella jar-
jestettdva kylpyldloma Kyl-
pyléhotelli Estoniassa Viron
Pérnussa. Pikkujoulusta on
tiedotettu jisenistolle tarkem-
min jasenkirjeelld.

Tiedotamme jésenistdd tule-
vasta kylpyldlomasta muuta-
man viikon péisti ldhetetti-
villd jasenkirjeelld, kun kaikki
matkaan liittyvit jérjestelyt on
saatu paitokseen.

Hyvidd syksyn jatkoa ja
talven odotteluja teille kai-
kille.

Leo Hianninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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Paakaupunkiseudun
osasto

Allasjumppa
Allasjumppaa sairaala Ortonin tiloissa

Jatkamme allasjumppaa sairaala Orto-
nin altaalla torstaisin 2.9.-9.12. klo
13.30.-14.15. Koko syyskauden maksu
on 40 €, joka maksetaan Polioinvali-
dit ry:n tilille Sampo Pankki 800013-
222875. Mukaan mahtuu vield muutama
kuntoilija.

Joulujuhla

Joulujuhlan jirjestimme jédlleen
yhdessd Suomen Poliohuolto ry:n kanssa
perjantaina 19.11.2010 alkaen klo 18.00
teatteriravintola Nyyrikissa.

Teatteriesityksend ndemme Eija Vilp-
paan késikirjoittaman ja Jukka Virtasen
ohjaaman komedian “Tumma ja Blondi”,
joka kertoo kuinka omaisuudenjako van-
hempien kuoltua on sisaruksille usein
kiperd paikka. Ja vield kiperdmpiid on
usein yhteisten muistojen jakaminen:
kenen totuus on oikeampi? Komedian
esittidvit Eija Vilpas ja Tiia Louste.

Sitovat ilmoittautumiset toimistoon
puh. 6860 9930 viimeistédin 1.10.2010,
jonka jélkeen osallistujien lukuméirén
perusteella, tiedimme voimmeko varata
ravintolan yksityistilaisuudeksi. Mahdol-
lisia lisdpaikkoja voi kysyéd toimistolta
my0s ilmoittautumisajan loputtua.

[llallisen ja teatteriesityksen hinta on
jasenille 30 € jaei jasenille 45 €. Maksut
on maksettava Polioinvalidit ry:n tilille
800013-222875 viimeistéddn 5.11.2010

Torstaikerho kokoontuu

Kerho kokoontuu kuukauden toinen
torstai toimistolla Kumpulantie 1 A
6.krs klo 16.30-18.30: lokakuu 14.10.
, marraskuu 11.11. ja joulukuu 9.12.:
torstaikerhon joulujuhla

Huom! Muistattehan, ettd henkilokoh-
tainen avustaja péédsee tapahtumiimme
jasenhinnalla.

Tervetuloa mukaan!
Johtokunta

Savon osasto

Jo usva nousee suosta,

se kai syksyd ennustaa.
Vaan eipd surra tuosta vield
kesdici me eletdicin.

Syyspuolen toimet ja tapahtumat

Kuntotapahtuma Kruunupuistossa
Punkaharjulla 13-16.10.2010. Mukaan
ilmoittautuneet, kokoonnutaan Kru-
unupuistoon ke klo 10.30 mennessi.
Tarkempi péivien ohjelma jaetaan pai-
kanpéaalla.

Kohti joulua matka kay

Joulutervehdykseni jédsenilleen, osasto
maksaa teatteri-/konserttilipun hinnan
(kuittia vastaan max.40 €).Kukin
tahollaan voi jirjestidi itselleen sopi-
van “juhlaillan” ja nauttia olemasta
olostaan. Kyydit ja tarjoilut jokainen
kustantaa itse.

Myyjéiset

Vield ennen vuodenloppua puhalle-
taan yhteen hiileen tyon merkeissd” ja
jarjestetddn KYS:114 Myyjdiset ja arpa-
jaiset 9.12.2010 alkaen klo 7.00. Pai-
kalle voi tuoda leivonnaisia. kasitoitd

sopivia tavaroita otetaan ilolla vastaan.

Kokous

Osaston kokous ti 2.11 .klo 13.30 Suo-
kadun palvelutalolla (Suokatu 6, Kuopio)
esilli mm. myyjdisten jirjestelyt ja
tyonjaot.

Tiedustelut ja yhteydenotot, liris
Karvinen, puh. 0400 649677.

Tervetuloa mukaan!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerho
Kerho alkaen klo 16.30

Syksyn ensimmaéisessi kerhossa pai-
tettiin seuraavat kerhoillat ja paikat;
30.09.2010 Kerho Kantolassa, osoite Hil-
lervontie 3 A 7, Pori 28.10.2010 Kerho

Sarenilla; osoite Nahkurinkaari 1 as 4,
Ulvila, 25.11.2010 Kerho Kiviniitylld;
osoite Pdhkinikuja 4 B, Pori

Ohjattu vesivoimistelu

Sotainvalidien Sairaskoti ja kuntoutus-
keskus, Metsamiehenkatu 2, Pori.

Syyskausi 07.09.2010 — 14.12.2010
tiistaisin alk. klo 16.00.

Osallistumismaksu 3 euroa / jdsen.

Kuntoutuspéivét Kankaanpéén
kuntoutuskeskuksessa

Syysjakso 21 —23.10.2010 90 euroa/
Jjdsen (182 euroa ei jidsen).

Ohjelmassa mm. luento, vesi- ja ulko-
liikuntaa, erilaisia pelejd, keilausta, ren-
toutumista ym. Maksun voi suorittaa
Polioinvalidit ry, Sat. os. tilille Lénsi-
Suomen OP 570002 - 44928612.

2.10.2010.

Joulujuhla

Joulujuhla Porissa Ravintola Liisan-
puisto 19.11.2010. Tarkemmin ilmoi-
tamme seuraavassa jienkirjeessi. Varat-
kaa ko. perjantai-ilta kalenteristanne.

Yhteydenottoanne osallistumisista
odottavat

Sirpa Haapala 040 — 7742 620
Raija Kiviniitty 044 — 5854 717
Syysterveisin

Johtokunta

% o% o% <%
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

Seuraavassa
lehdessa

Poliolehdestéa 4/2010 Ioyty-
vat kaikki Polioinvalidit ry:n
paikallisosastojen vuosiko-
kousajat ja -paikat. Tervetuloa
mukaan suunnittelemaan ja
paattamaan niin paikallistoi-
mintaan kuin koko yhdistyk-
sen toimintaakin liittyvista
asioista. Vain osallistumalla
voi vaikuttaa!

osastot jarkuu sivulla 42...



Polion

myohaisoirey

- toimintakyky alenee

Akuutti poliomye-
liitti on virussairaus,
joka vaurioittaa sel-
kdytimen etusarven
liikehermosoluja. Se
kuuluu yleisvaaralli-
siin tartuntatauteihin.

"N\ uomessa otettiin kdyt-

Wy t66n 1959-60 vai-

‘\)heessa poliorokote,
eikd poliota ole esiintynyt
maassamme sen jilkeen
lukuun ottamatta vuosien
1984-85 vaihteessa kymmenti
sairaustapausta. Suomessa
arvioidaan kuitenkin eldvén
4000 — 6000 poliovammaista
henkiloa.

Polion myéhéisoireet

Ranskalainen neurologi
Charcot kuvasi ensi kerran
jo vuonna 1875, ettd aiem-
min polion sairastaneille saat-
toi vuosien kuluttua kehittya
uusia neurologisia oireita.
Oireyhtymaésté on sittemmin
kiytetty useita vieraskielisid
nimi#, mutta Suomessa ylei-
simmin kiytettyjd termejd
lienevit postpoliosyndrooma
(PPS) ja polion myohéisoi-
reyhtyma.

Toistaiseksi ei ole varmaa
késitystd oireyhtymén ylei-
syydesti, mutta esiintyvyy-
den on uusimpien tutkimusten
perusteella arvioitu olevan
jopa 50-85%, joskin myds
pienempii esiintyvyyslukuja
on raportoitu. Polion my6-
hiisoireet ilmaantuvat kes-
kimaérin 30-40 vuotta akuu-
tin poliomyeliitin jidlkeen,
mutta vaihteluvéli on 8-71
vuotta. Oireyhtymiin syy on
epidselvd, mutta tutkimusten
mukaan riskitekijoitd ovat
yli 10 vuoden ikd polioon
sairastuessa, akuuttivaiheen
hengityslaitehoito seki halva-
uksien esiintyminen kaikissa
raajoissa. Polion my®&héisoi-
reista tarkeimpid ovat lihas-

heikkouden lisddntyminen,

lihas- ja nivelkivut, uupumus
sekd kylménarkuus.

Apua ja tukea perheeltd ja
ystaviltd

Syksylld 2003 postitettiin
Suomen Polioliitto ry:n
osoiterekisterii apuna kiyt-
tden 140 kysymysti sisél-
tavid kyselylomake. Vasta-
usprosentti oli siis huiman
korkea 85%. Kyselyssd
pyrittiin kartoittamaan
mm. polion sairastaneiden
saamia palveluja, elinolo-
suhteita ja vointia timin
piivin Suomessa.

Lihes 70% vastanneista
ilmoitti, ettd heidan toimin-
takykynsé oli oleellisesti
heikentynyt viimeisten vuo-
sien aikana. Yleisimmit
uudet oireet olivat lisdéin-
tynyt lihasheikkous ja kyl-
médminen aiemmin polion
heikentdmissé raajoissa.
Ndité oireita raportoi noin
80% vastaajista. Polion
myohéisoireet lisddntyivit
idn myoOtd ja oireet olivat
hieman yleisempii naisilla
kuin miehilli.

Toimintakyky oli polion
sairastaneilla selkedsti alen-
tunut normaaliviestdon ver-
rattuna. Péivittdinen avun-

tarve vaihteli suuresti, mutta
selkedsti eniten oli tarvetta
siivousapuun. Valtaosa koki
talla hetkelld saavansa sopi-
vasti apua ja tukea ja vain
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htyma

20% koki tarvitsevansa lisdd
apua selviytyidkseen kotona.
Oma puoliso, sukulaiset ja
tuttavat olivat ne taho, joilta
apua pidasiallisesti saatiin.
Vain kymmenesosa vastaa-
jista sai apua kodinhoitajalta
tai kotisairaanhoidolta.

Naiiden lukujen pohjalta on
perusteltua huolestua paitsi
polion sairastaneiden kuin
heidén omaistensa ja ldheis-
tensd jaksamisesta ldhitule-
vaisuudessa. Jatkossa tukea
tarvitsevat poliovammaisen
lisdksi hidnen perheensi ja
ystavansa.

BO

NEIL T. & JOANNE

ANDERSON
fa

SIELUN HILJAINEN KIPU

Masennuksen voi voittaa
Neil T. & Joanne Anderson

Jumalan lapsella on oikeus iloon ja rauhaan.
Kirja ohjaa masennuksesta eheytymisen alkuun,
Kristus-keskeisen toipumisen tielle.

Hinta 23 €

Kauppiaaltasi tai www.paiva.fi
paivdosakeyhtio
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Pohjois-
Suomen osasto

Rovaniemen kerho

Rovaniemen kaupungin elidkeldistilat,
Valtakatu 31kerran kuukaudessa torstai-
sin7.10.,11.11.ja2.12.klo 17.00 -19.00

Lisatietoa

Pentti Autti
puh. 040-5368401

Oulun kerho

Oulun kerho kerran kuukaudessa kes-
kiviikkoisin 13.10. ja 10.11. klo 18.00
Tupoksen ABC-asema, Liminka

Lisétietoa

Ulla Kurvinen
puh. 040-5320223

Jdlleen kaksi suosittua tapahtumaa
edulliseen pakettihintaa:

Kuntoutusjakso

Henkilokohtaisen jaksamisen kuntoilun
kuudes jakso Rokualla 8. —10.12.2010.
Aloitus keskiviikkona klo 10.00

Paketti sisdltdd majoittumisen 2-hengen
huoneissa, aamiaiset ja ruokailut 2 kertaa
péivéssd, hyvin ohjatun kuntoilun ja kun-
totestaukset sekd osallistumisen kaikkeen
yhteiseen toimintaan.

Vetdjandmme on edelleen Markku ja
ohjelmassa on allasjumppaa terapia-
altaassa, kuntosalia, ulkoilua ja tietysti
pelejd. Keskustelu/luentoaiheesta voit
tehdé ehdotuksia. Allasosaton remontti
on jo ohi ja kaikki kylpyldn palvelut
ovat kiytettdvissdimme. Pidttédjdisiltaa
vietdimme uudessa Kammi-saunakabi-
netissa torstaina.

Ei-jdsenet voivat osallistua kaikkeen
muuhun yhteiseen tekemiseen paitsi
ohjattuun kuntoiluun, kuntotesteihin ja
niihin liittyviin keskusteluihin.

Omavastuu jéseniltd 126,00 € (yhdis-
tyksemme maksaa toisen puolen 126,00
€), ei-jisenten osallistumismaksu 130,00
€. Yhdenhengen huonelisa 15,00 €/vrk

Ennakkoon tilatuista talon tarjoamista
hoidoista 10 % alennus, maksetaan pai-
kanpailld.

Pikkujouluviikonloppu

Pikkujouluviikonloppu Rokualla 10.
-12.12.2010 tai 10.- 11.12.2010

Aloitus perjantaina n. klo 15.00. Paket-
tihinta sisdltdd yopymiset 2 hengen
huoneissa ja ruokailut seké runsaan pik-
kujouluillallisen. Hinta pe-su jéisenille
80,00 € ei-jdsenille 130,00 €.ja pe-la
jasenille 60,00 € ja ei-jdsenille 85,00 €
Lisdhinta yhdenhengen huoneesta on 30
€/y0. Matkakuluja ei korvata.

Perjantaina Jouluruokailu seisovasta
pOydéastd pitkdn kaavan mukaan klo
18.00.

Illalla Tahtitanssit, tanssittajana Marko
Lamséa & Pallosalama.

Lauantaina Aamupdivilld ulkoilua,
nokipannukahvit ja makkaranpaistoa
kodassa.

[ltapidivilld terapia-altaalla allasjump-
paa ja pelejd liikkuntasalissa. Illan tansseja
sdestdd Crystal.

Perinteen mukaan arvottavaksi sopivia
tuotteita voi tuoda tullessaan.

Osallistumishinnat:

Kuntoilu 8.-10.12.2010

126,00 jasenet, 130,00 ei-jdsenet
Pikkujouluviikonloppu 10.-12.12.2010
80,00 jasenet, 130,00 ei-jidsenet
Molemmat pakettina

200,00 jasenet, 260,00 ei-jasenet
Pikkujouluviikonloppu 10.-11.12.2010
60,00 jdsenet, 85,00 ei-jdsenet

Vain Pikkujouluruokailu 10.12.2010
20,00 jdsenet, 28,50 ei-jdsenet

Kaikki osallistumismaksut Pohjois-
Suomen Polioinvalidien pankkitilille
574136-2349917.

Imoittautuminen Ulla Kurviselle puh.
040-5320223 tai hkur@suomi24 fi.
Paikat tdytetddn ilmoittautumisjérjes-
tyksessd. Muista kertoa erikoisruoka-
valiostasi.

Rokuan Kuntokeskus (www.rokua.
fi) sijaitsee Utajidrven kunnassa 80 km
Oulusta.

Johtokunta

Tampereen osasto

Meidén kerho

Meidén kerho 1a9.10.10 jala 20.11.10
klo 13-17 Pellervontuvalla, Pellervon-
katu 9.

Lokakuun kerhossa tarjoilemme mau-
kasta soppaa ja pelailemme peleji.
Marraskuun kerhopdivad vietimme
havuaskartelun parissa Tuula Puuskan
ohjaamana.

Stand up-show

Stand up-show, Jaakko Saariluoma
Selvin pdin, Tampereen Komediateat-
terissa la 13.11.10 klo 17.30. Olemme
varanneet paikkoja esitykseen Kome-
diateatterin ravintolateatterissa, os.
Lapintie 3 A. Hinta jédsenille ja avusta-
jille 15 € ja ei-jasenille 25 €. Sitovat
ilmottautumiset 8.10.10 mennessé Pir-
jolle puh 041-5338755 tai Leilalle puh
040-7001257 ja maksu osaston tilille
Sampo 800010-70143418.

Pikkujoulu

Pikkujoulu la4.12.2010 klo 16-22 paik-
kana ravintola Urku, os. Kangasalantie
1108, Kangasala. Tarjoamme hyvin
jouluaterian, viihtyisdd yhdessdoloa ja
hiukan ohjelmaakin. Tuo mukanasi n.
3 € hintainen lahja tontun lahjapussiin.
Illan hinta 20 € / jdsen (avustaja jisen-
hinnalla) ja 30 € / ei-jisen. Sitovat
ilmottautumiset 19.11.10 mennessa
Pirjolle puh 041-5338755 tai Leilalle
puh 040-7001257 ja maksu osaston tilille
Sampo 800010-70143418.

Ohjattu lamminvesijumppa

Ohjattu ldmminvesijumppa jatkuu
30.8.2010 alkaen maanantaisin klo
16.15-16.45 uusissa tiloissa Viola
kodilla, Juhlatalonkatu 4, Tampere.
Maksu on 10 €/jasen/kausi.

Ohjattu salijumppa jatkuu 9.9.2010
alkaen torstaisin klo 11 Tampereen
Kuntouttamislaitoksella, Kyttalankatu
5. Maksu on 25 €/jidsen/kausi.

Maksutonta puhelinneuvontaa

Maksutonta puhelinneuvon-
taa numerossa 040-551 5631
varatuomari Mirva Salonen vastaa
sosiaaliturva-asioita koskeviin kysy-
myksiin syyskauden 2010 ajan tor-
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stai-iltaisin 16.9, 30.9, 14.10.
28.10, 11.11 ja 9.12 klo 18-20.
Puhelinkuluista vastaavat soittajat itse
(normaali oman operaattorin laskuttama
puhelinmaksu matkapuhelimeen soitet-
taessa). Tami on Tampereen vammais-
ja terveydenhuollon neuvottelukunnan
jasenjdrjestoilleen jarjestiméa palvelu-
kokeilu.

Sosiaaliturvan koulutustilaisuus

Sosiaaliturvan koulutustilaisuus to
25.11.2010 klo 16-18 Tampereen kau-
pungin valtuustosalissa, os. Aleksis
Kiven katu 14-16 C-rappu viides kerros.
Tampereen vammais- ja terveydenhuol-
lon neuvottelukunta jirjestdd yhteis-
tyOssd varatuomari Mirva Salosen kanssa
kaikille jasenjérjestojensd henkilojdse-
nille suunnatun sosiaaliturvaan liittyvén
koulutustilaisuuden, jossa kdsitellddn
erityisesti erilaisia muutoksenhaku- ja
valitusmenettelyjd. Tervetuloa kaikki
asiasta kiinnostuneet!

Tervetuloa mukaan tapahtumiimme ja
toimintaamme!

Johtokunta

Varsinais-
Suomen osasto

Kuntoutuksen seurantajakso Ruissa-
lon kylpyldssd on jo takana. Kurssi sai
erittdin positiivisen palautteen. Kiitos
onnistuneesta kurssista kylpyldn hen-
kilokunnalle ja aktiivisille kurssilaisille.
Kurssille toivottiin jatkoa ensi syk-
syni. Pyrimme toteuttamaan toiveenne.
Uskomme, ettd saamme rahoituksen
jérjestymédn

Vesiliikunta jatkuu syyskaudella:

- Vesijumppa / uinti perjantaisin Ruu-
sukorttelissa klo 15 — 17 alkoi 3.9. ja
jatkuu 26.11. asti. Huom. joulukuussa

ei ole vuoroja. Ruusukorttelin osoite on
Puistokatu 11 B , Turku.

- Laukkavuoressa jasenemme voivat
kdydd uimassa Turun Seudun Invali-
dien uintivuorolla keskiviikkoisin klo
18 —20. Uinti alkoi 1.9. ja jatkuu 24.11.
asti. Uimahallin osoite Vistérdkinpolku
1, Turku.

Molemmissa uimapaikoissa on uinti-
avustaja mukana.

Te, jotka ette ole vield maksaneet Ruu-
sukorttelin kausimaksua, suorittakaa
syyskauden maksu 30 € osaston tilille
226418-132040. Laukkavuoren uinti-
maksut laskutetaan joulukuussa.

Lehden painoon mennessé osaston jou-
lujuhlia vasta valmistellaan, uutta paik-
kaa etsitddn Turun alueelta, uskomme
jopa loytdvimme, mutta siitd saat lisi-
tietoa seuraavassa jisenkirjeessi

Poliogaala
Tiedoksi lukijoille:

Poliogaala 9.10.2010 klo 18.00 Turun
VPK:n talolla. Ohjelmassa mm. minis-
teri Stefan Wallinin puheenvuoro ja
Matias Roytti kertoo kokemuksia Intian
rokotuskampanjasta. Viihdepuolesta
vastaa tenori Seppo Ruohonen ja tans-
simusiikista Tauno Huhtalan orkesteri.
Lipun hinta on 80 € / hl6. Hinta sisél-
tad tervetulomaljan, menun, kahvin ja
ohjelman. Lipun hinnasta menee 20 €
PolioPlus-ohjelmaan. Ilmoittautumiset
1.10. mennessd, lehden ilmestymisen
vuoksi tuo aika on kriittinen, kiinnos-
tuneiden kannattaa silti kokeilla jilki-
ilmoittautumista varsinaisen ilmoitusajan
taytyttyd. Ohjelman ilmoituksessa on
maininta “tumma puku”. IImoittautu-
miset www.samppalinna.org/poliogaala.
Lisitiedot: matias.roytta@tyks fi tai erja.
vihervaara@turku.fi

Hyvia syksya!
Johtokunta

Lahden osasto

Allasliikunta

Toimintakykya ylldpitivi allasliikunta
on alkanut torstaina 2.9. klo 13-14,
jatkuen torstai/perjantaipdivind aina
16.12.2010 saakka. Omavastuuosuus
jaseneltd on 20 euroa / kausi ja ei-
jaseneltd 25 euroa / kausi. Ryhméén sopii
vield kuntoilijoita, tule vain rohkeasti
mukaan. Altaaseen menoa helpottaa
allashissi ja suihkutuolit. Omavastuuosu-

udet voi maksaa Polioinvalidit ry Lahden
osaston tilille POP 561211-20263196.

Tiedustelut sihteeri Ritvalta puh. 044
5142256 tai 03 7335412.

Avokuntoutusryhmén luennot

Avokuntoutusryhmin luennoille on
vapaa padsy ja seuraavat luennot ovat:

Vappu Viemerd keskiviikkona 13.10.
klo 12.30-14.00, aiheena Jaksaminen
jaPPS

Sini Kelo keskiviikkona 10.11. klo
12—-13.30, aitheena muistih&iriot

Paikkana on Lahden Ammattikorkeak-
oulun Oppimiskeskus Optiimi, Hoitaja-
katu 3 Lahti. Ilmoittautua voit sihteeri
Ritvalle kahvitarjoilun jérjestimisen
takia, numerot edelld, mielelldan viik-
koa ennen tapahtumapéivai.

Pikkujoulu

Osaston pikkujoulua vietetddn tdnd
vuonna Ravintola Wanha Herrassa, Laak-
sokatu 17 Lahti, ajankohta on perjantai
26.11. klo 18 alkaen ja joulupdytéddn
katetaan perinteinen joulumenu hintaan
jasenet 15 euroa ja ei jdseneltd 26 euroa.

Sitovat ilmoittautumiset 28.10.
mennessé jdlleen sihteeri Ritvalle ja
maksut osaston tilille ja numero yll.
Tapaamisiin!

Johtokunta

O % o% <%
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Pohjanmaan osasto

Pohjanmaan osasto toivotta kaikille
hyviai syksyd.

Jasenille tapahtumista tiedotetaan
jasenkirjeessi.

Johtokunta

<
<3
<
<
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Turun vyliopiston

fresko

Kesalld kdvimme
neuvotteluja stucco-
lustro tekniikalla
tehtdvéasta freskosta
yliopistolla tilasuun-
nittelija Ari Nisosen
kanssa. Yliopistolta
Ioytyi sopiva Kivi-
seina, mika soveltuisi
freskon pohjaksi.
Kiviseina on luonnon-
tieteellisen laitoksen
ala-aulassa lahes vas-
tapaata neuvontaa.

ikaisemmin oli neu-
voteltu Kynnys ry:n
/ toimitiloissa kulttuuri-

paédkaupunkihankkeen ”Sillan
rakentajat” tiimoilta, jonka
osa-alue yliopiston fresko
tulisi olemaan. Kynnys oli
hyviksynyt freskon tekemi-
sen oman projektinsa osa-alu-
eeksi. Tyoryhmaéssid kokoon-
tui kaksi maalareista, Hilkka
Huotari ja Raija Turtola suun-
nitelmien alusta asti. Raija
Turtola edusti Liedon tai-
deyhdistysti ja Hilkka Huo-
tari Kynnys ry:té, Liedon tai-
deyhdistysti ja Freskomaalarit
ry:td. Maalareina toimi Hilkka
Huotarin ja Raija Turtolan
liséksi Leena Vuori ja Jonas
Backlund, apujoukkoina
olivat Maj-Len Backlund
ja Tapio Hasko. Yliopiston
fresko ”Yhdessi tasavertai-
sina” on Kynnys ry:n lahja
kulttuuripédikaupunkivuotena
2011 Turun yliopistolle.

Taitavan tekijan tekniikka

Nopean kuivumisen ja
lyhyen tyoskentelyajan vuoksi
stucco-lustroa pidetién taita-
van tekijin tekniikkana.

Eduskuntataloa rakennet-
taessa pyrittiin pula-ajasta
huolimatta korostamaan talon
arvokkuutta. Porrasseiniin
valittiin ndin tavallisen maa-
lauksen sijasta kiiltorappaus-

Yhdessé tasavertaisina -frescon maalareista valmistuneen tyon vierelld: Hilkka Huotari, Leena Vuori ja

Raija Turtola.

pinta (stucco-lustro). Myo6-
hemmin néitéd on korjailtu ja
tehty jopa uusia stuccopintoja.
Kéytettdvistd materiaaleista
johtuen pinnan véri muuttuu
ajan mittaan jonkin verran.

Piparkakkuja voidaan leipoa
monella eri reseptilld. Sama
juttu on stucco-lustron kanssa.
Ty voidaan suorittaa oikea-
oppisesti monella eri tavalla
riippuen siitii, onko ohje perii-
sin italialaisesta, saksalaisesta
vai ruotsalaisesta oppikirjasta.

Yliopiston fresko maalat-
tiin Yrjo Randelinilta peréi-
sin olevalla ohjeella. Yr1jo
Randeliin on ollut mukana
presidentin linnan kiiltorap-
pausten (stucco-lustron) kor-
jaamisessa.

Perusperiaate on kuitenkin
kaikissa stucco-lustroissa
sama. Kiytettdvien ainei-
den laadun on oltava ensi-
luokkaista. Hiekan on oltava
ehdottoman puhdasta, jos
hiekkaa kiytetidn, kalkin mii-
lupoltettua ja hyvin sammu-
tettua, marmorihiekan juuri

sopivan rakeista ja saippuan
puhdasta rasvahapposaippuaa.

Vireind kaytetidin fresko-
maalaukseen tarkoitettuja kal-
kinkestédvid pigmentteji.

Stucco-lustro tehddén aina
kiviainespinnalle. Pohjaksi
kelpaavat tiili, kivi ja betoni.
Tiilien raot tiytyy kaapia puh-
taaksi freskorappausta teh-
tdessd. Yliopistolla pohjan
rappasi ty0ryhmd, jota johti
Lassi Sainio.

Maalaaminen

Virit voi maalata veteen
sekoittaen tai tekemilld
smalton (puljongin) sekoit-
tamalla saippuaa, kalkkia ja
vettid yhteen kuumana, jiih-
tyy nopeasti. Yliopistolla
”Yhdessi tasavertaisina” teos
maalattiin pigmenteilld veteen
sekoittaen. Ennen kiillotta-
mista maalaus siveltiin vield
saippuavedella.

Kiillottaminen

Tyo kiillotettiin talokkirau-
doilla, jotka ovat reunoistaan

pyoristettyji rautoja, jotka
kuumennetaan sopivaan ldm-
potilaan ennen kéyttoa.

Kiillotus suoritetaan pieni
(20 — 30 cm) ala kerrallaan.
Hankaamista jatketaan,
kunnes pinta on tdysin siled
ja lasimainen.

Jos stuccorauta on liian
kylma tai rappaus liian kuiva,
ei kiillottumista tapahdu.
Liian kuuma rauta tai liian
mérkd pinta aiheuttavat
pinnan rapautumisen, jolloin
tyd on aloitettava uudelleen
pohjarappauksesta alkaen.

Viimeistely

Kiillotettua pintaa ei saa
koskea liian aikaisin, jottei
péivin jélkeen kiillotuksesta
voidaan maalaus sivelld olii-
violjylld. Liika 6ljy kuivataan
pois parin pdivén kuluttua.

Kun stucco-lustro on tdysin
kuivunut, se vahataan mehi-
ldisvahalla. Tdmi tapahtuu
vasta noin vuoden kuluttua.
Yliopiston fresko vahataan



tulevana kesin ja siitd on tar-
koitus jdrjestdd virallinen jul-
kistamistilaisuus Vammaisten
kuvataide néyttelyn (VAKU)
avajaisten yhteydessi. Hilkka
Huotari toimii neljittd kertaa
tulevana vuonna VAKU-néyt-
telyn kuraattorina.

Historiaa

Stucco-lustro oli tunnettu jo
keisarinajan Roomassa, jol-
loin se oli merkittivé reliefien
materiaali. Sydédnkeskiajalla
suosittiin muitakin tekotapoja,
mutta renessanssi merkitsi
stuccotaiteen uudelleensyn-
tymistd. Barokin ja rokokoon
aikana se oli muodissa koko
Euroopassa, eikd ole myo-

hemmink&én tdysin unohtu-
nut. Stucco-lustro on kipsid,
kalkkia vdripigmenttid, vettd
hiekkaa, marmori- tai alabas-
terimuskaa. Sopivassa suh-
teessa ja oikein késiteltynd
niistd saa aikaan hehkuvan
maalauksen pinnan.

Myo6s Maya-intiaanien
parissa tunnettiin stucco-
lustro. Vuonna 1956 16ydet-
tiin Palenquen temppelin por-
taikko, joka johtaa stucco-
lustroilla koristeltuun hauta-
kammioon, jossa lepdd Pacal,
ensimmdinen ja suurin Palen-
quen hallitsija.

Suomessa stucco-lustroja
16ytyy vanhoista keskiaikai-

Kirjapalno
JAARLI

sista kivikirkoista, esim. Hat-
tulan vanhasta kivikirkosta.
Sielld stucco-lustrot ovat
hyvin sdilyneitd. Myos Siun-
tiossa, Liedossa, Porvoossa
ja Turun tuomiokirkossa olen
nédhnyt stucco-lustron nikdisia
maalauksia.

Presidentin linnassa, edus-
kuntatalolla ja valtionvarain
ministeriossd on nditd maa-
lauksia. Kun Yrj6 Rande-
lin opetti timén tekniikan
muutamalle taiteilijalle, hdn
oli entisdimissd eduskunta-
talon stucco-lustroja. Siihen
aikaan Suomessa oli vain
kaksi stucco-lustro maalaria.
Yr1jo Randeliinin maalaamia

Poliolehtifs/zon

stucco-lustroja voi ndhdd
Helsingissd, maalareiden
ammattikoululla, jossa hdn
aikanaan opetti stucco-lust-
ron muutamille taiteilijoille.
Taiteilija Arto Mattila, joka
on minulle opettanut timin
tekniikan, oli Yrjo Randelii-
nin oppilas.

Teksti Hilkka Huotari
Kuva HannuHuotari
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Jarjestot kaipaavat enemman miehia vapaaehtoisiksi

apaaehtoistoimintaa uhkaa Suo-
V/messa aktiivitoimijoiden véahai-

syys ja ikdintyminen. Sosiaali- ja
terveysjirjestot haluaisivat erityisesti
lisdd miehii ja nuoria aikuisia vapaaeh-
toisiksi. Tdmai kdy ilmi RAY:n tutkimuk-
sesta, jossa kartoitettiin vapaaehtoistoi-
minnan tilaa Suomessa.

Suomalaisista reilu kolmannes osallis-
tuu aktiivisesti vapaaehtoistoimintaan.
Moni hakeutuu jéirjestotyohon, jotta voisi
auttaa muita ithmisié, tarjota vertaistukea
tai 10ytdd eldmén taitekohdissa, esimer-
kiksi elidkkeelle jaddessdin, arkeen uutta
sisdltod. Miehid ja naisia motivoivat kui-
tenkin hieman eri asiat.

- Miehid kiinnostaa vapaaehtoistydssd
erityisesti toiminta ja sosiaalisuus. Heille
pitdisi tarjota mahdollisuus tehd4 jotakin
kiytdnnossi, kun taas naisia motivoi jo
pelkki auttaminen sinénsd, akatemiatut-
kija Anne Birgitta Pessi kertoo.

Suomessa esimerkiksi vapaaehtoisvoi-
min pyOrivd meripelastustoiminta hou-
kuttelee mukaan my0os runsaasti miehid.

Seké miehet ettd naiset hakevat vapaa-
ehtoistydstd sosiaalisia kontakteja, ver-
taistukea ja yhteisollisyyttd. Jirjestot
kaipaavat tilld hetkelld lisdd vapaaehtoi-
sia erityisesti vaikuttamistydhon, varain-
hankintaan, tapahtumien jéarjestimiseen
sekd vertais- ja tukihenkilGtoimintaan.
Miehilld olisi tyosarkaa erityisesti syr-
jdytymisvaarassa olevien parissa.

Jarjestdjen muita huolenaiheita ovat
vapaaehtoistoiminnan resurssipula, eri-
tyisesti kuntien taloudellisen tuen véhéi-
syys, sekd toisaalta julkisen sektorin epé-
realistiset odotukset vapaaehtoistyolle.

Toisaalta yksi timén péivin positii-
visista ja kasvavista vapaaehtoistyon
trendeistd on yhteisollisyys ja vertaistuki
netissd. Toimintaan mukaan ldhteneet
aktiivit ovat my0s hyvin sitoutuneita ja
panostavat vapaaehtoistyohon keskimia-
rin 1-20 tuntia kuukaudessa.

Ruudukon 2/2010 ratkaisu

Info

- Noin joka kolmas suomalainen
(37 %) osallistuu johonkin vapaaehtois-
toimintaan.

- Vapaaehtoistyoksi médritelldédn toi-
minta, joka tapahtuu maksutta ja, omasta
tahdosta, kohdistuu perhe- ja ystivi-
piirin ulkopuolelle ja on jonkin tahon
organisoimaa.

- RAY:n projektiavustusta tai kohden-
nettua toiminta-avustusta vapaaehtois-
ja vertaistoimintaan saa tind vuonna
169 avustuskohdetta yhteensi noin 16
miljoonaa euroa. RAY:n yleisavustusta
perustoimintaansa saa 204 jirjestod
yhteenséd 64 miljoonaa euroa.

Taustatiedot tutkimuksesta

Tutkimus kohdistui RAY:n toiminta-
tai projektiavustuksia vuonna 2009
saaneisiin jirjestdihin (n=825). Aineisto
keréttiin kolmella kyselylld alkuvuo-
desta 2010.

Anne Birgitta Pessi ja Tomi Oravasaari
2010. ”Kansalaisjérjestotoiminnan yti-
messd. Tutkimus RAY:n avustamien
sosiaali- ja terveysjdrjestdjen vapaa-
ehtoistoiminnasta”. Avustustoiminnan
raportteja 23. RAY.
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Muisteloita Lehtiméelta

Voi miten sielld oli taas niin mukavaa,
talonvdki lempedn lupsakkaa,

se Kaijakin naurunkdkdtys kasvoillaan

sai minutkin ujon ihmisen vallan vapautumaan

Jja nauttimaan kaikesta, jopa pakkopullakin maistui pehm-
oiselta

Jja ruoka, sitd kylld riitti ja usein, maha venyi, housut kiristi,
kasvoissa itho oikeni niin siledksi, ettd kauhistutti
tuntevatko ne kotona mua endidi ollenkaan,

kun niin terve ja ndtti pyordtuolilla tupahan tupsahtaa.
Syominen se olikin tdrkedd hengen pitimeksi,

heti aamusta aloitettiin ja aina parin tunnin vdlein jatkettiin,
Jjoku pesuvadillisen veti pottuja mahaansa

kun toinen taas hiukan lientd litki.

Mutta ruokapuheisiin innolla osallistuttiin

Jja pdivdn juorut ja naurut suupalan vilissd kerrottiin,

ettd mihinkdhdn sitd taas menndidn ja mihin aikaan.
Hoidot ne tietenkin oli se pddasia kun kuntoutuksessa ollaan
Jja hyvdltd ne tietenkin tuntuivat ja valmensivat sopeutumaan
taas kerran tdhdn vammaisen osaan mukavaan.

Markun kdsien hyvdilyjd en kokeilla uskaltanut,

mutta Arto ja Tapsa tdilld kertaa hyvin riitti

vanha kun olen enkd kaikkea endid kestd.

Kuivaa jumppaa salissa ja mdrkdd altaassa,

niissd paikat venyi ja vertyi kerrakseen

mind ainakin sain tarpeekseen,

kun joskus vield aamu-uinnille herdisin.

Vapaa-ajalla sitd varta oli tohinaa,

viinitilat, museot, kirkot, Keskiset ne vilisi mennessddn

Jja keilailuakin kerrattiin Kuortaneella harrastaa,
karaokessa sielld laulettiin, aamuyostd opistolle palattiin
Jja ddni on vieldkin kuivan karhea.

Hengen kulttuuria oli ihan riittdmiin, runot, laulut, hanurit
Jjopa nuottivihotkin loppuun kdytettiin

Jja jutun ja vitsit illanistujaisissa kerrottiin,

niistd tietenkin oli paras se kun polio pyordtuolissa unohti. ..
kapakkaan ja kotiinsa kolmelta konttas.
Esteettomyystanssia opetti Ulla ja hiljaa piti koko ajan olla.
Eihdn se minulta onnistunut, vikisinkin nauru pdrskdhti
Jja kdmpdlle tamd muori ldhti.

Aire ithana myos oli kuin ennenkin,

kdkkdrdmdnnyn maalausta minulle opetti

Jja samalla kuuntelin, miten helmenpujotus lankaan
voikaan olla niin vaikeaa ja se solmu, ei uskoisi ollenkaan.

Sirkka

Poliolenti¥3izon
Poliojalka

Toinen jalka ennen

nousi korkealle

nousi enemmdn kuin muiden,
lepsahti iloisesti

kohosi korkealle joka askeleella.

Tuosta minutkin tunnistettiin

lailla monien muiden

kuuluvaksi tuohon iloisten joukkoon,
joilla toinen jalka nousee

Jjoka askeleella korkealle.

Se sama jalka nykyddn

veteldnd lopsottdd, ei nouse endd
kdisin pitdd housunpunttiinkin pujottaa
eikd kukaan endd tiedd minne kuulun

- luulevat vanhuuden vaivaiseksi.

Kiitén kaikkia, Lehtiméen opiston henkilokuntaa ja polioys-
tdvéni ihanista hetkistd kanssanne. Jos henki pihisee ja Leh-
timéki on paikoillaan niin ensi kesini nidhdéén taas.

Lehtimielld kesallda 2010

Sirkka Nevalainen
Hailuoto

Ingegerd (Inge)
Lehden muistolle

Ingegerd Linnea Lehti

fodd 11.5.1936
dod 25.7.2010

Polioinvalidit ry
Varsinais-Suomen osasto

Poliolehden 2/2010
ruudukon voittajat

I palkinto, 10 € Pirkko Kukkonen , Suonenjoki
II palkinto, 6 € Pirjo Jokela, Helsinki



*. PV94*

<
¥ s160%

RAY ohjaa peliensa tuoton kansalaisjarjestdille, jotka puolestaan auttavat
suomalaisia pitdamaan paremmin huolta itsestdan ja toisistaan.

Suomen Polioliitto ry saa RAY:Ita tdna vuonna 117 000 euroa toiminta-avustusta ja
93 000 euroa kohdennettua toiminta-avustusta tarkedan tydhoénsa.

www.raytukee.fi



