


Teoriaa ja kaytantda

Toinen kansainvalinen
poliokonferenssi pidettiin
Amsterdamissa kesakuun
loppupuolella. Poliokon-
ferenssi on ainutlaatuinen
tapahtuma, koska se
kokoaa yhteen niin

polion sairastanest kuin
terveydenhuollon ammat-
tilaisetkin. Tallainen
vuoropuhelu, keskustelu
on todella harvinaista ja
konferenssin ladketieteel-
lisen toimikunnan vara-
puheenjohtaja LT Frans
Nollet totesi, ja toivoi etta
tapa otettaisiin k&yttdon
myos muualla.

oiko ihan oikeasti olla
niin, ettd vain polio ke-
rid yhteiseen konferens-

siin niin sairauden itse koke-
neet ja mahdollisesta jilkitilasta
kirsivit kuin asiantuntijatkin?
Valitettavasti taitaa voida. Vield
tinid piivinikin teoria ja kiy-
tintd eldvit lilan usein omaa
elimdinsi.

- Tdmi on vaikeampaa, kun
saa palautteen, etti hieno teoria,
vaan ei kiytinndssi toimi, eris
polioseminaarin asiantuntijalii-
kiireistd totesikin epévirallistakin
epavirallisemmassa kahvikeskus-
telussa.

Moni keskeinen polion sai-
rastaneen hoitoon ja toimin-
takyvyn ylldpitoon liittyvi asia
heritd kiivasta keskustelua. Tut-
kimusten tulokset ja/tai niiden
tulkinta poikkesivat suurestikin
toisistaan. Asiantuntijat viitteli-
vit kiivastikin, polion sairasta-
neet toivat oman nikokulmansa
eikd yksimielisyyttd 18ytynyt.
Todettiin, ettd pidiisi tutkia li-
sdd...

Aiemmista seminaareista poi-
keten tilld kertaa asiantuntijat
eivit niinkdin endi viitelleet
siitd, ovatko polion mydhiisoi-
reet totta. Yleisempi nikemys
oli, ettd diagnoosinumerolla tai
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nimikkeelli ei ole niin suurta
merkitystd. Térkeintd on, ettd
polion sairastaneet saavat oi-
kean, heidin vammansa ja ter-
veydentilansa oikein huomioivat
evddt oman toimintakykynsi
yllapitoon.

Tuo jos miki on totta, mutta
on my®s niin, ettd saadaksemme
tarvittavan hoidon ja tukitoimet
me usein tarvitsemme diagnoo-
sin ja tarkan sellaisen. Olisiko
tissd taas hyvi ajatus ja kiytin-
nén toteutus ristiriidassa?

Konferenssiin osallistui ai-
empaa enemmin kolmansien
maiden polioasiantuntijoita ja
joitakin polion sairastaneita-
kin. Heidin todellisuutensa on
hyvin erilainen kuin omamme.
Polion sairastaneiden ikihaitari
on vauvasta vaariin eiki tervey-
denhuollolla tai sosiaalisilla tu-
kitoimilla ole samanmoista sijaa
kuin meilld kehittyneimmissi
maissa asuvilla. Intiassa polion
aiheuttamia vammoja pyritiin

korjaamaan leikkaamalla, lyhen-

timilld ja pidentimilld raajoja.
Etiopiassa vammaisuus on vieli
vaiettu asia, vaikka pikkuhiljaa
sddtididen tuella asiaa tuodaan
pdivin valoon. Tiydellisti ei

ole meillikdin, mutta kaukana

kiytinnot ovat toisistaan.

Polion sairastaneet eivit valita,
ovat yksilsitd ja he tarvitsevat
jokainen omat ritilsidyt tuki-
toimet toimintakykynsi tueks,i
on minun yhteenvetoni kaikesta
kuulemastani.

Lahelld vaan niin kaukana

Konferenssin annista kertoo
tissd lehdessd apulaisylilddkiri
Kirsi Valtonen, joka keskeytti
kesilomamatkansa ja koukkasi
Amsterdamiin. Teoriassa hi-
nen piti ajella muutama tun-
ti ja olla perilli. Kaytinndssd
muutama tietyd ja yksi pom-
miuhka hotellin edustalla pi-
densivit automatkaa tunneilla.
Kilometrimiiri ei kasvanut.
Teoria ja kiytinnontoteutus
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eivit taaskaan kohdanneet. Kun
useamman tunnin ajan piivi-
timme sijaintiamme, niin Kirsi
istui autossaan nikoetiisyydelld
hotellista ja me muut suljettuna
hotelliin. Hotelliin, joka ei ollut
vield esteetén. Suunnitelmissa
muutostyt kylli jo olivat olleet
pidemmiin aikaa. Esteettomyys
hoidettiin toistaiseksi kolmella
” invabajamajavessalla” konfe-
renssiaulassa.

Kaikesta selvittiin hyvilld huu-
morilla ja keskityimme siihen,
miksi olimme paikalle saapu-
neet: kuuntelemaan, oppimaan
ja verkostoitumaan.

vassa tulevissa Poliolehdissi.

Voikaa hyvin!
Birgitta Oksa

Poliolehti 3/2014

Kannen kuva AK

Polioleti

Julkaisija:
Suomen Polioliitto ry
Paatoimittaja:
Birgitta Oksa

Toimitus:

Kumpulantie 1 A 6 krs.
00520 Helsinki

puh. 09 - 686 0990
fax 09 - 6860 9960

séhkdposti:
birgitta.oksa@polioliitto.com
Lehti ilmestyy

4 kertaa vuodessa

lImoitusmyynti
Raija Nissinen
puh. 040 - 7222 442

Mainosilmoitusaineistot
studio@akarjalainen.net

Taitto
Antero Karjalainen

Paino
Wellprint Qy
ISSN 1237-2781

o

Suomen PolioliT o ry

—o
Yo
=~
S

Poliolehti 3/2014

Sisaltd

Paakirjoitus
Meiran sakille

Rauman vinkkelist

Muuta
Korvamato - paansisainen savelma

Polion sudenkuopat:
Piilopolion pirullisuus

Poliokonferenssin

kuulumisia

Poliokonferenssin kuulumisia

Uutisia

Sote-uudistus lisda asiakkaan
valinnan vapautta

Apuhaku.fi -portaali tuo yksityiset palvelut
lahelle ja helpottaa vertailua

Euroopan Polioliiton eli EPU:n vuosikokous
VR jatkaa avustuspalvelua

Oma auto tai julkinen kulkuneuvo -
matkoista saa korvauksen verkossa nopeasti ja helposti

Mité& kanta.fi ja sen palvelut ovat?

Osastoissa tapahtuu

;

Varsinais-suomalaisten retki kohteina
Uusikaupunki, Eurajoki ja Rauma

Pohjanmaan osasto: Muutaman
policinvalidin kesédmuistelmia

Nain taas Tampereella néas

Paakaupunkiseudun poliot ja bisnes
Kesai paakaupunkilaiseen tapaan

Savolaiset reissussa

Kuntoutusta
Kuntoutuskurssi Lehtiméen opistolla.
Pohjois-Suomi Heku-kurssilla Kalajoella
Heku-kurssilla Punkaharjulla savolaisia ja lahtelaisia

Pohjanmaan Poloinvalidien kuntoutusviikonloppu Honkiniemessa

Jarjestbasiaa
Suomen Poliohuollon puolelta
Polioinvalidit ry:n osastot

Muistokirjoitus

10
14

14
15

16

18
20
21
22
23

24
27
28
30

32
36
39



Korvamato -
paansisainen savelma

ellainen nimitys on ajoit-
tain ihmisen piissi pa-
konomaisesti soivalla si-

velmin patkilld. Ilmion synty-
mekanismia ei tunneta eiki sitd
ole tieteellisesti paljoa tutkittu.
Korvamato sanaa on kiytetty
laajemmassa merkityksessd myos
kuvaamaan sanoja, jotka dnne-
asunsa vuoksi jadvit jadvit sive-
lien tapaan mieleen toistumaan.

Korvamatoon tutustuin itsekin
penkoessani ja mietiskellessini
eliminkerta-aineistoa. Kun
uppouduin varhaishistoriani ja
talvisodan tunnelmiin, tormisin
vanhaan kansansivelmiin “FEli-

"Elo tiii juoksubaudoissa on,
meille kiiskynd vain kohtalon.
Kenties matkamme méird,
sodan melskeisiin kadota on.”

Jollakin tavoin se kuvasi polio-

lekin miirittyd kohtaloa. Kai-
hoisa melodia ja Usko Kempin
sattuva sanoitus jii heti soimaan
mielessini, enkid voinut lakata
sitd hyriilemistd. Historioin-
nin edistyessi paisin koulu- ja
tyburaani. Ammatinvalinnan
jilkeen tulevaisuus oli himirin
peitossa. Tydelimai oli tietynlais-
ta taistelua ns. terveiden maail-
massa. Korvamato sai taas uutta
ravintoa:

"Taistoihin tiemme kun toi,
missé luotien laulu vain soi.”

Kun leipityon aika alkoi olla
mittomasti menneeseen. Mitd
oli saanut tehtyi ja mitd ehki
nyt eldd toisin? Arkistojen kit-
koistd 16ytyi aineistoa niin voi-
toista kuin tappioista. Sivelmin
sanat tuntuivat osuvan kaikkiin
elimin vaiheisiin.

"Emme tienneet kun lihdimme

stlloin,

kuka joskus palata voi.”

Elikeldisend punnitsee elettyd
elimii monelta puolelta. Pi-
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omin hiipuvin voimin, vai pitii-
ko ajoissa turvautua tarjottuun
apuun? Yhteiskunta on vuosi-
kymmenien aikana kehittynyt
niin, etti tilli hetkelld elimi
tuntuu suhteellisen turvatulta.
Jos piissi soiva melodianpit-
ki on kovin mollivoittoinen,
saattaa mieliala olla hetken ma-

talalla.

"Vaikka taiston kentille jiisin,
sinun kuvasi on viimeisin.”

Pakonomaisesti mielessi tois-
tuva sivelmi eli korvamato ei
kuulemma liity minkiinlaiseen
sairauteen. Outo tapaus kui-
tenkin. Minulla se sai alkunsa
syventyessini menneisiin muis-
toihin. Pahimmillaan piti vield
illalla singyssid kuunnella kiinny-
kin googlesta laulaja A.Aimon
rahiseva tulkinta kappaleesta.
IImioén el tunneta lHzkettd eiki
sen pddttymistd voi ennustaa.
Itsellini se hiljalleen hiipyi, kun
olin saanut aineiston mapitet-
tua ja eliminsuuruiset ajatukset
mietittyi.

Topi Collin
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feld sananen Vammais-
palvelulain mukaisista
kuljetuspalveluista. Kun

niin sielld on keksitty uusi tapa
sadstdd. On kiyty lipi kaikki
kuljetuspalvelujen saajat ja siel-
ti on sitten valittu muutama
henkils, joille on ilmoitettu, ettd
uudelleen suoritetun harkinnan
jilkeen todetaan, ettd ette enid
taytd kuljetuspalvelujen kritee-
rid, minki johdosta se lakkaute-

taan teilti.

Tilanne on hankala. Mikili
virkamiehen pitds ei kumoudu
oikaisupyynnélld olen ohjannut
tekemiin valituksen hallinto-
oikeuteen tai sitten panemaan
prosessin uudelleen hakuun uu-
situilla lddkirintodistuksilla ja
muilla lisdselvityksilld. Aikaa
menee joka tapauksessa ja tun-
miti hakemuksen uusiminen
vaatil.

*okk

Niin syksyn tullen kiynnistyy
jarjestoissi jilleen tulevan vuo-
den taloudellisten ja toiminnal-
listen suunnitelmien laatiminen.
Paljon olisi lisitoimintaan tar-
vetta. Jasenistd vaatii uusia toi-
mintamuotoja ja -tapoja. Aina
kuitenkin piddytiin siithen, ettd
el ole taloudellisia eiki toimin-
nallisia resursseja. Minkis sitten
teet. Niin on tehty ennen ja
niin tehdiin edelleenkin.

On tietenkin totta, etti kaikki
uudistaminen ei aina tarvitse
lisd4 rahaa tai henkildresurssia.
Kysymys on myos siitd, ettd kylld
uudistaa pitdd, mutta ei minun
reviiriltini tai meidin rahava-
roilla. Kukin pitii omistaan lu-
jasti kiinni ottamatta huomioon,
ettd kyseessd on kuitenkin aina
meidin kaikkien yhteiset voi-
ma- ja rahavaramme. Siitd kun
pidsisimme yli, voisimme saada
muutoksia ja tuloksiakin aikaan.

Meilld Polioliitossakin on iso
hanke vireilld. Yritimme saada
lisid henkildresursseja kuntou-
tuksen suunnitteluun, kehit-
timiseen ja tuotteistamiseen.
edelld mainittua uutta ajattelu-
tapaa. Mikili hankkeemme ei
RAY:lti lisitukea saa, meidin
tulee pohtia hankkeen toteutta-
mista ja rahoittamista jisenjir-
jestojemme avulla.

*okk

Kulunut kesi oli kaikilta osin
poikkeuksellinen. Kesi-heini-
kuun lepiilin sairaalan 30 as-
teen helteissi selkdoperaation
merkeissd, Nyt on kuntoutus-

matkatkin alkavat luistaman.

Jaksaminen kehittyy piivi pii-

kesin helteiti.

Alkukesistd paisi vanhin lap-
senlapsemme ylioppilaaksi. Hin

oli samalla ensimmiinen lapsi-

katraamme yo-juhlija. Onneksi
ehdin paistd toukokuussa juh-
limaan siti Tampereelle. Oli se
mieleenpainuva juhla. Samalla
alkoi hakuprosessi jatko-opis-
keluun. Intoa riitti, nyt Neiti 19
v, ja opiskelupaikka loytyikin
Tampereelta.

Turkuunkin hin olisi paissyt,
mutta kuulemma ei mistdin
hinnasta. Yritin opasta hinti,
ettd ei ne turkulaiset niin kama-
lia ole. Ei mennyt papan kanan-
otto perille.

Yo-juhlien vastapainoksi su-
vun kaksi nuortamiestd meni
elokuulla eka luokalle. Varsinkin
Ylojirvelld se oli iso muutos.
Kaksi vuotta nuorempi pikku-
sisko oli paljon enemmin tohi-
nassa isoveljen kouluun menon
kanssa kuin koulusankari itse.
Ensimmiiseni hin opetteli aja-
maa polkupyorilld ilman apu-
pyorid koulutien. Isoveljelli oli
vaikeuksia pysyi pikkusiskon
vauhdissa mukana. Nyt niytedi
siltd, ettd se onkin pikkusisko,
joka oppii isoveljen liksyt ensin.
Tulin miettineeksi, ettd voisiko
pikkusiskonkin siirtd4 ensi syk-
syni suoraan toiselle luokalle
isoveljen vanavedessi?

Aurinkoista ja vihilumista

syksyi teille kaikille liheisineen.

Jussi



Moni polioselviytyja on
ollut huolissaan sisaruk-
sestaan, sukulaisestaan
tal tuttavastaan, jolla
nayttaisi olevan polion
mydhaisoireita. Jonkun
meikalaisen tati on
alkanut vanhemmiten
ontua poliolaisen tyyliin.
Nuorena kylméaa hyvin
kestanyt sisar alkoi karsia
kylmanarkuudesta heti
poliovuonna 1945 sairas-
tetun jalat pariksi viikoksi
alta vieneen "flunssan”
jalkeen.

eter Brauer selittid kir-
jassaan Aspects of the
Post-Polio Syndrome,

miksi aikoja sitten ns. subklii-
polioninfektion sairastaneet ko-
kevat vasta nyt vaikeuksia vireys-
tason tai limmansiitelyssi, saa-
vat hiipivid hengitysvaikeuksia,
aivorunkopohjaisia sydinoireita
jne. Jos poliovirusta ei oteta huo-
mioon oireiden mahdollisena
selittdjini, oikea diagnoosi ja
hoito voi jiidd saamatta. Pa-
himmassa tapauksessa suositeltu
hoito voi jopa pahentaa oireita.

Laheisistimme kannettu huoli
ei ole aiheeton. Ennen polioro-
kotusten kehittimistd tehdyissa
tutkimuksissa havaittiin, ettd
jos yhden perheenjisenen ulos-
teesta loytyi poliovirus, sama
viruskanta l6ydettiin 80 %:n to-
dennikéisyydelld myos muiden
perheenjisenten ulosteessa. Jos
kuuden hengen perheessi yh-
delld oli polioviruksen aiheutta-
ma tulehdus, vain yksi ei saanut
lainkaan tartuntaa. Tuttavista tai
vaikkapa koulutovereista tartun-
nan sai 39 %.

Valtaosalle eli 92 %:lle tar-
tunnan saaneista aiheutui niin
heikko tulehdus suolistossa, ettei

heilli ollut ulospiin nikyvii oi-
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reita. Silti he saattoivat tartuttaa
muita hyvinkin tehokkaasti.
Koska he sairastivat suolistos-
saan hoyhenen kevyen "hoyhen-
polion”, heille kehittyi immu-
niteetti. Noin kuusi prosenttia
tartunnan saaneista sai rajumpia
oireita. Tdmin “kevytpolion”
oireet tulkittiin yleensi oksen-
nus-ripuli-uupumus-jalat-alta
-Hunssaksi, vaikka todellisuudes-
sa poliovirus saattoi tuhota 20 %
liikehermoluista ja tehd4 tuhoja
aivorungossa ja viliaivoissa.

Yksi prosentti tartunnan saa-
neista sairasti ns. halvauksetto-
man polion eli “aivorunkopo-
lion”. Siini poliovirus ei iskenyt
raajojen litkehermosoluihin vaan
ainoastaan aivorunkoon esimer-
kiksi sydimen syketti, hengitys-
t4, kivun ja limménsiitelyi ja
vireyttd ohjaaviin tumakkeisiin.
Tulehdukseen saattoi liittyi lisi-
ni aivokalvontulehdus. Koska
aivorunkopoliossa raajat eivit
olleet halvautuneet, heikkoa tilaa
tai jopa kuolemaa ei vilttdmittd
arvattu polion tekosiksi. Halva-
uksettoman aivorunkopolion
seki kevytpolion sairastaneiden
saamia vammoja voi hyvilld
syylld kutsua piilopolioksi.

Me julkipoliot eli raajojen
halvaukselliseen polioon sai-
rastuneet saimme tuhoja seki
aivorunkoon etti selkiytimesti
lihaksiin meneviin liikehermo-
soluihin. Liikehermokuolemista
johtuvat halvaukset eli plegiat ja/
tai pareesit eli lihasheikkoudet
sekd niistd seuranneita lihassur-
kastumia voidaan verrata jii-
vuoren huippuun. Aivorunko-
jddvi osa. Lihassurkastumissa
on se hyvi puoli, ettd ne antavat
vahvan vihjeen mahdollisista
aivorunkotuhoista. Niin kum-
mallisilta kuulostavat oireemme
saavat loogisen selityksen. Piilo-
polion sairastaneiden kohdalla
yhteyttd polioon tuskin huo-
mataan.

Kun voimat vihenevat
vauhdilla

Peter Brauerin kirjasta suo-
mennettu kuva 1 on teoreet-
tinen, mutta kuvaa hyvin lii-
kehermojen solutuhoa polion
mydéhiisoireissa. Hoyhenpolion
ja kevytpolion sairastaneet saivat
selkidytimeen pienii litkehermo-
soluvaurioita. Jos esimerkiksi
20 % liikehermosoluista kuoli
akuutin polion aikana ja jiljelle
jddneet hermosolut pystyivit
vaivatta ottamaan kuolleiden
solujen tehtivit. Mutta koska
ikd karsii rasittuneita soluja,
kevytpolion sairastaneista joka
viides alkaa kirsid nopeutuvas-
ta liikkehermosolukadosta noin
80-vuotiaana. Polion myshiisoi-
reiden rajan he ylittdisivit vasta
yli 120-vuotiaina, joten polion
mydhiisoireet eivit ehdi heitd
suuremmin vaivata.

Aivopolioon sairastuneet eivit
saaneet halvausoireita tai heik-
kouksia raajoihin tai vartalon
lihaksiin. Silti selkdytimesti li-
haksiin menevisti litkehermo-
soluista tuhoutui arviolta 40 %.
Koska litkehermosolut osaavat

kertaisen kuorman. Tdmai riitt
pitimiin lihasvoiman entiselld
tasolla, joskin lihasvoiman kes-
tivyys saattoi olla normaalia
vihiisempi. Noin 40 % halva-
uksettoman polion sairastaneista
alkaakin kokea normaalia no-
peampaa lihasvoiman heiken-
tymistd 60 ikdvuoden jilkeen.
PPS raja ylittyy 80 vuoden idssi.

Julkipolion piilopolio

Meilld julkipolioilla joihinkin
lihaksiin menevisti liikehermo-
soluista kuoli yli puolet heti kiit-
telyssi, joissa julkipolio nikyy
ja tuntuu lihassurkastumina
ja -heikkouksina, jotka eivit
parane harjoittelulla. Polio voi
sild piilotella siind "paremmassa”

jalassa tai kidessd. Nyrkkisddn-

toni on, ettd mitd enemmain
hermosoluja kuoli, sitd toden-
nikoisemmin ja aikaisemmassa
vaiheessa “poliolta sddstynyt”
lihas yliccad PPS-rajan ja lopul-
lisen halvautumisrajan.

Jos tietyn lihaksen liikehermo-
soluista kuoli esimerkiksi 60 %,
hermosolujen versominen nos-
ti lihasvoiman halvautuneesta
kohtalaiseksi muutamassa kuu-
kaudessa, mutta tasannevaiheen
jilkeen nopeutuva lihasvoiman
heikkeneminen alkaa tasanne-
vaiheen jilkeen arviolta 50-vuo-
tiaana. Jos akuutissa vaiheessa
tuhoutuneiden hermosolujen

kohti halvautumista alkaa jo 40

ikdvuoden tietimissi jne.

Jos tietyn lihaksen hermosolu-
tuho on ollut "terveemmailli”
puolella alle 40 %:n luokkaa,
noin 40 %:n todennikoisyydelld
voimakato alkaa kiihtyid 60-vuo-
tiaana. Jos hermosolutuho oli
yli 60 %, joskin nienniisen
toimintakykyinen, on periti 80
%:n todennikéisyys, valmiiksi
heikossa raajassa alkaa kiihtyvi
voimakato alkaa jo 50-vuotiaa-
na. Toisaalta polio saattoi ku-
rittaa joidenkin lihasten voimaa
vain 20 %, joten ne ylittdvit
PPS-rajan vasta, kun olemme
120-vuotiaita. Lihasheikkous
alkaa, kun alkuperiisisti hermo-
soluista yli 60 % alkuperiisisti
on hermosoluista tuhoutunut.
Halvausta alkaa olla, kun yli 80
% hermosoluista on tuhoutu-
nut. Eri lihaksemme “vanhene-
vat” ja heikkenevit eri tahtiin ja
suorituskyky ero “parempien”
ja "huonompien” lihasten vi-
lilli kasvaa. Heikkenemisti voi
onneksi hidastaa lihasten ylira-
situsta vilttimalls.

Piilopolion yli sata oiretta

Julkipolio on Brauerin mukaan
pomminvarma merkki siitd,
ettd polio on tehnyt tuhoa myds
keskushermostossa. Kuudelle

kymmenesti kehittyy hengitys-
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Liikehermosoluista tuhoutunut

Teoreettinen kuvaus PPS:n etenemisesta
Piirretty Brauerin kirjan mukaan
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90 % Lihaksen lopullinen halvaus eli plegia
80% | Eri lihakset voivat olla eri PPS-vaiheessa
70%| Lihasheikkous eli pareesi
A
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vajausta ja joka toinen saa uni-
pulmia. Joka kolmannelle alkaa
tulla vaikeuksia nielemisen kans-
sa jne. Julkipolion ainoa hysty
piilee siin3, ettd aivorunkopolion
oireiden mahdollinen ilmaan-
tuminen voidaan ottaa teho-
tarkkailuun. Edellyttden, ettd
meiti hoitava liikiri suostuu
ottamaan tarkasteluun muutkin
osat kuin raajoissa tai vartalon li-
haksissa olevat lihassurkastumat.

Polioviruksella on omat suosik-
kikohtansa aivorungossa: mm.
kipua, vireytti ja limmonsiite-
moverkot. Oireiden kirjo riip-
puu siitd, mitd tumakkeita po-
liovirus on péidtynyt puremaan
ja milld voimalla. Piilopolion
havaitseminen on dirimmdi-
sen vaativaa, koska poliovirus
on voinut valita ruokalistalleen
yhden tai useamman 43:sta eri
tumakkeesta aivorungossa, vi-
liaivoissa ja muutamia kohtia

isoaivokuorella. Koska joillakin
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tumakkeilla on monia erilaisia
tehtivid, polion mydhiisoireissa
voi olla yli sata erillistd oiretta.
Esimerkiksi polioviruksen tyy-
pillinen alkuruoka on tumake
nimeltddn periaqueductal gray,
joka hoitaa mm. kehon sisiis-
td kivunlievitystd sekid ohjaa
kurkun kautta dinen tuottoa.
keen tekemin hilytyksen jil-
keen tahdosta riippumattoman
stressikdyttiytymisemme eli sen,
lysihdimmeké tiukan paikan
tullen kasaan, hyokkiimmeko
vai pakenemmeko.

Jos polion myohiisoireet voi-
vat koostua yli 100:sta eri oi-
reesta, virhediagnoosin mah-
dollisuus on todella suuri. Brau-
er arvioi, ettd jopa 99 % PPS
oireista diagnosoidaan viirin.
Oireita on luultu keuhkosai-
rauksista johtuvaksi, sydin- ja
verisuonitaudeiksi, sydimen
rytmihdirioiksi, anemiasta tai
kilpirauhasen vajaatoiminnasta

johtuviksi. PPS my®os tulkittu
reumaksi tai thmiset ovat saaneet
miti erilaisimpia neurologisia
diagnooseja, joista yleisimpii
ovat ALS, Parkinson ja jopa MS-
diagnoosi. Myshemmin moni
ALS diagnoosi on kumottu,
kun polioselviytyjin oireet ete-
nevit huomattavasti hitaammin.
My®és mielenterveyteen liittyvid
diagnooseja, kuten masennusta
ja periti persoonallisuushairiétd
on jaeltu julkipolioille kiistatto-
mista PPS-oireista.

Ei sittenkdan luulotautia

Kuva 2 kertoo, miten polion
tyypilliset mydhiisoireet muis-
tuttavat hyvin liheisesti fibro-
myalgiaa ja visymysoireyhty-
mii. Viimeksi mainittuja jotkut
lazkiric eivit pidd oikeina saira-
uksina vaan pikemminkin luulo-
tautina. Polion mydhiisoireiden
neurologinen tausta tiedetiin jo
vanhastaan tarkasti. Diagnoosia
ja hoitoa kuitenkin haittaa se,
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ettd poliota ei muisteta ottaa
laskuissa huomioon.

Oireita vertaillessa voi vain ar-
vailla, kuinka moni ennen 1960
syntyneistd fibromyalgia- tai
visymysoireyhtymidiagnoosin
saaneista kirsiikin piilopoliosta.
Myés levottomien jalkojen oi-
reyhtymi sisiltdd monia yhteisid
oireita polion mydhiisoireiden
kanssa. Pulmana on, etti kos-
ka esimerkiksi fibromyalgian
hoidoksi suositellaan reipasta
liikuntaa, liian raju liikunta voi
osoittautua polion haurastut-
tamien liikehermosolujen koh-
taloksi. Mitd innokkaammin
potilas hoitaa oletettua "fibro-
aan”, kovemmalla vauhdilla hin
menettdd viimeisetkin lihasvoi-
mansa — ja sitd kipeaimmiksi
hin tulee.

Vireystilaa yllidpitivi verkko-
mainen retikulaariformaatio
ja sithen liittyvit alueet olivat
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Polion mydhaisoireiden PPS, visymysoireyhtyman ja fibromyalgian
erottaminen on oireiden samankaltaisuuden vuoksi hankalaa.

PP5:n & fibromyalgian & vasymysoireyhtyman-oireita

Visymys/ voimakas uupumus
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Palautuminen rasituksesta tai sairaudesta on hidasta
Alentunut fyysinen ja psyykkinen suorituskyky
Kylménarkuus tai limménsddtelyvaikeudet
Vaikeuksia vegetatiivisten eli "automaattisten”

ruumiintoimintojen (esim. ruoansulatuksen) sdatelyssd

usein polioviruksen ruokalistal-
la. RF:n verkkoon tuli polion
akuutissa vaiheessa pienii reikid
ja iin myotd reidt ovat kasva-
neet entisestddn. Niinpd varsin-
kin iltapiivisin mielen "lamppu
himmenee” tai esiintyy "aivosu-
mua’. Onneksi pienet torkut
palauttavat tarkkaavaisuuden
terdvyyden.

Osa oireistamme liittyy au-
tonomisen eli tahdosta riippu-
mattoman hermoston vaurioi-
hin. Aivan erityisen hanakasti
poliovirus iski vagus- eli kier-
tdjahermon pallean ylipuolella
vaikuttavaan myelinisoitunee-
seen osaan eli ns. dlykkidseen
vagukseen. Muutenkin polio-
virus on omiaan tuhoamaan
aivojen valkeaa ainetta. Mutta
myds pallean alapuolinen kier-
tdjihermo on voinut vaurioi-
tua, jolloin aiheutuu ongelmia
ruoansulatuksessa ja virtsaamis-
toiminnoissa. Antikolinergiset
aineet vaikuttavat heikentivisti
vagushermoon, palleahermoon
sekid kaikkiin lihaksiin, koska
hermolihasliitoksessa tarvitaan
asetyylikoliinia. Niitd onkin syy-

td varoa ladkityksessi.

Poliovirus on voinut isked
myos aivohermojen alueelle,
mistd aiheutuvat esimerkiksi
nielemisvaikeudet seki tasapai-
nohiiriét, joista jilkimmaiistd
luullaan virheellisesti Menieren
taudiksi. Poliovirus majoittui
mielelldin myds kasvo- ja kol-
moishermon alueelle tekemiiin
tuhojaan. Myds syljen erityksen
puutokset sekd paankiintiji- ja
ny6kyttdjilihasten heikkoudet
yms. voivat olla polion tekosia.

Kuin pisteeni i:n piille polioi-
hmisten lihasten alueelle kehit-
tyy hyvin helposti lihaskalvojen
eli faskioiden kireyttd. Koska
lihasvoimat ovat liikehermojen
tuhoutumisen vuoksi muuten-
kin heikot, lihaskalvojen kireys
voi estdd lihasten tehokkaan
kayton. Lisdksi kiredt faskiat
luovat sympaattisen hermoston
kroonisen irsytystilan, miki
johtaa korkean vireystilan lisiksi
“hermojen kireystilaan”. Inter-
stitiaalisten hermopéitteiden
kautta tuleva aistitieto vaikuttaa

voi olla polioselviytyjilld hyvin-
kin heikko.

Tietenkin polioselviytyjilli voi
olla PPS-oireiden ohella myos

Vain polion my&héisoireissa;
Lihasten surkastuminen = atrofia

Palamisen tunne lihaksessa

Vain PPS ja visymysoireyhtyma:

Halvaukset

Vain PPS ja "fibron” -oireita:

Lihasvoiman kestavyyden
vahentyminen

PPS ja levottomien jalkojen

oireet on alleviivattu

Lihde (2012) Peter Brauer:

Aspects of Post-Polio Syndrome

masennusta, diabetes tai jopa
Parkinsonin tauti, mutta nimi
diagnoosit eivit seliti taustalla
olevia polion mydéhiisoireita.
Varsin usein potilaalla luullaan
olevan uniapnea (vaikka ei ole)
ja hinelle mairitiin heikkoja
uloshengityslihaksia kuormit-
tava CPAP, vaikka polioselviy-
tyjille tulee madritd BiPAP eli
kaksipaineventilaattori. Myds
tavallisten kansansairauksien -
kitys voi pahentaa PPS-oireita.
Esimerkkini olkoon antikoli-
nergien lisiksi kolesterolia alen-
tavat lddkkeet ja beetasalpaajat.
ddrimmdisen varovainen ja seu-
rannan tulee olla tiivisti.

Anamneesi kunniaan

Vaikka nykyinen liiketiede
on hyvin mittarikeskeisti, po-
lion mydhiisoireiden kohdalla
paras tietolihde on huolellisen
anamneesin eli sairaus- ja oire-
historian kyseleminen. Julkipo-
lion tapauksissa “vanhat pape-
rit” ovat kullan arvoisia, mutta
piilopoliotapauksissa sairaus-
historiaa ei ole kirjattu, koska
akuuttia poliota ei ole huomattu
tai oireet on tulkittu johonkin

muuhun sairauteen
liittyviksi. Eris tirkei
vihje on perheenjise-
nen tai muun liheisen
sairastuminen julkipo-
lioon ja oma lievempi
sairastuminen samaan
aikaan. Huolellisena
anamneesin pohjalta
voidaan valita sopi-
vat objektiiviset testit,
joiden avulla voidaan
sulkea pois muut sai-
raudet ja niin olion
mydhiisoireet voidaan
todentaa.

Esimerkiksi pallea-
hermojen heikkous
voidaan havaita her-
moratatutkimuksella.
Aivohermoja voidaan
testata. Kiertidjiher-
mon toimintaa pys-
tytdin mittaamaan
RSA:n (respiratory
sinus arrhythmia) eli
hengityskorjatun sy-
kevilivaihtelun kaut-
ta. Nielemisti voidaan
kuvantaa jne. Osa oi-
reista, kuten vaikkapa kipu tai
kylminarkuus, ovat (ainakin
toistaiseksi) vain subjektiivisia
oireita. Silti potilasta kannattaa
kuunnella. Vaikka polion aihe-
uttamat aivorunkotuhot ovat
kirjaimellisesti korvien vilistd
asiaa, ainakin julkipoliot ovat
hyvin harvoin oireilleen herkis-
tyneitd” eli luulosairaita tai joka
paikan kipeiti eli JPK-potilaita.
Pikemminkin he ovat oireitaan
vihittelevid luuloterveiti.

Koska varsinkin piilopolio on
vaikeasti diagnosoitava, olisi
eduksi, jos saatavilla olisi edes
muutama polion myéhiisoirei-
siin perehtynyt ldikiritiimi tai
edes tietopankki. Koska polio
on pohjimmiltaan neurologinen
sairaus, tiimin ytimessi tulee
olla neurologi. Fysiatrit ovat
julkipoliolle tuiki tarpeellisia,
mutta heidin asiantuntemuk-
sensa ei riitd varsinkaan polion
aivorunkotuhojen tulkintaan.
Myés sisdtautilddkirin panosta
tarvitaan.

Tuija Matikka
Psykologi ja polioselviytyji
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Sote-uudistus lisaa asiakkaan valinnan vapautta
Apuhaku.fi -portaali tuo yksityiset palvelut
lahelle ja helpottaa vertailua

ote-uudistus herittii

suuria tunteita puoles-

ta ja vastaan. Pahimpi-
en uhkakuvien mukaan laki
lisid byrokratiaa ja vie palvelut
kauas ihmisten lihelti. Samaan
hengenvetoon luvataan, ettd
palvelujen keskittiminen isom-
piin yksikéihin takaa asiakkaille
paremman hoidon ja lisdd va-
linnanvapautta. Miti keskeiset
muutokset tarkoittavat ruohon-
juuritasolla ja miten uusi Apu-
haku.fi-portaali helpottaa meiti

avuntarvitsijoita?

Yksi lakiuudistuksen olennai-
simmista muutoksista on se,
ettd yksittdinen kunta ei endd
viletdmirttd tuota kaikkia pal-
veluja itse, vaan ostaa tai ohjaa
asiakasta itsedin hankkimaan
ne yhi useammin luotettavalta
yksityiseltd palveluntarjoajalta.
Onko riskin, ettd palvelut kar-
kaavat yhi kauemmaksi ja jidvit
viime kidessi asiakkaan itsensd

maksettavaksi?

Uuden Sote-linjauksen mu-
kaan palveluiden jirjestimisen
keskittiminen suurille vastuu-
alueille herittdd paljon kysy-
myksid. Jo ¢illd hetkelld kunta-
laisten eriarvoisuus esimerkiksi
palveluseteliasiassa himmentii
ja kuitenkin kokemukset ovat
positiivisia myos taloudelliselta
kannalta katsottuna. Palvelui-
den jatkuvuuden turvaamisek-
si suuntaus on yhi enemmin
asiakkaan omalle kukkarolle
ja asiakas voi jatkossa hankkia
tarvitsemaansa hoidon, avun
tai apuvilineen yhi useammin
myds yksityiseltd yritykseltd,
Apuhaku.fi — portaalin markki-
nointipiillikké Ritva Osenius
toteaa.

Kysynti ja tarjonta eivit
kohtaa

Tutkimusten mukaan yksityis-
ten palvelujen kiytto yleistyy
voimakkaasti kaikissa ikidryh-
missi. Palvelu koetaan usein
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laadukkaammaksi ja apua saa
julkista sektoria nopeammin.
Palvelusetelilld asiakas saa palve-
lut yksityiseltd samaan hintaan
kuin julkiseltakin. Kunta myon-
téi4 setelin tarveharkintaperustei-
sesti ja sen kiyton laajentaminen
koskemaan yhi useampia kuntia
on yksi mahdollisuus aut-

taa kuntalaisia ja helpottaa
myds kunnan painetta pal-
velujen tuottamisessa.

- Suuntaus on yhi enem-
min kotihoitoon ja kotona
asumiseen niin kauan kuin
oma kunto sen mahdol-
listaa. Apua ja apuvilinei-
td tarvitaan kotiin siis yhi
enemmin. Tissd yksityiset
palveluntuottajat ovat tir-
keidssi roolissa tiydenti-
missi kunnan tarjoamia

palveluja.

Ruohonjuuritasolla tie-
donhaun ongelmaksi muo-
dostuu helposti se, ettd tieto
on pirstaloitunut yritysten
ja kuntien yksittiisille si-
vuille. Tuotteiden ja palve-
lujen hinta- ja laatuvertailu
on hankalaa, koska tietoa ei
16ydy tai sen vertailtavuus ei
onnistu.

Yksi lzhtoajatuksista por-
taalin takana on palvelujen
vertailu ja hintojen tuomi-
nen kuluttajien tietoisuu-
teen. Onko yritys palvelu-
setelituottaja, kuuluuko se
edullisten arvonlisiverot-
tomien palvelujen piiriin, mis-
sd se sijaitsee ja voinko luottaa
palvelun laatuun? Niihin kysy-
myksiin ja moneen muuhun ha-
luamme tiedon hakijan I6ytivin
vastauksen portaalista, Osenius
vahvistaa.

Valtakunnallinen Apuhaku.fi
-portaali hakee ja vertailee pal-
velutarjoajat asiakkaan puolesta

Apu ja ratkaisu ovat onneksi

lihelld. Syksylld lanseerattava
valtakunnallinen Apuhaku.fi

-portaali kokoaa hoiva- ja ter-
veysalan yksityiset palveluntar-
joajat saman nettiosoitteen alle.

Sopivan palveluntarjoajan 15y-
timinen on tihin asti muistut-
tanut neulan etsimisti heinsisuo-
vasta. Haluamme tarjota avun
tarvitsijoille ja heidin omaisil-

Apuhaku.fi
-portaali

Mita?

Helppokayttdinen koko maan
kattava nettihakupalvelu, jossa voi
helposti etsia ja vertailla yksityisia
hoivapalveluja ja tuotteita.

Kenelle?

Kaikille, jotka tarvitsevat apua arjen
askareissa selviytymiseen joko
itselleen tai laheiselleen.

Milloin?

Hakupalvelu lanseerataan syksylla
2014 ja se taydentyy jatkuvasti
uusilla palveluntarjoaijilla, uutisilla ja
blogeilla. Palvelussa ovat jo muka-
na mm. Medilaser Oy, Harm&n kun-
tokeskus ja kylpyla Oy seka lukuisa
mé&ara hoiva-alan yrityksia.

leen helpon ja maksuttoman
tavan etsid seki vertailla eri pal-
veluntarjoajia verkossa. Jokainen
yritys iloitsee uusista asiakkaista
ja portaalin kautta saa oman
yrityksensd laajemman asiakas-
piirin tietoisuuteen, Osenius
avaa portaalin perustamiseen
johtaneita syiti.

Yksinkertaisen hakutoiminnon
avulla Apuhaku.fi listaa halutulla
paikkakunnalla palveluun rekis-
terdityneet terveys- ja hoiva-alan
yritykset. Tuotteita, palveluja ja

apuvilineiti tarjoavat yritykset
16ytyvit helposti. Jatkossa tietoa
voi hakea esimerkiksi sijainnin,
elimintilanteen tai vaikkapa
palvelusetelin soveltuvuuden
mukaan. Palvelut on selkeisti
hinnoiteltu, miki helpottaa kus-
tannusten vertailua.

Palvelu on suunnattu
kaikille, jotka tarvitsevat
apua arjen askareissa sel-
viytymiseen joko itselleen
tai liheiselleen. Eniten
palvelusta hydtyvit tietoa
hakevat ikdihmiset, omai-
set ja erityisryhmit. Myos
lapsiperheilld voi olla ti-
lanteita, joihin lisdapu on
tervetullutta. Portaali toi-
mii markkinointikanava-
na myds uusille tuotteille
ja apuvilineille, Osenius
muistuttaa.

Apuhaku.fi lanseerataan
syksylld 2014 ja se tiyden-
tyy jatkuvasti uusilla pal-
veluntarjoajilla. Palvelussa
ovat jo mukana kaihi- ja
laserkirurgiaan erikoistu-
nut yksityinen silmikli-
nikka Medilaser Oy, kun-
toutuksen suurtoimija
Hirmin kuntokeskus ja
kylpyld Oy, sekid lukuisa
méiri paikallisia hoiva-alan
yrityksid, kuten esimerkiksi
tamperelainen Hoivakol-
mio. Teemme yhteistyotd
Vammaisfoorumin ja my&s
monen muun potilas- ja
etujirjeston kanssa.

Kuuntelemme herkilld korval-
la seki asiakkaita ettd yrityksid.
Etsimme tissi vaiheessa mukaan
oman alansa kotimaisia edelli-
kivijiyrityksid, jotka haluavat
olla mukana kehittimissi yh-
teiskunnallisesti vastuullista ja
$O pddsee tutustumaan uuteen
portaaliin Hyvi Ikd — messuilla
Tampereella syyskuun lopulla.
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Euroopan

Euroopan poliojaries-
tGjen yhteisen jarjeston
Euroopan Poliounionin
vuosikokous pidettiin tand
vuonna Amsterdamissa
junannuksen jalkeen
24.6.2014. Talla kertaa
vuosikokous, johon
kaikilla jasenjarjestoilla on
mahdollisuus osallistua,
pidettiin tavallista juhla-
vammissa puitteissa, silla
kokous oli aikataulutettu
kansainvalisen poliokon-
ferenssin yhteyteen.

uomesta meiti oli Suo-

men Polioliitto ry:n li-

hettimini nelji osanot-
tajaa. EPUn vuosikokoukseen
osallistui lisikseni toiminnan-
johtaja Birgitta Oksa. Tehti-
vimme liittyivit mm. vuosi-
kokousasioihin ja yleiseen suh-
detoimintaan (miti se sitten
onkaan!) liittyvit jutut. Seuraa-
vana piivind paikalle saapuneet

10

kuntoutuskoordinaattori Marja
Résinen haki kipuihin ja kun-
toutukseen liittyvii tietoa ja
apulaisylilddkiri Kirsi Valtonen
keskittyi ammattilaisille suun-
nattuihin tydpajoihin ja luen-
toihin. Koko konferenssin ajan
pyori ohjelma ainakin kolmessa
eri luentosalissa, joten kokonais-
kuva asioista toivottavasti saatiin

hyvin kokoon.

Kéyténtdja helpottavia
saantomuutoksia

Mutta takaisin sithen vuosiko-
koukseen: puheenjohtaja John
McFarlane Irlannista toivotti
osallistujat tervetulleeksi. Pai-
kalla oli vihin reilut kaksikym-
menti edustajaa eri Euroopan
maista. Kaikki jisenjirjestot ei-
vit olleet paikalla, osa edustajista
oli tulossa vain konferenssiin.
Ilahduttavaa oli se, etti muuta-
mista uusista jisenmaista oli tul-
lut osanottajia. Surullista oli taas
se, ettd taloudelliset syyt estivit
muutamien maiden osanoton
my6s koko konferenssiin. Kaik-

kiaan konferenssiin osallistujia
tuli 36 eri maasta.

EPUn vuosikouksessa saatiin
piitokseen joitakin sidntémuu-
tosehdotuksia edelliseltid vuodel-
ta. Vuosikokous pidetiin tistd
lihtien kesikuun loppuun men-
nessi eikd lokakuun loppuun
mennessi kuten aiemmissa si4in-
noissi. Tilinpéitokset tehdiin
kalenterivuosittain ja kaiken
kaikkiaan siirrytdin yksiselittei-
sesti toimimaan Belgian lainsii-
dinnén mukaan. EPUa perus-
tettaessa tehtiin kompromisseja,
joiden seurauksena moni yhdis-
tystoiminnan lakeihin perustu-
va asia osoittautui kiytinnossd
hankalaksi, kun noudatettiin
vaihtelevia, eri maiden lakeihin
perustuvia siinnoksi.

Rahoitus ennallaan

Euroopan Poliounionin halli-
tus jatkaa yhdessi hyviksyttyd
toimintatapaansa. Hallicuksen
jasenten osallistcumismaksuista
ja kokouskuluista vastaa kunkin
hallitcuksen jisenen oma jirjesto.

Tdmi nikyy tietysti siind, ettd
vain sellaiset jirjestot asetta-
vat hallitusehdokkaita, joilla on
paitsi riittdvit taloudelliset re-
surssit myos nikevit Euroopan
Poliounionin mahdollisuudet
poliovammaisten oikeuksien
ajajana Euroopassa merkittivi-
ni. Hivenen karkeaa jaottelua
kiyttien voi todeta, ettd erityi-
sesti Keski-Euroopan ja poh-
joismaista Tanskan ja Norjan
kansalliset poliojirjestot nakevit
Euroopan Poliounionin tyén
erityisen tirkedni osana edun-
valvontaty6ti ja ovat valmiita
panostamaan EPUn toimintaan
seki taloudellisia ettd henkils-
resursseja.

My®és EPU:n toiminnassa hal-
litusvastuussa olevien ikﬁiintymi—
rahastonhoitaja Margret Embry
kaipasi kipeisti lisiapua. EPU:n
vuosibudjetin loppusumma oli
18.285,15 euroa, miki on him-
mistyttidvin pieni sithen toimin-
taan nihden, joka meiti kaikkia
on hyddyttinyt. Vuosibudj etista
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kdy hyvin ilmi se tosiasia, ettd
jasenjirjestoistd osa maksaa huo-
mattavan osan EPUlle kuuluvis-
ta kuluista. Suomen Polioliitto ei
kuulu niihin jirjestoihin. Téssi
vuosikokouksessa ainakaan ei
vield tullut esille aloitteita, jotka
muuttaisivat voimassa olevaa
kiytintod rahoituksen suhteen.

Yhteistyoté lisaten eteenpdin

John Mc Farlane kertoi vuo-
sikokouksen avajaispuheessaan
nyt joissakin maissa alkaneesta
yhteistydstd lihastautijirjesto-
jen ja poliojirjestdjen kesken.
Monissa maissa poliojirjestot
ja postpoliojirjestdt toimivat
erilldin. Vihitellen my6s nimi
tahin asti erillddn toimineet
jirjestdt ovat kdynnistimissi
yhteistyoti yhteisten ongelmien
ratkaisemiseksi.

Suurta mielenkiintoa keskus-
telussa aiheutti Euroopan Uni-
onin piitds, jossa hoitoa voi
hakea mistd tahansa toisestakin
EU-maasta. Italialaiset, jotka
olivat saapuneet kokoukseen
useamman edustajan ja lidkirin
voimin, kertoivat omasta Malce-
sinen kuntoutussairaalasta ja tut-
kimus- ja kuntoutustoiminnas-
taan. He tuntuivat odottavan,
ettd polion sairastaneet ympiri
Eurooppaa tulevat jatkossa ha-
keutumaan heille kuntoutuk-
seen, terveydenhuollon rajojen
avautuessa Euroopan Unionin
sisilla.

Ehkipi esimerkkin siiti kuin-
ka erilailla me asioita Euroopan
sisilld tulkitsemme kiykin juuri
tistd aiheesta kiyty keskustelu.
Italialaisten mielestd suomalais-
ten kuntoutuksen ja matkan Ita-
liaan maksaa ilman muuta Suo-
men valtio. Valitettavasti tima ei
vastaa todellisuutta ainakaan vie-
l4. Yhdessi lopulta todettiinkin,
ettd vasta 5-10 vuoden kuluttua
se voisi ehki vapaasti toteutua.
Toistaiseksi hoidon maksajalta
tarvitaan pddtos rahoituksesta
eiki sitd saa vain ilmoittamalla,
ettd valitsenkin kotimaan sijasta
Italian. Pyysimme italialaisia
selvittdimiin voisiko heille tulla
kuntoutukseen puhtaasti omalla
rahalla. Ensivaikutelma hivenen
ylldttdenkin oli se, ettei se kiy
pdinsd.
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Kylla meilla jotakin
tehdaén oikeinkin

Kokouksen osanottajat sopivat
lopuksi, ettd jatkamme keskus-
telua illalla lihistslld olevassa
ravintola Rokingissa. Sinne
lihdimme pitkini kulkueena
jalkaisin, pyorituolilla tai kuka
mitenkin. Me istuimme hol-
lantilaisten, belgialaisten, nor-
jalaisten ja saksalaisten kanssa
keskustellen. Ruoka oli tietenkin
aluksi yleinen keskustelunaihe.
Sen aiheen ympirilli oli luonte-
vaa l6ytid yhteinen kieli.

Vihitellen keskustelu palasi
polioon. Kerroin meidin po-
liojiirjestdjemme toiminnasta.
Ensinnikin jisenmiirimme
heritti kunnioitettavaa ihai-
lua! Vain Norjassa sikiliisen
poliojirjestdn jisenmiirid on
suurempi kuin meilld. Suomen
Polioliiton kuntoutus- ja so-
peutumisvalmennustoiminta
ja Polioinvalidit ry:n Henkils-
kohtaisen jaksamisen kurssit
HEKUt ja Suomen Poliohuolto
ry:n kesiviikko Marjolassa kiin-
nostivat kuulijoita. Oli totuttava
huudahduksiin ”Ei meilld ole
tillaista”. Kesipiivi, syystapah-
tumat, matkat tuntuivat olevan
jo suorastaan kisittimitonti
jsentoimintaa. Tuntui, ettd
muualla poliojirjestdtoimintaa
on enemmin kokouksia, mutta

ehki kuitenkin muutakin. Sitd

el meinaa itsekdin aina muistaa,
kuinka hyvin meilli menee ja
kuinka paljon hyvii saamme

aikaan yhdessi.

Kun palasimme hotelliin, ei
unta tarvinnut houkutella, silld
piiville oli tullut pituutta jo
kaksikymmenti tuntia. Kon-
ferenssin kolme piivid olivat
edessi.

Poliokonferenssi -
polio ilman rajoja
Puheenjohtaja John McFarla-
ne kertoi vuosikokouksen ava-
jaissanoissa myos konferenssin
vaatimasta taustatyOsti ja spon-
soreiden hankkimisesta. Nyt se
onnistui kohtuullisesti, kiitos tai
kirous sille, ettd polio on levii-
miissi tai sen uudelleen levidmis-
td pelitddn ympiri maailmaa.
Ilmassa leijui epdily mm. siitd,
ettd Sao Paulossa olisi havaittu
poliotapaus. Rahoitus oli silti
tiukalla loppuun saakka. Tulk-
kausta varten haettiin rahoitusta
EPU:n jisenjirjestoiltd. Joitakin
merkittivid lahjoituksia saatiin,
silld osa luennoista tulkattiin
useammallekin kielelle. Suomen
Polioliitto pystyi osallistumaan
konferenssiin vain lihetcimalld
paikalle osallistujia ja maksamal-
la heiddn osallistumiskulunsa.
Konferenssin yksi suurimmista
sponsoreista oli Hinen Kunin-
kaallisen Korkeutensa prinses-

sa Beatricen sditio. Prinsessa
Beatricehan oli Alankomaiden
kuningatar aina viime vuoteen
saakka. Hin my®s saapui seuraa-
maan suuren seurueensa kanssa
konferenssin avajaisia.

Konferenssin kaikkina kolme-
na piivini seurasin luentoja eri-
laisista aiheista. Mielenkiintoista
oli kuunnella intialaisen l4ikirin
ja zimbabvelaisen polion sai-
rastaneen kuntoutuslaitoksen
johtajan kertomuksia omista
maistaan. Myds psykologien
kertomukset mm. polion aihe-
uttamista oireista ja henkisistd
sairauksista ja niiden hoidoista
olivat mieleenpainuvia. Niistd
lisds seuraavissa Poliolehdissi.

Kehittyvien maiden ongelmat
eivit ole vain tautien hoitamista,
ne ovat varsin pitkilti yleisen
koyhyyden ja niistd selviytymi-
sen kysymyksid. Niihin ei ole
vield ratkaisuja nikyvissi, vali-
tettavasti. Me voimme kuitenkin
ainakin kertomalla kuinka meil-
l4 poliovammaisia on hoidettu ja
hoidetaan ja miti apua vammai-
sille on tarjolla yrittdd vaikuttaa,
onhan sekin jotain.

Tuula Pukkila
KuvatBO ja TP
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<Kuulumisia

Heinakuussa 2014 jarjestettiin
kautta aikain toinen Euroopan
poliokonferenssi. Viimeksi asi-
antuntijat ja polion sairastaneet
kokoontuivat konferenssiin K&o-
penhaminaan vuonna 2011 ja talla
kertaa paikkana oli Amsterdam.
Tieteellisen annin lisaksi mieleen
jaivat hotelli, josta puuttuivat
invahuoneet seka pommiuhka
hotellin edessa olevalla aukiolla.
Kaikista kommelluksista huolimatta
selvisimme kuitenkin Birgitan,
Tuulan ja Marjan kanssa konfe-
renssista kunnialla ja yhteenvetona
voidaan todeta, etté ainakaan
meilla polioon perehtyneilla ei ole
suurta tietovajetta polioon ja polion
myohaisoireisiin littyvan tiedon
osalta. Haasteena onkin, miten
tieto saataisiin levitettya muille
terveydenhuollon ammattilaisille
Suomessa.
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Ollako vai eiko olla?

uosien tutkimustydstd huolimatta
Vpolion mydhiisoireyhtymin ole-

massaolosta ollaan edelleen maail-
malla montaa eri mieltd. Kyse ei ole siit, ettid
potilaiden kokemia oireita kyseenalaistettai-
siin vaan siitd, onko kyseessi erillinen sairaus
vai taudin luonnollinen kulku. Laikireicd
ohjeistettiin kertomaan potilaille, etti yksi-
I6lle polion myshiisoireyhtymin diagnoo-
sin asettamisella ei ole suurta merkitysti.
Potilaalla on usein tarve saada selitys oireil-
leen ja tirkeintd onkin selittdd, mistd oireet
johtuvat ja hoitaa oireita kiytettivissd olevin
keinoin. Sen sijaan tutkijoiden kannalta on
tirkedd madriceid diagnostiset kriteerit, jotta
oikeasti voidaan tutkia esimerkiksi jonkun
hoidon vaikuttavuutta polion myohiisoi-
reyhtymissi.

Diagnostiikasta

Polion mydhiisoireyhtymin diagnostii-
kassa EMG:n (elektromyografia eli lihas-
ten sihkétoimintatutkimus) merkitys on
kyseenalainen. Lihinni sitd kiytetiin sen

Tauolla Tuula Pukkila, Marja Rdsdnen,
Birgitta Oksa ja Kirsi Valtonen.

sairastanut polion eli jos EMG on normaali,
pitdisi miettid muita syitd halvausoireille. Yli
40 %:lla polion sairastaneista on EMG:ssa
merkkeji poliosta my®s ns. terveissi raajoissa
ja on mahdollista, etti polion sairastaneet
kokevat heikkoutta myds niissd raajoissa
vaikka lihasvoima fysioterapeutin testaa-
mana olisikin normaali. Toisaalta ENMG
on hyddyllinen polion mydhiisoireita sel-
viteltdessd, koska sen avulla voidaan todeta
muita syitd uusille oireille kuten esimerkiksi
hermojen pinnetiloja. Myéskiin lihasten
tietokone- ja magneettikuvausten perusteella
ei voida varmuudella todeta muutosten joh-
on aina suhteutettava potilaan tautihistori-
aan, oireisiin ja muihin tutkimusloydoksiin.
Mikili kipu on hallitseva oire, puhuu se po-

Kansainvélinen hoitotutkimus
suunnitteilla

Immunologliliikiri Peter Arlien-Seborg
Tanskasta kertoi tutkimuksestaan, jossa
tutkittiin suonensisiisen immunoglobu-
liinin (IVIG) vaikutusta polion myohii-
soireisiin. Alkuperiinen tutkimusryhmi
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koostui 40 potilaasta, mutta 12
potilasta jitti hoidon kesken,
niisti 3 sivuvaikutusten vuoksi
ja 9 hoidon tehottomuuden
vuoksi. Jdljelle jadneilld 28 po-
tilaalla todettiin hoidon jilkeen
suorituskyvyn paraneminen 6
minuutin kivelytestissd seki
kivun ja uupumisen lievitty-
minen. Tutkimustuloksiin on
allekirjoittaneen mielestd suh-
tauduttava varauksella, koska
lihes kolmasosa jitti tutkimuk-
sen kesken. Varsinaista hoitoa
polion mydhiisoireyhtymain ei
siis edelleenkiiin ole ja tulokset
immunoglobuliinihoidoista ovat
ristiriitaisia. Suunnitteilla onkin
suuri kansainvilinen tutkimus
immunoglobuliinin tehosta po-
lion my®éhiisoireisiin, joka ehki
tuo lopullisen vastauksen asiaan.

Levottomat jalat

Ainakin allekirjoittaneelle uut-
ta tietoa sisilsi esitys, jossa laaka-
ri Enric Portell Espanjasta esitteli
tutkimustuloksiaan koskien le-
vottomat jalat oireyhtymii po-
lion sairastaneilla. Levottomien
jalkojen oireyhtymalld (restless
legs syndrome) tarkoitetaan le-
von aikana, yleensi illalla tai
jopa kivuliasta tuntemusta, joka
pakottaa liikuttamaan alaraajo-
ja. Portellin tutkimustulosten
perusteella oireyhtymin esiinty-
vyys polion sairastaneilla on 40
%, kun muussa viestossi esiin-
tyvyydeksi on arvioitu 5-10 %.
Oireilua esiintyi polion sairasta-
neilla useammin polioraajoissa
kuin ns. terveissi raajoissa ja
vaste pramipeksoli-hoidolle on
hyvi. Lidke on kiytdssi myds
Suomessa.

Onko liikuntaharjoittelusta
hyotya?

Professori Gunnar Grimby
Ruotsista kivi ldpi tutkimus-
tuloksia koskien kestivyys- ja
voimaharjoittelun vaikutuksista
polion sairastaneilla. Useimmis-
sa tutkimuksissa kestivyyshar-
joittelulla oli todettu myonteisid
vaikutuksia kuten hapenotto-
kyvyn paranemista ja syketason
laskua. Sen sijaan voimahar-
joittelun vaikutuksista polion
sairastaneilla ei ole luotettavaa

Poliolehti 3/2014

ndyttod, koska satunnaistettuja
tapaus-verrokkitutkimuksia ei
ole tehty. Haasteena on myos
se, ettd polion sairastaneiden
kokonaistilanne esimerkiksi hal-
vausoireiden laajuuden suhteen
vaihtelee suuresti. Harjoitte-
luohjelma tulisikin aina suun-
nitella yksilsllisesti. Harjoittelun
tulee sisiltdd taukoja ja sopiva
harjoittelutiheys polion sairas-
taneilla on korkeintaan joka
aiheuttaa kipua tai voimakasta
uupumusta, tulee harjoitteluoh-
jelmaa muuttaa.

Onko anestesia riski polion
sairastaneilla

Lidkiri Lise Kay Tanskasta
kivi lipi mahdollisia anestesi-
aan liittyvid riskejd polion sai-
rastaneilla. Anestesia koostuu

kolmesta osa-alueesta: kivun
lievityksestd, nukutuksesta ja
lihasten liikkumisen estimises-
ti. Niami vaikutukset saadaan
aikaan erilaisilla hermosoluihin
vaikuttavilla liikeaineilla. Po-
lion sairastaneilla normaalisti
toimivien hermosolujen mairi
on pienempi, jolloin tarvitta-
pienempi. Nykyaikaisilla lyhyt-
vaikutteisilla anestesia-aineilla
ja yksilollisesti suunnitellulla
annostelulla polion sairastanei-
den anestesia on kuitenkin yhti
turvallista kuin muidenkin. Po-
lion sairastaneiden leikkaushoi-
toa suunniteltaessa on tirkeii
huomioida myos mahdollinen
hengitysvajaus, virheasentojen
aiheuttamat mahdolliset hanka-
luudet hengitysputken laitossa,

asento leikkauspoydilld ja kyl-

minarkuus.

Tukholmassa tavataan

konferenssin tirkeintid antia.
Konferenssin yksi keskeisistd
teemoista oli polio maailmalla
ja todettiin, ettd yhteistydtd pi-
tdd tiivistdd akuuttia poliota ja
polion my®dhiisoireita hoitavien
kanssa. Seuraava konferenssi
tullaan niilli nikymin jirjes-
timiin Tukholmassa, missi
vastuuhenkilond toimii ldakari
Kristian Borg. Toivottavasti sin-
ne osallistuu Suomesta suurempi
joukko asiantuntijoita ja polion
sairastaneita.

Teksti: Kirsi Valtonen
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B uutisia

VR jatkaa
lilkuntaesteisten
avustuspalvelua

on piittinyt jatkaa
liikuntaesteisten avus-
tuspalvelua niilld kah-

dellatoista asemalla, joista pal-
velu loppui kesilld. Palvelu on
ollut tarjolla niilli asemilla, joissa
VRl on ollut lipputoimisto.
Toimistoja suljettiin kesilld 12
paikkakunnalla ja samalla pal-
velu keskeytyi.

Palvelua on piitetty jatkaa
nidilld asemilla: Imatra, Espoo,
Kajaani, Kemi, Kerava, Kirkko-
nummi, Kolari, Kupittaa, Piek-

simiki, Pori, Salo ja Ylivieska.

Niiden lisiksi avustusta saa
23:Ita palveluasemalta: Helsin-
ki, Pasila, Tikkurila, Jirvenpis,
Hyvinkii, Rithimiki, Himeen-

linna, Tampere, Turku, Karjaa,
Lahti, Kouvola, Lappeenranta,
Mikkeli, Jyviskyld, Kuopio, Jo-
ensuu, Seindjoki, Vaasa, Kokko-
la, Oulu, Rovaniemi, Kemijirvi.

VR jatkaa keskustelua palvelun
kehittimisesti Liikenneviras-
ton kanssa. Virasto omistaa ja
hallinnoi rautatieasemia, muun
muassa niiden laiturialueita.

T ———

Lisitietoja VR:n palveluista lii-
kuntaesteisille junamatkustajille

cs/vr/fi/vammaispalvelut.

Oma auto tai julkinen kulkuneuvo -

matkoista saa korvauksen verkossa nopeasti ja helposti

elan verkkopalvelussa
on helmikuusta alkaen
voinut hakea korvausta

kaikista itse maksetuista sairaan-
hoidon ja kuntoutuksen mat-
kakustannuksista. Elokuuhun

mennessi on ratkaistu jo noin
40 000 matkakorvaushakemus-
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ta, jotka asiakkaat ovat tiytti-
neet verkkopalvelussa.

Kelasta voi saada korvausta
julkiseen tai yksityiseen terve-
ydenhuoltoon tehdyistd mat-
koista, kun matkat on tehty
sairauden, raskauden tai synny-
tyksen vuoksi. Kela korvaa myos

kuntoutukseen tehtyjid matkoja,
kun kuntoutus perustuu Kelan
tai julkisen terveydenhuollon

Matkakorvausta kannattaa ha-
kea verkossa erityisesti silloin,
kun matka on tehty omalla au-
tolla tai julkisilla liikennevi-
lineilld. Viime vuonna oman
auton tai julkisen liikenteen
kiytostd aiheutuvia kustannuk-
sia korvattiin noin 200 000 asi-

aklkaalle.

Kun matkakorvaushakemuk-
sen tdyttdd verkossa, ei liitteitd
usein tarvita ollenkaan. Verkko-
palveluhakemuksessa kysytiin
sellaisia tietoja, jotka paperi-
hakemuksen yhteydessi pitiisi
toimittaa liitteeni. Jos liitteitd
tarvitaan, myds ne voi lihet-
tdd verkossa. Asiakkaan tulee
kuitenkin siilyttdd alkuperiiset
maksutositteet kolmen vuoden
ajan.

Kela on automatisoinut
verkkohakemuksen
kasittelyvaiheita

Verkossa tehdyt matkakor-
vaushakemukset tallentuvat suo-
raan Kelan etuustietokantaan,
miki vihentii tydvaiheita. Kun
sihkoiset hakemukset saapuvat
Kelaan, niihin tehdiin lisiksi
erilaisia ohjelmallisia tarkistuk-
sia, miki osaltaan nopeuttaa
hakemusten kisittelya.

Verkkopalvelussa tehdyt mat-
kojen korvaushakemukset kisi-
tellddn keskimiirin alle viikos-
sa, kun taas paperihakemusten
kisittelyaika on noin 2 viikkoa.

Lisatietoja asiakkaille
Verkossa

heep:/fwww.kela.fi/matkat
Sairastamisen palvelunumero
020 692 204, ma—pe klo 8-18.
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Mita kanta.fl

ja sen palvelut ovat?

Sahkdinen resepti,

L &aketietokanta, Poti-
lastiedon arkisto ja
tiedonhallintopalvelu seka
Omakanta ovat uusia
suomalaisia julkisia palve-
luja. Palveluja kutsutaan
myods Kansallisen Ter-
veysarkiston palveluiksi
(Kanta-palvelut). Ne muo-
dostavat lainsa&dantoon
perustuvan ainutlaatuisen
palvelukokonaisuuden,
joka tulee kansalaisten,
terveydenhuollon ja
apteekkien kayttoon
vaiheittain vuosina
2010-2016.

anta-palvelut tulevat
ulottuvillesi asuitpa
issd pdin Suomea hy-

vinsi. Seki julkisen terveyden-
huollon etti yksityisen tervey-
denhuollon palveluntuottajat
voivat kiyttdd sihkoistd resep-
tid ja potilastiedon arkistoa, ja
kaikilla Suomen apteekeilla on
valmius toimittaa sahkéisid re-
septeji.

Kansalliseen Terveysarkistoon
sinulle muodostuu vihitellen
sihkoinen potilastietojen kansio,
johon koottua potilastietoa voit
antaa sinua hoitavien terveyden-
huollon ammattihenkildiden
kidyttdon haluamassasi laajuu-
Sihkoisistd resepteistd muodos-
tuu oma reseptikansionsa, joka
on sinun ja terveydenhuollon
lisiksi myos apteekkien kiytossi.

Kansallisen Terveysarkiston
myéti keskeiset potilastietosi
pysyvit tallessa ja seuraavat sinua
sihkoisessd muodossa asioitpa
missi terveydenhuollon palve-
lupisteessi hyvinsi. Mairittelet
kuitenkin aina itse, ketki tieto-
jasi voivat katsoa. Kun olennai-
nen tieto seuraa mukanasi ja on

hoitavalla laakirilld kiytectivis-
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Omakanta

sd, hoitosi jatkuvuus ja suun-
nitelmallisuus paranee. Sini ja
l4zkirisi ndette molemmat, miti
lddkkeitd sinulle on aiemmin

on apteekista haettu.

Et tarvitse tietokonetta kiyt-
to0si voidaksesi hyodyntid Kan-
ta-palveluja. Voit pyytii tulos-
tamaan paperille reseptitietosi
terveydenhuollossa tai apteekis-
sa. Jos taas kiytit verkkopank-
kia tai muita internet-palveluja,
opit varmasti kiyttimain myds
Kanta-palveluja.

Kuinka turvallista Kanta.fi
palvelujen kaytto on?

Potilastiedon arkistoon tal-
lennetut potilastiedot ovat ko.
tiedon tallentaneen terveyden-
huollon palvelujen antajan kiy-
tettdvissi. Tietojen luovuttami-
nen muille terveydenhuollon
palvelujen antajille edellyttii
potilaan antamaa suostumusta.
Suostumus on voimassa tois-

taiseksi ja kasitead kaikki jdr-
jestelmissd jo olevat ja myds
sithen myshemmin tallennet-
tavat potilastiedot. Potilas voi
kuitenkin rajata suostumuk-
sen laajuutta erikseen tekemiil-
ladn kiellolla. Suostumuksen tai
kiellon tai niiden peruutuksen
voi tehdi palveluun liittyneen
terveydenhuollon palvelujen
antajan luona tai Omakanta-
nettipalvelussa.

Kuinka turvallinen ja
luotettava jarjestelmé on?

Terveydenhuollon ammat-
tilaiset kiyttivit arkistoa po-
tilastietojirjestelmien kautta,
tunnistautumalla palveluihin
yksildidyilld terveydenhuollon
ammattikorteilla. Arkistossa ole-
vienasiakirjojen kiyttiminen
edellyttiid, ettd ammattilaisen ja
potilaan vililli on hoitosuhde tai
muu asiallinen yhteys, jonka pe-
rusteella kiytt6 on oikeutettua.
Kaikki tiedonsiirto terveyden-

huollon ja Potilastiedon arkis-
ton vililld tapahtuu salattuna.
Kaikesta potilastietojen kiytosti
kirjataan lokitiedot, jotka mah-
dollistavat jilkivalvonnan.

Kantapalvelut ja niiden kéytto
on maksutonta!

Materiaalipankkiin on keritty
kaikki Kanta-palvelujen tuot-
tama materiaali. Verkkoversi-
ot on tarkoitettu kansalaisten
kiyttoon ja painettu materiaali
ainoastaan terveydenhuollon
organisaatioiden ja apteekki-
en kiyttoon. Kantapalveluiden
kiyttd on ilmaista ja siiti ei tule
kuluja.

Kanta.fi on oivallinen apu jo-
kaiselle, sen kiytt6 on helppoa ja
yksinkertaista lisa4 tietoa ja apua
Kanta.fi palveluista [oydit sivul-
ta www.kanta.fi. Sivuilta 16ytyy
videoita ja kuvia havainnollista-
maan sihkdisen resptin kiyttoa.

15



Varsinais-Suomen poliot retki Vuojoen kartanoon.

Varsinais-suomalaisten retki
kohteina Uusikaupunki, Eurajoki ja Rauma

esikuussa kivimme pe-
rinteisesti Sipilinmien
esdteatterissa Kaarinan

Piikki6ssi. Tamidnvuotinen ko-
media oli "Aina oon veljed toi-
vonu’. Esitys oli hauska, ja aika
kului huomaamatta. Olimme
teatterissa viikko ennen kylmii
juhannusta ja ilma oli meille
suosiollinen, limpd4 noin 20
astetta. Juhannuksena oli viisi
astetta kylmempii. Heindkuun
lomailimme omilla tahoillam-
me.

Aamupalalla aloitettiin

Tiistaina elokuun 12. aamu-
varhaisella lihdimme tutulta
ABC:ltd kohti Uuttakaupunkia.
Invabussissamme oli kaksikym-
menti matkalaista. Ajoimme
Kustavintietd, joka vie rannik-
koreittind Uuteenkaupunkiin.

Menimme aamupalalle hotelli
Aquariukseeen, koska muualta
ei 18ytynyt esteetontd aamu-
kahvipaikkaa. Olin soittanut
moneen paikkaan Uudessakau-
pungissa selvittidikseni esteet-
tomyyttd. Hotellin respastakin
vastattiin ensimmaiselld kerralla,
ettei heilli ole inva-wc:td, mutta
soittaessani myyntipuolelle asia
selvisi. Inva-wc l6ytyi, mutta
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monen mutkan takaa. Aamu-
pala oli maittava ja edullisempi
kuin huoltoaseman kahvi leivin
tai pullan kanssa.

Automuseo kiinnosti

Jatkoimme matkaa seuraavaan
kohteeseemme, joka oli Uuden-
kaupungin automuseo. Senkin
vierailun olin sopinut etukiteen
ja meiti oltiin jo pihalla vas-
tassa. Sielld oli noin sata autoa,
joista puolet Saabeja. Vanhat
autot olivat hienoja, niimme
ensimmiisen Mersun sekid Mer-
sun, jollaisia aletaan valmistaa
Uudessakaupungissa. Jokainen
kiersi niyttelyn omaan tahtiinsa.

Teimme vieli kiertoajelun Uu-
dessakaupungissa ja sitten lih-
dimme ajamaan Rauman kautta
kohti Eurajokea.

Vuojoen kartano esteeton

Olin sopinut, ettd ehdimme
lounaalle Vuojoen kartanolle klo
13 mennessi. Kartanon pagovel-
la on viisi askelmaa, mutta kar-
tanoon péisee esteetonti reittid
ja talossa on hissi eri kerroksiin
mentiessi. Lounas oli maittava
ja sai paljon kehumista. T4min
jilkeen tutustuimme hienoon
kartanoon ja niyttelytilassa ol-

leeseen modernin taiteen niyt-
telyyn.

Koska ulkona oli upea sii,
moni lihti nopeasti ulos siitd
nauttimaan. Portailla otimme
yhteiskuvan heistd, jotka ha-
lusivat yhteiskuvaan. Pihalla
himmistelimme vanhaa ruostu-
nutta autoa, jossa oli kahvikupit
kummallakin puolella sivuik-
kunoiden ulkopuolella. Se oli
tilataideteos. Vuojoen kartanosta
jai mieleen esteettdmyys, erittdin
hyvi ruoka ja kauniit huoneet ja
huonekalut.

aStoissa tapahtuu, = = =

Raum on Raum

”Kyl Raum on ain Raum” mie-
lessimme ajelimme Raumal-
le. Olen itsekin asunut sielld
muutaman kuukauden lihes
neljikymmenti vuotta sitten.
Kiertelimme ensin kaupunkia ja
sitten bussi pysikoitiin Vanhan
Rauman torin varrelle jidtels-
kioskin vierelle. Osa ryhmiisti jii
istumaan kioskin lihituntumaan
seurustelemaan keskeniin, toi-
set tutustuivat alueeseen. Kau-
pat olivat suurimmaksi osaksi
jo kiinni, mutta ei niihin asiaa

Vuojoen kartano (kuva Leena Haulisto).
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olisi ollutkaan huonojalkaisilla,
eiki etenkiin pydrituolilla, niin
esteellisid ne olivat.

Parin tunnin pidistd bussi
starttasi kohti Turkua. Matkalla
olimme kaikkiaan noin kak-
sitoista tuntia. Matka oli on-
nistunut. Sdikin suosi meiti:
ensimmiinen helteetén pii-
vid puoleentoista kuukauteen.
Matka vaatii suhteellisen pal-
jon etukiteisvalmisteluja, koska
matkailuinfossakaan ei tiedetd
paikkakunnan esteettdmii nih-
tavyyksid. Joka paikkaan piti itse
varmistaa asia. Meiti oli viisi
pyorituolinkiyttijii ja siksi etu-
kiteisvalmistelu piti tehdd huo-

Mercedes Benz vuodelta 1886.
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lella. Henkilgkohtaiset avustajat
piisivit automuseoon ilmaiseksi
mukaan. Palveluhenkisyys oli
kaikkialla hyvi. Mitidhin muka-

vaa keksimme ensi kesiksi?

Teksti ja kuvat Riitta Nissild

Hieno katukiveys pyoprdtuo-
lilla litkuttavaksi. Autot kul-

kevat mukulakiviosuudella. v

Jadtelokioskilla Raumalla.

Suomalainen auto Korven-
suu vuodelta 1913.

Esteellista vanhaa Raumaata.

Horyenswws
LIE
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B osastoissa tapahtuu

Pohjanmaan osasto
Muutaman polioinvalidin kesamuistelmia

Téllaiset kuulumiset:

Katajiston Paavo ja Airi

Kivéiiin koittaessa herid niin
uin karhu pitkisti tal-
viunesta ja alkaa odotella kesin
tapahtumia.

Toukokuun lopulla olim-
me Vaasan seudun Invalidien
70-vuotis juhlassa. Tyttdren tytir
juhli Seinijoella valmistumis-
taan ja saimme olla juhlavieraa-
na. Kesikuussa invalidien kesi-
koti Koivulassa osallistuimme
kesikirkko tilaisuuteen. Kirkos-
sakin on oltu kun sukulaispoika
piisi ripille.

Kiviisimme piiviseltiin tyt-
tiren perheen kesimokilld Ki-
vijirvelld, hienot jirvimaisemat.
Matkaa edestakaisin noin 350
km. Jalasjirvelld kivimme ko-
timokilld velipoikaa ja perehtti
tapaamassa. Elokuussa sisaren
poika tiytti 50 vuotta Jalasjir-
velld, sielld tapasimme muitakin

sisaruksia.

Huvilakauden lopettajaiset
Vaasassa. Omalla mokilld tilla
Isossakyrossd on aika vietetty
nurmikkoa leikaten ja yritetiiin
keruuta pensaista ja omenahil-
lon keittoa. Meinas aivan unoh-
tua kesiteatteri Kauhajoella ja
Isossakyrossi.

Kesakuulumisin
Puskan Pirjo

aimme Pohjanmaan osasto-
laiset nauttia aivan ihanasta
HeKu-viikonlopusta 5.-7.9. Ah-
tarin Honkiniemessi. Auringon
limpé helli ja kruunasi mukavan
porukan kokoontumisen. Hie-
noa, ettd limminti kesisiiti
riitti meille sinne vield.
Juhannus jdi hyvin mieleen,
kun pid grillin ressi limmitel-
ld kevyttoppikset p4ill samalla,
kun odoteltiin makkaroiden ja
lihojen kypsymisti.
Sitten olikin vuorossa monen
viikon helleaalto. Sisilimpémit-
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Katajistot Asuulissa.

tarikin pysytteli tasaasesti kol-
meskymmenes tai vihin ylikin.
Tuulettimet tuli tosi tarpeeseen.

Kissakin 16tkotteli reporanka-
na selin makuulla kipilit kat-
toa kohti viilennysti kaivaten.
Saatiin ainakin auringon valoa
ja limpdd nauttia runsaasti tind
kesind. Olipa hieno kesi!

Tangomarkkinoillakin
Parviaisen Eila ja Olavi

esitapahtumat alkoivat

Hirmin Kuntokeskukses-
sa, jossa vietettiin polioiden ke-
sdpdivit ja osastomme 20-vuo-
tisjuhlat. Mielen jii mm. stan-
dup koomikko Vaismaan me-
hevit jutut. Seuraavalla viikolla
oli sitten tyttirenpojan lakkiaiset
Helsingissi. Juhannusta vietet-
tiin viledssd sidssi Honkinie-
messd, Seindjoen Serakunnan
leirikeskuksessa. Samalla kiytiin
tutustumassa Ahtirin Eldinpuis-

karhujen kanssa.

Sitten tulivat helteet sopivas-
ti, kun mentiin Savonlinnaan
katsomaan Carmen-oopperaa,
joka olikin mahtava esitys. Seu-
raavana piivini jatkettiin mat-
kaa Lieksan Paateriin, jossa oli
Eeva ja Paavo Ryynisen ateljee
ja Paaterin kirkko. Tosi mielen-
kiintoinen paikka, suosittelen
kiyntid sielld, jos ei ole kidynyt
sielld. Sielti jatkettiin matkaa
Nurmekseen, jossa yovyttiin ja
kiytiin Bomba-talossa.

Sitten olikin jo vuorossa Tan-
gomarkkinat. Tyttiremme Mari
tuli tekemin juttua Mitd Missd
Milloin —kirjaan tapahtumasta,
joten tuli meidinkin pyorittyd
Tangomarkkinoilla! Lehtimiki
olikin sitten seuraava kohde.
Sielld taas jumpattii, sydtiin,
uitiin, kahviteltiin, kuunneltiin

luentoja, syétiin, seurusteltiin,
naurettiin, kiytiin vanhassa pap-
pilassa musiikin ja laulun mer-
keissi iltapalalla seki kesiteatte-

rissa Karstulassa.

Heku-tapahtuma Honkinie-
mssi oli osastomme syksyn vii-
meinen toimintapdivi kipuluen-
toineen. Nyt on syksyn normaa-
lit rutiinit jumpat, laulut, uint

ja lentopallo!

” Ei meillii oo riirelty, kun me
oomma suuttunu aina eri ker-

ralla”!

Muuttolinnut
Niemen Pertti ja Anja

nnen vappua tultihihin
Suomeen kesidasunnolle.
Siiti se alokoo se ainaanen meno
sinne sun tinne. Mutta kylld se
on kivaa nihiri kaikkia ystivid
ym.
Kesi kun pitkin orottelun jili-
kehen tuli oikeen voimmalla oli
se kivaa, viisi astetta liikaa.

Oli meilld kylli torellakin me-
noja enemmin kun ennen tai ol-
lahan tultu vanhaksi ja hitahaksi.

Sitd on kuulemma liikkell4.

Pohjanmaan Polioitten kanssa
on ollut kesin aikana riittivisti
menoja. On ollu teatteria, Leh-
timikid, Ahtirid, luentoja ym.
Lisiksi tietenkin meilli myos
Kurikan invalidien tapahtumat.

Oli perinteinen, jo yli 30 vuo-
tinen huvilatapahtuma,Pyynikin
kesiteatteria, kokouksia ja muu-
takin.

Itse oltiin kahteen otteeseen

lalla viettimissi Suomen suvea.

Kylla téisti stoori syntyisi, mut-
ta nyt kirjoittaessani titi (12.9)
ollaan valmistelemassa lihto-
dmme Fuengirolaan (15.9). Ei
siind kauaa mee, sunnuntai-
na pakataan auto ja maanantai
aamulla lihdetiin Helsinkiin
Kello 17.30 lihtee laiva Trave-
mundeen ja tiistai illalla ollaan
Saksassa. Sitten riittdd ajoa kol-
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mena piivini, yhteensi 3100

km.

Hups, sitten ollaankin Fuen-
girolassa ja seitsemin kuukau-

den olo talven yli alkaa.

No, enhin mi siellakiin pii-
se helpolla, siellikin on vam-
maisyhdistys, jossa oon varapu-
huheenjohtaja. Niin ja pitkin
talavia Fuengirolas tramppaa
aika monta pooliotakin ja mui-
takin ystivid, joten lentokentti

kuljetuksia piisaa. Se on kivaa.

Elimai pitdd olla niin kauan
kun hengittii.

Kesdriemuja
Anne Niemi
Kesé on mukavaa aikaa, ei

tarvitse peliti liukastumis-
ta jadkeleilld ja varsinkaan tini
kesini ei ole tarvinnut hytisti
kylmistd. Minulle helteet alkoi
jo kiydi voimille ja uskon sen,
ettd monille muillekin. Liika
kuumuus +32 on visyttivii eiki
“ty6n teosta’ ja nukkumisesta

tule endd mitdin.

Keviit oli muutoksen aika: Vei-
kon kanssa muutettiin kerrosta-
loon asumaan. Muutto tuli ylldt-
tiden, kun sopiva asunto vapautui
lihempii keskustaa. Tavaroiden
pakkaaminen ja asioiden jirjes-
tely sujui ylldtcdvin hyvin ja no-
peasti. Pitdisi varmaan muuttaa
useammin, sill4 siin tuli samalla
kollattua tavarat ja paljon niistd
meni kirpparille ja kierritykseen.
Uudella asuinpaikalla olemme
tutustuneet puistoihin ja pik-
kumetsiin city-potkukelkoilla,
jotka on muuten todella hyvit
kulkuneuvot!

Mini tein jokakesiisen matkan
Lappeenrantaan Salinin Annik-
kia tapaamaan. Annikin kanssa
aika menee nopeasti, ettei aina
kerkii tehdi kaikkea, kuten saa-
reen soutelu, lettujen paistami-
nen ja lihitienoon tutkiminen
seki tietenkin tillaiselle kaupun-
kilaistytolle maan mylldaminen.
ja tietenkin se tirkein: seuruste-
leminen ystivin kanssa. Asioita
pohdittiin, muisteltiin menneiti
ja ihmeteltiin maailman menoa.

Heinikuussa me Pohjanmaan
poliot kiivimme teatterissa Kau-
hajoella. Tutustuimme my®s
Asuuliin  Kauhajoen invalidien
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entiseen “kesdpaikkaan” . Asuuli
on remontoitu Validia-kodiksi
vanhuksille. Paikka on kauniilla
paikalla maaseudulla ja "asun-
tola” niytti tiyttdvin hyvin ja
huolehtivan kodin kriteerit.

Heku — kuntoutuksessa olim-
me Ahtirissi, Honkiniemen lei-
rikeskuksessa. Pelasimme muis-
tipelid ja petankkia ulkona kau-
niissa ja limpimissd syyssidssi.
Ohjelmassa oli my6s saunomista
ja uintia jirvessi, jonne kukaan
el tosin tohtinut menni. Olim-
me saaneet kipuluennoitsijan
sasti kivuista ja mychiisoireista
keskustellen.

Niin kuin aina hyvi loppuu
aikanaan ja lihto koitti, mutta
tapaamme jilleen pikkujoulun
merkeissi!

Keséakiireita
Abholan Pirkko

No, nyt ensin tietenkin
nimi meidin Pohjan-
maan polioiden tapahtumat.
Toukokuun lopulla Hirmin
kuntokeskuksessa Polioliiton
kesipiivien yhteydessd vietetty
meidin osaston 20-vuotisjuhla,
joka oli kaikin puolin onnis-
tunut. Sii suosi ja muutenkin
kaikilla osallistujilla tuntui ole-
van mukavaa.

Heinidkuussa kivimme Kau-
hajoella kesiteatteri Kajossa kat-
somassa musiikkipainotteista
Lakeuksien Lukko niytelmai.

Parviaisen Olavi, Hakalan Pirkko ja Tuula Hdkdri.

Mini ainakin tykkisin esitykses-
td. Luoja on ollut meille suopea,
kun myos Kauhajoella saimme
nauttia upeasta kesisaistd. En-
nen niytelmii kokoonnuimme
Asuuliin, jossa saimme tutustua
Validia-kotiin, joka tarjoaa tuet-
tua palveluasumista vammaisille
ja ikdihmisille. Asuulissa soimme
maukkaan aterian, jonka Hiki-

rin Tuula oli meille varannut.

Kolmantena tapahtumanam-
me oli syyskuun alussa vietti-
mimme Heku kauniissa mai-
semissa Ahtirinjirven rannalla
sijaitsevassa Honkiniemessi.

Siitd oma juttunsa tissd leh-
dessi.

Mutta, on minun elimiini
kuulunut muutakin kuin edel-
li mainitut. Jirjestopuolella
on ollut monenlaista tapahtu-
maa, joista merkittivin oli mei-
din Suomenselin Invalidien,
45-vuotisjuhla, jota vietimme
Avoimet Ovet -tapahtumana
yhdistyksemme omistamien
rivitalojen pihassa. Ohjelmassa
oli musiikkia, makkaranpaistoa
ja kahvittelua.

Mukana oli noin 60 henkiloi.
Meilli kaikilla oli niin mukavaa.

Perhepiirissikin on ollut ilo-
juhlia. Ensin oli pojan perhee-
seen syntyneen prinsessan ris-
tidiset heindkuussa ja kahden
lahisukulaisen hiitd juhlittiin.
Todella mukavaa, kun saa tavata
sukulaisia, ystivid ja tuttuja iloi-

sissa merkeissi. Joskus on vuosia,
ettd vain hautajaisissa tavataan.

Kaiken kaikkiaan kesini on ol-
lut mukava sisiltien mokkeilyd,
mummoilua, [6héilyd jne. En
tiedi onko sitd vanhetessa tullut
hitaammaksi, kun niin paljon

tekemitti.

Mutta enpi niistd viitsi ottaa
stressid.

Antarista
Pirkko Hakala

elteisessd Harmissi alkoi

mun kesini kaikkien po-
liolaisten seurassa. Ne yhteiset
tapaamiset virkistivit mieltd
vield kaiken vuotta yhteisilld
muistoillakin, tissd yksi puolus-
tus kesi- ja syyspiivien viettoon.
Juhannus ei sitten kotikrillillli
muuta tarjonnutkaan kun ra-
esadetta, ei tarjennut kikikiin
kukkua.

Hellekesd kuitenkin lepytti
limmolldzn ja Kauhajoella kesi-
teatterissa sal tavata osastomme
kaverit ja "Lakeuksien lukko”
—esityksen. Paikalliseen Validia-
asumiseen saimme my®s Asulis-
sa tutustua.

”Sokeri pohjalla” tissi kesissi:
limmin si suosi jilleen viikon-
loppuamme Honkaniemessi
Ahtirinjirven kainalossa. Heku
kurssimme antia Marja Risisen
vierailun neuvoja antavat tie-
dot, yhteiset ohjelmat ja ihana
ympdrist piivin paistaessa ja
superkuuta ihaillessa. Vielipi
juhlatunnelmassa: ensimmiisen
ja nykyisen puheenjohtajiemme
merkki/syntymipiivit Pirkon
tarjoamine kakkukahveineen.
Onnea vieli ja kiitos! Syyskuun
sunnuntai oli kuin keskikesin
piivi sieltd kotiin tullessa.

Arjen vaiheita kerratessa tote-
an, etti varjoakin uskollisempi
lahiseuralainen on timi mychii-
soireiden kipu. Jos ja kun joku
vaiva saa helpotusta, kuten itsel-
lini kevdinen lonkkaleikkaus,
on tilalle jo monta uutta tulossa.
Titdhin se vanhuus on! Askel
lyhenee talvea kohti ja katseen
nostaminen vaatii pysihdyksen,
mutta mikipi kiire endd on.

Valoa tiytyy tihyilla!

jatkuu sivulla 39
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Vappubrunssi Tampere-talolla

erinteitd kunnioittaen
avasimme keviin - ke-
sin riemullisesti! Iloi-

nen joukko oli taas kokoontu-
nut juhlavan kattauksen ireen.
Malja kohotettiin tulevalle ke-
sille ja maljapuheen piti "iki-
teekkarimme” Seppo. SKOOL!!!
Buffet péyti notkui herkkuja ja
kaikkea piti tietysti maistaa. Tuli
sitten mieleen vanha sanonta
”Suu soisi, vatsa vetidisi, vaan ei
kestd hennot sddret”

Kesdretki Kivitippuun

Oli keskikesin loppuviikko,
kun lihdimme kohti Pohjan-
maata, kohteenamme Kylpyli-
hotelli Kivitippu Lappajirvella.
Ajelimme halki kauniitten kesi-
maisemien, en muistanutkaan
kuinka viehittivid seutua Eteli-
Pohjanmaa on kauniine maalais-
taloineen ja niitd ympirdivine
pihoineen.

Saavuimme iltapiivilld Lappa-
jarvelle. Hotellissa odottikin jo
buffet-piivillinen, joka maistui
pitkiihkon ja osittain hikisenkin
ajomatkan jilkeen. Katsoimme
mielenkiintoisen dokumentin
Lappajirven synnysti, hetken
aikaa huilattuamme olikin aika
lihted Halkosaaren kesiteat-
teriin, jossa tuttu Tankki tiy-
teen viihdytti. Téytyy ndin tam-

perelaisena todeta, ettei esitys
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Néllﬂ taas Tampereella naas

ihan yltinyt siihen alkuperii-
seen Tv:stikin tuttuun juttuun,
mutta ideahan siinid on hauska:
Sulo Wilen ostaa aina kun hal-

valla saa.

Illalla istuimme vield ranta-
baarissa nauttien kesiillan lim-
mosti, jotkut rohkenivat kara-
okeakin laulamaan, Pirjo ja Leila
etunenissi, mutta taisi sielld
Virtasen Sirkkakin esiintyi.

Sunnuntaina shoppailimme
hotellin pihapiirin lihiputii-
keissa. Sielld oli paljon kauniita
paikallisia kiisitsitd ja muuta ko-
tiin vietdvad tarjolla. Muutamat
kivivit jopa Lappajirvessi ui-
massa. S3d suosi myos sunnun-
taina eiki onneksi ollut kiiretts,
oli aikaa seurustella ja rentoutua
kesiisissd tunnelmissa.

Paluumatkalla poikkesimme
vield kahvilla Alajirvelld, Pu-
naisen tuvan viinitilalla, misti
sai my®s ostoksia ja maistiaisia.
Matka oli rento, nauru raikui ja
juttu luisti. Kukaan ei valittanut
auton kuumuutta, vaikka ilmas-
tointilaite ei autossa ollut ihan
paras mahdollinen.

Hopealinjan risteily
Pyhéajarvelld

Lopultakin se onnistui: vanhal-
la kunnon Silver Moonilla! Mei-
din piti seilata uudella tuliteralli
laivalla, joka ei sitten ehtinyt
ajallaan Suomen vesille. Tilan-

teen pelasti palvelualtis joka oli
valmiina auttamaan tarvittaessa
henkilskunta ja Silver Moon.
Meille oli varattu laivan peristi
oma mubkava tila. Ihana elokuun
iltapdivid, josta saimme nauttia
taas, kuinkas muuten hyvin
ruuan ja polioystivien kanssa.

Klwtlpun hotelli ja shoppallu retki.

-I_—_'.'-' -qu-__.. et R . N

Kiitos kaikille mukanaolijoil-
le — tavataan taas — seuraavilla

retkill!
Teksti: yhteisvoimin
Leila ja Pirjo
Kuvat: Kirjoittajien
oma arkisto

Puheenpitdjd ikiteekkari Seppo Utriainen ja

Tellervo Ndéirhinen.
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ohtokuntamme mietti
keviilld, ettd kuinka voi-

simme hankkia vihin li-
sdd euroja toimintaamme piris-
timiin. Keskustelujen jilkeen
piddyimme kirpparin pitimi-
seen.

Seuraavaksi lihti jisenillemme
kirje jossa kysyimme, etti olisiko
heilld kirpparitavaraa, jota voi-
simme myyd4 ja saisimme rahat
lahjoituksena osastolle.

Tavaraa alkoikin tulla toimis-
tollemme runsain mairin. Muu-
tamilta haimme tavarat heidin
kotoaan. Kidvimme ldpi saatuja
lahjoituksia ja lajittelimme ne.
Mietimme myds hiukan hintoja.

Suurin asia oli hankkia kirp-
paripaikka, jossa olisi poydit
valmiina. Sellainen 16ytyi Hel-
singin jddhallista ja tunnelma
alkoi tiivistyi ja tuli tunne, ettd
asiasta tulee totta. Voi sitd ta-
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Paakaupunkiseudun
poliot ja bisnes

dstoissa tapahtuu

varan paljoutta. Vililld mielen
valtasi paniikki, ettemme selvid
niiden siirtimisestd jidhallille
ja myymittd jddneiden tava-
roiden viemisestd sieltd pois.

Lﬁhdimmekin liikkeelle reteesti

niytt vihiiseltd ja mieli rauhoit-
tui hiukan. Perikirry pakattiin
jo kirpparia edeltivini iltana
valmiiksi seuraavan aamun kul-
jetusta varten. Tdmakin siirto
kivi nopeasti reippaiden apurien
ansiosta.

Koitti lauantaiaamu 20.10. ja
kello soi jo 5.30. Aamupalan
jilkeen lihdettiin kierrokselle.
Yhdet apukidet haettiin Laak-
solahdesta ja muutamia apukisii
Vapaalasta seki PERAKARRY.
Matka jatkui jadhallille, jonne
tuli lisad apukisid. Tavarat siir-
tyivit kuin siivilli poytimme
viereen. Poytimme tiyttyi pian

kirjoista, astioista,
koruista ym. myy-
tivistd. Rekit tdy-
tettiin vaatteilla ja
ei kuin bisneksen
tekoon.

Alkuun tunnel-
ma oli hyvin sih-
kéinen ja voi vain
kuulla kuinka ra-
hat siirtyivit iloi-
sesti kilisten lip-
paaseen. Meilli kaikilla oli suut
hymyssi. Aika kului nopeasti ja
tuli aika pakata jiljelle jadneet
tavarat seki huomata kuinka
ne olivat todella vihentyneet.
Jilleen apukidet tulivat paikalle
ja siirsivit taas vauhdikkaasti pe-
rikirryyn kaikki pakkaamamme
tavarat, jotka veimme toimistol-
le odottamaan uutta lajittelua.
Hiukan olivat pdit pyorilld,
mutta mieli oli hyvid. Mehin
olemme oikeita bisnes ihmeiti.

Todella suuri kiitos ja hali kai-
kille lahjoittajille seki johto-
kunnalle pitkijinteisestd tyos-
td. Vield erittdin suuri kiitos ja
hali apukisillemme joita ilman
emme olisi selvinneet.

Teksti: Kaarina ja Riitta

Kuvat; Jorma
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evit alkoi toukokuun

8. pidivi, kun menim-

e torstaikerhon ke-
vitlounaalle Trattoria Il Faroon
Herttoniemenrantaan. Keli oli
koleahko ja sateinenkin, mut-
ta limmin tunnelma ravinto-
lassa sulatti kohmeiset jisenet.
Osallistujia oli tilan tiydeltd,
mutta ystivillisen henkilskun-
nan avustuksella kaikki sisille
mahduttiin ja tarjoilijat puik-
kivat péytien vilissi ja yrittivit
16ytii jokaiselle annokselle oi-
kean vastaanottajan. Hyvii oli ja
tosiaan toivottavasti nekin saivat
ruokansa, joiden annos kerkesi

Heinikuun alussa oli Heinolan
kesdteatterin vuoro. Retkelle
piiosa lihti Paavo Nurmen pat-
saalta klo 9.30. Mini lupasin
pomppia kyytiin vasta Mintsi-
lastd. Olin titd mainostanut ja
sain liftin Tertun ja Tarjan kyy-
dissi. Kiitti ihanat rouvat.

Ennen teatteria ruokailimme
Heinolan Cafe Heilaassa. Alu-
eella oli monta mielenkiintoista
“kauppaa” olisipa ollut aikaan,
niin piivi olisi kummasti men-
nyt niissd poikkeillessa. Heilaan
tuotteita saattol ostaa saman
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katon alla olevasta
puodista.

Teatteri kappale
oli hauska Michael
Cooneyn komedia
”Ilmasta rahaa”.
Pieni juoni paljastus
esitteesti: Komedi-
an paghenkils Erkki
Joutsen on keksinyt
oivan ansaintakei-
non, sosiaaliturvan
lypsdmisen keinol-
la milld hyvinsi.
Erkin rakennelma
uhkaa sortua, kun
Kelan tarkastaja
saapuu hinen ko-
tiinsa...

Rooleissa esiintyvit: Pertti Sve-
holm, Jaana Saarinen, Risto Kas-
kilahti, Sampo Sarkola, Ilmari
Saarelainen, Pekka Strang, Sari
Puumalainen, Eero Saarinen,

Pihla Penttinen ja Milka Ahlroth

Niytelmi oli kylld ratkiriemu-
kasta kohellusta. Ja kappaleen
lopussa oli luonnon voimat val-
loillaan niin lavalla kuin ihan
luonnossa: ukkonen esitti omaa
mahtavaa showtaan.

Meidin nauttiessa teatteriesi-

tyksestd oli kuski kidynyt vaih-

lltapdiivd Hevossalmessa oli kesdinen.

tamassa menopelimme, syyti
en mini tiedd, mutta ostokset
oli penkeilld ihan kuin ei olisi
mitidin tapahtunut, toivottavasti
kaikilla.

Kiireiltini hengihdin hetkeksi
ja poikkesin viettimain kesiistd
iltapiivid Helsingin Invalidien
Yhdistyksen kesikodille 28.7.
Itapiivi oli limpimimmillddn
ja merivesi tosi limpoistd. Lai-
neiden syleilyyn meiti lipui ihan
mukavan verran porukkaa. Kun
kauhottiin portaiden vilig, tuli

Mirja, Tellervo ja Rita.

tuttu jos toinenkin vastaan.
Osaston daamit taikoivat mu-
kavaa purtavaa ja herkullisia
muurinpohja lettuja, oi niiti tai-
koikin kokkipoika, vohvelilait-
teen kammessa oli kokkitytts.
Murkinoinnin jilkeen ja vilissi
pelailtiin, ainakin niin ketjun
heittopelin olevan kiytossi. Ru-
noja lausuttiin ja musisoitiin.

Teksti ja kuvat; Kikka
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avolaiset

reissussa

ilvisen sateisena heini-

kuun alkupiivini jouk-

ko Savon osaston vikei
sonnustautui retkelle Jyvisky-
laan. Koroteltyimme pari tun-
tia auton kyydissd saavuimme
Savutuvan Apajalle, matkailu- ja
juhlapaikalle. Paikka niytti hy-
vin erikoiselta. Portista alueelle
mentyidmme oli rannalla harmaa
halkoproomu vuodelta 1937
sekd muita hokotyksid.

Menimme sisille kalliosaliin ja
monia vanhoja esineitd, rysisti
kisinveivattavaan grammariin.
Grammarin musiikki tempaisi
muutamat mukaansa innostuk-
sissaan hyppelehtimiin entis-
ajan malliin. Nautimme pitkin
pdydin diressd makoisat kahvit
riisipiirakan kera.

Porukka vaelsi vield ulkoalueen
ympdriinsd tutustuen moniin
vanhoihin rakennuksiin ja sinne
nihtiville asetettuihin esineisiin.
Joukkoomme olivat liittyneet

Katri ja Vieno.

Matkamme jatkui Pandan
myymiliin, josta monenlaiset
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suklaarasiat saivat kyydin kas-
sethimme itsellemme ja viemi-
siksi ldheisillemme.

Matka jatkui Viherlandiaan,
jossa nautimme kukkien paljo-
udesta. Tiilld my6s tapasim-
me Elsin ja Raijan. Kierroksen
piitteeksi istahdimme pdytien
ddreen nauttiman hyvii ruokaa.

Piivin ollessa jo pitkilld osa
lihti omiin kyyteihinsd ja loput
kohti Kuopiota.

Niin pidtryi timikin ret-
kipiivid jittden hyvit muistot
muiden muistojen joukkoon.
Muistammekohan muistella
niiti muistoja sitten vanhuuden
piivinimme.

Teksti; Kaija Karttunen
Kuvat. liris Karvinen

Kuninkaallista huussia ihai- A
lemassa.

Panda ja liris. v

Savolaiset poseeraa Viher-
landiassa.




Bl kurssiuutisia

Kuntoutuskurssi

o

Lehtiméen__opistolla.

Paasin tybnantajani Leo
Hannisen mukana kun-
toutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssille Leh-
timé&en opistolle. Kurssi
jarjestettiin otsikolla "Apua
Arkeen 2" ja sen kesto oli
vilkon, eli 4-10.8.2014.,
Osallistujia kurssilla oli
kaksikymmneta. Jéarjesta-
jina toimivat yhteistytssa
Suomen Polioliitto ry

ja Lehtimé&en opisto ja
rahoituksesta vastasi
Raha-automaattiyndistys.
Kurssiohjelmaan kuului;
henkilbkohtaisia hoitoja,
ryhméakuntoutusta, ter-
veystarkastus, luentoja,
toiminnallista kuntoutusta
seka vapaa-ajantoimintaa
ja peleja. Kurssin vetgjing
toimivat sosiaalisinteeri
Kaija Salmela, Jarmo
Heikkila ja Marju Pokela.
Samaan aikaan Leh-
timéaen opisto jérjesti
omakustannekurssin
otsikolla; "lloa Eldamaéan
2" ja kyseiselle kurssille
osallistujia oli kahdeksan.
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Talo ja kurssikaverit tutuksi

ihdimme tyénantaja-
ni Leo Hinnisen kanssa
aanantaina 4.8 junal-

la Helsingisti kohti Seinijo-
kea. Junamatka sujuikin ilman
suurempia ongelmia ja meitd
odotti asemalla vastassa kulje-
tus Lehtimiden opistolle. Saa-
vuimme opistolle ja vastassa oli
monta tuttua kasvoa. Meille oli
varattu huone
Asva 1 (Asu-
misvalmennus
yksikko) puo-
lelta. Veimme
matkatavarat
huoneeseen ja
jdimme Asvan
eteen vaihta-
maan kuulu-
misia muiden
kurssilaisten
kanssa. Kurs-
silaisia oli tul-
lut tuttuun
tapaan ympari
Suomea.
Kello 15:30
alkoi yhteinen
kurssin aloitus
luokassa 15.
Aloituksessa
sosiaalisihteeri
Kaija Salmela

Poliosta ja sen myo-
hdisoireista ja luennoi
apulaisylilddkdri
Kirsi Valtonen.

toivotti molempien kurssien
osallistujat tervetulleiksi ja opis-
ton vastuuhenkil6t esittdytyivit.
Tilaisuuden jilkeen oli maittava
péivillinen ja ilta jatkui kuuden
maissa tutustumisillanvietolla.
[llanvietossa tutustuttiin muihin
kurssilaisiin ja nykyinen rehtori
Eija Saarimaa kertoi Lehtimi-
en opiston kuulumisia. Puoli

kahdeksalta oli iltapala, jonka

jilkeen ilta sujui kuulumisia
vaihdellen ennen nukkumaan
menoa.

Pakko valita

Tiistaina herdsimme aikaisin
aamupalalle, jonka jilkeen oli
aamunavaus luokassa 15. Aa-
munavauksen ja piiviohjelman
lipikdymisen jilkeen alkoi lu-
ento mielekkiistd arjesta. Luen-
noitsijana oli toimintaterapeutti
Tanja Hauta-aho. Kaikilla alkoi-
vat henkilkohtaiset hoidot eiki
tyénantajanikaan ollut poikke-
us, jonka takia emme chtineet
kyseistd luentoa kuunnella. Pii-
vi jatkui yhdeltitoista lounaalla,
jonka jilkeen vietettiin hiljainen
tunti.

Kello yhdelti jatkettiin peleilld
ja vuorossa oli boccia. Pelien jil-
keen pdisi kuivajumppaan, jon-
ka jilkeen piisi kahvittelemaan
joko Opistolle tai uimahallille.
Kahvin jilkeen oli allasjumppa
jajumpan jilkeen piivillinen. Il-
taohjelmaksi oli tarjolla tietovisa
ajankohtaisista asioista ja sen veti
Jarmo Heikkild. Loppuilta sujui

rennosti jutellen ja oleskellen.
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lllalla keséteatteria

Keskiviikkoaamu kiynnistyi
samoilla rutiineilla. Aamiainen,
péivinavaus ja luento. Till4 ker-
taa luennon aihe oli tieto ja vies-
tintitekniikan ohjaus ja sen veti
Jukka Kolu. Puhuttiin paljon
tietoturva asioista nykylaitteissa
esim. dlypuhelimissa ja table-
teissa.

Piivi jatkui taas samalla tutulla
rutiinilla. Eli hoidot, lounas, hil-
jainen tunti, peleji, ryhmijump-
pa, piivikahvi, allasjumppa ja
ja ulkona oli mukava litkuskella
ja pelata boccia.

Iltaohjelmassa oli tiniin ke-
siteatteri Karstulassa Wanhat
Wehkeet automuseossa. Kappale
oli Heikki Luoman kiisikirjoit-
taman kolmiosaisen niytelmi-
sarjan viimeinen osa nimeltiin
Maa Kallis Isien. Niytelmisarja
kertoi Karjalan evakoista ja seu-
rasi tarkasti erddn Martikaisen
perheen matkaa. Olen suuri
Heikki Luoma fani ja olin to-
della innoissani kun sain nimi-
kirjoituksen michelti itseltiin.
Teatterista tultiin mydhain ta-
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kaisin opistolle ja ryhdyttiin heti
iltapuuhiin.

Vaihtoehtoina sauna
tai pappila

Torstai alkoi samaan tapaan
kuin edellisetkin aamut. Aikai-
sin ylés, aamupalalle ja sitten
piivinavaukseen. Luento oli
otsikolla Ajankohtaista ldik-
keisti ja sen pitiji oli proviisori
Satu Rantakangas. Piivi jatkui
lounaalla ja jonka jilkeen hui-
littiin taas hiljaisen tunnin ajan.
Itapiivilld oli pelejd ja mahdol-
lisuus tieto ja viestinti tekniikan
kiytinndn ohjaukseen. Pelien
jilkeen oli ryhmijumppa kun-
tosalilla ja sen perdin kahvit
joko uimahallilla tai ruokasa-
lissa. Allasjumppa oli kahvin
jilkeen ja puoli viidelti olikin jo
pdivillinen.

Iltaohjelmaksi oli kidynti Fager-
kullan pappilaan missi oli musi-
sointia ja iltapalaa paikanpiilla.
Olimme varanneet saunan sa-
malle illalle, joten emme piis-
seet kyseiselle reissulle, mutta
muiden kurssilaisten kertoman
mukaan kokemus oli erittiin

mukava. Paikka oli hieno ja tun-

nelmallinen, eikd muusikossa ol-
lut moitteen varaa. Illalla jotkut
kurssilaiset pelasivat korttia ja
toiset jutustelivat milloin missi-
kin ennen yépuulle menoa.

Ladkéarinluentoa ja
paatosjuhlaa

Perjantai noudatti samaa totut-
tua kaavaa. Aloitimme aamupa-
lalla, jonka jilkeen menimme
aamunavaukseen. Luento oli
tilld kertaa molemmille kurs-
seille yhteinen. Aihe oli polio ja
sen mydhiisoireet ja luennoit-
sijana oli apulaisylilddkiri Kirsi
Valtonen.

Pdivin kulku oli jilleen yleis-
luontoisesti sama. Lounas, le-
piilyi, pelejd, ryhmidjumppaa
kuntosalilla, piivikahvi ja allas-
jumppa. Kello kuudelta alkoi
padtedjdisillanvietto ruokasalis-
sa. Ohjelmassa oli kurssilaisten
esityksii ja yhteislauluja Irenen

johdolla.

Olimme saaneet vieraaksemme
timin vuoden alussa elikkeel-
le jadneen rehtori Sisko Halo-
sen. Ruoka oli tuttuun tapaan
erinomaista ja juhlamieli hyvi.

Kurssinvetijille annettiin kukat
ja jdljelle jainyt kolehti lahjoi-
tettiin shekkini opistolle. Illassa
julkistettiin Jarmo Heikkilin
tietovisan tulokset, jotka olivat
selkein naisvoittoiset. Kurssin
pidtosjuhla oli tunnelmaltaan
todella hieno ja humoristinen,
kiitos mm. Sirkka Nevalaisen.
Ruokasalista poistuttiin aterian
pddtteeksi, mutta juhlia jatket-
tiin vield hetki omatoimisesti,
ainakin siihen asti kunnes nuk-
kumatti kutsui.

Asiaa jarjestoista ja opistosta
Lauantaina noustiin totuttuun
tapaan aikaisin aamupalalle,
jonka jilkeen suunnattiin pii-
vinavaukseen. Avauksen jil-
keen kuultiin poliojirjestdjen
kuulumisia. Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja Rauno Nieminen
ja Suomen Poliohuolto ry:n pu-
heenjohtaja Leo Hinninen ker-
toivat jdrjestdjen ajankohtaisista
asioista, historiasta ja tulevaisuu-

den nikymisti.

-~
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Suomen Polioliitto ry:n puheenjohtaja
Juhani Kivipelto oli estynyt, mutta saim-
me paikalle kannatusyhdistyksen puhujan.
Kyseessi oli siis Lehtimien opiston kanna-
tusyhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
Jorma Kauppila. Hin kertoili Lehtimien
opiston timin hetken tilanteesta ja tulevai-
suuden nikymistd. Hin piti tirkednd sitd
ettd yhteistyd Suomen Polioliitto ry:n ja
Lehtimien opiston vililli jatkuisi.

Piivi jatkui edellisten piivien rutiinien
mukaan lounaalla ja lepotunnilla. Ilta-
piivilld jatkettiin tiukoilla boccia peleilld.
Sen jilkeen suuri osa kurssilaisista siirtyi
ryhmédjumppaan kuntosalille. Jumpan jil-
keen saatiin kahvia uimahallilla. Kahvin
jilkeen halukkaat lihtivit allasjumppaan.
Kello kuudelta alkoi grilli-ilta jonka ohessa
pelattiin bingoa. Grillauksesta vastasi Sami
Leppikangas. Grilli-illan jilkeen suunnattiin
pikkuhiljaa yspuulle.

Viikko liian lyhyt

Sunnuntaina ylésnousun yhteydessi siis-
tittiin tavaroita kassiin ennen aamupalalle
menoa. Viimeinen aamu ja matkakuume
alkoi hiljalleen nousta. Aamupalan jilkeen
molemmat kurssit suuntasivat luokkaan 15,
missi kuultiin kurssipalautteita.

Kurssiin oltiin suurelta osin tyytyviisii,
mutta monesta suusta harmiteltiin ettd
kurssi kesti vain viikon. Juuri kun oli ehtinyt
tottua rytmiin, niin piti jo lihted. Rehtori
Eija Saarimaa piti kiitospuheen kaikille kurs-
silaisille ja toivoi sekd omasta ettd opiston
henkilskunnan puolesta, etti kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit jatkuisivat

entiseen tapaan. Palautetunnin jilkeen siir-
ryttiin viimeiselle lounaalle jonka jilkeen
viimeiset pakkailut ja yhteiskuljetusta odot-
tamaan. Yhteiskuljetus lihti kahdeltatoista ja
ehdimme hienosti Seinijoen asemalle ennen
junan tuloa.

Kokonaisuutena kurssi oli mielestini hieno
kokemus. Toki ohjelman monipuolisuuteen
vaikutti kurssiajan lyhentiminen kahdesta
viikosta yhteen viikkoon. Kurssilaiset saivat
siltd halutessaan askarrella, kiyttii tiecoko-
neita, pelata pelejd ja jumpata sydimensi
kyllyydestd, joten uskon kaikkien olleen
tyytyviisid kurssin sisiltoon. Vertaistuki oli
tillikin kurssilla vahva ja huumori kukki

tilanteessa kuin tilanteessa.

Haluan vield loppuun mainita liikunta-
rajoitteisen ongelmista VR:n palveluiden
suhteen. Yksi ongelma oli sama vanha, eli
lastenvaunujen paljous invapaikkojen ym-
pirilli. Onneksi vastassa on olut tihin asti
jarkevid ihmisid, jotka ovat ymmirtineet
antaa tilaa jotta pyérituolilla litkkkuva pai-
see omalle paikalleen. Téni kesini uusien
vihreiden vaunujen mukana on tullut paha
ongelma ja se on vaunun lattian ja laiturin
vilinen korkeusero. Helsingisti lihtiessd on-
gelmaa ei ole, mutta esimerkiksi Seinijoella
ja Tampereella laiturin ja junan lattian kor-
keusero oli lihes kymmenen senttid. Timi
pudotus voi aiheuttaa yllittivin vaaran ja
kannustankin kaikkia junankayttijid lait-
tamaan palautetta VR:n asiakaspalveluun.
Valoa syksyn odotukseen.

Teksti: Heikki Ylonen
Kuvat: Aarni Luhtala

Kurssi-
serenaadi

(sivel. Kuubalainen serenadi)
Uudel. sanoittanut; Sirkka Nevalainen

Me tulimme ympdiri Suomen
Kaikkei hiukkasen ontuen
Oli poliolehdestii luettu

Ettii Lehtimiielle taas

il opistolla ollaan

1oki tynkéikurssilla vaan
Mutta jokainen toisiltansa
Hyviid vertaistukea saa.

Aamu sysmisellii alkaa

Sitten péitvi avataan

Jotain hengenruokaa saamme
Ennen maittavaa lounasta
Seuraa hiljaisuuden aika
Joka meille on vaikeaa
Mutta potsapelissi jiilleen

Me voittoa hurrataan.

Kun kuntoutuksessa ollaan
1oki hiukan jumpataan
ja Markku ja Anssi hieroo
Aivan ihanista paikoista
Jja uima-altaassa taaskin
Jalka poljon vahvistuu

Vesi loiskuu ympiirillii
Siind mielikin virkistyy

Taas illalliselle menniiin
Vaikka mahat on pullollaan
Siindi véilillii objelmat jatkun
Monenlaisine metkuineen
Meiti Karstulaan viedidin
Sodan kauhuja katsomaan
Ja taas iltapalaa sysméiin
Sinne vanhaan pappilaan.

Tiimdi tynkéikurssi pian loppuu
Aivan ennen aikojaan

Taas kotiinpdiin ja arkeen

Me palaamme uudestaan
Mutta siellii Lehtimiiei

Seuraa aina muistoineen

Oi thana polio sua

En unhoita milloinkaan.

Hltapdivdlld jatkettiin tiukoilla boccia
peleilld.
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Kalajoella

Kalajokinen Kylpylihotelli
Sani oli panostanut meidin viih-
tyvyyteemme tosi paljon, kun
ensimmiisti kertaa jirjestimme
kuntoutuksen sielli. Henki-
lokunta oli paneutunut juuri
meidin vien liikuttamiseen ve-
dessi ja salissa ja yksilohoidoissa
kiitettavisti.

Ilallisruokailut toteutettiin
pyytimittd pdytiin tarjoilulla ja
hymykampanja tuntui olevan

Yllitykseksemme kaikki hotelli-
huoneet olivat viitti vaille vam-
maisille sopivia ja tanssimaankin
pidsimme. Iltaisin taisi uni tulla

Poliolehti 3/2014

{i\‘x e

NJOIS-SUoM|
—Heku-kurssilla

1

kuitenkin nopeasti, silli saunan
ja limpimissi tropiikkialtaassa
ja virrassa uinnin jilkeen olo oli
jokseenkin raukea.

Kotimatkalla tuumimme, etti
saimme kokea vihin luksus-
maista olotilaa viime piivit.
Kiitos henkilokunnalle ja kai-
kille yli kahdellekymmenelle
mukanaolijalle.

Tulemme toisenkin
kerran!

Teksti ja kuva: Tuula Pukkila
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Bl kurssiuutisia

Heku-kurssilla Punkaharjulla

savolaisia ja lahtelaisia

Rasittava reissu?

a taas kerran lihdettiin

(12. elokuuta) kohti

Punkaharjun mahtavia
maisemia. Kuntokiyrit kaikil-
la melkein suoraan alaspiin.
Mahtavia odotuksia tilanteen
parantamisesta.

Meilld Kuopion asematorilta
lahteneilld savolaisilla oli mahta-
va vesisade seuranamme melkein
koko matkamme ajan. Henkilt
tyontelivit trasselia ovenrakoi-
hin. Kuitenkin sisilld oli vettd
noin nilkkoihin asti. Prinsessat
pelkiisivit matkasairautena tule-
vaa nuhaa ja yskai. Turhaan. Ei
tullut sitidkidn. Kuitenkin satoi
todella mahtavasti.

Toinen pelonaihe oli se, ettd
kuinka paljon Punkaharjun mai-
semat ovat veden peitossa. Turha
toive sekin. Kylpylin maisemia

28
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olivat sateet kiertineet koko
kesin ja niin sanotut nurmikot
olivat ruskeiksi palaneet. Siitd
vain reklamaatiota tekemiin.

Talla kurssilla ei aika kdy
pitkéksi

Meiti savolaisia oli yhteensi
yhdeksin naista ja Olterman-
ni. Lahden savolaisia oli kolme
miesti ja yksi prinsessa. Heti
ruokailun ja tervehtimisten
jilkeen oli vuorossa hermojen
hipeldintid. Himmastyttavii,
kuinka olemattomalta tuntuva
litkkehdinti sai ihmeellisid toi-
mintoja aikaiseksi. Jalat esim.
liikkuivat kuin pentuna ennen!
Thmeellisid noita-titejd sitd on
olemassa.

Tiytyihin sici cillaisen rehki-
misen jilkeen pistiytyd tutki-
massa, miti keittid on saanut
aikaiseksi. Ruokaa oli riittivisti
varattuna.

ta ennustajalla. Kiski herilla.
Sitten kuntosalille repimiin te-
risti eri suuntiin. Se on sellaista
hikoiluttavaa. Kainalot kastuvat.
Vield ennen piivillistd joutui
altaaseen, jossa oli vettd. Rasit-
tava reissu.

Iltapiivddn kuului ajelu pai-
kallisella jarvelld. Nikihin siell
mahtavia rantahuviloita ja upei-
ta veneiti. Ei kertoiltu, missi
milloinkin olimme menossa.
Tdmi oli vapaachtoinen oma-
toimimatka. Virkistiko?

Keskiviikkona lihetin por-
nolehden lahtelaisille. Tupak-
katauolla juttelivat mahtavis-
ta peristd, liukutiukkuuksista,
kiihtyvyyksistd ja kulutuksista.
Lehti oli Auto Bild ja autoista ja
toleransseista puhuivat.

Torstaihin kuului sisikyykkai,
huutelua kanssakilpailijoille,
jotka olivat pilaamassa hyvid
tuloksia. Ryhmiini jdi toiseksi.
Naapuriryhmi viimeisti edelli-
seksi. Voitto tuli kotiin kipyjen
kerdimisessi! Kaikkeen siti van-
ha mies joutuu. Voitto tuli myos
ilmakiekon heittelyssi. Ja kah-
vinjuonnissa Inkeri-kahvilassa.
Oli todella mukavasti entisdity
talo. Musiikillisia kysymyksid
vanhoista taitajista. Velma oli
keksinyt kummallisia kappaleita

j ja niistd olisi pitinyt tietdd esim.

Poliolehti 3/2014

Frisbeetd viskomassa.

kuka oli ollut kenenkin kanssa
erilaisissa suhteissa jne. Kai-
kenlaisia tietoja sitd ihmislapsi
joutuu mukanaan kantamaan.
Valkeni perjantai ja lopulta
kaukainen ranta ja taas uima-
altaaseen. Sylitanssin opetusta.
Kaikilla kuntokiyrit olivat ko-
honneet ja opetukset muistiin-
panoineen mukana. Kotimat-
kalla oli VelMalta opittua tie-
timisen muistelua ja taas esim.
kuka oli AA alkuinen taiteilija.
Aurinkoinen matkamme meni
mukavasti.

lhmemies
Velma

Vuoden kulut-
tua olemme pai-
kalla parillisella
viikolla, ja se tuo
mukanaan enem-
min porukkaa
keskisuomen sa-
volaisista.

Olemme muu-
taman kerran
ihmetelleet, mi-
hin me sitten
joudumme, kun
timi ithmemies
Velma joutuu
elikkeelle. Kui-
tenkin taas ker-
ran: Sydimelliset
kiitokset Sinulle

VELiMAtti osaamisestasi ja viit-
simisestisi.

Avoimin mielin

Ja vield kerran Eino Leinon
sanoin: Mini avaan sydmmeni
seldlleen ja annan piivin paistaa.
Mini tahdon kylpea joka veen ja
joka marjan maistaa.

Oltermanni toivottelee marjas-
tajille mahtavia saaliita ja sienes-

tdjille: poimikaa vain niitd sienid,
jotka varmasti tunnette, punaisia
kauniita kirpissienii. Olkoot
hirvikirpiset seurananne. Niiti
el tarvitse pelitd, ne ovat teitd
paljon pienempii ja niin kesyji,
ettd syovit kidesti.

Teksti: Oltermanni
Kuvat: liriksen kuva-arkisto

Naisenergiaa.




B kurssiuutisia
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Eila kuuntelee kipuluentoa
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Pohjanmaan Poloinvalidien
kuntoutusviikonloppu Honkiniemessa

Tapaaminen toi mukavaa
vaihtelua arkeen

ohjalaisten Polioinva-

lidien tapaamisessa ei

puhuttu koko ajan ki-
vuista sidryistd, vaan keskityt-
tiin enemminkin kuulumisten
vaihtamiseen. Honkiniemen
leirikeskuksessa pidetty kolmi-
piiviinen HEKU- eli henki-
lokohtainen kuntoutusjakso
oli yhdessioloon painottuva ja
sithen kuului keskusteluhetkien
lisaksi muun muassa jumppaa
ja saunomista. Avustajina yh-
distyksen jisenilld toimivat Sedu
Aikuiskoulutuksen Ahtirin ryh-
min lihihoitajaopiskelijat. Tie-
dollisesta osuudesta vastasi ki-
puasiantuntija, koordinaattori
Marja Riisinen Polioliitosta.

- T4illd emme vammoja vaih-
tele. Meilld on muuta asiaa
muutenkin, tiivistid kurikkalai-
nen Pertti Niemi viikonlopun
tarjoamaa antia.

Pohjanmaan Polioinvalidien
osaston Ahtiriliinen puheen-
johtaja Pirkko Ahola kertoi osas-
tossa olevan noin 75 jisenti
entisen Vaasan lddnin alueelta.
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Pidempii tapaamisia jirjestetiin
vain pari kertaa vuodessa, pitkis-
td jiseniston vilimatkoista joh-
tuen. Pienempini kohtaamisina
ovat muun muassa teatteriretket
ja pikkujoulut.

Heku-piivit antavat tietoa ja
tirkedd vertaistukea. Samalla
se tarjoaa vaihtelua arkeen ja
ainakin Ahirissi runsaasti ilon-
hetkia.

- Olemme erilaisia persoonia,
joita yhdistdd polio. Sen kautta
elimme elimidimme ja tdilld
kiistelemme ja porisemme eri-
laisista asioista, Ahola toteaa
hymyssisuin.

Seindjokinen, porukan nuorin
ja ilopilleriksi ristitty Anne Nie-
mi kokee erilaisten eri-ikiisten
ihmisten kohtaamisen voima-
varana.

Ahola toteaa heidin jokaisen
olleen mukana tydelimissi,
mennen eteenpiin niilld eviilld
mitki on kullekin annettu.

- Meilli on ty6 ja perheet eikd
polio ole sill tavalla rajoittanut
elimii. Jokainen on kuitenkin
varmaan murrosidssi purnan-
nut, kun ei ole voinut menni

kuten muut. Itsetuntoa on piti-
nyt koulia ja sisukkuutta korvaa-

maan puutteita.

Mika on Polio?
Polio eli lapsihalvaus on #killi-

nen infektio- eli tulehdustauti,
jonka tyypillinen oire on veltto-

halvaus tahdonalaisissa lihaksis-
viksi, mutta onneksi yli puolet
halvausoireita saaneista toipuu
muutaman kuukauden kuluessa
tiysin oireettomiksi, loppuosalla
toipuminen on vain osittaista.

Polio on kiytinndssi hivitetty
suomesta tehokkaiden roko-
tusten ansiosta mutta halvaus-
oireisen polion sairastaneita on
kuitenkin maassamme elossa
vield useita tuhansia. Viime vuo-
sina yhi useammalle on alkanut
ilmaantua uusia oireita kuten
lisaantyvid lihasheikkoutta, li-
has- ja nivelkipuja, uupumusta
ja kylminarkuutta. Oireet ovat
polion mydhiisoireyhtymi ja
sen tunnistaminen terveyden-
huollossa on tirkeid oikean hoi-
to -ja kuntoutussuunnitelman
valitsemiseksi.

Kivun kanssa eldmista

Marja Risinen kiinnitti pu-
heenvuorossaan huomiota eri-
tyisesti kivun hoidossa kipu-
mekanismien syntyyn liittyviin
asioihin, jotka ohjaavat kivun
hoitamista.

- Kipu saattaa vallata koko eld-
min, joten se pitii hoitaa ajois-
sa. Kroonistuneen kivun tirkein
hoito on ennaltaehkiisy. Pitdd
reagoida sirkyihin, eiki ajatella,
etti kylld miehen/naisen/suoma-
laisen pitii tillainen kipu kesti.
Kipu on aina elimistén varoitus-
signaali siitd, ettd jossain on jo-
takin vialla muistuttaa Risinen.

- Kipuja on erilaisia ja myds
niiden hoidot vaihtelevat l4i-
kityksestd lddkkeettomiin hoi-
toon, esimerkkini hieronta,
kylmi tai kuuma, litkunta sekd
rentoutuminen.

Kiputiloja aiheuttavat muun
muassa kudos- sekid hermovau-

Kuka huolehtii jaksamisestani? Mind itse.
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Annen pulma, missd se on?

riot, psyykkisistd syistd johtuvat
kivut kuten painsirky seki kipu,
joka on mekanismiltaan tun-
tematon. Tillaisiksi nimetidin
osteoporoosin mikromurtumat
ja fibromyalgia ynni muita.

- Jokaisella ihmiselld on erilai-
nen kipukynnys ja tapa reagoida
kipuun, muistuttaa Risinen.
Kipu on elimistén oma varoi-

Puheenjohtaja Pirkolla

oy

Poliolehti 3/2014

pysyy langat kdisissd.

[ = AT

tussignaali, joka tulee hoitaa asi-
anmukaisesti, jotta kipu ei kroo-
nistu heikentien toimintakykyi
jasitd kautta my®s eliminlaatua.

Teksti: Sirpa Teerimaki
julkaistu aiemmin
Ahtirinjirven Uutisnuotassa

Kuvat: Veikko Hemminki

B Rauman vinkkelist

Hyvat

Policinvalidit ry:n jasenet

uosi 2014 alkaa ldheti

viimeistd neljinnesti.

Paljon on yhdistyksem-
me toiminnassa ehtinyt tapah-
tua kuluvan vuoden aikana.
Olemme pitineet vuosikokouk-
sen Helsingissi Valkeassa talossa.
Olemme juhlineet Pohjanmaan
osaston 20 — vuotisjuhlia. Kiitos
Pohjanmaan osastolle hienoista
juhlajirjestelyistd.

Hienoja tapahtumia, ahkeria
ihmisia

Osastot ovat rynnistineet ke-
sdn aikana kesiteattereihin, osal-
listuneet kuntotapahtumiin,
kerhoihin, kursseihin jne. Téssd
lehdessikin on tarinaa kesin ta-
pahtumista, joissa Polioinvalidit
ry ja sen alaosastot ovat olleet
mukana joko jirjestimissi tai
vain osallistumassa.

Vain sana tissd yhteydessd on
ryhmini kesiteatteriin, vaatii se
monenlaista jirjestelyd alkaen
lippujen varaamisesta, kuljetuk-
sen jirjestimisesti jne. Jonkun
pitid vastaanottaa ilmoittautu-
miset, keriti omavastuuosuu-
det, maksaa liput jne. Ty6ti on
tehty paljon, jotta padsemme
yhdessi nauttimaan mukavista

hetkisti.
Huoli toimintakyvysta

Lisiksi ovat osastot jirjestineet
heku-jaksoja eli henkilskoh-
taisen jaksamisen tapahtumia.
Niilld pyritddn tukemaan jisen-
ten jaksamista ja henkilskohtais-
ta toimintakykyi. Suuressa roo-
lissa on vertaistuki niin kurssin
aikana kuin sen jilkeenkin. Yh-
dessd jaksamme paremmin, eiki
omasta hyvinvoinnista kannata
tinkid, olisiko siind hyvi ohje?

Niistd heku-jaksoista jisenet
joutuvat maksamaan puolet
todellisista kustannuksista. Yh-
distys maksaa sitten sen toisen
puolen. Heku-jaksot kerddvit

koko ajan enemmin ja enem-
min osallistujia. Eikéhin se ole
todiste jisenistomme kuntou-
tustarpeesta ja halusta ottaa vas-
tuuta omasta toimintakyvysti.
Kelan poliokurssien lopettami-
nen siirtdd kysyntid ja painetta
jdrjestoon pain.

60 vuotta!

Tuleva vuosi 2015 tulee ole-
maan yhdistyksemme merkki-
vuosi, tdyttidhin Polioinvalidit
ry 60 vuotta. Juhlavuonna tu-
lemme jirjestimiin tilaisuuk-
sia ja tapahtumia eri puolella
Suomea mm. osastojen toimes-
ta. Niissi tilaisuuksissa paitsi
juhlimme pyrimme my®ds tuo-
maan esille oman jirjestdmme
toimintaa.

Syksylld 2015 jdrjestetddn 50-
vuotisjuhlat Helsingissd, johon
tietenkin tulemme osallistu-
maan joukolla. Tuleva vuosi tu-
lee olemaan tyontiyteinen ja
toivon, etti mahdollisimman
monet osastot ja sen jisenet
voivat antaa oman panoksensa
juhlavuotemme onnistumisen
parhaaksi. Ajattelen, etti tuleva
juhlavuosi voisi olla sellainen
muisteloiden vuosi ja kerdisim-
me hyvid muistoja vuosien var-
relta kuvin ja sanoin luettavaksi
ja tallennettavaksi.

Ticdi kirjoittaessani tiedin, ettd
eri osastomme ovat ja tulevat
jirjestimiin erilaisia kerhoja ja
tilaisuuksia. Kohtapuolin alkaa
myéskin olla aika suunnitella
pikkujoulujuhlia. Niin vuoden
synkimpain aikaan pidettivit
tapahtumat ja juhlat tuovat vir-
kistystd sek piristystd arkeemme
itse kullekin.

Pitakdd huolta liheisistinne ja

itsestinne.

RaunoNieminen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja
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Suomen

puolelta

On ollut ilo saada nauttia
viimeisen péaélle upeasta
ja lampimasta, jopa hel-
teisesta kesasta. Vaikka
sen alku naytti pahalta,
kun lahes koko kesakuun
ajan oli kylméaé ja vetta
paiskoi ihan maahan
saakka lahestulkoon péi-
vittain, Heindkuun ensim-
maisen viikon jalkeen
s&an suhteen tapahtui
suur muutos, kun péas-
tiin oikein kunnon helle-
putkeen, josta johtuen
loppupeleissa sivuttin
Suomen yhtajaksoisten
hellepaivien ennatysta.
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os nyt ihan rehellinen
J olen, niin jossain vaiheessa

ajatuksissa kiviisi hetken,
ettd voisiko olla vililld muutama
aste viiledmpii. Mutta helteises-
ti kesdstd nauttivana ithmisens,
en missddn vaiheessa laukonut
moisia ajatuksia dineen. Vanha
sanonta pitee; Viisaat hakeu-
tuvat tarvittaessa varjoon. Sitd
paitsi, olinhan mini tilannut
hellekesin ajatellen poliojirjes-
tojen vilkasta kesitoimintaa.
Eritoten Suomen Poliohuolto
r.y:n Marjolan lomaviikkoa ja
Suomen Polioliitto r.y:n "Apua
arkeen II” kuntoutumis- ja so-
peutumisvalmennuskurssia sil-
miilldpitien. Siti saa, miti tilaa!
Kerrankin niin!

Lomailua Saimaan rannalla

Kuten joskus aiemmin olen
todennut, Suomen Poliohuolto
ry:n yhteni ydintoiminnan osa-
na yhdistyksen perustamisesta

Poliohuollon

lihtien on ollut vuotuisen mak-
suttoman lomaviikon tarjoa-
minen yhdistyksen varsinaisille
poliovammaisille jisenille. Alun
perin lomailutoiminta jirjestet-
tiin yhdistyksen omistamassa ja
yllapitimissi Palvelu- ja loma-
koti Kaislarannassa Vihdin kun-
nan Vihtijirven kylissi. Kaisla-
rannan myynnin (12.11.2007)
jilkeen lomailutoiminta on os-
tettu Eteld-Saimaan Invalidit
r.y:n omistamalta ja ylldpiti-
miltd Loma- ja kokoushotelli
Marjolalta, joka sijaitsee Sai-
maan rannalla n. 7 km paissi
Lappeenrannan keskustasta.

Tini kesiini lomajakso ajoittui
ajalle 6.7.-12.7.2014. Lomalle
osallistui avustajat mukaan lu-
ettuna 22 henkildi. Luonnon
kauniilla paikalla sijaitseva lii-
kuntaesteeton Marjola on mi-
nun mielesti osoittautunut mei-
din kidytton hyvin soveltuvaksi
lomapaikaksi. Tilavat ja hyvin

Terveiset kaikille Marjolan
lomalaisilta.

varustetut invahuoneet, tasainen
maasto esteettomine lenkkipol-
kuineen, kaunis luonto ja hyvi
seura antavat loistavat puitteet
leppoisalle voimaanuttavalle
lomalle. Marjola tarjoaa mydos
mahdollisuuksia monipuoliseen
ohjelmaan, joka rakennetaan lo-
mailijoiden toiveet huomioiden.

Tarjolla oli mm. retki kesi-
teatteriin, kaupunkikierros,
Saimaan kanavaristeily, erilai-
sia pelimahdollisuuksia, kuten
esim. istumalentopallo, mélkky,
boccia ja gurling, grilli-iltoja,
lettukesteji, korttipeli hetkid ja
jopa karaoke-iltoja, jos niin ha-
luttiin. Omachtoinen ohjelma ja
menot omien halujen mukaan,
olivat tietysti oma lukunsa. Oli
mydos mahdollisuus saunomi-
seen, uimiseen ja souteluun Sai-
maan aalloilla, niin paljon kuin
huvitti.

Tilld kertaa porukka ei halun-

nut muita retkii kuin kiynnin
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Lappeenrannan kesiteatterissa,
jossa pyori Olavi Virta- musikaa-
li. Teatterin lisiksi poikkesimme
avustajani Heikin ja Topin kans-
sa pari kertaa kaupungilla shop-
pailemassa, kiertelemissi kes-
kus- ja satamatoreilla, seki aina
niin upeassa Hiekkalinnassa.

Jilleen tissikin poliolaisten
yhteistapaamisessa, oli todetta-
vissa se tunnettu tosiasia, miten
tirkedd on mahdollisuus kes-
kustella ja vaihtaa kokemuksia
vertaistensa kesken. Pinnalle
nousi yllittivin monilla meilld
ikddntyvilli poliovammaisilla
ilmenneet polion myshiisoireet
ja selviytyminen niiden kanssa.
Moni tuli huomanneeksi, ettd
el taistele niiden oireiden kans-
sa yksin. Vaan se on yllittivin
yleisti meidin keskuudessa.

Myés erilaisten apuvilineiden
saatavuus ja kiyttoonotto, seki
mahdollisuudet henkilskohtai-
sen avustajan saamiseen ja avus-
tajien tyonantajuuteen liittyvit
monet kysymykset pulpahtivat
esille keskusteluissa. Lomajak-
son péittyessd olin hyvin ilah-
tunut siitd, ettd useat lomalaiset
pyysivit minua vilittimiin yh-

distykselle kiitoksen lomastaan.

”Junamatkailu Kirvoittaa
jalleen kielenkantojani”

Se nikyy olevan kestosuosik-
kini yli muiden aiheiden, joista
tulee laukaistua kommentteja
julkisuuteen. Johtuu siitd, etcd
pyorituolin kiyttdjien matkus-
taminen kaukoliikenteen junilla,
niin helppoa kuin sen nykyiselld
IC ja Pendolino junakalustolla
luulisi olevan, sujuu tosi vaih-
televalla menestykselld. Lihilii-
kenteen junilla matkustamisesta
minulla ei ole kokemuksia, joten
niiden toimivuuteen pydrituo-
lin kdyttijien nikokulmasta kat-
soen en voi ottaa kantaa.

Pidin erityisesti IC- junilla
matkustamisesta, koska niihin
pdisee padsidntoisesti itsendi-
sesti. Ilman konduktoorin apua.
Toisin kuin Pendolino juniin,
joihin noustaan kondukt66rin
kiyttimin nostolaitteen avulla.
Mutta ongelmana ylitse mui-
den niin IC-, kuin Pendolino
junissa on pyérituolipaikkojen
saavutettavuus. Junarungoissa
on satoja tavanomaisia istuma-
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Topi ja salaperdinen kalakaveri.

paikkoja. Mutta vain yksi ns.
palveluvaunu, jossa on ainoas-

taan kaksi pydrituolipaikkaa.

En ole mikiin raideliikenteen
suurkuluttaja. Matkustin kesin
aikana reiteilld Helsinki-Lap-
penranta ja Helsinki-Seinijoki
yhteensi nelji matkaa. Mutta
lihes jokaisella matkalla loysin
junaan noustessani ennalta va-
raamaltani pyérituolipaikalta
joko lastenvaunut, tai rattaat.
Tosi tuttu juttu usean vuoden
kokemuksella. Miki pahinta,
usein vaunujen, tai rattaiden
omistaja on tuonut ne junaan
noustessaan tihin vaunuun ja
matkustaa lapsensa kanssa jos-
sain muussa vaunussa, tai pal-
veluvaunun ylikerrassa olevassa
lasten leikkitilassa.

o

Kaukoliikenteen junissa on 2-3
konduktdérid, joiden tydpiste
sijaitsee tietddkseni palveluvau-
nussa. Ihmettelen suuresti siti,
ettd vaikka he kulkevat junissa
matkan aikana kymmenii ker-
toja pyérituolipaikkojen ohitse,
niin miksi he eivit vilitd pitdd
huolta siitd, ettd pydrituoli-
paikoille ei parkkeerata niille
kuulumatonta kalustoa ja suuria
laukkuja. Jos olen oikein ym-
mirtinyt, niin konduktsérit
ovat junien jirjestyksenvalvojia.
Olettaisi, ettd heidin tehtivini
olisi kiinnittdd huomiota tihin
asiaan.

Joskus takavuosina oli hyvin
yleistd, ettd kun matkustajat
nousivat junaan seki reitin lih-
topisteessd ettd viliasemilta,
niin kondukt66ri seisoi laituril-

Mikdpd sopisi kesddn paremmin kuin hyvd ruoka hyvdssd seurassa ja auringonpaisteessa.

la palveluvaunun vieressi ollen
tarvittaessa valmis auttamaan
pyoritulien kiyttidjic paikal-
leen. Titd nikee tind pdivini
endd harvoin. Jos tuo kiytintd
otettaisiin kiyttoon, niin junaan
pdisy, pyorituolipaikan kiyt-
t60n saaminen ja apu junasta
poistuttaessa olisi varmaa. Ei
luulisi olevan vaikeaa toteuttaa.
Josko VR ottaisi vinkisti vaarin!

Upeasta ja toimintarikkaasta
kesidstd on taas nautittu tdysin
rinnoin. Toivotan teille kaikille
oikein hyvii syksyi.

Leo Hanninen
Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja

Kuvat: Heikki Ylonen
jaToivo Enqvist
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B osastoissa tapahtuu

Lahden osasto

Ohjattua vesivoimistelua

”Ohjattu vesivoimistelu alkaa ke 10.9. klo
11.45 ja paittyy klo 12.15 Lahden Am-
mattikorkeakoululla Hoitajakatu 3 Lahti.
Vesivoimistelu kestid puolituntia ja altaalle
voi menni klo 11.30.

Lisitietoa Ritva puh. 044 5142256 /
ritva.jokela@phnet.fi”

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelua

Osastomme jirjestdd osaavien fysiote-
rapeuttien ohjauksessa edelleen allasvoi-
mistelua sairaala Ortonin altaalla. Ryhmi
kokoontuu torstaisin klo 14.00-14.45,
josta jumppaa klo 14.00-14.30 ja vapaata
uintia klo 14.30-14.45. Syyskausi kestid
4.9.-11.12 ja maksu on 45€, joka maksetaan
Polioinvalidit ry:n tilille Danske Bank FI18
8000 1300 2228 75. Muista henkilskoh-
tainen viitenumerosi! Tervetuloa hoitamaan
kuntoasi!

Kirpputori

Lahjoitettuja kirpputoritavaroita myymme
Helsingin Jiihallilla Nordenskisldinkatu 10
lauantaina 20.9. klo 9.00-13.30.Myyntipoy-
din numero on 122. Limmin kiitos kaikille

lahjoittajille! Tervetuloa ostoksille!

Joulujuhla 29.11.

Yhteistd joulujuhlaa Poliohuollon kanssa
vietimme juuri upeasti entisdidyssi Puotilan
kartanon ravintolassa Puotilantie 7, 29.11.
klo 16.00-22.00. Mahdollisuus jatkoihin
vieressi sijaitsevassa Cafe Svenkassa, joka on
avoinna klo 02.00 asti..

Menu: Glogi

Alkuruoka  Punajuuriterriini,
sillikaviaari

Piidiruoka  Poron paahtopaistia,

lanttu-hunajakiusaus,
tumma riistakastike

Jéilkiruoka Lakka-cremebrule

Mousiikkia ja arpajaiser!

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle puh.
6860 9930 viimeistddn 7.11. Joulujuhlan

hinta on jisenille 35€ ja ei jisenille 50€.
Maksut tulee suorittaa Polioinvalidit ry:n
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tilille Danske Bank FI18 8000 1300 2228
75 viimeistiin 7.11. Muista merkiti mak-
suun oma henkilokohtainen viitenumerosi.

Joulukonsertti 17.12.

Laulumiesten 100-joulua joulukonserttia
menemme kuuntelemaan Temppeliaukion
kirkkoon 17.12. klo 18.00. Konsertin hinta
on jisenille 15€ ja ei jisenille 25€. Sitovat
ilmoittautumiset toimistolle 14.11. men-
nessid. Samoin maksut Polioinvalidit ry:n
tilille Danske Bank FI18 8000 1300 2228

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu toimistolla klo
15.30 seuraavasti

Lokakuu:  9.10. keskustelua ystivyys/

kaveruus
Marraskuu: 13.11, Lauluilta
11.12. joulujuhla
Tervetuloa mukaan toimintaamme
Johtokunta

Joulukuu:

Pohjanmaan osasto

Pikkujoulu

Osastomme pikkujoulu pidetidin
17.12.2014 Hotelli Sorsanpesalla.

Aloitamme klo 14.00 tulokahvilla. Pikku-
joulumenu seisovasta poydisti klo 17.00.

Omavastuu tapahtumaan on 10€. Toivotaan
ehdotuksia ohjelmaksi.

Hotellista on varattu yhden ja kahden hen-
gen huoneita majoittuville.

Tarkemmat tiedot jisenkirjeessi.

Tervetuloa sankoin joukoin pitimiin

hauskaa yhdessa.

Kiitokset

Kiitoksia henkilokohtaisista kirjoituksista
kesin tapahtumista.

Yhteystiedot

Veikko Hemminki puh. 0400262801,
Pirkko Ahola 0405907954

Johtokunta toivottaa hyvii syksyi kaikille
Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Hyva pohjoisen poliolainen

Kuntoilureissuamme Kalajoella suosi
poutainen sii. Saatoimme nauttia upeasta
luonnosta ympirillimme. Tilat ylldttivit toi-
mivuudellaan ja henkilkunnan positiivinen
asenne auttaa ja toteuttaa toiveitamme teki
olosta viihtyisin.

Ylilaakari Kirsi Valtonen Oulussa
8.10.2014 Luovilla klo 12.00-15.00

Tule kuuntelemaan ja kysymiin polion
tuntevalta lddkiriltd sinua mietityttivistd
asioista.

Paikka on Siilasvuon talo K2, Luutnantin
Sali. Kdyntiosoite Tykistokatu 2, 90130
OULU. Esteeton sisdankiynti.

Kahvitarjoilun onnistumiseksi ehdot-
tomasti ilmoittaudu Ulla Kurviselle puh.
040-5320223.

Henkildkohtaisen jaksamisen
kuntojakso 19.-22.11.2014

Ohjelmassa on entiseen tapaan ohjattua
kuntoilua, hyvii ruokaa ja hyvii seuraa.
Pddosa on tietysti terapia-altaalla ohjaajan
vetimit jumpat. Ulkoillaan siitten mukaan
avustajien auttamana. Kuntosalit ovat kun-

nossa ja joka ilta tanssitaan. Luentoaiheesta
voit tehdd ehdotuksia

Pakettiin kuuluu saapuminen keskiviik-
koiltana. Piivillinen noutopdydisti klo
17.00 - 20.00. Kuntoilu alkaa torstaina klo
10.00 ja perjantai-iltana pikkujoululounas
ja "Kahden Allin —show”, Jukka Laaksonen
ja Juha Laitila

Hinnat:

Kuntoutuspaketti 19. - 22.11.2014
Hinta ei jisenille 320,00€
Hinta jisenille 160,00€

(yhdistyksemme maksaa puolet)

Pikkujoululounas ja Kahden illin-show +
yopyminen 21.-22.11.2014 hinta n. 120,-

Yksi tai kaksi yleisavustajaa mukana.

Ennakkoon tilatuista talon tarjoamista
hoidoista 15 % alennus, maksetaan pai-

selle puh. 040-5320223 tai hkur@suomi24.
fi

Ilmoittautumisesi kirjaantuu tietoihim-
me myds maksamalla osallistumismaksun
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B osastoissa tapahtuu

Polioinvalidit ry:n Pohjois-Suomen tilille

F19757413620349917.

Rokuan Kuntokeskus (www.rokua.f) si-
jaitsee Utajirven kunnassa 80 km Oulusta.

Kerhot jatkavat edelleen toimintaansa.
Rovaniemen kerho

Kokoontumisia jatketaan jisenten kotona
sovitun mukaan. Lisitietoja antaa Pentti

Autti puh. 040-5368401.
Oulun kerho

Kokoontumisia jatketaan kerran kuus-
sa. Lisitietoja Ulla Kurvinen puh. 040-
5320223..

Kajaanin kerho

Kirkkokatu 26 Kajaani, kokoontumiset
maanantaisin. Lisitietoa Manu Leinonen

puh. 040-7505630.

Osallistuminen valtakunnallisiin
tapahtumiin

Muistathan, etti jokaisella on mahdolli-
suus osallistua toisten alueiden jirjestimiin
tapahtumiin jisenhinnalla. Lue Poliolehdes-
td ja seuraa nettisivuilta www.polioliitto.com

Osallistutaan ja pidetdin yhteyttd!
Johtokunta

Savon osasto
Kesi niin limpainen muistoihin ji.
Mielti se vield lammittii,

leun syystuuli kylméi pubaltaa
Jja hallan on huurtama maa.

Paiva Kunnonpaikassa

Virkistysti arkipiiviin Liikunnallinen
piivd Kunnonpaikassa 24.11.2014 klo 9-16.
Piivissd mahdollisuus kylpylikiyntiin tai
kuntosalitreeniin ruokailu, kahvit, pelituo-

kio ym. lupsakkaa yhdessi oloa.

Ilmoita mukaan tulostasi 10.11. mennessi
liris Karviselle puh. 0400 649677

Joulumielta Jokaiselle

Osasto tarjoaa entiseen tapaan jisenilleen
”jouluistamieltd” ja maksaa yhden teatteri-
tai konserttilipun hinnan (kuittia vastaan

max.35€).

Niin kukin tahollaan voi jirjestdi itselleen
sopivan jouluisen hetken. Jasenkirjeessi on
asiasta tarkempaa tietoa.
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Yhteydenotot:
liris Karvinen puh. 0400 649677
Esko Timonen puh. 0400 645182
Tervetuloa mukaan
Hyvii Syksyi kaikille!
Johtokunta

Satakunnan osasto

Tulevat syyskauden
tapahtumat

Ohjattu vesivoimistelu

Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskes-
kus, Metsimiehenkatu 2, Pori

Syyskausi 2.9.2014 — 16.12.2014 tiistaisin
alkaen klo 16.00

Omavastuu 4 euroa / kiyntikerta

Syyskauden kerhopdivét

Kohtaamispaikka Santra, Lauttaranta 7,
Ulvila

To 25.09.2014 klo 16.00

’Syyskauden avajaiset”
To 23.10.2014 klo 16.00 "Pj valmistau-
tuu uudelle vuosikymmenelle, kakku-
kahvit”

”(Osaston pikkujoulut”,
Ke 26.11.2014 klo 17.00
Jouluruokailun omavastuu 10 euroa
jasen/ 15 ei jasen
Tarpeen mukaan yhteiskuljetus invatak-
silla Raumalta, omavastuu 10 euroa.

Ei pikkupakettia mukaan.

Joulukortit

To 04.12.2014 klo 14.00 "Joulukortit”,
tarvikemaksu 5 euroa/osallistuja

Yhteystiedot
Sirpa Haapala 040 — 7742 620 ja
Eija Laakso 040 — 7686 348
Tervetuloa mukaan
Johtokunta

Tampereen osasto

Omaehtoisen liikunnan tukeminen

Osaston vuosikokouksessa 2014 pitettiin,
ettd tuemme jisenten omachtoista vapaa-
ajan liikkuntaharrastusta. Tuki on 20€/jisen/
kausi/yksi liikuntamuoto. Maksettuasi toi-
mita kuitti sihteerille. Kausi on 1.1.-30.6.
jal7.-31.12.

Vesijumppa
Vesijumpan syyskausi on alkanut Viola-

kodilla, Juhlatalonkatu 4, Tampere, maa-
nantaisin klo 16.15-17.00.

Ruokakurssi

Ruokakurssi 12.11.2014 klo 16.00 alkaen,
Pirkanmaan Martat, Tampellan Esplanadi
7, 33100 Tampere. Itse valmistamme ja sen
jilkeen nautimme yhdessi italialaista ruokaa
hyvin viinin kera. Tdmai on ollut suosittu!
Osallistumismaksu 35€/henkils. Kurssille
mahtuu 15 osallistujaa, ilmoittautumisjir-
jestyksessi viimeistdin 5.11.2014 ja maksu
osaston tilille.

Jouluaskartelua

Jouluaskartelua 15.11.2014 klo 13-19
Pellervontuvalla, Pellervonkatu 9, 33540
Tampere. Tule viettimiin, leppoisaa iltapii-
vid askartelun ym. merkeissi.

Pikkujoulu

Pikkujoulua vietimme 29.11.2014 klo 18
alkaen uudessa SOKOS HOTELLI TOR-
NISSA, Ratapihankatu 43, 33100 Tampere.
Meille on varattu kabinetti Tornin toisesta
kerroksesta. (Inva-WC on).

Tarjolla on illallinen Buffet —kattauksessa,
hauskaa ohjelmaa ja hyvii seuraa. Pikkupa-
ketti pukinkonttiin. Osallistumismaksu 35
euroa/jisen ja ei-jasenhinta 45 euroa. Sito-
va ilmoittautuminen puhelimitse ja maksu
osaston tilille 10.11.2014 mennessi.

Yhteydenotot ja ilmoittautumiset

Pirjo Karin-Oka puh 041 533 8755 tai
Leila Lahti-Pitiri puh 040 700 1257

Tampereen osaston tilinumero Danske
Bank F162 8000 1070 1434 18

Tervetuloa mukaan!
Johtokunta
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Varsinais-Suomen
osasto

Vesiliikunta syyskaudella :

Vesijumppa / uinti perjantaisin Ruusu-
korttelissa klo 15 — 17 alkoi 5.9. ja jatkuu
28.11. asti. Huom. joulukuussa ei ole vuo-
roja, tammikuussa uinti jatkuu normaalisti.
Olemme varanneet uintiavustajan altaalle
ja pesutiloihin. Syys-kauden kausimaksu
on 30€, maksetaan osaston tilille FI71 2264
1800 1320 40.

Salivuoro

Salivuoromme jatkuu Impivaaran uima-

hallissa, katuosoite Uimahallinpolku 4.

Syyskauden vuoromme alkoi tiistaina 2.9.
klo 12 -13.30 ja jatkuu tiistaisin 25.11. asti.
Joulukuussa ei ole vuoroja, tammikuussa
taas jatketaan. Entiseen tapaan pelaamme
ainakin Bocciaa. Osallistujille vuoro on
maksuton.

Lihde pelaamaan tai vain keskustelemaan
ja seuraamaan peleji. IImoita tulostasi etuki-
teen Riitta Nissilille. Niin osaamme varata

rannekkeita.

Kuntoutusta

Kuntoutuksen 7. HEKU - kurssi Ruis-
salon kylpylissi on jo takana lehden il-
mestyessi. Kiitos kurssilaisille ja kylpylin

pirteille henkilskunnalle onnistuneista
kurssipaivisti.

Pikkujouluaika lahestyy

Tini vuonna pysymme Turussa, ko-
koonnutaan Radisson Blu Marina Palacen
Herttua ravintolaan 15.11.2014 klo 17
nauttimaan jouluinen 3-ruokalajin menu
poytiin tarjoiltuna.

Osallistujien omavastuuosuus on 30€/hlo.
Ruokajuomat eivit sisilly hintaan, vaan jo-
kainen valitsee ja maksaa ne erikseen.

Ilmoittautuminen Riitalle, puh. 0400-
122330 tai sihkopostilla riitta.nissila (a)
gmail.com 26.10. mennessi ja maksut ti-
lille FI71 2264 1800 1320 40 myés 26.10.

mennessi.

Kvartetti

Teatterielimykseen “Kvartetti” on mahdol-
lisuus yhdessi muiden vammaisjirjestdjen
kanssa Teatteri Logomossa lokakuussa. Téti
kirjoitettaessa on piivi vield vahvistamartta.
Kysy lehden ilmestyttyi tarkempia tietoja
piivistd ja lipun hinnasta Riitalta.

Kvartetti kertoo kolmesta oopperalaula-
jasta, jotka viettivit elikepiividdn taiteili-
joiden vanhainkodissa. Elikeliisten piivit
kuluvat vitsaillen, vanhoja aikoja muistellen

ja henkilokunnan kanssa tahtojen taistelua
kiyden.

Kolmikon lupsakas rauha sirkyy, kun
vanhainkotiin saapuu uusi asukas, heidin
vanha kollegansa. Miti sitten tapahtuu sel-

viaa teatterissa.

Turun Kvartetin tihtimiehityksen muo-
dostavat legendaariset niyttelijit Jarmo
Alonen, Risto Salmi, Maija-Leena Soinne

ja Leena Takala.
Tervetuloa tapahtumiin!
Hyvii syksyi ja pikkujouluaikaal
Johtokunta

Polioinvalidit ry
o0 vuotta

Paajuhla kansain-
valisena poliopaivana
24.10.2015
Marina Congress
Center, Helsinki
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Pohjanmaan osasto
Muutaman polioinvalidin kesamuistelmia

Perhosta
Ellen

Olen selannut kalenteriani ja todennut,
ettd olen viettinyt hyvin tapahtumakéyhin
kesin. Vai kertoisinko kesikuun alun "luok-
kakokouksesta” Tampereella? Vai lihetyksen
juhannusjuhlasta Raijan ja Jaakon pihapiiris-
si. Juhlasta, jossa taisi kaikilla olla tiysi talvi-
varustus - itselldni talvinilkkureista lihtien.

Pari jirvenranta-mékkivierailua sopi sii-
hen kesiin(olivat niitid keidashetkiz). Kult-
tuuriakaan ei paljon kesdin osunut, vain
pieni kanttorien laulukonsertti kirkossa.
Muutama Alajirven keikka silmalaikirin ja
silmilasien takia. -Samalla pidi tietysti tutkia
halpakauppojen vaatevarastot ja l6ytyihin
sieltd jotakin mielenkiintoista kummitytélle
Hayatille Etiopiaan.

Mutta kuinka hyvid keidashetkii olikaan
Ahtirin Honkiniemessi. Oli mahdottoman
hienoa tavata: oli luentoa, leikkii, hyvi ruo-
ka, miki luonto ja maisema ja siikin ykkos-
luokkaa ja ne puolukat!

Kiitos Teille, jotka jirjestitte asiat niin, ettd
sinne padstiin.

Riemukkaita kohtaamisia Pohjanmaan
osaston kesdtapahtumissa.
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Airi Anja Orvokki
Lundgren

24.11.1930-
18.5.2014 Pori

Aikr;i‘;)li avioliitossa Olavi Lundgrenin
ssa, heilli oli kolme lasta.

Airi Lundgren oli liittynyt Satakunnan
osaston jiseneksi 9.5.1966 ja hin kuu-
lui osaston johtokuntaan monia vuosia
aina sairastumiseensa asti. Hin toimi
Satakunnan osaston puheenjohtajana
vuosina 1981- 1982. Airi osallistui
innokkaasti osaston toimintaan, toimi
mm. opintokerhon emintini kymme-
nen vuotta ja hién oli tuttu myds poli-
oinvalidien pidyhdistyksen jirjestimissd
tilaisuuksissa. Airi osallistui miehensi
kanssa tapahtumiin yleensi aina, jos vain
terveys salli ja silloin iloinen nauru raikui
linja-autossa.

Airi Lundgren oli toissi Rauma- Re-
polan tehtaassa monta vuotta. Kerran
kotimatkalla tdistd palatessaan hinelle
sattui aika vakava tilanne, hin nimittdin
ajoi autollaan tavarajunan eteen vartioi-
mattomassa tasoristeyksessi.. Airi selvisi
suhteellisen pienin vaurioin, mutta auto
meni lunastukseen. Airi kertoi jilkeen-
piin, etti silli kertaa ei naurattanut.

Viimeiset vuodet Airi asui michensi
kanssa Sampolan T4hti nimisessd van-
husten palvelutalossa.

Polioinvalidit Satakunnan osasto muis-
taa Airia hyvilld mielin.

Aatos Kantola

Polioliiton sivut
luettavissa nyt myos
mobiililaitteilla.

www.polioliitto.com
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