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B paakirjoitus

RAY:n tuella

aha-automaattiyhdistys on Suo-

men Polioliiton merkittivin ra-

hoittaja. Tuloista yli 75% koos-

tuu Raha-automaattiyhdistyk-
sen myontimasti tuesta. T4td kirjoitettaessa
vuoden 2012 toiminta-avustuspiitokset
ovat RAY:ssi vasta teon alla, ja jirjestot
ki voitava on jo pitinyt tehdi. Toiminnan
on oltava kunnossa, niin myds talouden ja
suunnitelmien!

RAY:n toiminnan viime aikoina saanut
kielteinenkin julkisuus nikyy avustusta
saavien jirjestojen arjessa lisddntyneeni kii-
reend. Teemme selvityksii rahojen kiytostd,
perustelemme avustuksen tarvetta ja todiste-
lemme, ettd toiminnallamme on vaikutusta.

muuttuvat.

Esittelyn ja valvonnan lisiksi mukaan on
tullut toiminnan vaikutusten seuranta.

Mini tervehdin niiti kaikkia ilolla sii-
tikin huolimatta, etti tissi vaiheessa ne
tyollistivit ja aika ajoin turhauttavatkin.
Kuinka jakaa kaksi palkattua tyontekijaa
eri toimintalohkoille, kun voit kiyttid vain
kokonaislukuja? Yhtikaikki ne pakottavat
kaikki jirjestot enempi samalle viivalle ja pa-
kottavat taas kerran miettimiin toiminnan
tarkoitusta, tavoitteita ja keinoja. On hyvi
aina palata miettimiin miki oikeasti on
tirkedd. Kaikkea kun emme voi toteuttaa,
vaikka kuinka haluaisimme. Siihen ei riitd

rahat eiki aika.

Polioliiton hallitus on aina joutunut tiu-
kasti miettimain, mitd tehdyistd suunnitel-
mista pystytdan laadukkaasti toteuttamaan.

Vuodelle 2012 Suomen Polioliitto ry haki
ns. yleisavustusta yhteensi 190.000 euroa.
Tille vuodelle avustusta saatiin 135.000 eu-
roa. Lisdykselld pystyttiisiin toteuttamaan
mm. Polio-opaskirjan piivitys ja painatus,
vuonna 2003 suoritetun poliokyselyn jat-
kokysely ja vastausten analysointi seki ra-
portointi. Molemmat meille tirkeitd asioita,
joilla voimme perustella vaatimuksiamme
hyvisti, oikeasta kohtelusta ja kuntoutuk-
niiden kanssa parjaamisesti. Jos RAY ei lisi-
ysti rahoitukselle mydnni, joutuu Poliolii-
ton hallitus yhdess jasenjirjestdjensi kanssa
ratkaisemaan, mitd rahoitetaan ja kuinka.
tietysti luotamme siihen, etcd RAY hoitaisi
rahoituspuolen ja me voisimme suunnitel-
mamme toteuttaa.

Kuntoutus puhututtaa

Kuntoutus puhututtaa. Niin sen puute,
kuin palvelujen sisiltokin. Suomen Polioliit-
to ry jirjestid (RAY:n tuella) 3-4 kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskurssia vuosittain.
Kurssit on toteutettu yhteistydssi Invali-
diliiton Lahden Kuntoutuskeskuksen ja
Lehtimien Opiston kanssa. T4min vuoden
kurssipalautteet on nyt lipikiyty. Ruusut ja
risut jaettu ja opiksi otettu. Kurssisisiltoji
on tarkennettu ja uudistettu. Polioliiton tar-
joamien kurssien alustavat ohjelmat [oytyvit
jatkossa Polioliiton nettisivuilta. Toivotta-
vasti timi palvelu auttaa valitsemaan itselle
parhaiten sopivan kurssin.

Vuoden 2013 kurssineuvottelut on aloitet-
tu, vaikka tuleva vuosikin on vield himirin
peitossa niin rahoituksen kuin tulosten
suhteen. Kidymme neuvotteluja monien
kuntoutuspaikkojen kanssa. Niyttid, ettd
kurjistunut taloustilanne hyddyttid meitd
siten, ettd poliovammaisten kurssitus kiin-
nostaa myds niitd kuntoutuslaitoksia, jotka
aiemmin ovat kieltdytyneet kohteliaasti.
Tavoitteemme on, ettd viimeistdin vuonna
2013 kuntoutustarjonta monipuolistuu.
Mutta toivotaan, ettd saamme rahoituksen
ensin vuoden 2012 kursseille!

Kurssitiedot — my6s Kelan — 16ytyvit seki
tastd lehdestd ettd
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tittajaa.

Niin piivilld unet hymyilyteivie, yolla
elvit.

Poliolehden teko on yhteistyon niyte par-
haimmillaan (ja pahimmillaan). Toimitus
koostuu hyvin pienesti joukosta ihmisid,
joiden tehtiviin kuuluu paljon muutakin
kuin lehden teko. Liekd sitten ammatti-
taitoa, tuuria vain silkkaa sisua, etti lehti
kolahtaa kutakuinkin ajoissa postiluukusta,
numero numeron jilkeen.

Niin toivottavasti tillikin kertaa. Houkut-
telu, lahjonta, kiristys ja uhkailu ovat jilleen
toimineet ja toimitus on saanut juttunsa val-
miiksi ja timiin lehden sivuille. Toivottavasti
ne ovat lukijoille iloksi.

Toivotan teille kaikille oikein leppoisaa
Juhla-aikaa ja innostavaa Vuotta 2012.

Birgitta Oksa

péidtoimittaja

nettisivuiltamme.
Kelan rahoittamille
kursseille tarvitaan
lidkirintodistus.
Lainaan tissi Sep-
po Utriaisen sanoja:
Hopi, hopi! B-todis-
tusta hankkimaan ja
paperit sisille.

Valmistuu se

Poliolehden piitoi-
mittajan vuosi jak-

jolloin tydtd taittajan

LEHTIMAEN OPISTO
Hyvdn eldmdn akatemia
PL 13, 63501 LEHTIMAKI
Puh. (06)522 0245, faxi (06)522 0290

& Polion sairastaneiden talven kuntokurssi
13.2. - 25.2.2012 RAY:n rahoituksella.
Hakemukset kursseille liiton toimistoon.
sittenkin! & Kesadn kuntokurssi 6.8. - 18.8.2012

Vuosi takana vi- |8 "Iloa ja vaihtelua arkeen” - talven
rilliscé Poliolehted! | yipikekurssi 13.2. - 25.2.2012 ja kesdn
virikekurssi 6.8. - 18.8.2012. Tdysihoito 36
sottuu neljiin osaan | e/vrk, hoidoista eri korvaus.
TImoittautumiset suoraan opistolle.
ja toimituksen kans- | @ Pdivitetyt tiedot loytyvat kotisivultamme
satehddinkelloonja | http://www.lehtimaenopisto.fi

ty6lakiin katsomat-
ta. Nyt on timin

juttulistat tunkevat
vikisin uniin. Unissa

& Joulun iloa ja onnea vuodelle 2012 |
vuoden viimeinen | & Opiston muistamisesta ja saamastamme
jakso meneillidn ja | y,051q syddmellisesti kiittden.

Lehtimden opisto ja opiston henkilokunta
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Lipasvahdiksi!

Presidentinvaalien aikataulu:

I kierros: ennakko#inestys 11. — 17.1.2012 ja varsinainen vaali-
pivi 22.1.2012.

Mahdollinen II kierros: ennakkoéinestys 25. —31.1.2012 ja var-
sinainen vaalipdivd 5.2.2012

Suomen Polioliiton jisenjirjestdt paikallisosastoineen ovat aktiivi-
sesti mukana kerdyksessi. Kerdyspaikkoja on paljon, joten kaikkien
apu on tarpeen. Ota rohkeasti yhteyttd omaan poliojirjestdési,
paikallisosastoosi tai Suomen Polioliittoon. Yhteystiedot l6ytyvit
nettisivuiltamme www.polioliitto.com tai saat ne soittamalla puh.

09-6860990.

Lipasvahtina, lippaan #irelld voi istua haluamansa ajan. Jo muu-
taman tunnin tydlld on suuri merkitys. Keridjit kertovat, ettd
lipasvahtina oleminen tuntuu mukavalta tavalta auttaa tirkeiksi
kokemaansa asiaa. Lipasvahtina toimiminen on pieni ele, jolla
kiytinnon elimissid voimme auttaa muita meiti lihelld olevia,
jotka tarvitsevat apua. Lipasvahteja tarvitaan paljon, silld juuri
vapaachtoisten lipasvahtien avulla keriys kiytinnossi toteutetaan.
Lipasvahdiksi voi ilmoittautua, vaikka ei olisikaan jirjeston jisen.
Auttaminen alkaa lihelti.

Tule mukaan!

SUOMEN POLIOLITTO RY
Toimisto/Poliolehden

toimitus: Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki
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Polioinvalidit ry:n
vuosikokouskalenteri
2012

Polioinvalidit ry:n vuosikokous
28.4.2012 klo 12.00, Valkea Talo, Ilkantie 4, Helsinki

Osastojen vuosikokoukset:
Lahden osasto

25.02.2012 klo 13.00 alkaen, Ravintola Wanha Herra, Laakso-
katu 17, 15140 Lahti.

Pohjanmaan osasto

25.02.2012 klo 13.00, Hotelli Sorsanpesi, Seindjoki. Aloitamme
ruokailulla klo 12.00.

Pohjois-Suomen osasto
01.02.2012 klo 13.00, Neste Tupasvilla, Keminmaa
Piikaupunkiseudun osasto

08.03.2012 klo 18.00, Poliojirjestdjen toimisto, Kumpulantie 1
A 6 krs, 00520 Helsinki

Satakunnan osasto

01.03.2012, aika ja paikka vahvistuvat myshemmin.

Savon osasto

28.02.2012 alkaen klo 13.30, Suokadun palvelutalo, Suokatu
6, Kuopio

Tampereen osasto

11.03.2012 klo 13.00, Pellervontupa, Pellervonkatu 9, Tampere.

Varsinais-Suomen osasto

08.03.2012 klo 17.00, Happy House, Ursininkatu 11, Turku.

Suomen Polioliitto ry:n
valtakunnalliset tapahtumat
vuonna 2012

Kesapaivat
Valtakunnallisia kesdpiivid vietetdin 16-17.06.2012 Kuntoutus-
keskus Peurungassa Laukaassa.

Kesipiivilld asiaa oman hyvinvoinnin yllipidosta, tutustumme
uuden allasosaston palveluihin ja vilhdymme yhdessi sisilli ja
ulkona.

Syystapahtuma

Padkaupunkiseudun osasto juhlii 20-vuotista toimintaansa
22-23.09.2012 Viihdekeskus Flamingossa Vantaalla.
Juhla lauantaina 22.09.2012!

Tervetuloa!
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Presidentinvaalit

tvoi vilttyd piivitedin
kuuntelemasta tam-
mikuussa 2012 olevi-
en presidentinvaalien
lahestymisti. Tietenkin meitd
kiinnostavat ne vaalit ehdokkai-
neenkin, mutta ennen kaikkea
meitd erityisryhmid kiinnostaa
se, ettd pddsemmekd sinne di-
nestyspaikalle suorittamaan kan-
salaisvelvollisuuttamme.

Mielestini alkuvuoden 2011
kansanedustavaalien alkaessa
ensimmiisen kerran todella pa-
nostettiin ddnestyspaikkojen
esteettdmyyteen. Monessa kun-
nassa tehtiin todella perusteelli-
nen kartoitus 44nestyspaikoista.
ja kulku esteeton, seki sisilld ettd
ulkona. Rakennettiin luiskia si-
sddnpiisyn mahdollistamiseksi.
Tehtiin pyérituolia kiyttiville
ddnestijille matalatasolla va-
rustettu ddnestyskoppi. Huo-
lehdittiin, etti tarvittaessa oli
takunnasta dinestysavustajana
ja onko ddnestyspaikan vilitts-
miissd ldheisyydessi inva-pysi-
kointipaikkoja.

Osaltaan esteettomyys on otet-
tu myds siten huomioon, ettd
kun kunnat ovat radikaalisti
vihentineet dinestyspaikkojen
lukumiirid, on pystytty valit-
semaan paremmin esteettomii
ddnestyspaikkoja. Sen my6ti on
kylld tullut ongelmaksi etiisyys.
Ainestysmatkat ovat pidenty-
neet.

Mikili kuitenkin katsotte,
ettd ette pysty menemdan en-
nakkodinestys- tai varsinaiselle
ddnestyspaikalle vamman tai
sairauden takia, on teilld oikeus
pyytidd kotiddnestystid. Sen jil-
keen kunnan valitsemat vaalitoi-
mikunnan jisenet tulevat suorit-
tamaan vaalitoimituksen teille
kotiin. Seuratkaa oman kun-
tanne keskusvaalilautakunnan
ilmoituksia missi he miirittele-
ilmoittautumisajat. Muistakaa,
ettd teidin tulee itse huolehtia

kotidinestyksen pyytimisti. Al-

ki arkailko kiyted hyviksenne

Suomen Vammaispoliittisen
ohjelman 2010-2015 méiritel-
min mukaan dinestyspaikalla
tapahtuva dinestiminen on aina
toissijainen jirjestely ddnestimi-
sessi. Ainestimisoikeus perus-
tuu Suomen perustuslain 6 ja 14
pykiliin. sekid YK:n yleissopi-
muksen 9,12,19 ja 21 artiklaan.

Ihmisoikeuskeskus
perustetaan 1.1.2012

Eduskunnan oikeusasiamiehen
kanslian yhteyteen perustetaan
ensi vuoden alussa toiminnalli-
sesti itsendinen ja riippumaton
Ihmisoikeuskeskus.

Keskuksen tehtivini on edis-
téi perus- ja ihmisoikeuksia kos-
kevaa tiedotusta, kasvatusta,
koulutusta ja tutkimusta seki
niihin liictyvid yheeistyod. Kes-
kus laatii selvityksiid perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumises-
ta seki tekee aloitteita ja antaa
lausuntoja perus- ja ihmisoi-
keuksien edistimiseksi. Thmis-
oikeuskeskus osallistuu myds
kansainviliseen perus- ja ihmis-
oikeustyshén.

Henkil6resurssit Ihmisoikeus-
keskuksella tulevat, ainakin al-
kuvaiheessa, olemaan vaatimat-
tomat. Kolme henkiloi ehki.
Keskuksen johtajan valinta on
juuri meneillddn. Paljon valitus-
ta johtajasta sitten riippuu, kuin-
ka ja miten Thmisoikeuskeskus
alkaa toimia.

On kuitenkin hyvi asia, ettd
vihdoinkin myds Suomessa ih-
misoikeudet otetaan tosissaan
huomioon. Toivotaan, ettd Th-
misoikeuskeskus 16ytid pikaises-
ti oman roolinsa.

Kouluunmenon ongelmat

Tampereen siskoksista oli tini
syksyni nuorimmaisen vuoro
menni esikouluun. Ei oikein lu-
kdytiin tutustumassa esikou-
luun ja tutustumistilaisuudesta
lihtiessd sitten opettaja sanoi
Neiti 6 v:lle etti tervetuloa sitten
syksylld kouluun, niin Neiti vain

totesi, ettd kattotaan nyt sitten
syksylld tulenko tinne.

Koko kesi oli kuitenkin aikaa
valmistella yhdessi kouluaja-
tusta ja elokuun alussa aloitet-
tiin koulumateriaalin hankinta.
Ensin koululaukku. Sen piti
olla ehdottomasti pinkki rep-

pu. Kahta piivid ennen koulun
alkua tuli kuitenkin muutos.
Koululaukun pitii ehdottomas-

ti olla pinkki olkalaukku. On

kuulemma syksyn muotia.

Kaksi ensimmiistd koulupii-
vii sujui hyvin. Kolmantena
aamuna tuli kuitenkin kysymys:
Onko sinne pakko menni joka
piivd? Hetken suostuttelujen ja
isosiskojen todistelujen jilkeen
siitd, ettd koulunkiynti on kivaa
ja sielld saa paljon uusia kaverei-
ta, 1iht6 onnistui.

Soitin pikkuneitille viikko
koulun alkamisen jilkeen ja ky-
syin, ettd milti koulussa tuntuu
ja onko sielld kivaa? Hetken
miettimisen jilkeen Neiti totesi
etta:

- Pappa, en ole ollenkaan var-
ma, etti timd on minun juttuni.

No, nyt kun joulu lihestyy, on
kouluinto kasvanut ja koulun-
kiyntikin on sujunut mallik-
kaasti. Kouluun sopeutumista
on helpottanut sekin, ettd iso-
siskot ovat osanneet ohjata hinti
vanhemman viisaudella.

Kiitos Teille jokaiselle kulu-
neesta vuodesta. Olette ihailta-
valla uutteruudella ja aktdiivisuu-
della osallistuneet Poliojirjesto-
jemme toiminnan kehittimi-
seen mukanaolollanne.

Oikein Hyvdd ja Rauhallista
Joulua teille kaikille sekd
Jjaksamista ettd terveyttd
vuodelle 2012.

Jussi


http://www.polioliitto.com
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B uutisia

Poliovirus

Tampereen jatevesissa

mpereella etsitdin

henkilsd, joka erittid
ulosteen kautta po-
liovirusta jitevesiin
todennikdisesti tietimittddn.
Kyseistd henkil64 on etsitty jou-
lukuusta 2008 lihtien, toteaa
Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen suolistoyksikon paillikko

Merja Roivainen.

- Kaiken kaikkiaan Tampereen
jtevedestd on ldytynyt yli 70
polioviruskantaa, joita kutsutaan
lyhenteelli VDPV. Ne kaikki
ovat saaneet alkunsa kolmetoista
vuotta vuotta sitten elivin polio-
virusrokotteen saaneen henkilén
suolistossa, Roivainen kertoo.

Ei tiedetid, onko virusten ny-
kyinen levittdji rokotteen saanut
henkil6 vai onko levittdji saanut
tartunnan rokotteen saaneelta
ihmiseltd. Joka tapauksessa an-
nettu rokote ei ole ollut suoma-
lainen.

- Tapaus on maailman mitta-
luokassa ainutlaatuinen. Mis-
tddn ei ole aiemmin 16ydetty
tapausta, jossa sama ihminen
erittiisi kolmea eri virustyyppid,
Roivainen kertoo. Merja Roivai-
sen mukaan pahimmillaan voisi
kidydd niin, ettd joku altistuu
levittdjidn erittimaille poliovi-

rukselle.

- Jos kyseessi on henkils, jolla
on kontakteja rokottamatto-
miin lapsiin, riski on suurempi,
Roivainen sanoo. Viruksen erit-
tdjd vol sairastua my®os itse. Jos
poliorokotukset ovat kunnossa,
suojan pitisi olla riittdvi viruk-
sia vastaan.

Merja Roivaisen mukaan ky-
seessd on uusi biologinen ilmio,
joka on havaittu villipolioviruk-
sen hivitysohjelman kidynnis-
tyttyd. Hivitysohjelma etenee
hyvin, mutta ongelmia aiheu-
tuu, jos tietyn alueen rokotekat-
tavuus heikentyy ja joku samaan
aikaan erittdd rokotteesta saatua
virusta. Silloin pelkona on, ettd
poliovirus lihtee kiertimiin
vdestossd.

- Jostain syysti toisinaan, sil-
loin jos ihminen sairastaa im-
munipuutostautia, hin voi jiidi
erittimain virusta pitkiin, jopa
loppuelimikseen. Sellaiselle,

maailmaa, Roivainen kertoo.

Tampereen henkils voikin
sairastaa immuunipuutostau-
hyvin lievd. Teoriassa viruksen
erittdjin voisi saada selvitettyi
seuraamalla tarpeeksi pitkiin
jitevesiputkia, Roivainen ker-
too. Sitd kautta voitaisiin saada
rajattua maksimissaan 500 ihmi-
sen asuinalue, jolla erittdjin tie-
detiin asuvan. Jos kaikki nimi
henkil6t testattaisiin heidin
suostumuksellaan, erittdji voisi
16ytyid. Tampereella tissi ei ole
kuitenkaan onnistuttu. Viruk-
sen erittdjd pyritddn 1dytimiin
pitimilld sairaalahenkilskunta
valppaana immuunipuutostau-
tien varalta.

Teksti: PO

1 4/2011

Muuntunut poliovirus ja kroonisesti
poliovirusta levittava ihminen

illin polioviruksen
ja sen aiheuttaman
taudin vihitellen hi-
vitessi on uudeksi
uhkakuvaksi noussut elivis-
td poliorokotteesta (OPV) pe-
riisin oleva, pitkdin ihmisen
suolistossa lisiantynyt VDPV-
kanta (VDPV= vaccine
derived poliovirus).
VDPV-kantoja
tunnetaan kai-
kista kolmes-
ta polion se-
rotyypisti.
Poliovirus
luokitellaan
VDPV:ksi,
kun sen peri-
mi (rakenne-
proteiinin VP1
nukleotidisekvens-
si) eroaa OPV rokot-
teessa olevasta Sabin-viruksesta
1% tai enemmiin (serotyypit 1 ja
3) ja 0.6 % tai enemmin (sero-
tyyppi 2). Huomattakoon, ettd
1% ero polioviruksen perimissi
syntyy kun rokotevirus (Sabin)
on lisidntynyt noin 1 vuoden
thmisen suolistossa.

Elavid taudinaiheuttamisky-
vyltddn heikennettyji Sabin
viruksia (serotyypit 1, 2 ja 3)
sisiltivin OPV-rokotuksen (so.
sokeripalarokote) jilkeen virus
normaalisti lisdidntyy ihmisen
suolistossa useita viikkoja, jopa
kuukausia. Immuunipuutok-
sista kirsivilld potilailla viruk-
sen eritys ulosteeseen voi jatkua
huomattavasti normaalia pi-
dempiin, joskus jopa vuosia,
vuosikymmenii tai koko loppu-
elimin ajan. Tillsin puhutaan
pitkittyneesti tai kroonisesta
polioviruksen erityksesti. Pit-
kddn suolistossa lisidntyessiin
rokoteviruksen perimiin ke-
riintyy muutoksia ja vihitellen
em. muutosten seurauksena sen
kyky aiheuttaa halvausoireista
tautia palautuu.

Jos henkilon tiedetizin olevan

immuunipuutteinen, hinelle ei
anneta elidvid viruksia sisiltivid

OPV-rokotetta. Toisinaan im-

muunipuutos voi olla sen verran

lievé, ettei tautia ole diagnosoitu

ennen rokotuksen antamista.

Immuunipuutteinen henkils

voi saada poliovirustartunnan

myds muilta OPV-rokotetuilta

henkilsiled. T4hin mennessi

maailmassa on tunnistettu hie-

man yli 40 immuu-

nipuutteista kroo-

nisesti poliovi-

rusta erittdvai

thmisti (1).

Osalla heis-

td eritys on

loppunut

spontaanis-

ti, osa heistd

on jo kuol-

lut. Useimmat

tunnistetuista

immuunipuutteisista

pitkiaikaisista erittdjistd on

l6ydetty ns. korkean elintason

maista, kuten Yhdysvalloista,

Englannista, Saksasta, Italiasta

ja Japanista. Vaikka krooniseen

polioviruseritykseen on liitetty

useita erilaisia immuunipuu-

toksia, yleisin potilailta todettu

immuunipuutostauti on hy-

pogammaglobulinemia. Sen

esiintyvyys on suurin kaukasia-

laisessa viestossd, siis Euroopassa
ja Pohjois-Amerikassa (2)

Merja Roivainen,

laboratorionjohtaja
Terveyden ja Hyvinvoinnin
laitos

Viitteet

1.Wringe A, Fine PE, Sut-
ter RW ym. Estimating the
extent of vaccine-derived po-
liovirus infection. PLoS One
2008;3:¢3433. Epub 2008 Oct
29.

2.Minor P. Vaccine-derived
poliovirus (VDPV): Impact on

poliomyelitis eradication. Vacci-

ne 2009;27:2649-52.
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B messu-uutisia

Apuvalinemessuilla Tampereella

puvilinemessut tuntuvat laajen-

tuvan koko ajan. Nykydin on

mahdollisuus osallistua erilaisiin

oulutuksiin ja seminaareihin.

ohjeet, ajankohrtaista esteettomyydesti”

koulutukseen. Koulutus oli puolenpiivin

aikaan, joten messuihin oli tutustuttava sitd
ennen.

Ehdin kierrelld messuja noin kolme tuntia
ja niin paljon mielenkiintoisia uusia apuvi-
lineitd, joita oli kehitelty. Liikuntamaahan
en ehtinyt, koska minulla oli kokouksen
puheenjohtajuus Turussa jo illansuussa.

Apuvilineita!

Loysin kyynirsauvapidikkeen, joka pitid
kepit kasassa ja tukea vasten pystyssi. Se
on kitevi rappusissa, kun toinen kiisi pitdi
kiinni kaiteesta, kulkee toinen keppi toiseen
kiinnitettyni. Se kiinnitetiin kyynirsau-
vaan ruuveilla, jonka jilkeen kevyt FIXCLIP
kulkee sauvassa mukana. Sopii kaikkiin sau-
voihin soviterenkaan ansiosta. Hintakin on
kohtuullinen noin 15 euroa.

Tein saman tien heriteostoksen, enki ole
katunut, hyvin toimii.

Pyorituolimarkkinoille oli tullut paljon
uutuuksia. Todella kevyt kokonaispainol-
taan 4,4 kiloa painava akdivipydrituoli on
uskomaton. Pyérit irrottamalla runko me-
nee kasaan ja painaa vain 2,1 kiloa. Hinta
on vield kova ja siksi sellaisen saaminen voi
olla vaikeaa, kun terveyskeskuksen kautta

toa. Akdiivilitkkujalle, jonka pitii saada tuoli

pieneen tilaan, timi on oiva vaihtoehto.

Olin saanut ennakkotietoa Bestic sydmisa-
puvilineestd. Esittelytekstissd mainittiin,
ettd se soveltuu my®s polion sairastaneille.
Ruokailurobotti 18ytyi ja selvisi, ettd hen-
kilon tdytyy jollain tavalla itse pystyd ohjaa-
maan sitd. Ohjaus tapahtuu joko kytkimilld
tai ohjaussauvoilla. Ideana on, etti henkils,
joka ei muuten pysty itseniisesti sydmain,
voi laitteen avulla toimia itsendisemmin.
Robotti ohjelmoidaan ja ohjaimet riztiloi-
diidn kussakin tapauksessa erikseen.

Ruokailurobotin avulla tuetaan itse-
ndistd syomistd. Riitta Nissild testasi
apuvdlinettd, joka ohjelmoidaan ja
rddtdloidddn yksilollisesti kdayttdjdl-
leen sopivaksi. Robottia pitdd pystyd
itse ohjaamaan.

Kyyndrsauvapidikkeet ovat halpa ja
toimiva apuvdline. Niiden toimivuus
on itse omassa arjessa testattu!

Muutama kuva kertoo enemmin kuin
sanat. Apuvilinemessuilla kannattaa kiyds,
kun ne taas parin vuoden piisti jirjestetdn.

Teksti ja kuvat; Riitta Nissila

Polioinvalidit ry:n ja Suomen
Poliohuolto ry:n kuntoutustuki jasenille
Polioinvalidit ry ja Suomen Poliohuolto ry myontavat var-

sinaisille jasenilleen kuntoutustukea 10 euroa/kuntoutus-
vuorokausi Lehtimaen Opistolla.

Opisto huomioi tuen laskussa, kun mainitsette jasenyy-
desta. Kuntoutustukea voi saada jokainen jasen enintéan
14 vrk:n gjalta kalenterivuodessa ja tuen suuruus enintaan

10 euroa/vrk/jasen.

Lis&tietoja poliojarjestdjen toimistolta p. 09-6860990.
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—uroopan poliokonferenssi

suomalaisen laakarin silmin — osa |

atkustimme yhdessi Birgi-

tan ja Tuulan kanssa suurin

odotuksin kansainviliseen

poliokonferenssiin Ké6pen-
haminaan elo-syyskuun vaihteessa 2011.
Luvassa oli kolmen piivin ajan luentoja
poliosta ja tavoitteena oli kuulostella, miti
uutta maailmalla polion saralla tapahtuu ja
hyddyntid saatua tietoa polio-oppaan pii-
vityksessid. Kiyn tissi ja seuraavissa lehdissd
lipi konferenssin liikireille suunnattujen
esitysten sisiltoja.

Polion havittdminen

Vaikka joskus saattaa tuntua, ettd polion
sairastaneet ovat ~hiviidvi luonnonvara” - ol-
laan vield varsin kaukana polion lopullisesta
hivittimisestd maailmasta. Rebecca Martin
WHO:sta kertoi maailman nykytilanteesta.
Maailmassa on tilld hetkelld poliota koto-
periisend neljdssd maassa; Intiassa, Pakis-
tanissa, Afganistanissa ja Nigeriassa. Intian
suhteen tilanne niyttid kuitenkin tilld het-
kelli valoisalta, sielld ei tammikuun jilkeen
ole raportoitu yhtdin uutta poliotapausta.

Toisaalta kesilld 2010 Intiasta levinnyt
poliovirus aiheutti laajan polioepidemian
Tadzikistanissa, misti tauti levisi edelleen
naapurimaihin Turkmenistaaniin, Ka-
zakhstaniin ja Venijille. Onneksi epidemia
saatiin talttumaan tehokkaan rokotuskam-
panjan avulla. Epidemian seurauksena
Suomesta Venijin Aasian-puoleisiin osiin
matkustaville suositellaan poliorokotuksen
tehostamista.

Mydhdéisoireyhtymén
syntymekanismeja?

Ensimmiiseni piivini kisiteltiin polion
mydhiisoireyhtymin syntymekanismiin,
diagnostiikkaan ja lidkkeelliseen hoitoon
liittyvid asioita. Ladkiri Antonio Toniolo
Italiasta kertoi tutkimuksestaan koskien
muuntuneiden poliovirusten roolia polion
mydhiisoireiden synnyssi.

Heiddn tutkimusryhminsi tutki 66 hen-
kilo, joilla oli diagnosoitu polion myshii-
soireyhtymi. Vertailuryhmini kiytettiin
niiden potilaiden ldhisukulaisia seki terveiti
verenluovuttajia.

Tutkimuksen perusteella yli 80%:lla poli-
on sairastaneista oli elimistdssdin jadnteitd
poliovirusten perimisti eli epitiydellisid
polioviruksia, kun taas vertailuryhmien eli-
mistostd nditd 16ytyi vain 3%:1la. Tami 16y-
dos osoittaa, ettd epatdydelliset poliovirukset

Suomessa ldmminvesivoimistelu on yleinen terapiamuoto.

eivit siirry ihmisesti toiseen eli esimerkiksi
polion sairastaneesta timin perheenjiseniin.

Toinen osa tutkimusta osoitti, etti nimi
virusten jadnteetkin ovat osin biologisesti
aktiivisia ja voivat esimerkiksi aiheuttaa
tulehdusreaktion. Tutkimusryhmi jatkaa

immunoglobuliinihoidoin tai viruslddkkein.

Mydhéisoireiden diagnostiikka

Laakiari Laura Bertolasi kivi lipi polion
mydchiisoireyhtymin diagnostiikkaa. Polion
my®éhiisoireyhtymid todetaan 20-85%:lla
polion sairastaneista. Vaikka oireyhtymi
on kuvattu ensimmiisen kerran jo vuonna
1875, ei sen syntymekanismi ole vielikiin
selvilla.

Polion myohiisoireyhtymai sairastavien
aivoselkdydinnesteessi on todettu kohon-
neita tulehdusmerkkiainepitoisuuksia, miki
voisi viitata taustalla olevan immunologisia
mekanismeja. Niiden l6ydettyjen valkuais-
aineiden merkitys polion mydhiisoireiden
kehittymiselle ja niiden mahdollinen kiytts
polion myshiisoireyhtymin diagnostiikassa
on kuitenkin vield episelvii.

Toistaiseksi polion myéhiisoireyhtymin
diagnostisoimiseksi kiytetdzin vuonna 2000

médriteltyji kriteerejd (March of Dimes):

1. Aiemmin sairastettu akuutti polio-
myeliitti

2. Toiminnallinen toipuminen akuu-
tin poliomyeliitin jilkeen, jota seu-
raa yli 15 vuoden vakaa vaihe

3. Asteittainen tai killisesti alkanut
etenevi tai pysyvi lihasheikkous/uu-
pumus, joko paikallinen tai yleinen,
johon liittyy lihasten surkastumista
tai lihas- ja nivelkipua

4.Oireet ovat kestineet vihintiin
vuoden

5.Muut lidketieteelliset, ortopediset
tai neurologiset ongelmat on pois-
suljettu

Sihkolihastutkimuksella (EMG) ei voida
todeta polion mychiisoireyhtymii, mutta
silld on tirked merkitys poliodiagnoosin
varmistamisessa ja muiden sairauksien
poissulkemisessa. Muita radiologisia tut-
kimuksia kiytetdin muiden sairauksien
poissulkemiseksi.

Poliol@xii 4/2011

Tilld hetkelld polion mydhiisoireyhty-
min diagnosoimiseksi ei siis ole olemassa
mitddn testid. Hoitojen razcaloimiseksi olisi
tirkeii 16ytdd taudin akdivisuutta osoittava
merkkiaine.

Laakdri Marianne de Visser Hol-
lannista kertoi polion myshiisoi- E
reyhtymin erotusdiagnostiikasta.
Polion sairastaneelle ilmaantuvat -
neurologiset oireet voivat liittyi
suoraan polioon (polion my6hiis-
oireyhtymi) tai ne voivat liitty4 epi-
suorasti polioon (esim. kyynirsau-
vojen kiiytosti johtuva hermopinne) -
tai ne eivit liity ollenkaan polioon.

Asian selvittelemiseksi on tirkedd
haastatella potilas ja tehdd huolel-
linen neurologinen tutkimus sen
varmistamiseksi, ettd potilas on sai-
rastanut aiemmin polion. Jos kipu -
on keskeinen oire, tulee ottaa huo-
mioon hermojuuriperiiset kivut
ja hermopinteet erityisesti kyynir-
sauvoja kiyteavilld. T4lloin sihks-
hermolihastutkimus (ENMG) tai
selkdrangan kuvantamistutkimukset
voivat olla hyddyksi. Laboratoriotut-
kimuksia ei yleensi tarvita.

Muiden sairauksien poissulkemi-
nen oireiden taustalta on erityisen
tirkedd, mikili lihasheikkous etenee
huomattavan nopeasti (esim. lihas-
tulehdus), jos uupumusta ja heikkoutta
esiintyy ilman selkeitid polion jilkitilaan
sopivia oireita (esim. kilpirauhasen vajaatoi-
minta) tai jos esiintyy tuntohdiriviti (esim.
selkdytimen sairaus tai monihermosairaus).
Jos potilaalla on ydinjatkoksen vaurioon
viittaavia oireita tai hengitysvaikeuksia, tulee
sulkea pois myastenia gravis ja litkkehermo-
solusairaus.

Luennoitsija suositteli lihasten magneet-
tikuvausta kaikille lihasvaurion laajuuden
osoittamiseksi, mutta timi heritti keskus-
telua eri maiden edustajien kesken eiki
ainakaan toistaiseksi ole Suomessa rutiinin-
omaisesti kiytossd.

Mydhaisoireiden hoito

Lazkari Fieke Koopmann esitteli ryhmin-
sd tekemid systemaattista katsausta (ns.
Cochrane-katsaus) polion mydhiisoireiden
hoitoa kisittelevisti tutkimuksista. Yhteen-
si 12 tutkimusta sisillytettiin katsaukseen.
Katsauksen perusteella immunoglobuliini-
hoidolla ei ole vaikutusta toimintakykyyn
ja ndytto sen vaikutuksesta lihasvoimaan ja
kipuun on ristiriitaista.

Yksi tutkimus osoitti, ettd lamotrigiini
saattaa vihentii kipua ja uupumusta paran-

taen ndin toimintakyky4. Peukalon lihaksia

vahvistavalla harjoittelulla voidaan parantaa

FNS:n hoitosuositukset

Hengityslihasharjoittelu ja hengitysongelmi-
en varhainen huomiointi ja tarvittaessa hen-
gitysapuvilineiden kiyttd6notto voi lievittii

hengitysoireita.

Ryhmiharjoittelu, sidnnollinen seuranta ja
potilasohjaus edistivit potilaiden hyvinvoin-

tia.

Kevyet hiilikuituortoosit saattavat olla pa-

rempia kuin metalliortoosit.

Painon pudotus ja oikeanlaisten apuvilinei-

den kiytt6 on hysdyllisti.

ENES toivoo enemmin tutkimuksia immu-

diagnosoimisessa. Hoitojen osalta EFNS
toteaa seuraavaa:

Pyridostigmiinilld, steroideilla, amantadii-

nilla, modafiniililla tai koentsyymi Q10:1la

ei ole niyttdd tehosta polion myd-
hiisoireiden hoidossa.

Obhjattu lihasharjoittelu voi estii

visti tai kohtalaisesti heikentyneissi
lihaksissa. Ohjatulla lihasharjoitte-
lulla voidaan myos lievittdd lihas-
ten uupumista, lihasheikkoutta ja
kipua. Lihasten ylikuormittamista
tulisi kuitenkin viletii.

Sen sijaan ei ole tutkimusniyt-
tod lihasharjoittelun vaikutuksista
vaikeasti heikentyneissi lihaksissa.
Harjoittelu limpimissi ilmastos-
sa ja vesivoimistelu ovat erityisen

hysdyllisia.

Teksti: Kirsi Valtonen, LT, tkl

noglobuliinihoidosta sekid polion myohiis-

oireyhtymin luonnollisesta kulusta.

ENFS:n piivitetyt hoitosuositukset 16y tyvit
kokonaisuudessaan kirjasta Handbook of
Neurological Management, volume 1, 2010.

lihasvoimaa ja magneettiterapialla lievittdd
kipua, mutta vaikutuksesta toimintakykyyn
ei voida sanoa mitdin. Vaihtelevanasteista
ndyttdd on siitd, ettd modafiniilista, pyridos-
tigmiinista, amantadiinista, prednisonista
ja kuntoutuksesta limpimissi tai kylmissi
ilmastossa ei ole hyotyd polion myshiisoi-
reiden hoidossa.

Kaiken kaikkiaan timin katsauksen mer-
kittdvin havainto olikin ehki se, ettd po-
lion myshiisoireiden hoitoon liittyvid
tutkimuksia on liian vihin ja ne ovat usein
laadultaan niin heikkoja, ettei voida vetid
mitdin johtopaitoksid edelld mainittujen
hoitojen vaikutuksesta suuntaan tai toiseen.
Cochrane-katsaus 16ytyy tdydellisend inter-
netisti osoitteesta: http://onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1002/14651858.CD007818.
pub2/abstract

EFNS:n hoitosuosituksia

Liziketieteen tohtori Elisabeth Farbu Nor-
jasta kertoi Euroopan neurologiyhdistysten
liiton (the European Federation of Neuro-
logical Societies, EFNS) hoitosuosituksista.
EENS suosittaa The March of Dimes’n kri-

Tietoa myohaisoireista
ja yhdistystoiminnasta!

Polioinvalidit ry ja Suomen Polioliitto
ry jrjestivit luentotilaisuuden
poliosta ja polion my®éhiisoireista.
25.1.2012 klo 17.00

Joutsenon Palvelutalo
Kangasvuokossa

Vilskirintie 4, 54100 Joutseno

Poliosta ja polion mydhiisoireista
luennoi LT, tkl Kirsi Valtonen.
Samassa yhteydessi keskustellaan
poliojirjestdjen toiminnasta ja pai-
kallisen yhdistystoiminnan mahdolli-
suuksista.

Lisdtietoja p. 09-6860990/
poliojirjestot

TERVETULOA!
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B messu-uutisia

Elamanlaatua
apuvalinemessuilta

puviline, Hyvinvointi ja Koti

2011 veti jilleen kerran Tampe-

reen messu- ja urheilukeskuk-

een tuhatmiirin alan ammat-
ja paivittimain osaamistaan.

Perinteikiis messutapahtuma jirjestettiin
nyt neljinnentoista kerran. Tapahtuman
osana oli tietoiskuja, seminaareja ja oheis-
tapahtumia.

Messujen avajaisissa puhunut Invalidilii-
ton toimitusjohtaja Marja Pihnala muistut-
ti, ettd messutapahtuma on erityisen tirkei
paitsi vammaisille ihmisille myos apuvili-
neitten parissa tydskenteleville asiantunti-
joille ja virkamiehille.

- Vammaisilla ihmisilli on monenlaisia
vaatimuksia ja tarpeita apuvilineittensi
suhteen. Apuvilineitten on palveltava vam-
maista ihmisti kaikissa hinen tarvitsemis-
saan tilanteissa nopeasti ja vaivattomasti.
Yksilollinen, tarpeenmukainen, oikean-
lainen apuviline turvaa toimintakyvyn
kompensoimalla vamman aiheuttamia
haittoja seki lisdimilld ja mahdollistamalla
omatoimisuutta.

Marja Pihnala harmitteli, ettd maassamme
vallitsee erilaisia kiytintoji apuvilineitten
saannissa:

- Lapset saavat helpommin apuvilineitd,
kun taas ikddntyville saattaa kiydi niin, ettei
hinelle my6nneti apuvilinetti lainkaan.

Sopiva apuvaline paras

- Apuvilineen saantiin liittyy oleellisesti
apuvilinetarpeen arviointi. Se tulisi tehdi
samanlaisin perustein kaikkialla ja arviointia
tulee lisiiksi tehdi sadnnéllisesti lipi elinkaa-
ren, totesi toimitusjohtaja Pihnala.

Hinen mielestdin erityisen tirkedd on
kiinniteid huomiota tilanteisiin, jossa henki-
16n toimintakyky on siind méirin alentunut,
ettd hin tarvitsisi uutta apuvilinettd. Uuteen
apuvilineeseen siirtyminen on helpommin
sanottu kuin tehty. Kynnys vaikkapa pyori-
tuolin tai rollaattorin kiyttdonottamiseksi
on korkea siitd huolimatta, ettd apuviline
merkittivisti helpottaisi arkista litkkumista.

- Mielestini on tirkedd, ettd myds mak-
sajatahot tutustuvat apuvilinemessuihin.
Apuvilineen hankinta on aina yksiléllinen
prosessi. Terveydenhuollossa kilpailutetaan
apuvilineen tarjoajia. Kilpailutus ei aina ole
jarkevii. Perddnkuulutan harkinnanvarai-
suutta apuvilinepalveluiden kilpailuttami-

Poliolle

Apuvdlinemessut oheistapahtumineen kerddvdt tuhannet kdyttdjdt ja ammat-
tilaiset yhteen ammentamaan alan uutta tietoa ja tutustumaan kaytannossd

apuvdlineisiin.

seen. Palveluita ei tule sitoa yhteen tuotta-
jaan, joka ei vilttimittd voi vastata kaikkiin
tarpeisiin. Sen sijaan oikean hintainen pal-
veluseteli voi olla monelle kiyttokelpoinen
ratkaisu, Marja Pihnala sanoi.

Harvinaiset esiin ja hoitoon

Harvinaista sairautta sairastavien henkili-
den asema terveydenhuollon palveluissa on
ollut tihin asti hankala. Kun hoitoon tule-
valla henkilolld on erikoinen oireisto, josta
tietoa on tarjolla vihin, voi seurauksena olla

jopa kuolema.

Invalidiliitto tarjoaa apunsa tihin haastee-
seen ja julkisti apuvilinemessujen yhteydes-
sd harvinaisten sairaus- ja vammaryhmien
toimintaohjelman.

- Ohjelman nimi Tiedosta, tunnista ja tun-
nusta kiteyttii juuri sen, mistd harvinaisten
sairauksien hoidossa ja niiden ongelmissa on
kyse, toteaa sosiaalineuvoja Pirkko Justander

Invalidiliitosta.

Kaikki lihtee hinen mukaansa siiti, ettd
tiedostetaan, etti tillaisia sairauksia ja ihmi-
sid ylipd4nsi olevan olemassa.

- Osa harvinaista sairautta sairastavis-
ta henkil6istd on periaatteessa jatkuvassa
kuolemanvaarassa sairautensa vuoksi, joten
on tirkeii, etti henkilokunta tunnistaa
sairauden mahdollisimman nopeasti ja var-
masti. Samalla saadaan ihminen ohjattua
oikeanlaiseen hoitoon. Invalidiliitto halu-
aakin omalla esimerkilldzin heittid haasteen
sosiaali- ja terveysministeriélle, Justander
painottaa.

Teksti: Hannu Salonpaa
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Uutuus messuilla;
pyoratuoliklinikka

aikkina messupdivini

avoinna ollut palveleva

pyérituoliklinikka oli uu-

inta uutta apuvilinemes-
suilla. Istupa itse , niin tiedit -otsikoi-
tu klinikka kattoi oikeastaan kaiken
mahdollisen pyérituolista. Yhteensi
kymmenkunta tietoiskua pdivittdin
kisittdnyt klinikka oli tervetullut ja
kaivattu lisd juuri apuvilinemessuille.
Pyérituolithan ovat eris keskeisin
liitkkumisen apuviline ja tuolien ke-
hitysty on ottanut parin viimeisen
vuosikymmenen aikana huimia edis-
tysaskeleita.

Klinikan tietoiskuissa kiytiin lipi pyo-
rituolilla pysyvisti liikkuvien kiyttdjiko-
kemuksista aina pyérituolin hankinta-
prosessiin asti. Tdhin viliin mahtui tietoa
pyorituolista harrastusvilineeni ja niksejid
ihon huoltoon eli tietoa painehaavaumien
ehkiisysti.

Huolto jatkaa ikda

Viimeisimpini, vaan ei vihiisimpini,
estraadille poikkesivat pitkin linjan kiyt-
tijikokemuksia pydrituolista antamaan

Jukka Tala ja Vesa Sydinmaa. Michet pu-

Messutarppi:
apua ladkekellosta

didke auttaa tunnetusti vain, jos
sitd kiytetdin, mutta tutkimusten
mukaan vain noin puolet ottaa
dikkeensi saannsllisesti ohjeiden
mukaan. Addoz lidkekello -annostelijan
avulla laakirin midraamar laskkeet tulevat
otetuksi kokemusten mukaan jopa 99 pro-

sentin varmuudella. Kotimaisten Fveron

Jukka Tala ja Vesa Syddnmaa kertoivat pyordtuo-
lin kdyttdjakokemuksia.

huivat tuikitirkeistd pydrituolin huollosta.
Pyérituolin huollolla on suuri vaikutus sen

ettd avustajien kannalta.

Koska pyorituolit tulevat lihes poikkeuk-
setta terveyskeskuksesta, sairaanhoitopiiristi
tai vakuutusyhtislti, niiden huolto ja korja-
us kuuluu "jollekin” muulle kuin kiyttijille.
Tzmi voikin aiheuttaa vammaiselle tukalia
tilanteita, jos sattuu asumaan kunnassa,
jossa korjauksia tehdddn viitend pidivind
viikossa kahdeksasta neljagan. Sydinmaa ja
Tala kuitenkin tiesivit, ettd on kuntia jossa

Oy:n ja Addoz Oy:n tavoitteena on lisitd
ihmisen mahdollisuuksia turvalliseen eld-
miin ja itseniiseen asumiseen kotona tai
palvelukodissa. Varmistettu liikehuolto ja
lazikkeenoton unohtamiseen reagoiminen
ovat tirkeiti yksilon kunnon ja itseniisen
pirjaamisen kannalta. Kun viesti lizkkeen-
oton hiiridstd voidaan toimittaa varmiste-
tusti Everon-jirjestelmin kauttaomaiselle
tai hoitavalle henkilskunnalle, pystytiin
ldikehoidon sddnnéllisyys varmistamaan
parhaiten.

Langaton Everon-jirjestelmi perustuu
GSM-tekniikkaan ja IP-yhteyksiin.

- Everonin toiminta-ajatuksena on tur-
vallisuuden ja avun saannin takaaminen
ihmisille eri tilanteissa. Oikea ldikkeenja-
kelu on tirked osa kokonaisturvallisuutta
ja timi on viime aikoina tiedostettu yhi
laajemmin. Langaton Everon-jirjestelmi
on laajassa kiytossi seki kotona asuvilla ettd
palvelutaloissa ja muissa hoivayksikoissi.

1

esimerkiksi pyérituolin korjaus on-
nistuu my®és viikonloppuisin.

Vaikka pydrituolien virallinen
huolto ja korjaus ei ole kiyttijin
oma asia, miehet olivat silti laatineet
listan, johon oli koottu tirkeimmiit
pyérituolin huoltoon, tarkistukseen
ja yllapitoon liittyvit asiat. Listaan
oli koottu piivittdin, viikoittain,
kuukausittain ja puolivuosittain
tehtivit toimet. Joku saattaa kysyi,
mitid sitd nyt ihan piivitddin pitdd
tehdid? No, eipd muuta kuin toimin-
nallisuuden, jarrujen, sivulautojen
ynni muiden sellaisten tarkistus. Lis-
taan viikoittaiseksi toimeksi laitettu
muttereiden ja ruuvien kiinnitysten
ja tiukkuuksien tarkistaminen on
tirkein oma huollollinen asia. Jokai-
nen pydrituolinkdyttidji tietdd, ettd
juuri 18ysistd muttereista ja lonksu-
vista kiinnityksisti alkaa yleensi isommatkin
murheet.

Pyérituolin isompaa huoltoa ei myos-
kddn sovi unohtaa. Siihen kuuluu pinno-
jen kireyksien tarkistus sekd laakerien ja
nivelten huollot. Nimi kannattaa teetiittdi
puolivuosittain tai ainakin kerran vuodessa.
Oikea-aikainen huolto jatkaa pyorituolin
kiyttoikid ja on ennen muuta kiyttdjin etu.

Teksti ja kuva: Hannu Salonpéa

Laikekellon valvonnan liittiminen Evero-
nin jirjestelmiin on yksinkertainen ja kus-
tannustehokas toimenpide ja se tiydentii
mainiosti Everonin kokonaisjirjestelmi-
konseptia, kertoo toimitusjohtaja Markus
Merne Everon Oy:sti.

Asiakkuuspiillikkd Antti Términen Ad-
doz Oy:std puolestaan muistuttaa, ettd
Addozin tavoitteena on parantaa kotona
asumisen edellytyksii liikehoidon osalta.
Lidkekellon avulla liikkeiden kiytté on
itsendisempii ja turvallisempaa. Lukitun
lazkekellon avulla voidaan tarjota lisiturvaa
laikkeiden kiyttdmiseen niin ikdihmisille
kuin my®és vaativille erityisryhmille mm.
piihdehuollossa. Lidkekellon kiyton vai-
kuttavuus on todistettu ja se tuo seki posi-
titvisia terveydellisid vaikutuksia lidkkeiden
kiytedjille ettd suoria kustannussddstoja.

Teksti: Hannu Salonpaa
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Varsinais-Suomen osaston tapahtumia loppukesasta jouluun

Kulttuuripdivéan valmistelua Turussa

Jo alkuvuodesta Pispo ilmoitti halukkuu-
tensa tulla Turkuun tutustumaan kulttuuri-
pidkaupunkivuoden antiin. Lokomo oli en-
sisijainen kiinnostuksen kohde ja
erityisesti sen ” Tuli on irti” —néyt-
tely. Tdmin vuoksi menin heti
alkuvuodesta kiiymiin Lokomon
niyttelyissi, jotta tietdisin, miten
pyérituolilla pystyy lilkkumaan
noissa tiloissa. Tuon kiynnin pe-
rusteella tiesin, ettd osassa tiloja
on hyvi olla avustaja auttamassa.
Avustajat paisevit asiakkaan mu-
kana ilmaiseksi. Titd korostettiin
sddtion tapahtumien jirjestdjille
jarjestetyssi koulutuksessa.

Pispolaiset olisivat tulleet mie-
lelldzn Turun keskiaikamarkki-
noille, mutta ne sattuivat ole-
maan muutaman paivin padstd
Mustion retkipdivistd. Lisdksi
markkinat jirjestetddn suurtorilla,
jossa on mukulakivetys. Se ei ole
kenellekidn litkuntavammaiselle helppo-
kulkuista. Siksi se jdtettiin pois ohjelmasta.

Keviilli myds Tampereen osasto kiinnos-
jestdd kolmen osaston yhteinen tapahtuma.
Pdivi patettiin sijoittaa elokuun loppuun,
jolloin Lehtimien kurssilaisetkin pasisivit
mukaan.

Turun linnan esteettémyys

Turun linna kiinnosti my®s vieraita ja sik-
si kivin linnasta vastaavan tutkijan kanssa
kierroksella sielld etukiteen. Tunsimme
ennestiin, koska hin oli ollut kuulemassa
luentoani ja olimme my®s yhdessi kierti-
neet Kuusiston linnanrauniot tarkoituksena
selvittdd, miten sen esteettomyytti voitaisiin
parantaa.

Luiskalla varustetun esteettémin sisiin-
kiynnin yhteydessi on ovikello, jota soite-
taan, jotta vahtimestari tietd tulla avaamaan
oven. Sisdpihan kautta paisee luiskaa kiyti-
en sisille linnaan. Tissi eteistilassa sijaitsee
vammaiswc ja hissi kerroksiin. Hissi on van-
ha ja suhteellisen pieni. Meiti oli yhti aikaa
hississi mini pyérituolilla ja kolme kivele-
vid. Vahtimestari kiytedd hissid, silld sithen
tarvitaan avainta. Menimme aluksi kerrok-
seen, josta piisee porrashissilld luentosaliin.
Porrashissi ei kuitenkaan toiminut ja kivin
kyynirsauvoilla katsomassa suurta luento-
salia. Tissd kerroksessa padsee pydrituolilla
kiertimidin pienen niyttelytilan. Seuraavak-
si kivimme Linnankirkossa, johon piisee
hissilld. Kirkossa vietetdin usein hiiti ja siksi
on hyvi, ettd sinne piisee myds apuvilineil-

la. Kirkon kuoriosan kautta pisee kivellen
portaille, jotka vievit linnan hienoimpaan
juhlasaliin. Otin kyynirsauvat kiyttooni ja
kivin samalla arvioimassa soveltuuko sinne
johtava ruuankuljetuksiin tarkoitettu reitti

Matkalla Vepsdn saareen.

pyorituolinkiyttdjille. Tami hissi ei ole
tarkoitettu ihmiskuljetuksiin, mutta muut-
tamalla siti saadaan keittion eteistilan kautta
titd hissireittid kiyttien mahdollisuus vam-
maisten paisyyn isoon juhlasaliin. Tillainen
muutos tullaan varmaan tekemiin myo-
hemmin. Jatkoimme matkaa lipunmyynnin
ylipuolella olevaan kerrokseen, jossa on iso
niyttelytila vaihtuvin néyttelyin. Kdvimme
vield lipunmyyntikerroksessa. Lipunmyyn-
tiin ja muutamiin muihin tiloihin on muu-
tamia askelmia, niihin ehdotin nopeaksi
ratkaisuksi rullaramppia, joka soveltuu kiyt-
ton silloin, kun paikalla on henkilokuntaa.
Linnassa henkilokuntaa 16ytyy. Neuvottelin
vield lipunmyynnin kanssa meille todella
edullisen hinnan, koska ryhmidmme koko
oli yli 50 henkei.

Pispolaiset olivat selvittineet, ettd Tu-
rusta voisi tehdd my®s risteilyn saaristoon.
Selvisi, ettd tunsin henkilokohtaisesti ko.
laivan omistajan ja kyselin mahdollisuuk-
sia saaristoristeilyyn. Halvin tapa oli ostaa
edestakainen matkalippu Turun kaupungin
omistamaan Vepsin saareen. Laivasta ei tar-
vinnut poistua, vaan voi tehdi edestakaisen
matkan. Laivaan péisee pyorituolilla, mutta
sielld ei ole vammaiswc:td, vain pieni we.
Sattumalta piiviksi valittu 27.8. oli myds
suurten purjelaivojen vierailuaikaa kulttuu-

ripadkaupungissa.

Onnistunut kulttuuripaiva

Kulttuuripiivi onnistui hyvin ehki siksi,
ettd olimme valmistautuneet ennakkoon
ja aikatauluttaneet kidynnit. Ensin tutus-

tuttiin Lokomon "Tuli on irti”-ndyttelyyn

parin tunnin ajan. Sitten mentiin sydméain

Verkahoviin. Turun linnaan lihdimme

ruokailun jilkeen. Sovitusti vahtimestari

oli meitd vastassa. Vaikka hissiin mahtui
vain muutama kerralla, kaikki
sujui mukavasti. Linnan kirkossa
joku oli harjoittelemassa soittoa,
se hieman hiiritsi vahtimestarin
kertoessa historiaa.

Timin jilkeen pispolaiset lih-
tivit kaupunkikierrokselle op-
paan johdolla. Tamperelaiset ja
meidin osastolaisemme siirtyi-
vit Aurajoen rantaan ja Vepsiin
vievddn ms Lilyyn . Meille oli
varattu oma tila laivan etuosas-
ta. Thailimme joelta kisin Tall
Ship Regatan suuria purjelaivo-
ja. Koko piivin oli kaunis ilma
limpétilan ollessa noin 25 astetta.

Osastomme pikkujoulujuhlat

Tutustuessani Hus Lindmanin
tilausravintolaan, totesin sen sopivan hyvin
pydrituolinkiytedjille, ulko-ovella kunnol-
linen luiska ja eteistilassa uusi vammaiswec.
Poytiin pdisi hyvin apuvilineilld, koska
poytien vilit olivat riittdvin suuret.

[lmoittautuneita tuli lihes viime vuoden
tapaan. Aloitimme klo 18 laulamalla yh-
teislauluna joululauluja. Ruokailu sujui
nopeasti noutopdydistd huolimatta, kun
mukana oli henkilskohtaisia- ja yleisavus-
tajia. Tarjoilijat veivit pois lautaset niin
nopeaan tahtiin, ettd jilkiruokakahvit oli
juotu jo klo 21. Ruoka oli todella maitta-
vaa. Tdmin jilkeen jaettiin pikkupaketit,
mutta nytkin minulla on pari pakettia vieli
odottamassa, ettd ehdin toimittaa ne aikai-
semmin lihteneille. Suurin osa oli tilannut
taksinsa noutamaan heti timin jilkeen.
Viimeisini poistuimme klo 22. Viereisessi
salissa oli jonkun yrityksen pikkujoulut ja
meno tuntui olevan aikamoista. Huomautin
tistd ravintoloitsijalle ja hin pyysi anteeksi

juhliemme loppumisajasta.

Loytyykohin taas ensi vuodeksi uusi pik-
kujoulupaikka.

Kiitos kaikille ndissi tapahtumissa mukana
olleille.

RN
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Savon osaston kuulumisia

liris ja Kikka.

Kun kéytidmme timiin péivin hyvin
on eilinen onnellinen muisto

ja huominen tiynné toivoa.

uopiossa “tukipaikkaansa” pi-

tivd Savon osasto on perustettu

17.10.1983.Tilld hetkelld osas-

toon kuuluu n.80 jisenti. Toki
mukaan mahtuisi roppakaupalla enemmin-
kin jisenid, mutta hyvi ndinkin.

Osasto on tehnyt taivaltaan kohtapuolin
kolmekymmenti vuotta. Siini ajassa on ol-
lut yhti ja toista ja monenmoista menoa ja
meininkii. Mutta, mutta...ajansaatossa viki
varttuu ja itsekullekin ikii karttuu, miki
tuo omat haasteensa myds toiminnan suh-
teen. Mahdollisuuksien mukaan on pyritty
jasenille jarjestimain yhteisid kokoontumi-
sia, retkid ja tapahtumia, silld yhdessi teke-
misen ilo ja riemu antaa aina uutta puhtia ja
voimavaroja omaan arkielimin.

Tdmin hetken "hiertivikivi kengissd”
on kuntoutus, tuo tuiki tirked asia meille
kaikille. Vaan mitenpi saada osakseen kun-
toutusta? Se ei olekaan niin piivin selvi asia
kuin olettaisi.

Osaston puolelta lievitystd asiaan on py-
ritty jirjestimiin Heku-kurssien myoti.
Niistd on saanut virikkeitd oman kunnon yl-

Satakunnan osaston vuosi 2011

Satakuntalaiset kokoontuivat pikkujoulun viettoon Raumalle.

atakunnan osaston osastolaiset

ovat pulikoineet ahkerasti altaassa,

hjatussa vesivoimistelussa ker-

ran viikossa. Torstaikerhossa on

kerran kuukaudessa vaihtelevasti niperrelty

askarrellen jotain pientd, vililld tuolijum-

pattu, vaihdettu kuulumisia ja kokemuksia
kahvikupposen diressi.

Huhtikuussa kokosimme voimavaramme
ja istuimme lipasvahteina eduskuntavaaleis-
sa viidelld eri paikkakunnalla. Kesikuussa

mentiin kesipiiville Peurunkaan 10 hengen
porukalla. Viikonloppu oli helteinen, mutta
sunnuntaina taivas repesi, kotimatkalla uk-
kosti ja satoi kaatamalla.

Heinikuussa oli tarkoitus menni teatte-
riin, mutta vaikka liput oli jo tilattu joulu-
kuussa, niin ne olivat mystisesti kadonneet.
Loytyivit kylld viikkoa ennen niytostd,
mutta se oli meille sitcten mydhiistd enii
koota jisenistod, jotka olivat jo sopineet
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lipitoon, arjentoimintojen edesauttamiseen
ja hyvinvointiin seki vertaistukea.

Vuodelle 2012 meilli on suunniteltu kaksi
kuntotapahtumaa. Keviilli Kuopiossa ko-
koonnutaan kerran viikossa "kuntoilemaan”
(yhteensi kymmenen kertaa) ja syksymmil-
la Kruunupuistossa on neljin piivin pitui-
nen kuntotapahtuma.

Tottakai retkid yms. tapahtumia jirjes-
telldin tulevaisuudessakin tuttuun tapaan
mihin pystytiin ja kyetdin. Toiminnan suh-
teen kaikki uudet “vetdjit”, vinkit, ideat ja
ehdotukset ovat meille todella tervetulleita!!!

Niissd merkeissi, asioidentiimoilta ja
muuten vaan yhteydenottojanne odotellen

puheenjohtaja liris Karvinen
p. 0400 649677

s-posti: iiris_karvinen@hotmail.com

sthteeri Esko Timonen p.0400 645182,
s-posti. eskotimonen@mns.com

Iloa, valoa ja oikein ihanaa oloa kaikille !
Teksti: liris Karvinen

Kuva: Poliolehden arkisto
00000000000 OCOCOGOG OV

viikonlopun ohjelmansa kukin omalla suun-
nallaan. Ensi kesini yritetdin uudelleen.

Elokuussa aloitettiin syksyn odotus ja
vietettiin syyskauden avajaiset Reposaaren
Junnilassa. Sii suosi jilleen meitd. Aamulla
satoi, mutta kun kokoonnuimme Junnilaan,
alkoi aurinko paistaa. Piivi kului rattoisasti
ketjupelid pelaten, ruokaillen ja kahvitellen.
Arpajaisissa onni taisi suosia piivoitolla
Liisaa, kylld muutkin pienid voittoja saivat.

Keviilld ja syksylld kuntoiltiin ja virkistyt-
tiin Kankaanpiin kuntoutuskeskuksessa.
Nimi HEKU -kurssit ovat tulleet tutuksi
muutaman vuoden aikana ja kiinnostavat
meitd edelleen. Kiitokset vain niille, jotka
nimi kurssit keksivit.

Tdmin vuoden tapahtumat paittyivit
iloisiin joulujuhliin. Joulujuhlat pidettiin
nyt vuorostaan Raumalla, ravintola Klap-
sakassa. Ja taas sy6tiin hyvin ja kahviteldin.
Tonttutytot (Eija ja Sirpa) jakoivat pukin
tuomasta pirekorista kaikille pikkupaketin.

Ensivuoteen lihdemme taas uusin voimin
ja mieli avoinna odottaen tulevia tapahtu-
mia.

Hyviid Uutta Vuotta kaikille poliolaisille
toivotta Satakunnan osasto

Teksti ja kuva Sirpa Haapala
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Joulutunnelmia
ja asiaa

ahden osasto kokoon-
tui viettimain pikku-
joulua, kun ulkona oli
imed ja taivaalta ti-
huutti vetti.

Sii el piidssyt mukaan, vaan se
jatettiin tylysti ravintola Wan-
han Herran ovien ulkopuolelle.
Niinpi sisilld olikin mukava
juhlamieli ja limminti riicti.
Perinteiseen tapaan ohjelmassa
oli hyvii jouluruokaa ja yhdes-
sdoloa. Pieni hemmotteluhetki
yhdessi ystivien ja vertaisten

kanssa oli juuri se, jota tarvittiin.

Kuntoutus puhututtaa
Missd tahansa kaksi poliovam-

maista tapaa, sielld puhe enem-
min tai myshemmin kiintyy
kuntoutukseen tai nykyisin tur-
han usein sen puuttumiseen.
Niin Lahdessakin. Lahden osas-
ton vesivoimistelun aloitus tinid
syksyni on ollut takkuista.

- Ensin emme meinanneet saa-
da ryhmille milldin uimapaikka
ja ohjausta. Nyt tarvittaisiin lisa

Marja-Liisa Toivonen.
vesijumppaajia, totesi Marja-
Liisa Toivonen.

Lahden osasto on tarjonnut
jo vuosia jisenilleen mahdolli-
suutta osallistua viikottaiseen,
ohjattuun vesivoimisteluun.
Viime vuodet vesijumpan koti
on ollut Optimin altaalla. T#ni
syksynid koulu siirsi jirjestamis-
vastuun oppilaskunnalle, eiki
yhteistyd kiynnistynyt kovin-
kaan jouheasti. Kiitos ahkerien
ja perddnantamattomien neu-
vottelujen, jumppa kiynnis-
tyl, joskin paljon tavanomaista
myshemmin. Lieks siind syy,
etteivit ihan kaikki ole vield

jumppaan tietdin ldytineet.
Ryhmiin mahtuisi vieli muu-
tama toimintakykyiin ja kunto-
aan vesijumpalla hoitava.

Paikalliskuntoutuksen ongel-
mista keskustelu laajeni Kelan
tarjoamiin kuntoutuspalvelui-
hin. Kysymys kuului: tarjoaako
Kela kuntoutusta poliovammai-
sille endi lainkaan? Kieltdvit
kuntoutuspiitokset ithmetytti-
vit. Olemmeko tosiaan yheikkii
tervehtyneet? Emmeko enii tar-
vitsekaan eviiti ja tietoa omasta
hyvinvoinnista ja toimintaky-
vystimme huolehtimiseen?

- Than oikea sddstotapa tima ei
taida olla, totesi Eila Venildinen
kiteyttden kaikkien ajatukset
nippuun.

Puhuminen helpottaa

Vaikka joulupéydin ympirilld
kiytivi keskustelu kosketteli
hyvinkin kipeiti ja vaikeita asi-
oita, ei se uhannut joulujuhlan
tunnelmaa. Yhteen oli kokoon-
nuttu ja riemu syntyi siitd, ettd
yhdessi saatiin puhua yhteisistd
- niin iloisista kuin kipeistikin
- asioista.

Lahden osasto joutui syksylld
vaikeaan tilanteeseen, kun pit-

kdaikainen osaston puuhamies
Heikki Heinonen #killisesti me-
nehtyi.

- Syksy tuntui mahdottomalta,
eikd Heikin poismenoa oikein
tesi osaston sihteeri Ritva Joke-
la. Heikki hoiti vield varapu-
heenjohtajanakin, puheenjoh-
taja Peter Rinteen apuna monia
kiytinnon asioita, joten niihin
saappaisiin oli jonkun vain hy-
pattivi.

Lahden osasto osoitti tarpeel-
lisuutensa ja hommat hoidettiin
yhdessi. Nyt oli aika hengihtid
ja siirtdd katseet tulevaisuuteen.
Uima-asiat oli at jo kunnossa,
kesipiiville Peurunkaan liftattai-
siin Piiikaupunkiseudun osaston
kyytiin, HEKU-kurssi Punka-
harjulle tilauksessa ja Kumpu-
lantien vierailu osa II ja Musiik-
kitaloon tutustuminen olisivat

niinikiin ensi vuoden listalla.

Luottamusta ja valoa tulevai-
suuteen, sitd yhdessi olo toi
tullessaan. Ei ihan turhat jou-

lujuhlat!
Teksti: BO
Kuva: KP

Virkistaytymisviikonloppu Rokualla

eisarillinen pikku-
joulumenu ylitason
pitkissi poydissi
1018.00. Alkujir-
jestelyt vaativat tovin, kun yh-
deksin pyérituolilaista sovitti
itsensi katetun pitkin poydin
ddreen. Syomisen nautinto sai
kaikkien suut messingille ja yh-
dessiolon ilo valtasi mielet. Mei-
td oli kaikkiaan 28 tyytyviistd
osallistujaa. Kun Tihtitanssior-
kesteri In the Mood aloitti klo
20.45, meidin porukkamme
oli alatason pitkissi poydissi
kuuntelemassa ja tietysti osallis-
tumassa tanssiin.

Tietoa ja yhdesséoloa

Lauantaina kokoonnuimme
auditorioon aiheina Pieni Ele vaa-

likerdys ja Heidi Posion luento
aiheesta "Miti alkoholi tekee meil-

le”. Saimme todisteita, etti vain
me itse voimme péittdi nautim-
meko alkoholia sopivasti vai litkaa.
Kaikki me saimme ajattelemisen
aihetta. Hauskanpito mukavan
vertaisporukan kanssa antaa aina
voimia. Me pirjdgdmme ja me
osaamme.

Ttapiivalli kokoonnuimme sau-
nakabinetti Kammissa. Nautim-
me makkarat, torttukahvit, muuta

suolaista ja tietysti suoritimme
arvonnan. Saatoimme vain to-
deta Kammin olevan viehittivin
kabinetin, mutta meidin osal-
listujamiirille pydrituoleineen
liian ahdas.

Terapia-allas puolestaan yllitti
lihaksikkaalla vetdjilld ja miel-
lytédvin limpimilld vedelld. Nyt
altaita [6ytyy jo moneen makuun
ja esteetdn paisy on mallikasta.

Toisen illan tanssien tahdittajana
soitteli Trio Tukkijitkiit ja mehin
tanssittiin loppuun asti.

Sunnuntaina vield muutama
ennitti aamusaunaan. Me Tuu-
lan kanssa pystytimme lasitdiden
ndyttelyn tuloaulaan. Siini sa-

malla saimme halata kaikki koti-
matkalle.

Tavataan uudestaan!

Ajatus toukokuusta Rokualla
tuntui kaikkia houkuttavan.
Sitd ennen kokoonnutaan Hau-
kiputaan Jatuliin keskiviikkona
11.1.2012 johtokunta klo 13.00
ja muu joukko klo 14.00. Uima-
puvut mukaan!

Teksti: Ulla

Kuva: Aarni
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Joulu pikkuinen

sin keli ei niin jou-
luinen, vaan taisi yksi
hiutale leijailla, kun
yhytin systerin Kra-
pinhovin pihapiirissi. Siitd sit-
ten suuntasimme Piikaupun-
kiseudun osaston ja Suomen
Poliohuollon yhteisiin pikku-
joulujuhliin lavantai iltapaivini
19.11. Tuusulan Solbackeniin.
Kartalta olimme paikkaa yrit-
tineet etsid ja tietty ei ensim-
miistakdin mukana, kun juhla-
taloa lihdimme etsimizin. No,
suunta ainakin oikea ja suht
helposti 16ytyi, kun vain uskoi it-
seensd ja jatkoi matkaa rohkeas-
ti. Tuli kapeahko tie vasemmalle,
jossa luki Klemetskogintie, siis
sinne. Juhlapaikka 100-vuotiaan
Nuorisoseurantalo oli suunnas-
samme taas vasemmalla. O,i ettid
osasi olla hurmaava jo ulkokuo-
restaan. Kurva vain tulosuun-
nastamme sen verran jyrkki,
ettei meinannut taitavankaan
kuljettajan kisissd taipua yhdelld
kertaa pihaan. Totesimme, ettd
lihtiessd kiddnnytidn suosiolla
vasempaan ja sitten oikeaan. Oli
nimittdin péitie oli ihan siind
nikoyhteydessi, kun ei tietty
millainen matka tuota Kle...
Kle.. tietd olisi kuljettava?

Juhlatalon eteen oltiin aset-
telemassa soihduille jalustoja,
kun mini yritin pysyd pystyssi
tiputtautuessani autosta piha-
maalle. Vieli ei roihuja kan-
nattanut sytyttdd, kun oli vield
vallan valoisaa, juhlavien saa-
pumiseen jonkin verran aikaa
ja juhlan alkuun toinen mo-
koma. Keittichenkilskunta”
oli jo touhussa, olivat olleet jo
edelliseni pdivind somistamassa
tilaa. Systeri, kun oli avusta-
jakaartiin kutsuttu, siirtyi heti
toimeen ja opettelemaan "talon
tavoille”. Mini taas ryhdyin heti
jo saapuneiden juhlaporukoi-
den kanssa kiertelemiin salia ja
ihastelemaan idyllisid puitteita.
Keittion ovella minut palautet-
tiin heti ruotuun, tinne ei ole
asiaa kuin harvoilla ja valituilla.

l6kunta laati askelkuvioita, joilla
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Sketsin pddtdhdet Pdspon hallituksesta: Rita, Kaarina, Kai, Heikki, Riitta ja Raija.

saisivat tarjoilun ja tarjottavan
hoitumaan mahdollisimman
ndppiristi, ei siind ylimaariisid
toikkaroijia kaivattu. Ja voin
sanoa, etti moni ravintola olisi
ylped ja ottaisi jokaisen tuosta
viestd toihin. Ja, jos saisi koko
koorin omakseen, niin parem-
paa ei varmasti lytyisi.
Juhlijoita saapui tasaisesti ja
mikili mitdin ymmirsin, olivat
ihastuneita juhlapaikkaan ja iki-
onnellisia, kun 18ysivit perille.
Toisaltaan reitti helppo, mutta
kun ei suunta ihan piivittiin
kiyty, niin hiukan haasteellinen.

Seuraavalla kerralla osattaisiin

Alkajaisiksi oli tietty glogit, al-
lekirjoittanut huiteli ympiriinsi
ja meinasi jiidi ilman Olin ni-
mittdin saanut vanhan virkani
takaisin ja olin kameran takana.
Kameran ojensi Heikki, ja kun
ihmettelin miten niin min4 ku-
vamaan? Niytti, ettd hin videoi.

Kun kehuin keittichenkils-
kuntaa niin oikeassa olin: sapus-
kat olivat ruokailijoiden edessi
tosi sipikilld tahdilla, alkusa-
laatit, itse tehdyt leivit. Veivit
melkein kielen mennessiin.
tymiin, vaan oli juuri parhaim-
millaan nautittavaksi.

Pidkaupunkiseudun osaston

johtokunta oli pistinyt paras-
taan, ja heistd on moneksi. Eeva

myi arpoja, jotka arvottiin aika-
naan. Myi arpoja Birgittakin.
Niissid arvoissa jokainen arpa
voitti, eri asiaa mitd , voittojen
lunastamiseen taasen tarvittiin
nopeita jalkoja ja hyvid muistia.
Esiintymislavan verhojen takaa
aukeni maisema englantilai-
seen junaan tyylikkiine mat-
kustajineen. Kas olivat matkaan
joutuneet Matti ja Maija, ne
Ahon kuulut junassa matkus-
tajat, tieddttehdn? Nyt olivat jo
tottuneita junana kiyttijid ja
kielikin taipui ihan ymmirret-
taviksi englanniksi. Téytyy vain
todeta ettd nuo Englesmannit
varsinkin MAN oli varsinainen
nirppanokka. Ei kelvannut leipi,
el maito, ei silava, ei olut eiki

kaiken huipuksi rouvakaan. ..

Ohjelmassa oli myds tietokil-
pailu, vetdjani Kai. Olipa kink-
kisid kysymyksid ja vastaukset
sen mukaisia. Mahtoikohan
se naapuri pdydin viki tosi-
aankin kilauttaa kaverille, kun
olivat niin ylivoimaisia? Tied:t-
tekd muuten te: Voiko Irlannissa
mies mennid naimisiin leskensi
sisaren kanssa?

Kvartetti vai mies trio + lau-
lulintunen lauloi muutaman
laulun ja lisdd sitten karaoken
sdestykselld erikokoisissa ja ni-
koisissd kokoonpanoissa. Kah-
vin keralla oli tarjolla perintei-
nen joulutorttu, ja miti ihmetti

aivan hurmaavia pienid kisin
letitettyjd vehnisletteji, oisko-
han mausteena ollut vanhanajan
sahrami, kun olivat himppasen
kellansivysid? Olen vain kuullut,
ettd ennen varsinkin Joulupul-
lassa kiytettiin Sahramia, en ole
muistaakseni sellaista pullaa kos-
kaan syényt. Mutta timi pulla
oli niin herkullisen herttaista,
etten oikein tiennyt hennoakko
syodd vai sidilyttdd sellaisenaan.
No, huonosti kivi pullan: mini
s6in sen.

Ilta jatkui karaoken sdestimi-
ni tansseilla, lattialla oli milloin
enempi milloin vihempi jam-
maajia. Parketti oli vanhanaikai-
sesti kulunut varmasti paljosta
tanssimisesta, oksankohdat ko-
vimpina olivat kohollaan.

Kiitos kaikille keittiossi aher-
taneille ja jalkansa polviin asti
kuluttaneille ahertajille, Pispon
ahkerille ja aikaan saaville rouvil-
le, upeille ja taitaville herroille,
karaoke Isinnille ja eminille,
meiti lauluilla ja ohjelmilla viih-

dyttineille!

Kiva oli tavata myos kaikkia
teitd juhlissa mukana olleita.
Hyviid joulun odotusta. Ol-
kaahan sopivasti kilttejd, jos se
tonttu vaikka ikkunasta kurkis-
telee ja jouluaattona pukkikin
piipahtaa tupaan!

Teksti ja kuva Kikka
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Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntyméaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestojen kurssit

Apuvilineet ja avustajatarpeeni (liikkuminen sisélld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille,&a&ka tarvittaessa erillisell4 liitteella)

I\

Péivays ja allekirjoitus

Liséatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990

(Yhdelld hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan. Kurssitietojarjestelmén rekisteriseloste on
nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki.

kopiointi sallittu
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B kurssiuutisia

llon kautta

mpereen Kuntouttamislaitok-

sella jumpataan ilolla joka torstai.

Silloin on Polio-sakki vauhdissa.

Kyse ei ole pelkiisti perinteisestd

jumpasta, vaan juttuun kuuluu paljon eri-

laisia peleji, leikkeji ja litkunnallista aivo-
jumppaakin.

Tinid syksyni erityisesti meitd on ilah-
duttanut jumpparimme Serenella uusilla
ideoillaan. Olemme harjoitelleet mm.
River-dance askeleita ja diskoilleet Hallo-
ween- hengessi, kunnon hikijumppaakaan

unohtamatta.

Lisiksi Kuntsulla tydharjoittelussa olevat
fysioterapeuttiopiskeiljat ovat piristineet
vililld jumppatuntiamme osallistumalla
ohjelmaamme ja ohjaamalla itsekin silloin
tilloin.

Ryhmissimme on kuusi aktiivista po-
liolaista, muutama lisddkin joukkoomme
mahtuisi. Keviilld jatkamme, joten jos olet
kiinnostunut litkunnasta tule joukkoomme.
Etukiteen ilmoittautumista ei tarvita, eikd
kuntotarkastuksia tehdi. Riittdd kunhan
pystyt liitkkumaan omatoimisesti. Ryhmiissi
saa iloa elimiin ja liitkunnan riemua: siind
unohtuu kaamos ja pienet kolotuksetkin.

Ja, jos sananlaskuihin on uskomista niin,

myds muutama ikivuosikin karttuu lisii.

Teksti ja kuva: Leila Lahti-Patéri

Tampereen
Kuntouttamislaitos Oy

Kyttalankatu 5,
33100 Tampere

Tilojen remontti on valmis,
tervetuloa tutustumaan ja
testaamaan uusia tiloja.

puh. (03) 3142 5800, ajan-
tilaus klo 8.00 - 156.45

Aukiologjat: ma-to 8.00 -
18.00 pe 8.00 - 16.00

Sopimuksen mukaan
muulloinkin. Tarvittaessa
kotikaynteja.
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Suomen Poliohuolto ry

kuntoutusreissulla Parnussa

oitti se piivi jolloin lihdem-

me Viron Pirnuun kylpyli- ja

kuntoutusmatkalle. Matkalle

ukaan oli ilmoittautunut

23 henkilé4. Joukossa oli niin uusia kuin

vanhojakin tuttuja. Matka meni rattoisasti
kuulumisia kertoillessa.

Laivamatka Helsingisti kesti vajaat viisi
tuntia ja se tuntui vihin pitkéstyttiviles,
kun laiva oli jo lihdéssi puolituntia mys-
hissi. No, ei se lopulta liiemmin hidasta-
nut menoa, koska meilld oli matkatavarat
omassa bussissa laivassa, joten litkkuminen
sujui ilman ylimariisii rasitteita. Laivassa
nautimme ajan kuluksi lounaan seisovassa
poydissi, ja sehdn on tunnetusti runsas
kaikista ihanista herkuista. ..

Hoito-ohjelma piti kiireisena

Tallinnaan saavuttua nousimme omaan
bussiin, joka oli koko matkan meidin
omassa kiytossimme. Bussimatka Pir-
nuun sujui mukavasti vitsii kertoillessa ja
lauluja laulaessa. Bussi-isinti jakoi meille
lauluvihkot, jotta ei olisi voinut vedota
sithen, ettei muista laulun sanoja. Niin saa-
vuimme perille Estonia Puistotaloon, jossa
meille jaettiin huoneet ja pidsimme aset-
tumaan taloksi. Meille oli samalle piiville
jarjestetty kiertoajelu vanhaan Pirnuun,
joka osoittautui kapeine katuineen ja idyl-
lisineen omakotitaloineen virikkaiksi ja
tunnelmalliseksi kaupungiksi. Seuraavana

piivind oli vuorossa mm. ldikirin tarkas-
tus ja hoitojen miirittely. Sitten jokaiselle
tulikin kiire omia hoitoja varaamaan. Pii-
vit kuluivat nopeasti hoidoissa juosten,
kuntoillen ja lihikaupoissa shoppaillen.
Olihan meille kuntoilun ja hoitojen lisiksi
huviakin tarjolla. Yhteni iltana ohjelmassa
oli Villisiasta valmistettu illallinen ravintola
Halingassa juomineen ja hyvin ohjelman
merkeissi. Elikeldiseni tunsi itsensi tosi kii-
reiseksi. Puuhaa riitti, kun illat viel4 istuttiin
seuraamaan hotellissa jirjestettyji kansan-
tanssi- ja musiikkiesityksid. Toki jokainen
osallistui jaksamisensa mukaan. Liikarasitus-

Uutta kuntoutusjaksoa odotellen

Matkustaminen oli alkanut muodostua
rutiiniksi ja paluumatka Helsinkiin ja siitd
kotia kohti kuka minnekin suuntaan sujui
rennosti. Hyvistellessi sovittiin, ettei timi
jad tihidn ja halattiin toisiamme.

Lammin kiitos Suomen Poliohuollolle ja
puuhanaiselle Riitalle, jotka jirjestitte meille
mukavan reissun ja Kaari-matkat Oy:lle seki
hyville yhteistydparille Keijolle ja Sepolle,
kun jaksoitte meiti luotsata hyvin ja iloisin
mielin.

Oikein hyvii ja rauhallista Joulua teille
kaikille!

Teksti: Eeva Pitkdnen
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paljon nahtavaa

Kevaalla Polioleh-
dessa oli iimoitus
Keski-Eurooppaan
tehtavasta matkasta.
Aikaisermmat matkat
oli tehty aurinkoran-
nikoille Tunisiaan

ja Turkkiin, Monet
jasenet pitavat lam-
maosta, mutta meita
aurinkoa véltteleviakin
on joukossa. Silloin ei
rantaloma kiinnosta.
Nyt oli mahdollisuus
paasta tutustumaan
alueelle, jota Ita-
vallan keisarit olivat
alkoinaan hallinneet.
Paatin iimoittautua
mukaan ja ottaa
miehen avustajaksen
tyontamaan pyoratuo-
lia. Mukaan oli tulossa
kaksi yleisavustajaa,
mutta kokemuksesta
tiesin, etta pyoratuolia
tyontamaan tarvitaan
omaa henkilbkoh-
taista avustajaa.

Lahdon tunnelmia

dhto tapahtui 26.9.

aikaisin maanantaiaa-

mulla. Kaikkien piti

lla Helsingin lento-

asemalla jo heti kello kuuden jil-
keen. Joku matkusti jo edellisend
piivini Helsinkiin, mutta useat
pinnistivit aamuydsti hereille
kotonaan. Onneksi ei ollut vield
liukkaita keleji ja aamuaurinko-
kin alkoi pilkistell jo heti kotoa
lihdon jilkeen. Lentoasemalle
chdittyini en nihnyt ensin ke-
tdin tuttua, mutta hetken piisti
ympirilleni oli kerddntynyt iso

joukko lahtijsitd, kuka mistikin

suunnalta tulleena. Liput jaet-
tiin ja sitten lihtoselvitykseen.
omat pyérituolinsa aivan len-
tokoneen sisidnkiynnille asti.
Muutenkin lihtéselvitys sujui
mukavasti. Sujuvasti tapahtui
avustajani paikan vaihto minun
viereeni istumaan. Lennot ta-
pahtuivat Finnairilla ja silloin
palvelun saa suomenkielelld.
Itselldni lennon aikana on on-
gelmia korvien kanssa. Paine-ero
aiheuttaa kipua korvissa. On
jauhettava purkkaa, mutta silti
kipu tuntuu korvissa erityisesti
koneen laskuvaiheessa.

Kiehtova Wien lumosi
rakennuksillaan

Saavuimme Wieniin, jossa
limpétila oli noin 25 astetta.
Aamulla kotoa lihdettiessi lim-
poi oli ollut vain muutaman
asteen verran.

Lentoasemalla meiti odotti
opas. Mutta sitd ennen oli tai-
vallettu aikamoinen matka len-
toasemalla. Pydrituolilla parjisi
hyvin, kun oma avustaja kuljet-
ti matkalaukkua. Heritimme
huomiota liikkuessamme, py6-

rituoleja kaikkiaan kahdeksan,
yksi rollaattori ja kyynirsauvoja

Vastassa olevan suomea puhu-
van oppaan oli helppo tunnistaa

meidit. Hin ohjasi meidit mat-
kanjirjestdjin invabussille. Bussi
oli itivaltalainen, vaikka suurin
osa matkasta tehtiin Unkarin
puolella, koska Unkarista ei loy-
tynyt invabussia.

Itdvaltalainen kuskimme vei
meidit heti kiertoajelulle. Saim-
me nihdi todella kauniita van-
hoja rakennuksia, kun kiersim-
me vanhaa "Ringstrassea”. Lihes
kaikki painihtivyydet sijaitsevat
”Innere Stadtissa’, keskikaupun-
gissa. Sieltd 16ytyvit Tapanin
tuomiokirkko, "Hofburg” keisa-
rillinen palatsi, Kansallisteatteri,
Mozartin talo ja Valtionooppera.
”Ringstrassen” 1. kaupungin
keskiaikaisen rajan ulkopuolella
sijaitsevat taidemuseo ja Kaar-
lenkirkko. Kirkkoja on paljon
ja ne ovat kaikki todella upeita.
Rakennuksista oli pidetty hyvii
huolta, koska ulkoseinit niytti-
viit puhtailta.

Kiertoajelun jilkeen ajoimme
Tonavan yli hotelliimme Mer-
cure Wien Cityyn, joka sijaitsi
Hollandstrassella lihelld Salzto-
rin siltaa. Heti majoittumisen
jilkeen suurin osa lihti syomain
tahoilleen. Sopivan ruokapaikan
l6ytyminen vieraassa kaupungis-
sa ei ole aina helppoa. Loysimme
Guttenbergin, jossa tilasimme
Wienerschnitzelin. Annos oli
todella suuri, mutta nilkiisille
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—uroopan matkalla

ruoka maistui. Tdmin jilkeen
kiertelimme katuja ja 16ysimme
oppaan mainitseman jiitelo-
baarin. Jiiteloannokset olivat
todella upeita ja isoja. Oli mu-
kavaa syodi ulkoterassilla kesi-
vaatteissa auringon paistaessa
lihes helteisesti. Hotelliamme
vastapddtd oli pieni kahvila, jossa
voi kiydi nauttimassa virvok-
Billa kauppa, jossa kaikki tuntui
suomalaisiin hintoihin verrattu-
na olevan halpaa.

Normaaliin hotellihuoneeseen
mahtui manuaalipyorituolilla,
mutta wc:n oli vaikeaa menni
jopa kivellen. We:n ovi aukesi
suoraan istuimen eteen ja oli
seistdvi aivan kylpyammeen ja
lavuaarin kulmassa, ettd oven sai
kiinni. Kylpyhuoneessa oli aino-
astaan amme ja sellaisen kiyttd
poliovammaiselle on hankalaa
ja jopa vaarallista. Peseytyminen
jad tilloin vihemmiille.

Aamulla suurin osa oli pirtei-
nd aamupalalla heti, kun sinne
piisi. Syotiin hyvin ja jokainen
teki omia tutkimusmatkojaan
aamun aikana ennen lihto4 Ba-
laton jirvelle. Jotkut kivivit
Naschmarkt torilla tai Kaarlen

barokkikirkossa.

Itse kivin keisarillisessa palat-
sissa ihailemassa hovin poslii-
ni- ja hopeakokoelmaa kuuden
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vuosisadan ajalta. Sielld on sak-
salaisia (Meissenin), ranskalaisia,
kiinalaisia ja japanilaisia astias-
toja, erilaisia tarjoiluastioita ja
satamiirin kynttelikkoji. Kaikki
on sijoitettu lasivitreeneihin.
Tutustuin myos keisarilliseen
asuntoon, jossa keisarinna Sis-
sikin aikanaan asui. Kaikki oli
niin upeaa, etti otin paljon ku-
via, kunnes minulle tultiin koh-
teliaasti sanomaan, ettei kuvia
saa ottaa. Olin silloin ottanut
varmaan jo sata kuvaa. En ollut
nihnyt missddn kieltomerkkii
tai sitten en huomannut siti.

Pyérituolilla liikkuessani kiy-
tettiin hissid, johon tuli aina vah-
timestari mukaan, mutta pyori-
niissi tiloissa. Minulla oli mies
mukana avustamassa, muuten
en olisi jaksanut kierrelld. Palat-
sille mennessi niimme Wienin
eliittiostospaikat, ranskalaisliik-
keet ja hinnatkin olivat korkeita
tai hintoja ei nikynyt lainkaan.
Niihin liikkeisiin tulevat eivit
kysele hintoja, he ostavat miti
haluavat riippumatta hinnasta.
Me emme niihin poikenneet.
Ehdimme ostaa myss Wienin
tuliaiset euroilla, joka toimii
Itivallan valuuttana.

Balaton jarvelle

Matka jatkui ensin rajalle, jossa
oli mahdollisuus vaihtaa va-
luuttaa, jos ei ollut tehnyt sitd
jo ennen matkalle lihtod. Py-
sihdyimme rajan jilkeen myos
kahville ja sitten ajoimme py-
sihtymitti kohti Balaton jirved,
joka on Keski-Euroopan suurin
jarvi. Se on pituudeltaan 77 ki-
lometrid ja pinta-alaltaan 600
neliskilometrii. Ilmasto sielld
vastaa lihes Vilimeren ilmastoa
ja jirved ympirdivit kauniit
kukkulat ja tasangot hedelmi- ja
viinitarhoineen seki historiallisi-
ne kylineen. Wienin ja Balaton
jarven vilimatka on noin 200
kilometrii ja saavuimme hotel-
liin illansuussa.

Majoituimme Club Tinahy
hotelliin aivan jirven rannalle
Tihanyn niemelle. Kun kaikki
olivat l6ytineet omat huoneen-
sa, lihdimme kohti Balatonfii-
redid. Se on pohjoisen Balatonin
piikaupunki ja sitd ympiroivilld
kukkuloilla viljellazn viinimarjo-

Kartanlukutaitoa tarvittiin, lukijana Riitta Nissild.

Benediktiinildisluostarin kirkko Balaton-jarvelld.

ja, joista tehdiin Unkarin par-
haimmat valkoviinit. Teimme
lyhyen kaupunkikierroksen ja
ajoimme viinitilalle viininmais-
tajaisiin. Lihes jokainen osti
tilalta tuliaisia. Kun lihdimme
viinitilalta ravintolaan syomiin,
oli jo aivan pimedi. Palasimme
hotelliin ja saimme nukuttua,
vaikka huoneessa oli helteisti.

Aamupalan jilkeen lihdim-
me hotellista ja tutustuimme
Tihanyn kyliin ja sen Benedik-
tiinildisluostariin. Luostari si-
jaitsee kukkulalla, josta on upea
nikoala Balaton jirvelle. Samalla
pysihdykselli tutustuimme van-
haan kalastajakyldin, jossa oli
myytivini kaikenlaista, mutta
erityisesti poytiliinoja ja muita
kisitoitd. Lihes jokainen taisi
16ytid ostettavaa. T4illakin mak-
suvilineeni kivi euro, vaikkei se
olekaan maan virallinen valuut-

ta. Limpétila taisi ndind paivinid
nousta melkein 30:en.
Luostarilta jatkoimme lautta-
rantaan ja lyhyen merimatkan
jilkeen olimme jirven eteli-
rannalla. Jatkoimme matkaa
pysihtymitei koht Budabestia,
ajomatka runsas sata kilometrii.

Unkarin paakaupunkiin
Budabestiin

Budabestissa menimme heti
syémiin ja sydmisen jilkeen
teimme kaupunkikierroksen.
Kiersimme seki Budaa etti Bes-
tid.

Budan Linnavuori on jyrkkd
noin 60 metrid Tonavan yli-
puolelle kohoava kalkkikivi-
esiintymi. Sen laella on mah-
tava Kuninkaanlinna, Matiak-
senkirkko, ja Vanhakaupunkia.
Autoilla ei sinne saa ajaa, paitsi
jos asuu sielld sijaitsevassa hotel-
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lissa. Invabussilla saimme ajaa
yl6s jyrkkid miked. Nikymit
auton ikkunasta olivat huikai-
sevia. Oppaamme eksyi reitilti,
emmeki nihneet kaikkea, mutta
ylos kukkulalle. Kukkulan juu-
rella sijaitsee vanha terveyskyl-
pylé ja kaupungissa on muitakin
kylpyloiti.

Budan ja Pestin vilissi on To-
nava joki. Ensimmiinen sil-
ta niiden vilille rakennettiin
1800 luvun puolivilissi. Se on
Ketjusilta, jonka kummassakin
pidssid on kaksi leijonapatsasta
ja se niyttdd todella massiivisel-
ta. Nykyiin Tonavan voi ylittid
monesta kohtaa, silld siltoja on
useita esim. Margitinsilta, Elisa-
betinsilta ja Vapaudensilta.

Pest on Tonavan itidpuolella. Se
on nykyaikainen Budabest. Siel-
l4 on suuria hotelleja, museoita,
hallintorakennuksia, pankkeja,
ostoskatuja, kauppahalli, bule-
vardeja, kirkkoja kuten Pyhin
Tapanin kirkko ja komeita ju-
gendrakennuksia. Komea Par-
lamenttitalo sijaitsee aivan Tona-
van rannalla. Se on pituudeltaan
yli 250 metrid ja portaikkoja on
lahes 30. Se on rakennettu 1800
luvun lopussa.

Kiertoajelun jilkeen majoi-
tuimme hotelliin Ibis Hotel
Heroes Square. Hotelli sijaitsee
aivan Sankarten aukion ja Tai-
demuseon liheisyydessi. Ilta oli
jo niin pitkilld, ettd teimme vain
kierroksen lihikaduilla. Katu-
valaistus keskelld katua oli niin
huono, ettd puiden peittiessi
valotehon, joutui kulkemaan
lihes pimeissi. Jalkakiytivit
olivat todella huonokuntoisia
ja kuoppia sai viistelld jatkuvas-
ti. Palasimme hotelliin nukku-
maan, koska aamulla oli edessi
lisimaksullinen retki Pustalle.

Pustan retki
Aamupala, joka oli aika suppea

verrattuna aikaisempiin, sydtiin
nopeasti. Lihes koko ryhmi
osallistui retkelle aromaisemien
halki hevostilalle Tanyacsdrdaan.
Matkaa oli noin sata kilometrii.
Hevonen ratsastajineen oli vas-
tassa portilla. Pysiksintialueella
oli monta bussia. TAmai tuntui

jatkuu sivulla 38 ...
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Nimi

Poliol@rti 4/2011

Lahiosoite

Pankkiyhteystiedot

Postitoimipaikka

Poliolelnit 4/2011

Ristikon ratkaisu pyydetaan lahettdmaan 10.3. 2012 mennessa
os POLIOLEHTI, Kumpulantie 1 A 6. krs, 00520 Helsinki. Kuoreen merkintad “Ruudukko”.
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B kuntsunkuulumisia

Kuntouttamislaitok-
sen remontti juhan-
nuksesta lokakuun
loppuun

"Tampereen Kuntouttamislaitos
siirtyi uusiin, ajanmukaisiin tiloinin
vuonna 1982, vanhasta puuta-
losta”. Nyt nuo asianmukaiset tilat
tulivat tiensa paéhan, aika aikaa
kutakin. Ruskean eri savyt olivat
muotia 80-luvulla, ja kylld, laitos
oli aivan upea valmistuttuaan, sen
puutalon jalkeen. Moderni ja nyky-
aikainen. Asiakkaat olivat silloin
innostuneita. Kulku oli helppoa
pyoratuclilla, katutasosta sisaan,
invavessat ja kaikkea nykyaikaista.

Remontti ei keskeyttanyt toimintaa

usi, pitkdin toivottu ja har-

kittu remontti toteutet-

tiin tini vuonna, Kuntsu on

aivan eri nikoinen, kuin ennen.
Remontti alkoi juhannuksen jilkeen ja
loppui lokakuun lopulla. Henkilokunnan
kesilomat alkoivat porrastetusti ja niin ollen
asiakkaita oli hieman vihemmin. Remontti
ei silti sulkenut koko laitosta, vaan hoidot
jatkuivat remontin ajan. Remonttimichet
ottivat asiakkaat hyvin huomioon tydsken-
nellessdin talossamme.

Suurin muutos oli yhden huoneen
purku aulatilasta, jolloin saatiin aulati-
laa suuremmaksi. Akvaarion vastaanot-
totilat muuttivat keskeiselle paikalle ul-
ko-ovea vastapiiti. Pikkukuntosali taas
vuorostaan sai tilaa puretusta akvaariosta.
Tyon edetessi remontoitavat tilat eritettiin
suojamuoviseinilld, niin eivit tydkalut ja
polyt olleet vaaraksi kenellekiin. Hoitohuo-
neita remontoitiin vuoronperiin, joten aina
oli jotkut huoneet kiiytossi.

Maalattiin ja laatoitettiin, huoneis-
ta tuli todella valoisat, kuin uudet. Eri
huoneissa on nyt erilaisia vireji verho-
ja mydten. Vessat remontoitiin ja kiyti-
vit maalattiin vaaleiksi. Ne ovat selvis-
ti pidemmit ja leveimmait kun ennen.
Remonttireiskojen, Rikun ja Heikin li-
siksi tddlld oli putkimies, sihkomies,
lattiamies, kattomies, liukuovimie-
het . Olikohan kaikki mainittu? Kaikki

ansaitsevat kehuja ammattimaisuudestaan.

Olen kysellyt asiakkailta ja tykavereilta
remonttikommentteja. Onhan tydpisteeni
nyt keskeiselld paikalla, kun asiak-
kaat tulevat sisille. Thanan valoisaa!
Upeeta! Kuin uusi paikka! Tillaisia huudah-
duksia kuuluu.

Kommentteja:

- Tama4 talo herisi henkiin unesta, elii
nyt uutta aikakauttaan virkeini ja
eloisana. Heidi

- Remontti on hyvin onnistunut, pienti
hissikkdd oli. Remonttimichet ottivat
hyvin asiakkaat huomioon. Mervi

- Raikastanut paikan yleisilmetti, asiakkaat
ovat tyytyviisid. Susanna

- Valo auttaa jaksamaan marraskuun pime-
yttd, valoisuus on hyvi. Raija
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- Valoisa ja hyvi, myos ulkoapiin katsotta-
essa. Mape

- Oma tyopisteeni, “pémpeli”, ja kaik-
kia muitakin nimii on, on aivan ihana.
Olen istunut 21 vuotta selki telle pain,
nyt niden suoraan etuovelle, kadulle,
aulaan. Akvaario oli mukava paikka
tydskennelld, mutta nyt voin laskea
liikennettd, erivirisid autoja, vddrdin
suuntaan ajajia. Voin seurustella asiak-
kaiden kanssa. Siind on tietysti hyvit ja
huonot puolensa. Remontti on mielestini
onnistunut hyvin. Anita

- Liian ahdas aula, vastaanottotiski vie liian
suuren tila. Asiakas
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- Ahdas, vastaanottotiskin eteen ei mahdu
kahta sahkopyorituolia yht aikaa. (Tama
on tosin todistettu jo viiriksi). Asiakas

- Hienosti suunniteltu kokonaisuus. Asia-

kas

- Remontti on hyvi. Asiakas

- Kaikki muu onkin jo uutta, paitsi henki-
lskunta. Taximies

- Remontti oli iso haaste meille kaikille
suunnittelusta toteutukseen. Oli kiva seu-
rata asiakkaiden ilmeiti ja kommentteja,
kun he esimerkiksi viikon vilein tulivat
terapiaan ja mielenkiinnolla katselivat,
mitd uutta on nyt tapahtunut. Remont-
timiesten tyot ja aikataulutukset sujuivat
tosi hienosti ja terapioita ei tarvinnut pe-
rua remontin aikana. Nyt meidin talom-
me on kilpailukykyinen ja ajanmukainen.
Hyvin koulutetulla henkilskunnalla on
ansaitsemansa tilat toteuttaa terapiaa yh-
dessd kuntoutujien kanssa.

Kiitos hallitukselle, ettd annoitte meille
mahdollisuuden remontin toteuttamiseen.
Kiitos remonttimichille ja henkilskunnalle
ja asiakkaille "pitkisti pinnasta’. Merja

- Kuntsu on nykyaikainen, pystyy kilpai-
lemaan muiden kanssa. Vastaa nykyajan
vaatimuksiin, ihmisten vaatimustaso
on korkealla. Rauhoittava ja seesteinen.
Janika, uusi tydntekiji, tullut vasta remontin

jalkeen.

Asianmukaiset tilat vuonna 2011

Asiakas lihtee hoidosta paremmal-
la mielelld, kun on vaaleaa ja valoisaa.
Kun on suuri asiakaskunta, kaikki ei voi-
kaan miellyttdd kaikkia! Mutta yleinen
mielipide on ollut koko ajan, ettid Tampereen
Kuntouttamislaitos on nyt kaunis, nykyai-
kainen ja ennen kaikkea kilpailukykyinen.
Remontti loppui lokakuun lopulla, kii-
timme asiakkaita, henkilokuntaa ja
remonttireiskoja kirsivillisyydesti. Tam-
pereen Kuntouttamislaitos siirtyi uusiin,
asianmukaisiin tiloihin vuonna 2011!

Teksti: Anita

Kuvat:
Tampereen
Kuntouttamislaitos Oy:n arkisto
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Remonttimiehen puheenvuoro:

Kesa, jonka kerran elaa sain,
mielesta ei haihdu milloinkaan...

Niilld sanoilla aloitan pienen tarinanpoikasen, jonka kohteena on Tam-
pereen Kuntouttamislaitoksen remontti kesilld 2011.

Tyon sankareita tilld tydmaalla on monia. Kuntouttamislaitos oli
toiminnassa koko remontin ajan. En 16yd4 sanoja miten “kehuisin” henkilskuntaa.
He ottivat huomioon meidit ja me heidit, yhteistyd oli saumatonta. Meilld syntyi
myos kontakti lihes kaikkiin asiakkaisiin, heidéin kanssaan juteltiin niitd niiti ja he
olivat tapahtumien tasalla koko ajan.

Ilmapiiri oli alusta loppuun miti parhain, huumorinkukka kukki puolin ja toisin.

Toim. joht. Merja Fagerilla oli ohjat hyvissi kisissd koko ajan. Suunnitelmat oli
tehty yhteistydssi monissa tapaamisissa. Merjakin ”uhrasi” koko kesin ko. “rojektiin”
ja oli aina tavoitettavissa, kun tuli jotain kysyttivid. Kuntouttamislaitoksen “hallitus”
kivi vililld tarkastamassa missd mennéin ja taas saatiin lupa jatkaa.

Mini,(Riku) ja Heikki, otimme vastuun ko. urakasta, mini paztoimisesti ja Heikki
iltaisin. Kaikki viikonloput tehtiin sellaisia toitd yhdessd, miki ei olisi onnistunut
viikolla.

Se mihinki ryhdyttiin, hahmottui vasta muutaman viikon kuluessa. Urakka oli
jaettu osiin; se miki aloitettiin, tehtiin yhtijaksoisesti kiyttékuntoon. Niin jatkettiin
pala palalta. Mattomicehet hoitivat hommansa sanojensa mukaisesti, jos joku nimi
tiytyy nostaa sieltd, niin "Miska” tuli ja teki niin kun oli luvannut. Putkimies: Jorma.
yhteistydkumppanini vuosien ajalta, oli kuin partiopoika paikalla tarpeen vaatiessa,
oli sitten pyhi tai arki. Sisi-kattomestaritkin olivat ammattilaisia sanan varsinaisessa
merkityksessdin, aikatauluja mydten, ja sihkiri hoiti hommansa iltasella. Kaikki
hyvin loppu hyvin.

Vield muutama sana “henkilokunnasta”. Seuratessani kolmen kuukauden ajan
teidin tekemistinne; miten iloisesti otatte vastaan asiakkaat ja miten iloisia asiak-
kaat ovat tullessaan, kaikista vaivoista huolimatta. Niin ja koin sen, miten suurella

SYDAMMELLA te teette titi tySti.
Kiitos. Riku ja Heikki.
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Bl kuntoutusta

Suomen Polioliitto ry:n kuntoutus- ja so-
peutumisvalmennuskurssit vuonna 2012

olion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapii-

viiseen elimiin. Vamman haittoja voidaan kuitenkin

helpottaa ja ehkiisti oikealla kuntoutuksella ja sopeu-

tumisvalmennuksella. Suomen Polioliiton kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit sisiltdvit monipuolista toimintaa,
joka tukee toimintakykyi ja auttaa eliminlaadun hallinnassa.
Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille, jotka eivit saa riittivisti kuntoutusta julkisen
terveydenhuollon tai Kelan kautta. Niille kursseille voivat hakeutua
kaikki polion sairastaneet ikd4n tai jisenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurs-
seille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella, joka 1ytyy
jokaisesta Poliolehdesti. Hakemuslomakkeen voit tidyttidd myds
Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa www.polioliitto.com.

(Suomen Polioliitto ry tallettaa hakemuksessa olevat tiedot liiton
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminnan jirjestimiseksi tar-
vittavaan rekisteriin. Tietoja luovutetaan vain kurssin jirjestijille.
Henkilstietolain (523/1999) mukaisesti jokaisella rekistersidylld
on oikeus tarkastaa itsedin koskevat tiedot ja oikeus vaatia virheel-
lisen tiedon oikaisua. Tarkastus- tai virheoikaisupyynnon esittimi-
sestd antaa lisitietoja Suomen Polioliitto ry:n toimisto, puhelin

(09)6860990.)

Hakemukset lihetetiin hakuajan paittymiseen mennessi Suo-
men Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan péittymisen jilkeen
tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdolliset
alkua. T4min jilkeen tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain
ladkirintodistuksella. Kurssivalinnat suorittaa Suomen Polioliiton

hallitus.
Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 6 krs

00520 Helsinki

Kuoreen merkinti: kurssihakemus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille ilmoi-

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-67-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusrahaa arki-
piivien osalta, mikili tiltd ajalta ei ole muuta tuloa. Elikkeensaaja
ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Mikili haluatte hakea Kelasta matkakorvausta Suomen Polioliiton
kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssille, kurssille tulee hakea
laakirinlihetceelld. Lihetteen tulee olla kirjallinen A-, B-, C- tai D-
lausunto, kopio sairauskertomuksesta tai vapaamuotoinen lihete,
josta ilmenee kurssin tarpeellisuus ja suositus tille kurssille osallis-
tumisesta. Kela korvaa tillsin tarpeelliset ja kohtuulliset matkat
omavastuuosuuden ylittiviled osalta. Kaikilla kursseilla omavastuu-
osuus on 9,25 euroa/henkilé yhdensuuntaiselta matkalta. Mikili
sairauden laatu tai litkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa,
voidaan matkat korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustan-
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Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry/toimisto

Puh 09-6860990

e-mail: birgitta.oksa@polioliitto.com

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kurssi "talvi” Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
13.2.-25.2.2012 (13 pv)

Kurssin tavoitteena on poliovammaisten henkildiden tys- ja
toimintakykyisyyden yllipito ja kohentaminen. Yksilsllisten oma-
hoito-ohjelmien teko ja motivointi niiden toteuttamiseen myds
kurssin jilkeen. Ensisijaisena kohderyhmini ei tydeldmissi olevat
poliovammaiset henkilét.

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksils-
jumppaa, rentoutusta, luentoja seki ohjattua harrastustoimintaa.
Alustava kurssiohjelma katsottavissa Suomen Polioliiton nettisivuil-
ta www.polioliitto.com.

Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen piivittiisissd
toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika paittyy 12.01.2012.
Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtimiki, p. 06-522 0245

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kurssi "kesa” Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
06.08.-18.08.2012 (13 pv)

Kurssin tavoitteena on poliovammaisten henkildiden tys- ja toi-
mintakykyisyyden yllipito ja kohentaminen. Yksilollisten omahoi-
to-ohjelmien teko ja motivointi niiden toteuttamiseen my®s kurssin
jilkeen. Ensisijaisena kohderyhmini poliovammaiset henkilot,
joiden liikkuminen hankaloitunut.

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksils-
jumppaa, rentoutusta, luentoja seki ohjattua harrastustoimintaa
Alustava kurssiohjelma katsottavissa Suomen Polioliiton nettisivuil-
ta www.polioliitto.com.

Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen piivittiisissi
toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika pittyy 08.06.2012.

Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtimiki, . 06-522 0245
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Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kurssi Invalidiliiton Lahden Kuntoutus-
keskuksessa

Ajankohta:
03.10.-12.10.2012 (10 pv)

Kurssin tavoitteena kohentaa ja turvata kuntoutujien toimintaky-
kyi. Fyysisten ja psyykkisten ongelmien kohtaaminen ja ratkaisujen
l6ytiminen, arkipiivin elimissi selviytymisen motivointi.

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa seki ryhmissi ettd yksilol-
lisesti, tietoa polion mydhiisoireista, apuvilineisti ja sosiaaliturva-
asioista sekd ohjattua vapaa-ajan toimintaa.

Majoitus on kahden hengen huoneissa. Tarvittaessa ympirivuo-
rokautinen avustaminen. Alustava kurssiohjelma katsottavissa
Suomen Polioliiton nettisivuilta www.polioliitto.com.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika piittyy 31.08.2012.
Kurssipaikan yhteystiedot:

Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti, p- 03-8128 11
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Uskallusta Elamaan -kurssi
Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
23.09. - 28.09.2012.

Kurssin tavoitteena on l6ytid uusia tietoja ja uskallusta arkipaivin
elimdin. Kurssin ohjelmassa joka piivi oma uskallus-teemansa,
henkilokohtaisia hoitoja seki ohjattua vapaa-ajan toimintaa.

Alustava kurssiohjelma katsottavissa Suomen Polioliiton netti-
sivuilta www.polioliitto.com.

Hakuaika:
Hakuaika piittyy 31.08.2012.
Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtimiki, p. 06-522 0245
Kurssit rahoittaa Raha-automaattiyhdistys, joten kurssit voidaan

Kaurssilisayksistd ja mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.polio-
liitto.com.

Imatran Fysioteekki Oy

Heikinkatu 1, 55100 Imatra
p. 020-79 69 330

Fysio-Symmetria Oy
www.fysiosymmetria.fi
Louhenkatu 9 B, lisalmi

Puijonkatu 24 B 5, Kuopio
p- 017-82 36 63, 044-057 8270
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Kansanelakelaitoksen (Kela) poliokurssit vuonna 2012

oliovammaisille henkilsille tarkoitettujen Kansaneli-

kelaitoksen rahoittamien poliokurssien tavoitteena on

parantaa ja yllapitid kurssilaisten toimintakykyi, edistid

henkilskohtaisten voimavarojen hyddyntimisti ja lisiti
tietoutta polion myéhiisoireista. Kurssien aikana arvioidaan kunkin
kurssilaisen osalta mm. apuvilineiden ja asunnon muutostdiden
tarve seki tarvittaessa kartoitetaan sosiaaliturvaan, vammais- ja
muihin palveluihin, tyokykyyn ja ammatilliseen kuntoutukseen
liittyvid asioita.

Kuntoutus Kelan poliokursseilla on kuntoutujalle maksuton.
Lisiksi hinelle maksetaan kuntoutusjaksoihin liittyvit tarpeelliset
ja kohtuulliset matkakustannukset omavastuun ylitedvileid osalta
(omavastuu 9,25 euroa yhdensuuntaiselta matkalta) seki tietyin
edellytyksin kuntoutusrahaa. Kuntoutusraha voi olla esim. tyssi
kiyvilld henkiloilld sairauspiivirahan suuruinen.

Kelan kustantamalle kuntoutuskurssille tai —ohjelmaan haetaan
kuntoutushakemuslomakkeella KU102. Hakemukseen liitetiin
lazkdrinlausunto B, jonka tulee sisilti riittdvit tiedot sairaudesta
tai vammasta ja sen aiheuttamista haitoista, selvitykset hoidoista
ja kannanotot kuntoutuksen tarpeesta seki suositukset kuntou-
tukseen. Haettaessa vaikeavammaisen ldikinnillisti kuntoutusta
liitetizin mukaan kirjallinen kuntoutussuunnitelma (KU207), joka
on laadittu hoidossa vastaavassa yksikossi. Hakemusasiakirjoihin
toivotaan liitettdvin mahdolliset viimeisimmiit terapialausunnot
(esim. fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, neuropsykologia)
ja viimeisimmit sairauskertomustiedot.

Kelan lomakkeita saa Kelan paikallistoimistoista ja nettisivuilta

www.kela.fi/lomakkeet.

Invalidiliiton Kapylan
kuntoutuskeskus Synapsia

Poliokurssi nro 42679

Valtakunnallinen, ensisijaisesti tydelimissi poissaoleville, 8
henkilsd, 1 paikka vaikeavammaiselle (10§), 7 harkinnanvaraista

kuntoutuspaikkaa (12§).
15.02.2012 - 06.03.2012

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti alle 68-vuotiaille polion sairas-
taneille henkildille, jotka ovat tydelimissi koko- tai osapidiviisesti
ja heilld on havaittavissa toimintakyvyn alenemista, mahdollisen
postpolio-oireyhtymin aiheuttamaa kipua, uniongelmaa, jaksami-
sen vaikeutta ja oman elimin hallinnan tunteen heikkenemisti.

Kurssien tavoite on tyd —ja/tai toimintakyvyn ylldpitiminen ja/tai
parantaminen ja eliménhallinnan tukeminen seki kiinnostuksen
elimin kannalta viisaisiin valintoihin. Toimintakykyi tukevien
apuvilineiden arviointi, sovitus, kiytén harjoittelu ja tarvittaessa
hankintaprosessin kidynnistys. Vertaistuen saaminen toisilta vas-
taavissa tilanteissa olevilta. Tavoitteet asetetaan hakijan yksilollisistd
tarpeista lihtien.

Poliokurssi nro 42680

Valtakunnallinen, ensisijaisesti tyossikiyville, 7 henkiléd, 7 har-
kinnanvaraista kuntoutuspaikkaa (129)

09.05.2012 -29.05.2012

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti tydelimistd poissaoleville

polion sairastaneille henkildille, jotka ovat elikkeelld ja heilld on
havaittavissa toimintakyvyn alenemista, mahdollisen postpolio-

oireyhtymin aiheuttamaa kipua, uniongelmaa, jaksamisen vaike-
utta ja oman elimin hallinnan tunteen heikkenemisti.

Kurssien tavoite on tyd — ja/tai toimintakyvyn ylldpitiminen ja/tai
parantaminen ja eliminhallinnan tukeminen seki kiinnostuksen
lisddntyminen oman terveyden edistimiseen ja tiedon saanti oman
elimin kannalta viisaisiin valintoihin. Toimintakykyi tukevien
apuvilineiden arvioind, sovitus, kiyton harjoittelu ja tarvittaessa
hankintaprosessin kiynnistys. Vertaistuen saaminen toisilta vas-
taavissa tilanteissa olevilta. Tavoitteet asetetaan hakijan yksilsllisistd
tarpeista lihtien.

Poliokurssi nro 42681

Valtakunnallinen, ensisijaisesti tydssikiyville, 7 henkildd, 7 har-
kinnanvaraista kuntoutuspaikkaa (12§)

14.11.2012 - 04.12.2012

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti tydelimistd poissaoleville
polion sairastaneille henkildille, jotka ovat elikkeelld ja heilld on
havaittavissa toimintakyvyn alenemista, mahdollisen postpolio-
oireyhtymin aiheuttamaa kipua, uniongelmaa, jaksamisen vaike-
utta ja oman elimin hallinnan tunteen heikkenemisti.

Kurssien tavoite on tyd — ja/tai toimintakyvyn ylldpitiminen ja/tai
parantaminen ja eliminhallinnan tukeminen seki kiinnostuksen
elimin kannalta viisaisiin valintoihin. Toimintakykyi tukevien
apuvilineiden arvioind, sovitus, kidyton harjoittelu ja tarvittaessa
hankintaprosessin kiynnistys. Vertaistuen saaminen toisilta vas-
taavissa tilanteissa olevilta. Tavoitteet asetetaan hakijan yksilollisista
tarpeista lihtien.

Kurssit laitosmuotoisia, jakso 21 vuorokautta

Hakeminen

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU
102) ja liitteeksi ladkirin B-lausunto, jossa kuntoutustarve on
perusteltuna. Hakemukset lihetetddn Kelan paikallistoimistoon.

Kela tekee kuntoutuspiitokset ja Synapsia lahetedd kutsut kurs-
silaisille.

Lisatietoja
Riitta Eskola, kuntoutussuunnittelija
Invalidiliiton Kipylin kuntoutuskeskus
Nordenskioldinkatu 18 B, PL 103, 00251 HELSINKI

puh. (09) 7770 7351, fax (09) 794 734
sihkoposti: riitta.eskola@invalidiliitto.fi

Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus

Polion sairastaneiden aktiivipainotteinen kurssi nro 42739

Valtakunnallinen aktiivipainotteinen jaksotettu kurssi, 8 henkild,
2 paikkaa vaikeavammaiselle (10S), 6 harkinnanvaraista kuntou-
tuspaikkaa (12§).

1 .jakso 27.08.2012-01.09.2012 (6 vrk)

2.jakso 11.03.2013 - 22.03.2013 (12 vrk)

Kurssi on tarkoitettu tydelimissi oleville, sinne palaaville tai
kuntoutustuella oleville poliovammaisille henkilsille. Kurssille
voidaan valita my6s tydelimistd poissa olevia alle 65-vuotiaita
poliovammaisia.

Kurssin tavoitteena on toimintakyvyn siilyttdminen ja kohen-
taminen, itsendisen suoriutumisen ja ikddntymisen aiheuttamien
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haittojen kompensoiminen mahdollisen polion myshiisoireyhty-
min aiheuttama haitta huomioiden.

Kurssin ohjelmassa piipainotus on ryhmiohjelmassa. Ryhmissi
keskustellaan itsehoidosta ja selviytymismahdollisuuksista, jotta ar-
jessa jaksaminen olisi helpompaa. Yksilajat kurssin alussa ja lopussa
lazkirin, fysioterapeutin ja sairaanhoitajan kanssa.

Kurssi laitosmuotoinen, jaksotettu, yhteensi 18 vuorokautta.

Hakeminen

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU
102) ja liitteeksi lddkirin B-lausunto, jossa kuntoutustarve on
perusteltuna. Hakemukset lihetetizin Kelan paikallistoimistoon.

kutsut kurssilaisille

Lisatietoja
Helena Kiesu
Invalidiliiton Lapin Kuntoutuskeskus
Porokatu 2, 96400 Rovaniemi

puh. 044-7650475, fax (016) 3481302
sihkoposti: helena.kiesu@invalidiliitco.fi

Punkaharjun
kuntoutuskeskus Kruunupuisto

Kurssit tarkoitettu polioinvalideille, joilla on oireita tai merkkeji
ty6- tai toimintakyvyn alenemisesta.

Kurssien tavoitteena on kuntoutujien perustietojen kartuttami-
nen poliosta, terveistd elimintavoista ja sosiaaliturvasta. Polion
aiheuttamien mahdollisten rajoitteiden hyviksyminen. Yksilolli-
sen omahoito-ohjelman muotoutuminen ja motivoituminen sen
toteuttamiseen myds kurssin jilkeen. Ty6- ja toimintakykyisyyden
parantuminen, tarvittaessa apuvilineiden avulla. Tarvittaessa am-
matillisen kuntoutuksen tarpeen ja mahdollisuuksien selvittami-
nen. Virkistyminen ja kokemusten jakaminen toisten kurssilaisten
kanssa. Tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja —hoitoihin ohjaaminen,
tarvittavien apuvilinesuositusten laatiminen seki sosiaalietuuksien
hakemiseen ohjaaminen tarvittavine lausuntoineen.
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Kurssien sisalto:
- ladkarin ja fysioterapeutin tulotarkastukset
- Keskustelut sosiaalitydntekijin kanssa
- litkuntaryhmiit ja yksilollinen fysioterapia
- alustukset mm. polio ja polion mythiisoireet,

polio ja liikunta, terveellinen ravinto, apuvilineet,
keskusteluryhmit

- monipuolinen vapaa-ajan ohjelma
Poliokurssi nro 43319
Tydelimisti poissaolevien kurssi

Valtakunnallinen, 9 henkil63, 9 harkinnanvaraista
kuntoutuspaikkaa (129)

23.04.2012 - 12.05.2012
Poliokurssi nro 43322

Tydelimissi olevien, sinne palaavien, kuntoutus-
tuella olevien tai tydelimistd poissaolevien kurssi

Valtakunnallinen, 9 henkils4, 9 harkinnanvaraista
kuntoutuspaikkaa (12§)

23.07.2012-11.08.2012
Poliokurssi nro 43320

Tydelimissi olevien, sinne palaavien, kuntoutustuella olevien tai
tydeldmisti poissaolevien alle 68-vuotiaiden kurssi

Valtakunnallinen, 9 henkilo4d, 9 harkinnanvaraista kuntoutus-
paikkaa (12§).

03.09.2012 -22.09.2012

Poliokurssi nro 43321

Tyoeldmissi olevien, sinne palaavien tai kuntoutustuella olevien
kurssi

Valtakunnallinen, 9 henkilod, 9 harkinnanvaraista kuntoutus-
paikkaa (12§).

22.10.2012-10.11.2012

Kurssit laitosmuotoisia, jakso 20 vuorokautta

Hakeminen

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU
102) ja liicteeksi ladkirin B-lausunto, jossa kuntoutustarve on
perusteltuna. Hakemukset lihetetddn Kelan paikallistoimistoon.

kurssilaisille.

Lisatietoja
Leena Nykinen ja Raili Pursiainen
Kruunupuisto, Punkaharjun Kuntoutuskeskus
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
puh (015)7750 332

sihkoposti: leena.nykanen@kruunupuisto.fi
raili.pursiainen@kruunupuisto.fi

Korpilahden Apteekki

Luhangan sivuapteekki
www. korpilahdenapteekki.fi
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Terveyskylpyla Ruissalo

Tydelimipainotteinen polioon sairastuneiden kuntoutuskurssi
nro 43211

Valtakunnallinen jaksotettu kurssi tyikiisille, 8 henkild, 8 har-
kinnanvaraista kuntoutuspaikkaa (12§).

1.jakso 20.08.2012 - 31.08.2012 (12 vrk)
2.jakso 18.02.2013 - 22.02.2013 (5 vrk)

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti tydelimissi oleville alle
65-vuotiaille polion sairastaneille henkilsille. Henkil6illd tulee olla
havaittavissa toimintakyvyn alenemista, mahdollisen postpolio-
oireyhtymin aiheuttamaa kipua, uniongelmaa, jaksamisen vaike-
utta ja oman elimin hallinnan tunteen heikkenemisti. Kurssille
hyviksytiin my6s henkilst, jotka ovat sairauslomalla ja joiden
tydkykyisyyteen liittyvien asioiden kisittely on kesken.

Kurssin tavoitteet:

- auttaa kuntoutujaa |6ytimiin voimavaransa ja parantamaan eli-
minhallintataitoja seki tydssi jaksamista

- tukea omachtoista terveydenhoitoa ja kuntoutusta
- antaa tietoa sairaudesta ja hoito-, kuntoutus- ja yhteiskunnan

tukimahdollisuuksista

- antaa mahdollisuus vertaistuen saamiseen

Kurssi ohjelmassa fysioterapia-, toimintaterapia-, sosiaalitynte-
kijin ja psykologin ryhmii seki asiantuntijaluentoja. Yksiloterapiat
kuntoutuja tarpeiden mukaan.

Kurssi laitosmuotoinen jaksotettu, yhteensi 17 vuorokautta.

Hakeminen
Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU

kutsut kurssilaisille.

Lisatietoja
Tiina Suro
Terveyskylpyld Ruissalo/ Sunborn Saga Oy
Ruissalon puistotie 640, 20100 Turku
puh. (02) 445 4562, fax ( 02) 4454590

sihkopostiosoite: kurssisihteeri.ruissalo@ruissalospa.fi

Kursseja liikuntavammaisille Lahden
Kuntoutuskeskuksessa (Kelan rahoitus)

Alakulosta iloon, kurssi vammaisille aikuisille 42907

Valtakunnallinen sopeutumisvalmennukseen painottuva kurssi,
10 henkilod, 6 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 4 harkinnanva-
raista kuntoutuspaikkaa

05.11.2012 - 16.11.2012, 12 vtk

Kurssi on tarkoitettu seki lievisti ettd vaikeasti liitkuntavammaisille
henkilsille, jotka tuntevat alakuloisuutta ja masentuneisuutta ja
tarvitsevat tukea loytidkseen merkityksid elimilleen ja kyetikseen
vuorovaikutukseen toisten thmisten kanssa.

Tavoitteena on auttaa kuntoutujaa tunnistamaan ja jiljictiméin
alakuloisuutta ja masentuneisuutta tuottavia ja ylldpitivid toimin-
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tamalleja. Tavoitteena on loytid uusia ja kuntoutujan tarpeisiin
vastaavampia selviytymiskeinoja ja harjaantua niiden kiytt66n
paremman arjen ja osallisuuden mahdollistamiseksi.

Sopeutumisvalmennuskurssin keskeiseni terapeuttisena mene-
telmini on psykodraama mielen maailmojen kysymyksissi, eks-
pressiivisti taideterapiaa ja musiikin terapeuttista kdyttod ryhmissi.

Kuntoutuskurssi liikuntavammaisille miehille 42908

Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 henkili,
6 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 4 harkinnanvaraista kuntou-

tuspaikkaa
05.02.2012 - 17.02.2012, 13 vtk

Kurssi on tarkoitettu seki lievisti ettd vaikeavammaisille miehille,
jotka tarvitsevat yksil6llistd ja ryhmdmuotista terapiaa ja ohjausta
toimintakykynsi yllipitimiseen ja kohentumiseen.

Tavoitteena on lisiti osallistujien kykyi ja innostusta huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan, vilittdi tietoa, jonka avulla voi parem-
min rakentaa toimivaa arkea ja tarjota mahdollisuuksia oppia itselle
tirkeitd taitoja.
kuntoutusta. Ohjelmassa on litkuntaryhmii ja —peleji, kuntosali-
harjoittelua, toimintakyvyn harjoittelua harjoitteluvilinein seki

tillisten alkututkimusten jilkeen arvioituja tarvittavia yksilsllisid
terapioita sekd harjoittelua ja ohjausta kuntoutujan omien tavoit-
teiden mukaisesti

Kuntoutuskurssi liikuntavammaisille naisille 42909

Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 henkil6a,
5 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 5 harkinnanvaraista kuntou-
tuspaikkaa

05.02.2012-17.02.2012, 13 vrk

Kurssi on tarkoitettu seki lievisti ettd vaikeavammaisille naisille,
jotka tarvitsevat hyvinvointinsa ja toimintakykynsi yllapitimisek-
si tekemistd, harjoittelua ja rohkaisua seki neuvoja omachtoiseen
itsesti huolehtimiseen.

Tavoitteena on lisitd osallistujien kykyi ja innostusta huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan, vilittdi tietoa, jonka avulla voi parem-
min rakentaa toimivaa arkea ja tarjota mahdollisuuksia oppia itselle
tirkeitd taitoja.

Kurssi on kuntoutuskurssi, joka sisiltid pidosin ryhmimuotoista
kuntoutusta. Ohjelmassa on liikkuntaryhmii ja —peleji, kuntosali-
harjoittelua, toimintakyvyn harjoittelua harjoitteluvilinein seki
muistia ja virkeytti lisddvid toiminnallisia peleji. Luovissa ryhmissi
harjoitellaan kiiden taitoja ja ilmaisua. Kurssi sisiltd4 moniamma-
tillisten alkututkimusten jilkeen arvioituja tarvittavia yksil6llisid
terapioita sekd harjoittelua ja ohjausta kuntoutujan omien tavoit-
teiden mukaisesti.

Liikuntavammaisten aikuisten kuntoutuskurssi 42914

Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 henkili,
10 vaikeavammaiselle kuntoutujalle 02.05.2012 - 19.05.2012,
18 vik

Kurssi on tarkoitettu litkuntavammaisille henkiloille.

Tavoitteena on lisitd kuntoutujien toimintakykyi ja selviytymistd
arjessa seki tukea heidin kykyiin huolehtia omasta kunnostaan ja
hyvinvoinnistaan.
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Kurssi on kuntoutuskurssi, joka tapahtuu paiasiassa ryhmi-
muotoisena kuntoutuksena. Pddpaino on toiminta- ja keskustelu-
ryhmissi. Lisiksi ohjelmassa on litkuntaryhmis, teemaryhmii ja
tiedollisisa luentoja. Osa fyisoterapiasta toteutuu ratsastusterapian
kokeiluna, jossa ratsastusterapian lisiksi korostuu tutustuminen
talli-ilmapiiriin hevosia hoitamalla.

Liikuntavammaisten puhevammaisten aikuisten
kuntoutuskurssi 42915

Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 henki-
164, 10 vaikeavammaiselle kuntoutujalle
10.09.2012 - 27.09.2012, 18 vtk

Kurssi on tarkoitettu litkuntavammaisille henkiléille, joilla on
myds puheen tuottamisen ja kommunikoinnin vaikeuksia. He
kdyteavit mahdollisesti joitakin puhetta tukevia tai korvaavia
kommunikointikeinoja ja tarvitsevat niiden kiytt66n ohjausta ja
harjoittelua. Litkuntavammaisina kuntoutujat tarvitsevat yksilollisii
hoitoja ja terapioita toimintakykynsi kohentamiseen ja ohjausta
hyvinvoinnistaan huolehtimiseen.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on 16ytid kuntoutujalle hinen tarpeitaan ja
taitojaan vastaava kommunikoinnin keino(ja) ja antaa ohjausta
ja harjoitusta sen (niiden) kiyttdmisessd. Kurssin tavoitteena on
yllapitid ja kohentaa kuntoutujien toimintakykyi seki 16ytad niicd
ratkaisuja, jotka mahdollistavat toimivan arjen seki tukea heidin
kykyain huolehtia omasta kunnostaan ja hyvinvoinnistaan. Ver-
taistuen avulla kuntoutujat saavat rohkaisua ja tukea omien kyky-
jensd 16ytymiselle ja lisdi taitoja toimia vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Keskeisti on 16ytii selviytymisti tukevia tekijéitd ihmisestd
itsestdin ja lihiyhteisosti.

Kuntoutujien (ja omaisten) ohjelman sisélto

Kurssi on kuntoutuskurssi, joka toteutetaan pidasiassa ryhmi-
muotoisena kuntoutuksena. Kurssin alussa puheterapeutti tekee
arvion kuntoutujien kommunikoinnista ja selvittid yhdessia AAC-
ohjaajien kanssa kommunikoinnin toimivuutta. Tdmin pohjalta
suunnitellaan kuntoutujien kommunikointikeinot ja muokataan
heidin sen hetkisii tarpeitaan vastaaviksi. Kurssilla on mahdollisuus
saada yksilollistd harjoittelua oman kommunikointimenetelmin ja
puhetulkin kiytossi. Lisiksi ohjelmassa on litkuntaryhmii, teema-
ryhmii ja tiedollisia luentoja. Ryhmiin kuntoutujilla on mahdolli-
alkututkimusten jilkeen sovittuja yksilollisid terapioita, neuvontaa
ja ohjausta kuntoutujan omien tavoitteiden ja tarpeiden mukaisesti.

Hakeminen

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU
102) ja liitteeksi lddkirin B-lausunto, jossa kuntoutustarve on
perusteltuna. Hakemukset lihetetizin Kelan paikallistoimistoon.

tid kutsut kurssilaisille.
Lisatietoja
Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus,
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
Satu Saksinen ja Maarit Pilsynaho, puh. 03-8128207,
faksi 03-7830250

sihkopostiosoite : satu.saksinen@invalidiliitto.f1/
maarit.palsynaho@invalidiliitto.fi
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Yksildllinen harkinnanvarainen laitoskuntoutus

Harkinnanvaraista kuntoutusta haetaan lomakkeella
KU 102. Kuntoutushakemukseen liitettiin B-liikirinlau-
vika tai vamma ja toimintakyky seki lisiksi suositeltu kun-
toutus, sen tavoitteet ja perustelut. Tami koskee seki vai-
keavammaisten (KKL 99) ettd harkinnanvaraista ei-vaikea-
vammaisten kuntoutusta (KKL 12§). Hakuaika yksillliseen
laitoskuntoutukseen on jatkuva.

Kuntoutukseen ja/tai sopeutumisvalmennukseen voi hakeu-
tua myds hoitavan lidkirin (terveyskeskus) kautta, mikili ha-
kija ei ole oikeutettu Kelan vaikeavammaisten kuntoutukseen.
Tillsin jakson kustantaa terveydenhuolto.

My®és hakuajan paityttyd voi tiedustella vapaita kurssipaik-
koja!

Askolan Apteekki ja
Pukkilan sivuapteekki

www.askolanapteekki.fi
p-019-6630091 ja 019-625004

Apteekki Kontio

p- 05-2200440
Etelainen Karjalantie 9, 48600 Kotka
www.kontioapteekki.fi

Apteekki Maikkulan Apteekki Oulu
p.08-5572170

Apteekki Myllyojan Apteekki Oulu

p.08-5302144
www.myllyojanapteekki.fi

Petosen ApteekKi

Jalkasenkatu 7, 70820 Kuopio
p-017-2871800

Vantaanportin Apteekki

www.vantaanportinapteekki.fi
Kauppakeskus Jumbo, p.09-7743780

Ristiinan Apteekki

Brahentie 16, 52300 Ristiina
p-015-7407700

Hattulan Apteekki

Parolantie 31, 13720 PAROLA
p.03-656261



http://www.askolanapteekki.fi
http://www.kontioapteekki.fi
http://www.myllyojanapteekki.fi

B henkilokuvia

Minun
poliont

llessani tyénantajani henkils-

kohtaisena avustajana Lehtimien
Opistolla jirjestetylld polion sairas-
taneiden kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssilla 8.8.-20.8.2011,
minua alkoi viehdttdmiin ajatus koota
Poliolehdessi julkaistaviksi poliovam-
maisten eliminkokemuksia otsikolla
"Minun polioni.”

Sain haastateltua kurssin aikana yh-
teensd yksitoista henkildd, jotka ker-
toivat esittimieni kysymysten pohjalta
elimistidn poliovammaisena. Ensim-
miiset kertomukset julkaistiin Polio-
lehdessi 3/2011. Niiden julkaisusta on
tullut paljon positiivista palautetta. Lo-

put kertomukset tullaan julkaisemaan
Poliolehdessi 1/2012.

Kertomusten pohjaksi esittimini ky-
symykset koskivat mm. polion akuuttia
vaihetta; miten he sairastuivat ja missi,
sairastuiko samalla paikkakunnalla
samoihin aikoihin muita, miten polio
vammautti, miten hoito kiynnistyi,
missi hoidettiin, mitd tuloksia hoito
tuotti, koulunkiynti ja ammacttiin val-
mistuminen, perhe-elimi, tydelimai ja
harrastukset, kuntoutuksen saanti, kisi-
tys asiantuntevan polion hoidon saami-
sesta tind pdivini, mahdollisista polion
mydhiisoireista ja niiden vaikutuksesta
toimintakykyyn, seki kokemuksia eli-

miisti yleensi poliovammaisena.

Kiitien haastattelemiani henkiloiti
erittiin mielenkiintoisista kertomuk-
sista ja hyvistd yhteistydstd ndiden
elimintarinoiden julkisuuteen saami-
seksi, toivotan teille ja kaikille lehden
lukijoille Hyvii Joulua ja Onnellista
Uutta Vuotta.

Teksti ja kuvat: Heikki YIonen

Hemmo
Haanpaa

len Hemmo Haanpii, syntynyt vuon-

na 1944 Porissa. Sairastuin polioon
Porissa vuonna 1946. Olen kuullut, etti
minun lisiksi ainakin yksi henkil6 Porissa,
sairastui polioon samoihin aikoihin.

En muista polioon sairastumisestani mi-
tidn. Mutta minulle on kerrottu, etti olin
ollut terve lapsi ja oppinut juuri kivelemiin,
kun polio vei toimintakyvyn alaraajoistani.
Minut vietiin Porin sairaalaan, jossa vietin
kaksi viikkoa. Sairaalan liikirit eivit tien-
neet, miki sairaus minua vaivasi. Aikoivat
jopa kipsata jalkani. "Than vaan varulta.”
En saanut sairaalassa mitdin kuntoutusta
ja kun mitéin diagnoosia ei keksitty, minut
piistettiin kotiin.

Toimintakykyni palautui vihitellen ja
péidsin kivelemiin. Kivin ensimmiiset
kuntoutukseni tydpaikan kautta ja ne oli-
vat KELA:n maksamia. Sain kahden viikon
kuntoutusjaksoja, joilla olin tydelimini
aikana yhteensi kolme kertaa. Sen lisiksi
olen ollut KELA:n maksamana Punkahar-
jun kuntoutuskeskuksessa seki Kipylin
kuntoutuskeskuksessa. Kuntoutusta olisi
voinut olla enemmiin, koska vilissi oli pitkid
jaksoja ilman minkinlaista kuntoutusta.

Kévin normaalin kansakoulun Porissa.
Sen jilkeen lihdin Invalidisddtion Am-

mattikouluun Helsinkiin, tykaluviilaajan
koulutukseen. Koulu loppui vuonna -63,
jonka jilkeen pidsin toihin Outokumpu
Oy:n Porin tehtaalle. Olin sielld toissd vajaat
37 vuotta. Menin naimisiin vuonna -64
ja minulla seki poika etti tytir. Harrastan
mokkeilys, kalastusta, ammuntaa ja keriilen
kaikenlaista pienti rojua.

Polion mydhiisoireet alkoivat minulla
noin kymmenkunta vuotta sitten. Siiti alka-
en olen joutunut kiytcéimiin kivelyn apu-
vilineini keppeji. Voimattomuus ja kivelyn
heikentyminen ovat olleet minun kohdalla
voimakkaimmat polion myéhiisoireet.
Myéhiisoireet ovat rajoittaneet harrastuk-
siani ja liitkkumistani varsin paljon. En kiy
nykyiin juurikaan kaupoissa, vaan vaimoni
hoitaa ostokset ja mini odotan autossa.

En ole joutunut vieli miettimdin avus-
tajan tai muun tahon palkkaamista. Koska
pirjddn arjen askareissa vaimoni kanssa
hyvin. Myos sukulaiset sekd ystivit autta-
vat minua mm. ruohon leikkaamisessa ja
muissa toissd. Terveyskeskuksen lddkirit ei-
viit tiedd nykypdivini poliosta juuri mitdin.

En ole kokenut itsedni muista poikkeavak-
si tydelimissi ollessani ja olen voinut tehdi
toitd ilman esteitd. Polio on tietenkin joltain
osin rajoittanut elimiini. "Mutta, jos en ole
voinut tehdi jotain haluamaani, olen tehnyt
jotain muuta.”

Maija-Liisa
Mannikko
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len Maija-Liisa Minnikko os. Ranta-

la, syntynyt vuonna 1938 Ilmajoella.
Sairastuin polioon vuonna 1947, eiki paik-
kakunnalla ollut tietdikseni muita samaan
aikaan polioon sairastuneita.

Sain kovan kuumeen, jonka yhteydessi
minulla oli voimakasta polvisirkyi. Minua
alettiin kaytead kunnanldzkarilld. Mutta siitd
ei ollut apua. Liikiiri arveli vaivan olevan
“tuberkelia.” Jalkani alkoivat pikkuhiljaa
veltostua. Erityisesti vasen puoli kehostani
alkoi heikentyi varsin nopeasti. Piisin sai-
raalahoitoon Seindjoen keskussairaalaan,
jossa sairauteni todettiin lapsihalvaukseksi.

En muista tarkkaan kuinka kauan viivyin
sairaalassa. Mutta sanoisin, ettdi muutaman
kuukauden. Olen saanut myshemmin
pyytimilld sairaskertomukseni siltd ajalta.
Papereissa oli vain pelkkii kuumekayrii.
Ainoat hoidot joita sain sairaalassa, olivat
kivelyharjoitukset telineen avulla ja pum-
pulipallojen pydrittely.

Kivelyteline muodostui kahdesta pitkisti,
puisesta puolasta, joiden vilissi kivelin edes-
takaisin ottaen niistd tukea. Kunto alkoi pa-
lata vihitellen ja paisin sairaalassa ollessani
kivelemain keppien kanssa itse. Sairaalasta
lihdin ilman keppeji. Padsin ensimmiisti
kertaa kuntoutukseen vasta 44 vuotta sai-
rastumiseni jilkeen. Olin sithen mennessi
hakenut kuntoutukseen monia kertoja.
Koska olin mukana tydelimissi, olin il-
meisesti paittijien mielestdin lilan sisukas
yrittimiin selviytyd vammani kanssa ja liian
hyvikuntoinen piistikseni kuntoutukseen.

Vuoden 1991 tammikuussa piisin en-
simmiisen kerran Punkaharjulle kuntou-
tukseen. Seuraavan kerran olin kuntoutuk-
sessa vuonna 2001 Kipylin kuntoutuskes-
kuksessa. Vuonna 2008 olin Rovaniemen
kuntoutuskeskuksessa poliovammaisille
suunnatulla kuntoutuskurssilla. Olen saa-
nut mielestini elimini aikana huomattavan
vihin kuntoutusta.

Kivin kansakoulun, kotiteollisuuskoulun
ja Eteld-Pohjanmaan kansanopiston Ilma-
joella. Menin toihin Eteld-Pohjanmaan
kotiteollisuusyhdistyksen neuvojaksi. Sen
jilkeen kivin Jirvenpdin Invalidien Am-
mattioppilaitoksen pukuompelijan linjan.
Valmistuin vuonna 1962. Vuonna 1966
suoritin pukuompelualan kisillintutkinnon,
ainoana Pohjanmaalta. Vuonna 1967 suo-
ritin ylemmin ammattitutkinnon, joka on
pukuompelualan mestarintutkinto. Suoritin

kauko-opiskeluna jatkotutkinnon, jotta sain
opettajan pitevyyden.

Lihdin opettajaksi Jurvan kotiteollisuus-
kouluun ja olin opettajana myos Toho-
lammin kurssikeskuksessa ja Lappajirven
ammattikoulussa. Olin tyshénottaja ja
kouluttaja kun Vimpeliin ja Kauhajoelle
rakennettiin Tiklaksen vaatetustehdas. Olin
vield tyénjohtajana molemmissa ja toimin
niissd kolmessa tehtivissd 15 vuotta. Kivin
sind aikana myds monissa tyonjohdollisissa
koulutuksissa.

Olin Kauhajoen Invalidien hallituksessa
toistakymmenti vuotta ja olen jisen edel-
leen. Olen harrastanut aina kuorolaulua
seki naiskuorossa etti sekakuorossa. Olen
ollut myds kymmenii vuosia mukana seu-
rakunnan vapaachtoistydssi.

Menin naimisiin micheni kanssa vuonna
1962. Mieheni menehtyi sairaskohtaukseen
vuonna 1984. Jdin hinen poismenonsa jil-
keen yksin kaksitoista vuotiaan pojan kans-
sa. Poikani ja hinen tyttdystivinsi vihittiin
vuonna 2002 Espoossa. Molemmat heisti,
ovat nykyiin tdissd Helsingissi.

Polion my®éhiisoireet alkoivat minun koh-
dalla, kun olin noin kuusikymmenti vuoti-
as. Oireina olivat kehon vasemman puolen
kivut. Mutta oikea puoli kehostani, joka oli
terveempi, on nykyiin kipeampi rasituksen
takia. Oikean puoleni kivut johtuvat luus-
ton ja nivelten kulumisesta. Eliminlaatuni
on huonontunut merkittivisti kiputilojeni

takia.

Nykytilanteeni on se ettd olen lddkirini
kanssa alkanut harkita lonkkaleikkausta.
Nuoret nykylddkirit eivit juuri ollenkaan
tiedd mitd polio on. Lidkirien koulutuk-
sessa ei kiydd poliota lipi kuin muutamalla
lauseella, joten olen joutunut lihes jokaiselle
lazkarilleni kertomaan poliosta.

Tarvitsen tilld hetkelld apua sukulaisil-
tani ja ystaviltini koska en kykene esim.
tamppaamaan mattoja tai leikkaamaan
nurmikkoa.

En ole ikini antanut polion hiiriti elimii-
ni, eiki se ole ikini rajoittanut niitd asioita
joita olen halunnut tehdi. Suurin rajoitus
mitd minulla on ollut eliméni aikana, on
ollut kenkien ostaminen. Jalkani ovat niin
erikokoiset, ettei mistddn saa kenkiparia
joka sopisi, joten olen aina teetittinyt suuta-
rilla korjauksia kenkiini. Elikepdivit kuluvat
Kauhajoella omakotitaloa ja puutarhaa lait-
taessa, seki lukiessa etti ristikoita tehdessi.
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Olavi Markus

len Olavi Markus, syntynyt vuonna

1933 Oulussa. Sairastuin polioon
uudenvuodenpiivini vuonna 1948 Hau-
kiputaalla. Paikkakunnalla ei ollut muita
samoihin aikoihin polioon sairastuneita.

Minulle iski kova kuume, jonka myo-
td menetin toimintakykyni molemmista
jaloistani, enki kyennyt nostamaan juuri
mitdin kisilldni. Olin kaksi viikkoa kotona
karanteenissa, koska kulkutautisairaalassa
ei ollut tilaa kurkkumitiepidemian takia.
Pizsin Oulun lninsairaalaan tammikuun
puolivilissi ja sain sielld ollessani kuntoutus-
ta lddkintidvoimistelijan avustuksella. Pdisi
alkukeviisti jo litkkumaan pyérituolissa,
mutta jalkani eivit toimineet ollenkaan.
Pystyin kuitenkin sydmiin itse ja istumaan
singylld.

Olin Oulun l44ninsairaalassa syyskuun
alkuun asti, jolloin paisin hoitoon Inva-
lidisd4tion sairaalaan Helsinkiin. Sielld
aloitin kuntoutuksen kunnolla ja minulla
oli henkilskohtainen jumppaaja, joka aut-
toi minua kehittimiin toimintakykyini
paremmaksi. Marraskuussa vuonna 1948
pystyin jo kivelemiin keppien avulla. Vuo-
den 1949 tammikuussa piisin Hyvinkiille
Invalidisaztion kuntoutusyksikkdon, jossa
harrastin askartelua ja ryhdyin miettimiin
mahdollista ammattikoulutusta. Hyvinkail-
ld kuntoutukseni jatkui samaan tapaan kuin
Helsingissi.

Menin syksylld vuonna 1949 Invalidisii-
tién ammattikouluun Helsinkiin, jossa sain
radioasentajan koulutuksen. Valmistuin
ammattikoulusta vuonna 1952. Suoritin
lisiksi radiomekaanikon ammattitutkinnon
vuonna 1968, koska halusin kunnollisen
pitevyyden. Aloitin tydeldmini noin kaksi



32

viikkoa valmistumiseni jilkeen Kemijirvel-
l4. Valmistuttuani radioasentajaksi kiersin
ympiri Pohjois-Suomessa eri tydpaikoissa

vuoteen 1966 saakka.

Olemme perustaneet puolisoni kanssa
kodinkoneliikkeen vuonna 1966. Silloin
liikkkeen pinta-ala oli noin 44 neliometrid
ja myytyimme litkkeen vuonna 2004 sen
pinta-ala oli noin 600 neliti. Myimme
liikkeen, koska halusimme puolisoni kanssa
tehdi elimissi jotain muutakin kuin toiti.
Olin mukana kunnanvaltuustossa 12 vuotta
ja siitd ajasta 9 vuotta myds kunnanhallituk-
sessa. Toimin my®ds erilaisissa lautakunnissa
neljin vuoden mittaisia pitkid. Olin myos
jirjestdtoiminnassa mukana sellaisissa pai-
koissa kuin Haukiputaan yrittijit ja olin
myos hallituksen jidseneni Suomen yrittdjien
Oulun piiriyhdistyksessi. Menin vuonna
1954 naimisiin ja liitosta siunaantui kaksi
lasta. Minulla on my®s nelji lastenlasta.

Olen saanut 1970 luvulta lihtien KELA:n
kuntoutusta sithen saakka, kunnes tiytin
65 vuotta. Olen ollut tyytyviinen saamiini
kuntoutusjaksoihin. Téytettyini 65 vuotta,
olen ollut kuntoutuksissa itse maksavana.
Lukuun ottamatta muutamia RAY:n rahoit-
tamia Suomen Polioliitto r.y:n kuntoutu-
mis- ja sopeutumisvalmennuskursseja, joille
olen piissyt osallistumaa.

En osaa varsinaisesti sanoa, onko minulla
polion my®éhiisoireita, koska oireet joita
minulla nyt on, voivat osin hyvinkin joh-
tua idn tuomasta rasituksesta. Minulla on
lihasvoimien heikkenemistd kulumia niskan
ja hartioiden seudulla. Keuhkojeni tilavuus
on pienentynyt selin kierouden takia. Lo-
petin keppien avulla kivelyn vuonna 1999
ja litkun nykyiin lihinnd pyérituolilla ja
autolla.

Terveyshuollon tieto- ja taitotaso polion
hoidon suhteen on tini piivini erittdin
huono. Laikirit eivit ymmairrd poliosta
juuri mitdin. Nykytilannettani ajatellen
kuntoni on heikentynyt sen verran, etten
juuri pérjd ilman avustajaa. Sain reilu vuosi
sitten itselleni avustajan, joka auttaa minua
ja vaimoani normaaleissa kotiaskareissa.

Olen ollut tyytyviinen elimiini. Vaikka
lapsuudenajan ja eliminsuunnitelmani
vihin muuttuivat. En ole kuitenkaan ko-
kenut, ettd polio olisi rajoittanut elimiini
milldin tavalla. En usko ettd elimini olisi
paremmin mennyt, jos olisin pysynyt ter-
veend.

Anneli
Tarakkamaki

len Anneli Tarakkamiki, syntynyt

vuonna 1944 Tohmajirvelli. Sairas-
tuin polioon vuonna 1950, eiki paikka-
kunnalla ollut tietdikseni muita samoihin
aikoihin polioon sairastuneita.

Huomasin erdidni pdivind kenkid jalkaan
laittaessani, ettd jaloissani on jotain outoa.
Seuraavana aamuna minulla oli kova kuume
Enki voinut enidi seistd jaloillani. Minulla
oli my&s kova vatsakipu. Isini vei minut
hevosella kunnanliikirille, joka otti minut
sitten osastolle. Olin kunnansairaalassa kaksi
tini piti desinfioida. Paisin kotiin vihaksi ai-
kaa, mutta siirryin Helsinkiin Lastenlinnan
sairaalaan jatkohoitoa varten. Minulla ei ol-
lut sielld minkainlaista kuntoutusta. Vietin
Lastenlinnassa useita kuukausia. Jalkojeni
toimintakyky palautui hiljalleen ja pystyin
kivelemiin lastojen avulla.

Olen ollut ensimmiistd kertaa kuntou-
tuksessa vuonna 1979 Peurungan Kuntou-
tuskeskuksessa ja olen sen jilkeen ollut vain
harvoin kuntoutuskursseilla. Olen kiynyt
muutamia RAY:n rahoittamia Suomen
Polioliitto ry:n jirjestimid kuntoutumis- ja

Syntymapaivat

1 4/2011

sopeutumisvalmennuskursseja Lehtimien
Opistolla. Olen kerran hakenut KELA:n
maksamalle kurssille Punkaharjulle, mutta
en piissyt kuntoutukseen. Sen jilkeen en
ole edes halunnut hakea KELA:n kuntou-
tukseen. Tyhjin saa pyytimittikin!

Poliolle

Kivin kouluni Helsingissi Raajarikkojen
Koulusiition kansakoulussa. Sen jilkeen
kivin Kolmirannan Invalidien Ammatti-
oppilaitoksen kauppakoulun. Sen jilkeen
kivin Vapaan Taidekoulun. Olen opiskellut
taidetta myds useamman taiteilijan opas-

tuksella.

Olin kuusitoistavuotiaana téissid Helsingis-
sd Salmisen leninkiliikkeessi, Napinreikien
ompelijana. Tuntipalkkani oli kaksi mark-
kaa tunnilta. Olen ollut myds Arvo Salon
lastenhoitajana. Olin taidekoulun jilkeen
konttorissa tdissd, mutta en viihtynyt sielld
kauan. Vuonna 1966 menin naimisiin ja
asuimme mieheni kanssa aluksi Joensuussa.
Micheni sai tydpaikan Kouvolasta ja sielld
asuessamme keskityin perheeseemme. Aloi-
tin myds maalaamisen ja olen sittemmin
pitinyt niyttelyiti mm. Joensuussa ja Toh-
majirvelld. Minulla on kolme lasta, jotka
ovat syntyneet vuosina 1967, 1970 ja 1975.
Minulla on yhteensi kymmenen lastenlasta.

Mielestini minulle ei ole ilmaantunut
polion mydhiisoireita, vaan pidin nykyisid
vaivojani lihinni idn tuomana rasituksena.

Nykytilanteeni on se, etten tarvitse ulko-

vaikka istun pyérituolissa lihes koko ajan.

Olen usein miettinyt, ettd jos ihmisen tiy-
tyy jossain eliminsi vaiheessa kokea joku
vakavampi sairaus, olen erittdin onnellinen
siitd, ettd olen saanut juuri polion. Minulla
on ihana mies, ihanat lapset ja ihanat las-
tenlapset. Olen saanut paljon elimilti ja
ilman poliota olisin luultavasti edelleenkin
Tohmajirvelld istumassa navetassa. Polion
myéti olen elinyt erilaisen elimin, joka
on ollut hyvi ja jinnittivi, enki luopuisi

paivistikddn.

Juhani Kivipelto 70 vuotta 9.3.2012.
Juhlat vietetaan Kurikassa lauantaina 10.3.2012.

Polioleliii 4/2011

B Rauman vinkkelist

Vuosi vaihtuu,
tyo jatkuu

Vuosi 2011 on pdittymis-
si. Kulunut vuosi oli toi-
mintamme kannalta katsottu-
na moneen edelliseen vuoteen
verrattuna rauhallisempi. T4ami
ei suinkaan tarkoita, etteikd toi-
mintaa olisi ollut riittimiin asti,
vaan etti kuluneena vuonna ei
yhdistyksen toiminta pitinyt si-
sillddn edellisten vuosien “isoja”

Poliolehden viime numerossa
otin esille yhden merkittivin
kysymyksen. Keski-ikimme on
seitseminkymmenti vuotta. Ikd
sekd polion mydhiisoireet han-
kaloittavat yhi enenemissd mai-
rin liikkumistamme ja jaksamis-
tamme. Totesin kirjoituksessani,
ettd meidin tulee etsid vastauksia
kysymykseen, kuinka turvata
osallistumismahdollisuudet jat-
kossa, kaikin voimin ja kaikki
yhdessi parhaamme tehden.

Paikallistoiminnan
kasvava merkitys

Yhdistyksemme johtokunta
piti kaksipaiviisen kokouksen
lokakuun loppupuolella, jossa
se mietti ratkaisuja paitsi osal-
listumismahdollisuuksien tur-
vaamiseen myos sithen, miti
yhdistys voi tehdi jdsentensi
hyvinvoinnin turvaamiseksi jat-
kossa. Vahvimmin yhdistyksen
tulevaisuuden toiminnassa nousi
esiin paikallisosastojen rooli.

Valtakunnalliset yhteistapaa-
miset ovat todella arvokkaita
vertaistapaamisia. Olemme
niissi tilaisuuksissa olleet pii-
sddntoisesti ~poliovammaiset
keskenimme”. Tulevaisuudessa
tulemme enenevissi miirin
tarvitsemaan avustajia, koska
emme selviydy ilman apua. Kul-
jetuksien jirjestiminen tulee ole-
maan yhi vaikeampaa ja mydos
kalliimpaa. Titdkin taustaa vas-
ten ajateltuna tulee osastojen
jirjestimi toiminta olemaan
avainasemassa. Osastojen mer-
kitys myos kuntoutuksen jirjes-
timisessd tulee entisestddnkin

kasvamaan. Ilman resurssien
siirtoa osastoille timi ei onnistu.

Paikallisosastojen toiminnan
turvaaminen ja toiminnan oikea
painotus ovat haasteita, jotka
tulevat nikymiin tulevina vuo-
sina. Nyt tarvitaan voimia pai-
kallistoiminnan kehittimiseksi.
Jokaista tarvitaan ja jokaiselle
loytyy jotakin tekemistd. Yh-
dessi tekeminen on ilo ja voima.

Oikeus hyvinvointiin

Yhdistys tekee osansa, mut-
ta tirkeintd kuitenkin on, ettd
jokainen meisti vaatii ja hakee
kuntoutusta myds ns. julkiselta
puolelta. Pitiisi vain jaksaa ha-
turhauttavat ja tekee mieli heit-
tdzin ns. hanskat tiskiin. Kuntou-
tus, omasta hyvinvoinnista huo-
lehtiminen on tirkeii ja meilld
on sithen oikeus myos jatkossa.
lin mydtd toimintakyvyn yllapi-
to vaatii meilti entisti enemmin
huomiota ja aikaa.

Kiitin teitd kaikkia, jotka olet-
te olleet tekemiissi tyotd poli-
oinvalidien parhaaksi kuluvan
vuoden aikana. Yhdistyksemme
ty suomalaisten polioinvalidien

parhaaksi jatkuu edelleen.

Toivotan kaikille Hyvii Jou-
lua ja Onnea Tulevalle Vuodelle
2012.

Rauno Nieminen
Polioinvalidit ry
puheenjohtaja

puolelta

Hyvét jasenemme,
yhteistyokumppanimme ja
lehtemme lukijat

Niiin se vaan on asianlaita,
etti timikin vuosi alkaa
olla pikku hiljaa pulkassa. Titd
juttua kirjoittaessani jouluaatto
on tasan kuukauden piissi.
Mutta voiko sitd uskoa, jos ver-
taa kalenteria ja vallitsevia luon-
nonmerkkeji? Ulkolimpétila
ndyttdi olevan + 9 astetta, ruoho
on vihrein ruskeaa ja vetti sataa
lihestulkoon kaatamalla. Jos titi
pitdisi kutsua talveksi, niin aina-
kin se on polioystavillisti rotua.
Ei tarvitse liukastella!

Yhdistystoiminnan osalta vuo-
den piittyessd on paikallaan
hieman pohdiskella, miten vuosi
meni, mitki olivat sille asete-
tut tavoitteet ja missi madrin
ne saavutettiin? Meidin yhdis-
tyksen osalta vuosi on kulunut
jokseenkin siten, kuin olimme
ennakoineet. Olemme pystyneet
toteuttamaan jirjestotoimin-
tamme toimintasuunnitelman
mukaisesti. On ollut ilo havaita,
ettd toiminnan tarjonta suh-
teessa sen kysyntdin, on ollut
balanssissa.

Yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen osalta vuoden merkittivin
tapahtuma oli 24.2.2011 polio-
jirjestojen toimistolla jirjestetty
yhdistyksen hallituksen ja kan-
sanedustaja Arja Karhuvaaran
keskeinen tapaaminen, jossa
keskusteltiin mm. henkilokoh-
taiseen apuun, omaishoitoon,
kuntoutukseen ja kuljetuspalve-
luihin liittyvistd asioista.

Vapaa-ajantoimintaa perintei-
simmillddn edustivat Loma- ja
kokoushotelli Marjolassa Lap-
peenrannassa jirjestetty jasenille
maksuton lomaviikko, jolle osal-
listui 24 henkil64, sekid Polioin-
validit r.y:n pidkaupunkiseudun
osaston kanssa yhdessi vietetty
joulujuhla.

Terveydenhoitoon ja kuntou-
tukseen liittyen yhdistys jirjesti
jasenilleen yhden varsin edulli-

sen 5 vrk:n mittaisen kylpyli-
loman Viron Pirnussa. Kylpy-

ldlomalle osallistui 23 henkils.

Yksi merkkitapaus tille vuo-
delle oli myos se, ettd yhdistys
palkitsi kolme jisentiiin pitkiai-
kaisesta toiminnasta sosiaalialan
jarjestossd hankkimalla heille So-
siaali- ja Terveysturvan Keskus-
liiton mydntimit ansiomitalit.
Tietddkseni timi oli yhdistyk-
sen historian toinen kerta, kun
yhdistys palkitsi toimijoitaan
ansiomitaleilla.

Olen todennut tuossa aiem-
min ainakin yhden iloasian.
Mutta ei iloa ilman surua. Niin
se vaan usein menee. Olemme
taas menettineet kuoleman seu-
rauksena tirkeiti jisenid. Toinen
ikiiv asia, joka on nikynyt myos
kannatusjisenillemme pelkin
kirjeen muodossa tulleena jisen-
laskuna ilman puhelinsoittoa,
on se ettd yhdistyksen ainoa kan-
natusjisenhankkija Anna-Liisa
Hillo on joutunut lopettamaan
tyonsd terveydellisistd syistd.
Yhdistyksen puheenjohtajana
haluan tissi yhteydessi lausua
Anna-Liisalle julkiset kiitokset
hyvistd monivuotisesta tydstd
kannatusjisenasioiden hoita-
misessa.

Olen kiitollinen siiti, ettd kan-
natusjisenemme ovat suhtautu-
neet muutokseen myénteisesti
pysyen mukana tukemassa toi-
mintaamme. Uuden kanna-
tusjisenhankkijan 18ytiminen
poliojirjeston toiminnan ra-
hoittamiseksi on suhteellisen
mahdoton tehtivi. Polio ei ole
sairautena pop! Miten myydi
puhelimitse kannatusjisenyytti
poliojirjestossi tilanteessa, jos-
sa poliota ei endi esiinny tissd
maassa. Kansan on vaikeaa ym-
mirtii, ettd sen keskuudessa elid
vield tuhansia poliovammaisia.
My®os he tarvitsevat vield kansan
karttuisaa kit

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto ry
puheenjohtaja
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B historiaa

Polion Uhri 1/1965
Kuulumisia Kaislarannasta

Tama kirjoitussarja
kuvailee Helsingin
Polio Huolto ry:n
toipilaskoti Kaislaran-
nan arkea ja juhlaa
eli kodin asukkaiden
elaman hydrinda
lloineen ja suruineen.
Kirjoittajana on kodin
asukas, turkulainen
polioinvalidi. Kirjoituk-
sessa esiintyva lyhen-
nys HPH merkitsee

Helsingin Polio Huolto
ry:.1a.
aislarannan kirjas-
to on tullut jo huo-
mattavaksi. Se on
uurimmaksi osaksi
koostunut lahjoitetuista teoksis-
ettd tietopuolista luettavaa. Mar-
raskuun aikana saatiin jilleen
kustannus Oy Tammelta viisi-
toista romaania ja Arvi A. Karis-
tolta Kymmenen nykynuorison
edesottamuksia kuvaavaa kirjaa.
Niitd luetteloidessaan kirjaston-
hoitaja tunsi iloa kirjaston puo-
lesta ja my®s siité, ettd ndin pide-
tddn huolta perheen henkisestd
tasosta. Tillaisissa lahjoituksissa
on sydimen limpoa.

Omalla tavallaan suuri oli
my®ds se lahjoitus, jonka Unto
teki HPH:lle. Hin luovutti lah-
jaksi saamansa kirjan Kaisla-
rannan kirjastoon ja sai siitd
parhaat kiitokset palkkiokseen
sekd monta kaunista ajatusta
osakseen. Se oli hinen "lesken
roponsa’ yhteisen hyvin tiella.

Kohennusta ja Korjauksia
Syksyn ja talven aikana on pi-
detty huoli siiti, ettd Kaislaranta
pysyy parhaassa mahdollisessa
kunnossaan. Sekin on ollut suu-
relta osalta lahjoitusten ansiota.
Toijalassa olevat tehtaat, Pihl-
gren ja Ritola Oy, Tapetti Oy

ja Toijalan Tapettitehdas-yhti6
saavat siitd kiitoksen. Huonei-
den seinit olivat haalistuneet ja
paikoitellen repeytyneet, mutta
paperoinnin jilkeen ne hohtivat
puhtautta ja samalla vaikuttivat
valoisammilta. " Tyttéjen huone”
sai korkkimaton lattiaan ja sen
parannuksen vuoksi. Kiitokset

matosta saa Oy Wuorio & Co
Ab.

Kaikki puuosat seki kylpyhuo-
neen lattia maalattiin. Vaikka
maali tuoksui voimakkaasti joka
puolella ja aiheutti piiankivis-
tystd, suhtauduttiin sithen hu-
moristisesti kaislarantalaisittain.
Kun tekijit touhusivat samassa
hengess, oli kokonaisuus hyvi.

Korjaukset saatiin suurelta osin
jouluksi loppuun suoritetuiksi.
Sitten olikin mukava ottaa py-
hit vastaan. Mutta ennen sitd
tapahtui vield kertomisen arvoi-
sia asioita.

Huoltoa jélleen

Syksy oli parhaassa mallissaan,
kun Liisin hammas rupesi sir-
kemiin. Siti sirki vitkon piivit
ja kun sirky lopulta taukosi, oli
vastatoimenpide jo niin pitkill,

ettd auto vei hinet Karkkilaan
hammaslddkirille, joka kiskaisi
kiusankappaleen pois. Koska
toisetkin hampaat olivat sen

...... »
milloin tahansa, vedettiin koko
“sisarussarja’ ulos alakerrasta ja
ryhdyttiin hankkimaan "teko
kalustoa”.

Tehtiin siini muutama matka
joulun kahden puolen ja hel-
mikuussa oli uusi kalusto kiy-
tettdvissd. Hankalaa se tietysti
ainakin alussa oli, mutta olihan
aikaa opetella sitd kiyttimaiin.

Pikkujoulu

Marraskuun viimeisend piivi-
ni saapuivat tutuksi tulleet par-
tiotytdt pitdimiin pikkujoulua
kaislarannan perheelle. Jilleen-
nikemisen ilo oli suuri ja jokin
miiri jannitystikin ilmassa, niin
kuin ehki asiaan kuuluikin.

Perhe oli laittautunut juhla-
vaatteisiin ja juhlamielikin oli
korkealla. Oli hauska sivulta
seurata ~tarpojien” tarpomista
keittién ja olohuoneen vilid
ja huomioida, mitid uutta aina
ilmestyi poydille tai muualle.
He tahtoivat valmistaa juhlan

kaikille, mys henkilokunnalle,

ja se teki asian vield viehittivim-
miksi kuin se muuten olisi ollut.

He toivat kuusen sisiin ja ko-
ristivat sen. Siihen tuli mm.
makeisia, jotka perhe sai syodid
sitten, kun kuusesta luovucttiin.
Kuusen alle ilmestyi myos paket-
teja, jotka herittivit mielenkiin-
toa ja antoivat juhlalle melkein
joulun tunnun. Kynttildin liekit
vield lisdsivit siti.

Perhe sai alkajaisiksi joulug-
16gid ja vihin sen jilkeen kah-
via kakun ja pikkuleipien kera.
Ohjelmissa oli hyvientapojen
mukaan my®és tieto-ottelu, jossa
seki voittajat ettd voitetut saivat
tikkukaramelleja. Tarpojilta lah-
jaksi saadut tonttulakit lisdsivit
tonttuilunhalua ja niin imeskel-
tiin noita lasten herkkuja mieli
iloisena ja nauru herkissa.

Kitaraorkesteri Shaking Shake-
speare soitteli pitkin iltaa, lievisti
sanoen, dinekistd musiikkia.
Mutta mahtuihan sitd ddnti
Kaislarantaan ja oli mukavaa
katsella varsinkin rumpalin tai-
dollista liikehtimisti ja kuulla
niitd monia vivahteita mitd hin
esityksiinsi sai. Paztdsohjelmak-
seen hin esitti vauhdikkaan soo-
lonumeron. Se ja kaikki muu
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vaivanniko ja hauskuus korvat-
tiin sydimen kiitollisuudella.

Lahjapaketteja availtaessa saa-
tiin paljon hyvii ja hyddyllisti.
Keski- Helsingin Partiotyttopii-
rin eri osastojen jisenet olivat
nippirin kisin valmistaneet
kylpypyyhkeiti ja muuta kiy-
tinnollistd. He toivat mukanaan
myos muusikko Jaakko Salon
Kaislarannan perheelle lahjoit-
tamat 24 iskelmilevyi, jotka
otettiin riemuiten vastaan.

Mieluinen oli myos yllitys
tarpojille, kun he saivat vas-
taan ottaa HPH:n lahjoituksena
huoltosihteeri Norrlinin kiidesti
Suomen pienoislipun jonka ja-
lustassa ovat sanat : "Olemme
osa kansaa”. Se oli juhlan herkin
kohta, kun Tarpojien johtaja lii-
kuttuneena kiitti lipusta ja kertoi
sdilyttivinsi sitd kunniapaikalla
piirin toimistossa.

Kiireita

Kaino ja Pauli olivat jo pitkin
syksyd valmistaneet Aarikka-
koruja yhdessi. Heilli oli ollut
ty6tid niin paljon kuin jaksoivat
tehdi ja toiset perheen jisenet

auttoivat heitd voimiensa ja tai-
tojensa mukaan.

Juuri joulun alla tuli isotilaus,
joka piti saada valmiiksi pian.
Saatiinhan se, vaikka vastuksia
tuli tielle. Silli aina silloin, kun
kiire on kovin, tuntuu vaikeuk-
sien vuori paisuvan yli dyriitten.
Mutta kun loppu on hyvi, on
kaikki hyvin ja niin kivi nytkin.
Kaikki oli valmista ajallaan. Eh-
tipd Kaino valmistaa vield omaa
erikoisalaansa, pienii korulip-
paita muutamia kappaleita.

Niin ahkeroiden vieri aika
lihemmiksi joulua. Silloin he-
risivit Paavon litkemiesvaistot
ja hidn toimitti Kaislarantaan
sopivia lahjatavaroita, joita sai
ostaa ja jotka sopi edelleen antaa
lahjaksi. Tami “kioskikauppa”
oli hauskaa, kun piisi valitse-
maan useamman mahdollisuu-
den vilill4, niin kuin kaupassa

ainakin. Monellakaan ei tillaista
tilaisuutta ole ollut vuosiin.

Naiset valmistivat myos kau-
niita kisitoicd virkaten ja om-
mellen. Ryijytyynyji, vauvan-
nuttuja ja muita esineiti valmis-
tui hyvissi ajoin pukinkonttiin

pantavaksi. Joulu-ostoksilla kiy-
tiin ja vihitellen koko koti oli
salaperisyyttd tulvillaan.
Niihin aikoihin palasi HPH:n
pidetty puheenjohtaja takaisin
toimeensa vaikean, mutta hy-
vin onnistuneen leikkauksen

jilkeen.

Joulunvietto

Syksysti joulun sid oli kovin
ylldtyksellinen. Usein, varsinkin
oisin, tuuli yltyi myrskyiseksi. Se
puhisi puiden latvoissa ja vihelsi
talon nurkalla ja siti oli hauska
kuunnella, kun sai olla sisilld
limpimissd. Olisi ollut vield
hauskempaa, ellei olisi tarvinnut
ajatella niitd surullisia tihutditi,
joita se sai aikaan.

Toisinaan aamulla oli tysitalvi,
lunta oikein kinoksissa. Mutta
ennen iltaa saattoi maa jilleen
olla mustana. Lunta odotettiin
hartaasti jouluksi ja yhteen ai-
kaan niytti siltd, ettd odotus
tdyttyisi. Toisin kuitenkin kivi.
Kaunis, lupaava valkeus katosi,
suli pois ja uutta saatiin vasta
tammikuussa.

Mutta joulu tuli ajallaan niin
matalaan majaa kuin korkean
katonkin alle. Ja Kaislarantaan
se tuli silloin, kun ensimmii-
set joulupaketit tulivat postin
mukana. Sukulaiset ja tuttavat
muistivat perhettd myos kiyn-
neilld. Ja Veikko tuli tapansa
mukaan viettimiin joulua per-
heen parissa.

Kuusi nurkassa oli juhla-asus-
sa. Olkihimmelit ja kynttilic
sekd muut koristeet olivat pai-
koillaan. Iloisina asetuttiin aaton
aterialle, miki joka joulu on oma
lukunsa, silld se antaa sen tunnel-
man, jonka vallassa koko pyhien
aika sitten vietetdin. Mutta jos-
tain syysti eivit edellisen joulun
iloiset tontut tulleetkaan, vaikka
lahtiessd lupasivat. Heilti ei kai
saa eikd voi vaatia koko vuoden
vatkin suurimman osan vuotta.
Heidin dilalleen tuli vanhempi,
viisaampi ja tasaisempi tonttu
pikku tontun kanssa ja vikkelisti
viipotti paketti poikineen tule-
ville omistajilleen pikku tontun
toimesta. Lahjojen tarkastelussa
kuluikin sitten loppuilta muka-
vasti ja moni limmin ajatus lensi
lahjain antajien luo.

Joulu-aamuna noustiin aikai-
sin, silli mentiin TV:n vilityk-
selld kuudelta alkavaan joulu-
kirkkoon. Takassa paloi lim-
mitedva tuli. Kynetilde siteilivie
kuusessa ja poydilld ja kahvi
tuoksui tdyteldisend ja piristi-
vini ensin vain ilmassa, mutta
myohemmin myds kupeissa.
Oli erikoista juoda niin varhain
aamukahvia, mutta olihan eri-
koinen aamukin. Jouluevanke-
liumi kaikui kuuleville korville
ja se painui luetussa muodossaan
syddmiin saakka. Pappi ei saar-
nassaan kiyttinyt tavanmukais-
ta joulukertomusta Jeesuksen
syntymisti, enkelten kuorosta
ja paimenista kedolla, vaan oli
etsinyt aiheen arkisemman muo-
don Matteuksen evankeliumin
ensimmiisestd luvusta, jakeet
18-25. Ehki timi, ldhempini
ihmistd oleva esitys, teristi tark-
kaavaisuutta.

Jouluvirttd veisatessa, alkoi
aamu sarastaa ja vaaleni vihitel-
len piiviksi, joka jostain syys-
ti tuntui kirkkaammalta kuin
muut piivit. Se saattoi johtu-
akin siitd, ettd joulun sanoma
oli piissyt valaisemaan kaikkien
mielid ja sen suoma ihmeelli-
nen rauha laskeutui suojelevana
jokaisen ylle. Ettd niin voitiin
ottaa joulu vastaan juhlavasti,
oli mieluista ja muodostui sen

kohokohdaksi.

Vierailuja jouluisina
arkipdiving

Viattomien lastenpiivini,
28.12. -64 tuli Kaislarantaan
kauan odotettu orkesteri. Her-
bert Katz neljin soittajan ja so-
listina toimivan Rauni Pekkalan
kanssa.

He esittivit pitkin, hauskan
ja kauniin ohjelman. Eiki siitd
tunnelmakaan puuttunut. Rau-
ni Pekkala lauloi monta laulua.
Hinen limmin dinensi ja valoi-
sa hymynsi olivat sopusoinnussa
esitettdviin iskelmiin ja toive-
lauluihin nihden ja hin valloit-
ti kuulijansa vaatimattomuu-
dellaan ja sydimellisyydelldin.
Kun orkesterin jisenet pitivit
levihdystaukoa, soitti Herbert
Katz kitaralla konserttisavellyk-
sen, joka kohotti koko ohjelman
tasoa tavanmukaisen ylipuolelle.
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Se toi eldvisti mieleen ajankoh-
dan, miti parhaillaan elettiin.

Orkesterin jisenten vilitto-
myys vaikutti piristivisti perhee-
seen. He eivit nim. kieltdytyneet
esittimistd mitdidn pyydettyid
kappaletta. Ellei ollut nuotteja
tai jos se muuten tuntui vieraal-
ta, soittivat he kuitenkin osan
siitd. "Pelargoniakin” meni hy-
vin sithen asti ettd vaari hukkui,
mutta sitten ei ollut enii ollut
syytd jatkaa. Vaan aloitettiin
uutta “toivottua’.

Sauna ja kahvi voileipien kera
miellytti erikoisesti kaikkia
esiintyjid eikd heilld ollut vield
senkiin jilkeen kovaa kiirettd
kaupunkiin. Kun he lihtivi, jii
perhe puntaroimaan esityksid
poydin antimien pariin eiki ke-
nellikidzin ollut moitteen sanaa
sanottavana. Rauni Pekkala ja
erds orkesterin soittajista, Teuvo
Suojirvi, olivat jo toisen kerran
kiymissi Kaislarannassa ja toi-
vomuksena oli, ettd kidynnit yhid
uusiutuisivat. Herbert Katz or-
kestereineen oli soittanut itsensi
perheen sydimeen.

Erdini toisena arkipdivini
kivivit Naglerit jouluvierailulla.
He kertoivat jilleen Amerikas-
sa olostaan ja niyttivit kuvia
matkoistaan sielli mukanaan
tuomalla rainakuvakoneella. Sen
esityksen jilkeen tunnettiin taas
USA:n oloja ja elimii entistd
paremmin. Perhe iloitsi siitd,
ettd he olivat tulleet ajatellecksi
tillaista tapaa tuoda tervehdys
muuten tuntemattomasta maas-
ta. Se oli tavallaan nojatuolimat-
ka niille seuduille, joissa Naglerit
olivat kiyneet.

Uusi vuosi otettiin vastaan
hiljaisemmin kuin edellinen,
mutta tavan mukainen tinanva-
lanta sentiin suoritettiin. Miti
ihmeellisemmit moykyt “en-
nustivat” tulevaisuutta ja niistd
yritettiin saada selvii kynttildn-
valossa varjoa tutkimalla. Seli-
tyksid tulikin, mutta vain aika
voi niyttdd, miki on totuus.

Suomen Poliohuolto ry
toivottaa kaikille
Hyvaa Joulua!
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Bl osastot

Pohjanmaan osasto

Joulun radpidiset

Osastomme viettdd “Joulun ripidisid”
21.-22.1.2012 Hotelli Mesikimmenessi,
Ahtirissi (Karhunkierros 149).

Majoituspaketin omavastuuhinta 2 hen-
gen huoneesta on 35,-/hlo. Paketti sisilti:
majoituksen, aamiaisen, aamukylpylin ja
joululautasen.

Tarvitaan vihintiidn 20 osallistujaa, ettd
majoituspaketti toteutuu edelld mainitulla
hinnalla, joten mukaan vaan viettimiin
mukavaa talvista viikonloppua Ahtirin
maisemiin! Sitovat ilmoittautumiset Aholan
Pirkolle 4.1.2012 mennessi puh 040-5907
954, tai s-posti: pirkko.ahola@pp3.inet.
fi. Pian ilmestyvissi jisenkirjeessd on vield
tarkennettua tietoa tapahtumasta.

Osaston vuosikokous

Vuosikokouksemme pidimme 25.2.2012,
Seinijoella Hotelli Sorsanpesissi.

Toivotamme kaikille Hyvii Joulua seki
Parhainta Alkavaa Vuotta 2012!

Johtokunta

Tampereen osasto

Lipasvahti-talkoot

Presidentinvaalien ennakkoidinestys-
pdiviksi 11.-17.1.2012 sekd varsinaiselle

liselle toiselle kierrokselle 25.-31.1.2012 ja
5.2.2012 ovat kaikki halukkaat tervetulleita
vaalikeriyksen lipasvahdeiksi. Ilmoita Pir-
jolle puh 041-5338755 tai Leilalle 040-700

1257, jos sinulla on mahdollisuus osallistua.

Ruokakurssi la 25.2.2012 klo 14 osoit-
teessa Tampellan esplanadi 7, Tampere.
Kokoonnumme marttojen pitimille ruo-
kakurssille, jossa tutustumme aasialaiseen
ruokaan ja sen makuihin, valmistamme
itse herkullisen aterian ja tietenkin myds
nautimme sen itse. Tarkempia tietoja my6-
hemmin jisenkirjeess.

Osaston vuosikokous su 11.3.2012 klo
13 Pellervontuvalla, Pellervonkatu 9.

Kuntoviikonlopun seurantapiivi la
24.3.2012 kuntoutuskeskus Apilassa, Kan-
gasalla. Tarkemmat tiedot jdsenkirjeessi.

Vesijumppa limminvesialtaassa jatkuu
9.1.2012 maanantaisin klo 16-17 Viola
kodilla, Juhlatalonkatu 4, Tampere.

Salijumppa jatkuu 12.1.2012 torstaisin
klo 11 Tampereen Kuntouttamislaitoksella,
Kyttilinkatu 5. Tervetuloa uudet ja vanhat

Tapahtumien osallistumismaksut tilille
Sampo pankki 800010-70143418

Yhteydenotot ja ilmoittautumiset:

Pirjo Karin-Oka puh. 041 533 8755 tai

Leila Lahd-Piciri puh.040 700 1257

Kiitimme jasenidgmme ja yhteistydkump-
paneitamme kuluneesta vuodesta.

Toivotamme Hyvii Joulumieltd ja Onnea
Uudelle Vuodelle 2012.

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Al sulje oveasi joulutontulta! Tontulla on
tuomisina paljon iloa. Anna tontun sytyttii
se pieni kynttild! Silloin siitd joka soppeen
hehkuu limpéi. Kuuntele, kun joulutonttu
korvaan kuiskuttaa! Sitid pientd salaisuutta
kertoa ei saa.

Piikaupunkiseudun osasto kiittii jiseni-
din ja yhteistySkumppaneitaan kuluneesta
vuodesta seki toivottaa Hyviid Joulua ja

Onnea Vuodelle 2012.
Paakaupunkiseudun osasto
Johtokunta

Lahden osasto

”Sytytd tuikkuja, tuhlaa rakkautta, kutsu
tontut ja enkelit kylddn. Kata poytd syda-
men kammariin, anna onnen ja unen tulla.”

Toivotamme Joulurauhaa jisenillemme,

yhteistyskumppaneillemme ja

osastojen kaikille jasenille!

Ensitietoa vuoden 2012 tapahtumista:

Osaston vuosikokous

Lahden osaston vuosikokous pidetizn lau-
antaina 25.2.2012 klo 13 alkaen, Ravintola
Wanha Herra, Laaksokatu 17, 15140 Lahti.
IImoittautumiset 17.2.2012 mennessi.

Kokouskutsu lihetetdin tammikuussa
2012.
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Vesivoimistelu

Obhjattu vesivoimistelu alkaa keskiviikkona
7.3.2012 klo 12 Lahden Ammattikorkea-

koululla, Hoitajakatu 3 Lahti. Tervetuloa
mukaan!

Lipasvahdiksi!

Presidentinvaalien 2012 ennakkoiinestys
11-17.1.2012 ja varsinainen vaalipdivd on
22.1.2012.

Mahdollinen toinen kierros: Ennakkoii-
nestys 25 — 31.1.2012 ja varsinainen vaali-
pdivd on 5.2.2012.

Tervetuloa lipasvahdiksi!
Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerho
Kerho 16.02.2012 alkaen klo 16.30

Invalidien toimistolla, Pohjoispuisto 1,
Pori.

Ohjattu vesivoimistelu

Vesivoimistelua Sotainvalidien Sairaskoti
ja kuntoutuskeskus, Metsimichenkatu 2,
Pori. Kevitkausi 10.01 — 15.05.2012 tiis-
taisin alk. klo 16.00.

Osallistumismaksu 3 euroa / jisen.

Pieni Ele-vaalikerdys

Ensimmiinen kierros: ennakkoiinestys
11.01.-17.01.2012, varsinainen vaalipdivi
22.01.2012. Tarvittaessa toinen kierros:
ennakkodinestys 25.01.—31.01.2012, var-
sinainen vaalipdivd 05.02.2012. Satakunnan
osaston ovat keriyspisteet Rauma, Eura, Eu-
rajoki, Ulvila ja Pori. Ilmoittaudu mukaan
lipasvahdiksi, apuasi tarvitaan!

Osaston vuosikokous

Satakunnan osaston vuosikokous pidetiin
01.03.2012. Paikka ja kellonaika ilmoite-

taan myShemmin.

Liséatietoja tapahtumista antavat
Sirpa Haapala 040 —7742 620
Eija Laakso 040 — 7686 348

Hyvii loppuvuotta ja alkavaa Uutta
Vuotta 2012

Johtokunta
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Savon osasto

Johtokunnan kokous

Johtokunnan kokous tiistaina 24.1.2012
klo 13.30 Suokadun palvelutalolla (Suokatu
6, Kuopio).

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetdin tiistaina
28.2.2012 alkaen klo 13.30 Suokadun pal-
velutalolla (Suokatu 6, Kuopio).

Heku-kurssi

Heku-kurssi 2012 Kuopiossa, Savonian
Viretori Valkeisella, jirjestetdin osaston
kuntotapahtuma viikoilla 8-17. Kokoon-
tuminen kerran viikossa alkaen 22.2.2012
yhteensi 10 kertaa. Pakettihinta jisenet
27.50 €/hl6 , ei jasenet 55 €/hlo. (ryhmidin
mahtuu 15 henkil53).

Tarkempaa tietoa seuraavassa jisenkirjees-
s. Tule mukaan saamaan virikkeitd oman-
kunnon yllipitoon. Yhteydenotot ja ilmoit-
tautumiset, liris Karvinen p.0400 649 677
tai Esko Timonen p. 0400 645 182.

Tule Joulu, tuo pehmediii lunta puiden oksiin
hauraisiin. Joulun raubaa, kuin suloista unta
tuo mieliimme kiireisiin.

Kiittien jiseniimme ja yhteistyokumppa-
neitamme kuluneesta vuodesta toivotamme
kaikille limminti joulumielti ja onnekas-
ta uutta vuotta 2012.

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Lounas lipasvahdeille

Aloitamme vuoden 2012 toiminnan jo
tammikuun alussa, tarjoamalla kaikille
osastomme puolesta vaalikeriyskeriystoi-
minnassa mukana olleille ja myos uusille
kerdystoimintaamme mukaan tuleville
lipasvahdeille yhteisen lounaan. Pieni Ele-
kerdyksen merkeissi kokoonnumme Ra-
vintola Verkahoviin keskiviikkona 4.1.2012
klo 12.30. Vaihdetaan kuulumisia keriystoi-
minnasta ja keskustellaan alkavan vuoden
toiminnasta lounaan direlld. Ilmoittakaa
tulostanne 28.12.2011 mennessi Riitalle p.
0400-122330 tai Laurille p. 040-5948975.

Jdrjestimme samaan aikaan myos Salossa
lounastilaisuuden, paikka Lounasruokala
Marjo Kankare. Jos Salon suunta sopii
sinulle paremmin, ota yhteys Jarkkoon p.
0440-524 104. Jos kumpikaan vaihtoehto

ei sinulle sovi, ilmoittele siitd Laurille, mie-

Ruusukorttelin uinti

Kuntoilu jatkuu Ruusukorttelissa, osas-

tomme uinnit alkavat perjantaina 13.1.
2012 klo 15.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetiin torstaina
8.3.2012 klo 17.00 Happy House’ssa, Ur-
sininkatu 11, Turku.

Muusta vuoden 2012 toiminnasta saat
tietoa seuraavassa jisenkirjeessi.

Presidentinvaalit 2012 tulevat tyollis-
timiin jisenistéimme ja heidin ystividin
heti tammikuussa. Toivottavasti olette mu-
kana antamassa tydpanoksenne lipasvahtei-
na samalla aktiivisuudella kuin aiemmissa
vaaleissa. Panoksenne on erittiin tirkei.

Kiitokset Avustajakeskuksen tyontekijsille
ja retkillimme mukana olleille avustajille.
Kiitokset Kumpulantien poliotoimiston

henkilskunnalle.

Lopuksi toivotamme kaikille jisenillem-
me, tutuillemme, yhteistySkumppaneillem-
me ja tybmme tukijoille Rauhaisaa Joulua
sekd Hyviid Uutta Vuotta 2012.

Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Toimintaa alkuvuodesta 2012

Virkistyspdiva Haukiputaan Jatulissa
Yhteinen virkistyspiivd vapaa-aikakeskus
Jatulissa Haukiputaalla 11.1.2012 klo
14.00. Takkahuone on varattu klo 14.00
-18.00 yhdessioloon. Kahvittelua ja pientd
purtavaa. Pelataan jos pelitilaa l6ytyy, muu-
ten seurustellaan ja nautitaan yhdessiolosta.

Kuntosalilla, uima-altaalla ja saunassa voi
viipyi pitempainkin. Uimapuvut ja pyyh-
keet mukaan.

IImoittaudu 9.1.2012 mennessi Ulla Kur-
viselle puh. 040-5320223.
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Rovaniemen kerho

Rovaniemen kaupungin elikeliistilat,
Valtakatu 31 kerran kuukaudessa torstaisin
12.1,,9.2,, 8.3, 12.4., ja 10.5. klo 17.00
-19.00.

Lisdtietoa Pentti Autti puh.040-5368401.

Kemin kerho

Vesijumppa limpimissi altaassa Palve-
lukeskus Purolassa, Purolankatu 1 94200
Kemi jatkuvat ensivuonna. Piivd vain

muuttuu, kysy lisid Inkeriltid. Jisenhinta

33 €/5 kertaa.

Lisdtietoa Inkeri Kaakkuriniemi puh.
0400-703588.

Oulun kerho

Tammikuun kerhopiivi vietetdin Jatulissa
Haukiputaalla ja kokoonnutaan vuosiko-
koukseen Keminmaahan Maaliskuussa.

Keskiviikkona 14.3. klo 18.00 Tupoksen
ABC-asema, Liminka

Lisitietoa Ulla Kurvinen

puh. 040-5320223.

Vuosikokous

Neste Tupasvilla, Keminmaa, tiistaina
1.2.2012 klo 13.00. Kokouksen piille yh-

teinen ruokailu.

Nihddin tammikuussa Haukiputaalle ja

keen voi mukavasti heittiytyd joulumielelle.
Kiitos kuluneen vuoden kohtaamisista.

Hyvii Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta
2012

Johtokunta

Osastojen tapahtumia
ja lisatietoa Polioliiton
nettisivuilla osoitteessa
www. polioliitto.com
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Keski-Euroo-
pan matkalla

olevan varsinainen turistikohde.
Meisti otettiin kuvia sekd yhdes-
si etti erikseen. Pdlinka-snapsin

jilkeen padsimme hevosajelulle
Kirryilld, jonka kyytiin mahtui
12 henkei, vetdjini kaksi hevos-
ta. Kirryille kiipedminen ei kai-
kille onnistunut ja heilti kierros
jai nikemictd. TAmin jilkeen
niimme, miten hevoslauma
otetaan kiinni. Seuraavaksi siir-
ryimme katsomoon seuraamaan
hevosohjelmaa. Oli mukana
aasi ja hirkidkin. T4lld vilin oli
kuvaaja valmistanut kuvat, jotka
oli ottanut meistd. Kuvissa oli
selvisti turistilisdd, mutta piti
niitd sild ostaa.

Menimme syomiin paikalli-
seen maalaistaloon, jonne aja-
minen isolla bussilla oli kuskille
haastavaa. Ruoka tiilld oli run-
sas ja kaikki tuntuivat viihtyvin
hyvin. Aurinko paistoi ja oli niin
kesiisti.

Olimme pyytineet, ettid Buda-
pestiin saapuessamme voisim-

jolloin voisimme tehdi vihin
tuliaisostoksia. Suurin osa jii
kyydistd tissd ja vain muutama
jatkoi hotelliin. Kiytin forint-
teja ostoksiini ja hotelliin pala-
simme taxilla. Opas oli sanonut
taxilla-ajon olevan halpaa, mutta
minusta se oli kalliimpaa kuin
tiilld Suomessa.

Slovakian paakaupunki
Bratislava

Budabestista matkaa Bratisla-
vaan on noin 200 km. Lihelld
rajaa pysihdyttiin kahvilaan
syomain, jotta jaksaisimme vie-
14 kaupunkikierroksen ennen
hotellille menoa. Kaupunkikier-
roksella ndiimme Pyhin Marti-
nin tuomiokirkon, oopperata-
lon, Bratislavan linnan ja paljon
muuta.

Hotellimme sijaitsi aivan Van-
hankaupungin liheisyydessi,
mutta kuski ei ajanut hotellille,
koska hin olisi joutunut rikko-
maan siintoji. Niin ollen me
pyorituolia kiyttavit jouduim-

Budabest on kauniiden siltojen kaupunki.

Viinitarhaan tutustumassa Alpo Paavola ja Tarja Hannuk-

sela.

me etsimain reitin, josta loytyi
hissi piistiksemme hotellin ta-
solle. Kivelevit kiyttivit por-
taita. Hotelli oli Austria Trend
Hotel Bratislava. Hotelli oli uusi
ja paras tasoltaan matkan aikana.
Huone ja pesutila olivat isoja ja
suihkuun ei ollut minkiinlaisia
kynnyksii.

Majoittumisen jilkeen lihdin
mieheni kanssa tutustumaan
Vanhaankaupunkiin. Olimme
saaneet hotellilta kartan ja us-
kalsimme lihted keskenimme
tutustumiskierrokselle. Ilman
karttaa olevat matkalaiset lih-
tivit mukaamme ja kiersimme

mukulakivikatuja.

Kun olin jo singyssi, ihmet-
telin paukkumista, joka kuului
vaimeasti. Huoneemme oli kul-
massa ja kulmaikkunasta niim-
me upean ilotulituksen. En ollut
tainnut koskaan nihdi saman-
laista. Uni maistui huoneessa,

jossa tuuletus toimi. Aaamupa-
lakin oli taas monipuolisempi.

Aamupalan jilkeen oli vield va-
paata aikaa ja lihdimme miche-
ni kanssa tutustumiskierrokselle.
Ensin kivimme presidentinlin-
nan portilla. Linnahan oli vain
korttelin paissi hotellistamme.
Sitten teimme pitkin matkan
Tonavan yli toiselle puolelle
ja menimme ylos sillan UFO-
ravintolaan. Sieltd oli hienoa
katsoa Bratislavaa ylhiiltipiin.
Pyérituolilla ei piissyt koko
matkaa, vaan jouduin vililld
kiipeimain portaita.

Kun tulimme takaisin hotellil-
le, lihdimme vield opastamaan
muutamaa matkalaista Van-
haankaupunkiin ja hekin 16y-
sivit tuliaisia itselleen. S6imme
taas Vanhassakaupungissa.

Itapiivilld lihdimme kohti
Wienin lentokenttii. Saimme

i 4/2011

koneen portille asti. Nyt hen-
kilokohtaisten avustajien liput
eivit olleet avustettavan kanssa
rinnakkain ja timi aiheutti se-
kaannusta koneeseen istumaan
mennessi. Lentokone oli muu-
tenkin my6hissi, koska kone
oli jouduttu vaihtamaan lintu-
vaurion vuoksi. Helsinkiin kone
laskeutui puolenydn aikaan.
Kaikki ehtivit lihtes, kun edel-
leen odottelin matkalaukkuani.
Lentokentin virkailija 18ysi sen
hihnalta pudonneena. Luulin
jo matkalaukkuni hukkuneen
matkalla. Auto odotti pysikéin-
tihallissa. Piti vield hakea ilmai-
nen paikoituslippu invalupaa
ndyteimilld, sitten kotimatka

voi alkaa.

Lopuksi
Takki oli laitettu matkalauk-

kuun lihdettiessi ja sielld se
sai koko matkan ajan ollakin.
Koimme Keski-Euroopan kuin
kesimme jatkona limpimind
tuulahduksena limpétilan ol-
lessa koko ajan lihes helleluke-
missa. Kotiin palatessa saimme
huomata, etti Suomessakin oli
ollut yllittivin limmin jakso
jopa yli 20 astetta.

Jilkikommenttina voidaan
todeta, ettd invabussi oli hyvi ja
hissikin toimi moitteettomasti
koko matkan ajan. Kuski hoi-
ti tehtidvinsi moitteettomasti.
Bratislavan hotellin eteen hin ei
ajanut, koska isolla autolla sinne
oli vaikeaa ajaa. Kaikki kolme
opasta olivat hyvii ja kertoivat
paljon kaupunkien ja maiden
historiasta.

Matkalla oli mukana 34 hen-
kilod, joista miehid oli vain seit-
semin, heisti monet henkil6-
kohtaisina avustajina toimineita
puolisoita.

Matkakohteet olivat kiinnos-
tavia. Pydrituolilla litkkuminen
itseniisesti oli vililld hankalaa ja
raskasta. Parhaiten selvidi otta-
malla henkilskohtaisen avusta-
jan mukaan.

Nyt jiimme odottelemaan
seuraavaa matkaa.

Teksti: Riitta Nissila

Kuvat: Matkalaisten
kuva-arkistot

Polioleliii 4/2011

Ansiomerkki

asavallan Presidentti ja Suomen Valkoisen Ruusun suurmestari

on myontinyt 6.12.2011 Suomen Valkoisen Ruusun ansio-
ristin Suomen Polioliitto ry:n puheenjohtaja Juhani Kivipellolle.
Onnittelumme!

Kiitos yhteistyosta ja
Onnellista Uutta Vuotta

Onnellista Vuotta 2012 kaikille Polioinvalidit ry:n tyotd tukeneille
kannatusjisenille ja keriyksiin osallistuneille. Kuulemisiin!

Raija Nissinen ja Martta Noronen
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kruunupuisto.fi

150 9001

Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Kruunupuisto Punkaharjulla on
erinomainen paikka vaihtaa vapaalle, hoitaa kuntoa tai viettaa
kunnon loma. Tervetuloa viihtymaan Kruunupuistoon!

Poliokurssit

Kelan nro pvm.

* 43319 23.4.-12.5.2012

e 43322 23.7.-11.8.2012 (tyoelamasta poissaolevien)
e 43320 3.9.-22.9.2012 (alle 68 -vuotiaiden)

e 43321 22.10.-10.11.2012

Kuntoloma Harijulla (5 vrk) alk. 395 €/hl6/2hh

Sisaltaa: majoitus hotellissamme 2hh, taysihoito, kolme puolihie-
rontaa, liikuntaryhma péivittain, lomaohjelman suunnittelu.
Tarjous voimassa: 1.1.-29.2.2012. Varaustunnus: Polio

Lisatiedot: asiakassihteerit puh. (015) 7750 332, eija.herttuainen@
kruunupuisto.fi

Kysy my6s omakustanteisista kuntoutusvaihtoehdoistamme!

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
puh. (015) 775 091, myyntipalvelu@kruunupuisto.fi

Poliolehden 3/2011
ruudukon voittajat

I palkinto, 10 € Juha Soderstrém, Kerkkoo
II palkinto 6 € Sari Tiri, Jakkukyld



olio on virussairaus,

joka kuuluu yleis-

vaarallisiin tartunta-

tauteihin. Virukset
tarttuvat ihmisestd toiseen li-
heisissd kontakteissa, hengi-
tysteiden kautta tai saastuneen
ruoan tai juoman vilitykselld.
Polio on erittiin tarttuva, mut-
ta halvausoireita esiintyy vain
alle prosentilla tartunnan saa-
neista. Poliovirus vaurioittaa
selkdytimessi sijaitsevia liike-
hermosoluja ja aiheuttaa siten
velttohalvauksen. Koska po-
liovirus vaurioittaa vain liike-
hermosoluja, tunto siilyy en-
nallaan. Selkiytimen yliosassa
sijaitsevan ydinjatkoksen alueen
vaurion seurauksena pienelle
osalle potilaita kehittyy niele-
misen ja ddnentuoton hiiriditd
tai hengitysvaikeuksia. Toipu-
minen alkaa muutaman viikon
kuluttua oireiden alkamisesta.
Thmiselimisté pyrkii korjaa-
maan tilannetta versomisilmion
avulla eli terveet ja vain osittain
vaurioituneet liikehermosolut
kasvattavat sdikeitd lihassolui-
hin, joiden hermosolu on tu-
houtunut tai vahingoittunut
vaikeasti. Noin puolet sairas-
tuneista toipuu kokonaan tai
lihes oireettomiksi.

Rokotusten ansiosta polio
on kiytinnossd hivitetty Suo-
mesta. Edelleen on kuitenkin
maita, joissa poliota esiintyy.
Polioviruksia on kolmea eri
tyyppid ja polion sairastaneilla
on vasta-aineita vain yhti virus-
tyyppid kohtaan. Tiastd syystd
myds polion sairastaneiden tu-
lee huolehtia poliorokotuksista.

Polion mydhdisoireet

Halvausoireisen polion sai-
rastaneita on Suomessa useita
tuhansia. Yhi useammalle heis-
td on alkanut ilmaantua uusia

heikkoutta, uupumusta ja lihas-

kipua. Puhutaan polion myo-
hiisoireista, jotka ilmaantuvat
usein vasta vuosien kuluttua
polioon sairastumisen jilkeen.
Polion my®hiisoireiden syyni
ajatellaan olevan litkehermo-
solujen ylirasittuminen ja en-
nenaikainen uupuminen. Po-
lion my®ohiisoireet ovat hyvin
yksilollisid eikd kaikille polion
sairastaneille tule niiti lainkaan.
Lihasheikkous ja lihasten vi-
syvyys lisidntyvit useimmiten
polion halvaannuttamissa li-
haksissa, mutta lihasvoiman
vihenemistd tapahtuu myés
aiemmin oireettomissa lihaksis-
sa. Uupumus on yleisin polion
myohiisoireista. Se miiritel-
liin energian ja kestivyyden
puuttumisena, joka tulee esille
iltapiivin varhaistunteina ja
vihenee lyhyiden lepotaukojen
jilkeen. Polion myshiisoireisiin
liittyvi lihaskipu voi olla pai-
kallista yhden lihaksen kipua
tal tuntua epiméiiriisend sir-
kyni kehon kaikissa lihaksissa.
Vuosia jatkunut epitasainen
ja liiallinen kuormittaminen
taas altistavat nivelrikolle, her-
mopinteille sekd lihasten ja
janteiden rasituskivuille.
Osana polion mychiisoireis-
toa myds hengitystoiminta voi
heikentyi. Hengitysvajaus joh-
tuu tavallisesti hengityslihas-
ten ja hengityksen apulihasten

heikkoudesta. Vartalolihasten
heikkouden seurauksena kehit-
tyneisti selkirangan virheasen-
noista johtuen myos rintakehin
liitkkuvuus voi alentua. Taustal-
la saattaa olla my®s hengityskes-
kuksen vaurioituminen polion
sairastamisen yhteydessi. Hen-
gitysvajaus kehittyy vihitellen
ja oireet voivat pitkidin olla
vihiisid. Myos uniapnea on
tavallinen ongelma polion sai-
rastaneilla. Polion mythiisoi-
reyhtymiin saattaa liittyd myos
nielemisen ja ddnentuoton hii-
riditd sekid lisadntynyted kyl-
minarkuutta ja kylmadmisti.

Polion mydhdisoireiden hoito
ja kuntoutus

Polion my®hiisoireisiin ei ole
spesifistd hoitoa. Tirkedd on
muiden sairauksien poissulke-
minen seki jiljelld olevan liik-
kumis- ja toimintakyvyn ylli-
pitiminen. Hengitystoiminnan
arviointi ja muiden sairauksien
hyvi hoito on tirkedi. Kipuja
voidaan usein lievittdi elimin-
tapamuutosten, oikein suun-
nitellun liikunnan ja oikein
valittujen apuvilineiden avulla.
Tarvittaessa voidaan kiyttii tu-
lehduskipuliikkeiti ja fysikaa-
lisia hoitoja kuten hierontaa ja
limpéhoitoja.

Yleiskunnon ja toimintaky-
vyn ylldpitimiseksi siinnolli-

POLIO (akuutti poliomyeliitti, lapsihalvaus)

nen fysioterapia tai fysiotera-
peutin kanssa laaditun koti-
harjoitteluohjelman noudatta-
minen on ensiarvoisen tirked.
Hapenottokykyi parantava
ja hengityslihaksia vahvistava
kestivyysharjoittelu soveltuu
my®s polion sairastaneille ja
allasharjoittelu limpimissi
vedessi on todettu hyviksi
harjoitusmuodoksi poliovam-
maisilla. Ylirasittamista tulisi
vileedd sekd huolehtia kirei-
den lihasryhmien venyttelysti.
Liikunta- ja toimintakyvyn
heikentyessd uusien apuvi-
lineiden kidytto saattaa tulla
ajankohtaiseksi. Fysioterapeu-
tit auttavat litkkumisen apuvi-
lineiden tarvetta arvioitaessa.

Piivittdisistd toimista suo-
riutumista voidaan helpot-
taa myds erilaisin pienapu-
vilinein. Itsendistd asumista
edesautetaan tekemilld tar-
peelliset asunnonmuutostyét.
Vammaisuuden perusteella on
my6s mahdollista saada yhteis-
kunnalta erilaisia tukimuotoja.
Laitoskuntoutusjaksot ovat
suositeltavia kokonaistilan-
teen arvioimiseksi. Monien
aktiivisten ja terveiden vuosien
jilkeen polion mydohiisoirei-
den ilmaantuminen saattaa
olla pelottavaa ja masentavaa.
Perheen, ystivien ja ammatti-
henkil6ston tuki ja apu on tar-
peen. Omista tuntemuksista
on hyvi puhua liheisten kans-
sa. Samassa elimintilanteessa
olevien tapaaminen ja niin
annettu ja saatu vertaistuki on
monien polion sairastaneiden
kokemuksen mukaan erittiin
antoisaa.

Kirsi Valtonen, LT



