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Kelasta jarkevaa,

minusta el

dnddn aurinko pais-
taa, juhannukseksi
luvattu epivakaista
ja viiledhkod sadtd
ja Suomelle saatu (vihdoin ja
viimein) uusi hallitus. Rati-
kassa maamme “hyvinvoin-
tiyhteiskuntaan” ilmeisen
pahasti pettynyt kansalainen
totesi, ettid eikohin kirricd
kaikki kéyhit ja vaivaiset
jonnekin korpeen ja jite-
td sinne. Oli pakko katsoa,
ettd kuka sielld ratkoi valtion
kassakriisii. No tuttuhan se,
toinen jirjestotydntekiji.

Oli helppo ryhtya
kyseleméaan, ettd mikas
nyt noin potuttaa?

- Kuntoutuspaitokset ovat
olleet kielteisii, Kela kiristi-
nyt selvisti kaikkien etuuk-
sien myontimisperusteita,
kunnat unohtaneet vam-
maispalvelulain tarkoituk-
sen eikd tulevaisuus niytd
paremmalta: meidin viked
ne tulevatkin leikkaukset
koskevat, lainaus ilman ns.
vahvistesanoja.

Kuulostaa turhan tutulta.
Samat ovat ongelmat tiil-
likin. Olemme saaneet —kiitos teidin kaik-
kien vastanneiden — lihes sata vastausta
kysymykseemme kuka estdd kuntoutuk-
sen. Haettu on, mutta myonnetty ei. Ei
siis ihme, etti poliokurssit pyorivit vajaina,
jos pyorivit lainkaan. Olet liian vanha, ei
kannata kuntouttaa, liian kallista, ei toimin-
takykysi siitd parane, sinulle ei voida tehdi

sestd ei voi valittaa. Polioliitto voi ja yrittdd
saada jotakin parannusta tilanteeseen. Ta-
kanamme asiassa ovat myds poliokursseja
jarjestivit kuntoutuslaitokset. Kelan mie-
lestd valittu linja voi olla jirkevi. Meistd
niin ei ole.

Polioliiton, RAY:n rahoittamille polio-
kursseille on hakemuksia saatu sitten reilusti
enemmin kuin kurssipaikkoja on tarjolla.
Ulkopuolisen silmin tilannetta himirryteii
se, ettd vannoutuneet "Lehtimien kurssilai-
set” voivat omalla rahoituksellaan osallistua
poliokurssin kanssa samanaikaisesti Lehti-

mien Opiston jirjestimille virikekurssille.
Niinpd valokuvissa ja jutuissa vilahtelee
tuttuja nimid.

Ensikertalaiset ovat aina etusijalla, eikd
poliojirjestdjen jisenyys ole kurssivalinnan
kertaa Polioliiton kursseilla olleista on hake-
nut heti uudestaan kurssille, joten ainakin
heidin mielestddn kurssilla ollut myénteisti
merkitysti.

Kaikkia kurssitoiminta ei miellytd. Kurs-
sin sijaan tulisi tarjota rahallista tukea itse
valitun kuntoutuksen kustannuksiin tai
kurssiohjelmaan tulisi tehdi muutoksia.
Rahallista tukea Polioliitto ei voi myontii,
mutta kurssisisiltéjen kehittiminen kuuluu
asiaan. Kurssisisallot laaditaan ja sovitaan
aina kolmen koplassa: rahoittaja RAY, jirjes-
tdja Suomen Polioliitto ja toteuttaja Lehti-
mien Opisto tai Lahden Kuntoutuskeskus.

Pohjana ovat tietyt jirjestdjen kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennustoiminnalle
asetetut kriteerit ja tietysti edellisten vuo-
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ndyttivit onko suunta oikea
vomuksia kuunnellaan her-
killd korvalla ja niitd viedddn
eteenpiin aina seuraavan
vuoden kurssisuunnitelma-
pohdintoihin. Eri kursseilla
voi olla omat painopistealu-
eensa, ja niistd tiedottamista
etukiteen pitdd ja tullaan
lisiimain. Silloin kurssille
hakeutuva tietds, mitd kurs-
silla on tarjolla, eiki edessd
ole pettymysti. Aina tietysti
tdytyy muistaa, ettd se miki
miellyttdd minua ei vilttd-
mittd kiinnosta kaveria tipan
vertaa.

Timin Poliolehden saa-
minen painoon on kesti-
nyt luvattoman kauan. Toi-
vottavasti jaksoitte odottaa
rauhassa. Lehdessi monta
mielenkiintoista juttua ja
mahdollisia sateisia piivid
varten ruudukko ja poliojir-
jestdjen toimintakertomuk-
set ja toimintasuunnitelmat
(taittajan mielestd ainakin
niin!) Me Poliolehden toi-
mituksessa toivoisimme, ettd
entistd enemmin lihestyisit-
te meiti postilla ja kertoisitte

misti asioista toivoisitte Poliolehdessd kir-
joitettavan tai kirjoittaisitte ja kuvaisitte itse.
Tietysti toivoisimme erityisesti saavamme
teiltd postia koskien apuvilineiti ja mahdol-
lisia omia viritelmid. Postianne odotetaan.

Leppoisia kesipiivid kaikille Poliolehden

lukijoille! Me talld toimituksessa aiomme
heittiytyi kesin viettoon. Tehkii tekin niin.

Birgitta Oksa

Toimisto suljettu

Poliojirjestojen toimisto on
kesilomien vuoksi suljettuna ajalla
11.-29.7.2011.

Hyvii kesii kaikille toivottaa
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Poliojarjestojen

hallitukset/johtokunnat vuonna 2011

Suomen
Poliohuolto ry

Suomen
Polioliitto ry

Hallitus Hallitus

Kivipelto Juhani, Kurikka, Hinninen Leo, Nummela,
puheenjohtaja puheenjohtaja

Hinninen Leo, Nummela, Miki-Petdys Jussi,,Vantaa,
varapuheenjohtaja varapuheenjohtaja

Jokinen Lauri, Turku
Lappalainen Kaarina, Helsinki
Miki-Petdys Viing J, Vantaa

Nieminen Rauno, Rauma

Salmela Kaija, Tampere, sihteeri
Hukka Aira, Helsinki

Huostila Markku K, Vantaa
Korelin Elise, Vantaa

Pohjola Riitta, Espoo Mettidinen Antti, Nurmijirvi

Pohjola Riitta, Espoo
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Toimisto/Poliolehden
toimitus: Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Séhkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800015-70432857
POLIOINVALIDIT RY

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Séhkoposti:  kirsti.paavola@poliolitto.com
WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800013-222875
SUOMEN POLIOHUOLTO RY
Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs. 00520 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60

Séhkoposti:  leo.hanninen@pp.inet.fi
WWW-Sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800017-287221

Polioinvalidit ry

Johtokunta

Nieminen Rauno, Rauma,
puheenjohtaja

Lappalainen Kaarina, Helsinki,
varapuheenjohtaja (varajisen Suur-

kuukka Riitta, Vantaa)

Ahola Pirkko, Ahtri (varajisen Ha-
kala Pirkko, Seindjoki)

Haapala Sirpa, Ulvila (varajisen
Haanpii Hemmo, Pori)

Jokinen Lauri, Turku (varajisen Suo-
minen Jarkko, Salo)

Karin-Oka Pirjo, Tampere (varajisen
Lahti-Pitiri Leila, Tampere)
Karvinen liris, Heindvesi (varajisen
Karttunen Kaija, Karttula)

Pukkila Tuula, Kempele (varajisen
Autti Pentti, Rovaniemi)

Rinne Peter, Lahti (varajisen Heino-

nen Heikki, Nastola)

Polioinvalidit ry
paikallisosastot

Johtokunnat

Padkaupunkiseudun osasto
Lappalainen Kaarina, Helsinki
puheenjohtaja
Valtonen Osmo, Helsinki ,
varapuheenjohtaja
Suurkuukka Riitta, Vantaa sihteeri
Arvinen Kai, Vantaa
Aura Heikki, Vantaa
Kallio Leila, Helsinki
Lehtonen Pentti, Rajamiki
Malmberg Ritva, Vantaa
Pakarinen Eeva, Helsinki
Vuorinen Raija, Helsinki

Lahden osasto

Rinne Peter, Lahti, puheenjohtaja
Heinonen Heikki, Nastola , varapu-
heenjohatja

Jokela Ritva-Liisa, Lahti sihteeri/
rahastonhoitaja

Kurki Rauno, Lahti

Peltonen Helena , Lahti

Toivonen Marja-Liisa, Lahti
Tuominen Pirkko, Lahti

Pohjois-Suomen osasto
Pukkila Tuula, Kempele,
puheenjohtaja

Autti Pentti, Rovaniemi,
varapuheenjohtaja
Kurvinen Ulla, Oulu sihteeri/
rahastonhoitaja

Bicklund Liisa, Haukipudas
Erkkild Inga, Rovaniemi
Lehtola Anneli, Rovaniemi
Luhtala Aarni, Ylivieska
Pussinen Mauri, Tervola

Soutukorva Anja, Kiiminki

Pohjanmaan osasto

Ahola Pirkko, Ahtiri, puheenjohtaja
Hemminki Veikko, Seingjoki, vara-
puheenjohtaja

Puska Pirjo, Seinidjoki sihteeri
Kivipelto Juhani, Kurikka ,
rahastonhoitaja

Hakala Pirkko, Seindjoki

Hilkiri Tuula, Kauhajoki
Minnikké Maija-Liisa, Kauhajoki
Niemi Pertti, Kurikka

Taipalus Anna-Liisa, Vaasa
Vesterlund Gunvor, Vaasa

Satakunnan osasto
Haapala Sirpa, Ulvila puheenjohtaja
Hakala Riitta, Ulvila,
varapuheenjohtaja
Laakso FEija, Lapijoki sihteeri
Gronstrand Tino, Kullaa
Haanpii Hemmo, Pori
Kantola Aatos, Pori
Kiviniitty Raija, Tampere
Nieminen Kerttu, Eurajoki
Santala Lasse, Ulvila

Savon osasto
Karvinen liris, Heindvesi, puheen-
johtaja
Ruotsalainen Erkki, Kuopio, varapu-
heenjohtaja
Timonen Esko, Kuopio, sihteeri
Karttunen Kaija, Karttula,
rahastonhoitaja
Haatainen Atrja, Kuopio
Huotari Eeva, Riistavesi
Ovaskainen Risto, Kuopio
Pennanen Tapani Henrik, Kuopio
Tirkkonen Laina , Vehmersalmi

Tampereen osasto

Lahti-Pitdri Leila, Tampere, puheen-
johtaja

Ajo Matti, Tampere.
varapuheenjohtaja

Karin-Oka Pirjo, Tampere, sihteeri/
rahastonhoitaja

Joenperi Tuula, Tampere

Karin-Oka Osmo, Tampere
Lehtonen Aira, Tampere

Lihde Kaarina, Tampere

Varsinais-Suomen osasto

Jokinen Lauri, Turku, puheenjohtaja
Suominen Jarkko, Salo,
varapuheenjohtaja

Nissild Riitta, Kuusisto, sihteeri/
rahastonhoitaja

Knuutila Matti, Karinainen

Lahti Erkki, Turku

Lavonen Eeva, Lieto

Nummila Vilho, Piikkio
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Vammaisprofessuuri:
uopion Yliopistoon
on perustettu noin
viisitoista vuotta sit-
en Vammaistutki-
musyksikks. Vammaistutki-
musyksikké on edelleen Suomen
ainoa yhteiskuntatieteellisesti
suuntautunut, vammaisuuteen
erikoistunut tutkimusorganisaa-
tio. Se sijaitsee organisatoorisesti
yliopiston sosiaalipolitiikan- ja
sosiaalipsykologian laitoksella.
Timi Vammaistutkimus-
yksikkd perustettiin aikanaan
paikallisten vammaisjirjesto-
jen aloitteesta. Yksikko toimii
edelleen yhteistydssi muiden
vammaisuutta tutkivien seki
vammaistyostid ja kuntoutuk-
sesta vastaavien tahojen kanssa.

Kalle Kénkkold on usein pe-
ridnkuuluttanut, ettd pitiisi
saada uusia avauksia vammais-
tutkimuksen aiheisiin ja on sa-
malla pohtinut keinoja vam-
maistutkimuksen saattamiseksi
laajemman tutkijajoukon kiin-
nostuksen kohteeksi.

Vasta nyt, 15 v miettimisen
jilkeen, on asiassa edetty eteen-
piin. Keviin aikana on saatu
piitos siitd, ettd maahamme
saadaan vammaisprofessuurin
viiden vuoden méiriaikainen
virka. Rahoitus on saatu koh-
dalleen. Vammais- ja kansanter-
veysjdrjestjen osuus on noin 30
prosenttia ja yhteiskunnan osuu
70 prosenttia.

Professuurin avulla on tar-
koitus tuottaa tutkimustietoa
yhteiskunnan piitoksenteon
kiyttoon. Tillainen tieto on
tilld hetkelld puuttunut ja val-
mutu-tuntumaan. Professuurin
sijaintipaikka tullee olemaan

Helsingin Yliopisto.
Nettipalvelut:

Netissd on paljon ohjeita ja
opasteita vammaisten kiytt66n.
Eris tillainen opas 16ytyy netistd
www.sosiaaliturvaopas.fi. Opas
on usean eri vammaisjdrjeston
yhteistylld tehty kiyttokelpoi-
nen tietoteos. Teos paivitetdin
vuosittain ajan tasalle. Viimei-

Juhani Kivi-
pelto korosti
apuvdlineiden
oikea-aikaisen
hankinnan ja
valinnan tdirke-
yttd avatessaan
Polioliiton
kesdpdivdit
Peurungassa.

nen piivitys on tehty 26.5.2011.
Kiykdi tutustumassa. Voitte
16yta sieltd ohjeita ja vastauksia
kysymyksiinne.

Toinen palvelu, miti voitte
netissd kiyttid, on erilaiset kes-
kusteluryhmiit, joita on todel-
la paljon. Yksi niistdi on mm.
poliolaisten oma suljettu, vain
poliolaisille tarkoitettu kirjoit-
telupalsta. Keskustelupalstalle
”polioburgerit” tiytyy erikseen
hakeutua. Kuten totesin, vaati-
mus on polion sairastaminen,
jasenyyspakkoa Poliojirjestoihin
ei ole. Tarkemmat tiedot saatte
Poliojirjestdjen toimistosta ,
vaikkapa jisensihteerilti.

Yleinen keskusteluryhmi on
mm. www.otakantaa.fi kes-
kusteluryhmi. Se on kaikille
vapaa. Siellikin voitte kiyda
katsomassa ja lukemassa erilaista
kirjoittelua.

Nahdaan pian:

Sain Seinidjoen apuvilinelai-
naamosta kahden kuukauden
koekiyttoon kisinveivattavan
Motomed-kuntopyérin. Kiy-
tossd totesin sen erinomaiseksi
ja minulle soveltuvaksi kunnon-
kohottajaksi. Ainut asia miki
minua koneessa harmittaa on
sen kiyttdytyminen. Joka kerta
kun lopetan sen kiytén puolen
tunnin jilkeen ”puolikuolleena”
syttyy niyttdtauluun teksti ”
Nihddin pian”. Kylld nyt joku
tolkku pitiisi koneellakin olla.
Ajattelin laittaa tekstin piille

teipin. Sitten tulin siihen tulok-
seen, ettd olkoon. Katson lopet-
tamishetkelld ulos ja mietin, ettd
tulen taasen kun jaksan.

Maaliskuussa tapahtui niin,
ettd sisarusten, 1,5 v ja 3 v,
thannoima Lauri Tihkin orkes-
teri lopetti toimintansa kertary-
sdykselld. Isoveli kysyi huoles-
tuneelta Papalta, ettd mistd nyt
saadaan Tidhkin fani-tuotteita
jalevyji. Lupasin kysyi asiaa
oikein aluelehdessi yleisonosas-
tokirjoituksella. Tulos oli hyvi.
Usea yleisdosaston kirjoittaja
antoi ohjeita, jopa sellaiseenkin
asiaan, miti en edes kysynytkiin
ja musiikkitoimittaja sitti ko-
lumnissaan minua ja sanoi, etti
taiteilijat saavat tehdd miti halu-
avat. Lohdutin Iso-veljei ja pik-
kusiskoa, etti ilkid murehtiko.
Kylld te levyjd ja fani-tuotteita
edelleen saatte.

Huittisten veljessarja on tulossa
Juhannusta viettimizn Papan ja
Mamman luokse. Toissa iltana
veljessarjan nuorin soitti ja kysyi:

- Pappa, onko se iso lumikasa
olemassa vieli siind talon nur-
kalla, miki oli hiihtolomalla.
Totesin, ettd se on mennyt pois
kesin tieltd, mutta kylld jotain

vetuloa vain.

Oikein hyvii ja aurinkoista ke-
sid Teille kaikille. Mieluummin

Jussi
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Bl uutisia

Helteiset kesap

Peurungassa

Suomen Polioliiton valtakunnalliset kesapaivat pidettiin talla kertaa kesékuun 10-11. paivana
Keski-Suomessa, Peurungan kuntoutuskeskuksessa. Tapahtuma houkutteli paikalle toista
sataa poliovammaista ja lisaksi joukon avustajia.

esipdivien ohjelmas-
sa oli perinteiseen
tapaan niin asiaa,
iikuntaa, viihdettd
kuin iloista yhdessioloakin. Vi-
hemmin perinteiseen tapaan ke-
sdpiivid suosi lihes poikkeuksel-
lampétila kipusi hellelukemiin.
Tdmi ei osallistujia tuntunut
haittaavaan, vaan jirjestijien
iloksi kaikkiin ohjelmanumeroi-

hin riitti osallistujia.
Mita sitten oli tarjolla?
Ohjelmaan oli pyritty kerii-

miin niin tietoa, pienti litkkun-
taa, kisailua kuin viihdettikin.
Tulokahvien ja majoittumisen
jilkeen oli vuorossa piivien
avaus ja ensimmiinen tietopa-
ketti. Piivien avauksen suoritti
Suomen Polioliiton puheen-
johtaja Juhani Kivipelto, joka
halusi muistuttaa kaikkia siiti,
ettd apuvilineen on oltava pait-
si oikea my®ds otettu kiyttoon
riittivin ajoissa. Hin ilmaisi
huolestumisensa kuntien apu-
vilinekiytintojen ja erityisesti
myontimisperusteiden suuresta
eriarvoisuudesta.

Varsinaisen tietopaketin apu-
viline- ja esteettomyysasiasta
antoi Riitta Nissild, Turun alu-
een esteettomyysasioiden eri-
tyisasiantuntija. Riitta on mu-
kana monissa esteettdmyyteen
ja vammaisuuteen liittyvissi
kehitysprojekteissa Varsinais-
Suomessa ja riittdd hineltd ai-
kaa vield osallistua aktiivisesti
Polioinvalidit ry:n toiminnan
jrjestimiseen ja Poliolehden
toimituksen avustajan toimimi-
seen. Riitta Nissild kertoi mm.
”Makein apuviline ikind”-kil-
pailun tuloksista. Niistd loytyy

kokonaan oma raportti timin

Poliolehden sivuilta. Riitan pu-
heenvuoro kirvoitti osallistujissa
vilkasta keskustelua ja apuviline-
asioista vaihdettiin kokemuksia
koko tapahtuman ajan viralli-
sesti ja vihemmin virallisesti.
Kesipiivien toinen tietopaketti
oli vuorossa sunnuntaina, jolloin
dosentti Matias Royttd kertoi

alvat

osallistumisestaan poliorokote-
kampanjaan Intiassa.

Tietopakettien jilkeen kesi-
piivien osallistujilla oli mahdol-
lisuus siirtyd joko keilaamaan
tai ulos helteeseen kokeilemaan
taitojaan molkyssd, ketjuheitos-
sa, tikanheitossa ja golfissa.

Poliol@nii 2/2011

Kesdpdivien asiaohjelmasta
vastasivat Riitta Nissild,
Jjoka kertoi apuvdiline- ja
esteettomyysasioista sekd
dosentti Matias Royttd, joka
kertoi maailman polion
havittadmiskampanjasta ja
erityisesti kokemuksistaan
rokottamiskampanjan toteu-
tuksesta Intiassa.

Polioleliii 2/2011

- Pyrimme saamaan mukaan
aina jonkin uuden lajin, jota voi
kokeilla. Tilld kertaa vuorossa
on golf, kertoi toiminnanjohta-
ja Birgitta Oksa. Golfin saama
kiinnostus yllitti ja matkaan
liheiselle Peurunkagolfin har-
joitusaluetta lihdettiin kahdella
invataksilla.

- Golf on muutakin kuin kier-
timistd pitkin kenttdd. Jo put-
taaminen ja lydntiharjoitukset
voivat olla golfissa se “minun
juttuni”. Golfautoja on saata-
vissa lihes kaikilla kentilld ja
niistikin kisin mailan kiytto
kylld onnistuu, opasti golfopet-
tajan toiminut Pietari Oksa.
Hinen johdollaan osallistujat
saivat pikakurssin golf-lyonnistd
ja mailoista, paisivit kokeile-
maan kuinka helppoa tai vaikeaa
golfpalloon osuminen oikein on.

- Uskomattoman upeita lydn-
tejd, mutta tirkeintd on puuhas-
tella mukavassa seurassa ulkona
ja nauttia, totesi Pietari Oksa
tyytyviisend ~oppilaittensa’ tai-
toihin ja haluun kokeilla jotakin
uutta.

Lopuksi jirjestetyn puttaus-
kilpailun voitti Aini Kirkkii-
nen Kajaanista. Ketjunheitossa
voittajaksi heitti Eeva Lavonen
Liedosta. Muissa lajeissa voitti-
vat kaikki!

Lauantai-iltana poistettiin
kynnykset karaoke-laulamiseen

Heikki Heinosen pydrdtuoliin oli kiinnitetty isompi etu-
pyord helpottamaan pitempid kelausmatkoja.

Seppo Lappalaisen molkynheitossa mukana Kirsti Paavola.

Z

osallistumisesta. Kesipiivien
omassa karaoke-illassa laulajia
riitti ja jokainen sai kannustusta.
Yhteislauluna lihes kaikki kap-
paleet lopun lopuksi vedettiin ja
hauskaa riitti.

”Polion havittiminen néin
lahelld”

Polion hivittimiskampanja
aloitettiin virallisesti vuonna
1988, jolloin polioon sairastui
maailmassa 1000 lasta paivissi.
Kiynnistetty rokotekampanja
on yksi suurimmista tervey-
denhuollon maailmalaajuisista
projekeeista. II-tyypin poliovi-
rus onnistuttiin hivittimiin
maailmasta jo 1990-luvun lo-
pulla. Arviolta viisi miljoonaa
halvaantumista on kampanjan
ansiosta estetty. Vuonna 2009
kehitetty bivalenttirokote antaa
entistd paremmat mahdollisuu-
det onnistua.

- Olemme niin lihelld onnis-
tumista, sanoi dosentti Matias
Réyttd ja nidytti sormillaan muu-
taman sentin vilimatkaa.

Hin epiili kuitenkin, ettei
tavoitteeseen kuitenkaan ehditi
pdisti vield vuoteen 2013 men-
nessi, joka on asetettu polion
havittimiskampanjan uudeksi
tavoitevuodeksi.

- Poliovirus on vaarallisen hii-
jy otus. Se levidid erinomaisen
tehokkaasti: kun yksi lapsi sai-
rastuuy, tuhat lasta kantaa virusta
oireettomana. Virus on idrhikks,
hepatiitti A:n sukulainen ja levi-
44 suolistonkautta tehokkaasti
ja salakavalasti. Onneksemme
virus tuhoutuu nopeasti jou-
tuessaan ihmisen ulkopuolelle.
listasi Royttd poliovirusten omi-
naisuuksia. Hin totesi myos,
etti polioviruksen maapallolta
hivittdmisen yksi perusedelly-
tyksid on, ettd virus viithtyy vain
ihmisissd. AIDSia sairastaviin
henkilsihin rokote ei tehoa,
vaan he pysyvit viruksen kanta-
jina ja levittijini koko eliminsd
ajan. Tami tetysti hankaloittaa
tilannetta, mutta ei estd tavoit-
teen saavuttamista.

Dosentti (LKT) Matias Royt-
td on vaimonsa kanssa kiynyt
itse rokottamassa lapsia Intiassa

Pt
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osana polion hivittimiskam-
panjaa. Roytti kertoi kiinnos-
tuneille kuulijoille Polioliiton
valtakunnallisilla kesipdivilld
Peurungassa kokemuksistaan ja
ajatuksistaan polion hivittimis-
kampanjasta.

- Yksi merkittivi edistysas-
kel saavutettiin, kun Mullahit

myds Afganistanin Mullah
Omar - hyviksyivit polioro-
kotukset. T4hin asti rokotusta
pidettiin “valkoisen miehen”
salajuonena, jolla muslimivies-
tostd tehtiisiin hedelmittomis,
kertoi Roytei.

Hin korosti laajan yhteistyon
merkitysti ja painotti erityisesti
sitd, ettd padttdjien ja “julkkis-
ten” ndyttidvin tuen saaminen
kampanjalle on onnistumisen

edellytys.

- Rokotteista timi ei ole kiin-
ni, niitd riicedd ja 50:114 eurolla
saa 100 rokoteannosta, Mati-
as Royttd kertoi ja totesi, ettd
lopullisissa kustannuksissa on
tietysti otettava huomioon niin
rokottajien liivit, merkkaus-
tussit, kylmiboxit rokotteiden
kuljetusta varten kuin logistiikka
ja rokotteen jakajien kustannuk-
setkin.

Hin niytti kuvia ja kertoi
kuinka rokotusohjelmaa kiy-
tdnnossd toteutetaan.

Intian poliorokotuspiivid
7.2.2010 mainostettiin julistein,
lehtisin, kulkuein jne. Piivin ai-
140-180 miljoonaa rokotetta.
Miljoonan asukkaan Chandi-
garissa rokotettiin 77 000 lasta.

Varisnaisen rokotuspiivin
jilkeen 8-9.2.2010 seurasivat
“mob up-days”. Kahden piivin
ajan rokottajat kulkevat ovelta
ovelle ja tarkistavat, etti perhei-
den kaikki lapset on rokotettu.
Rokotettujen perheiden ulko-

oviin merkitiin liidulla kuittaus

tus on kunnossa.

- Jokaisen rokotetun lapsen
vasemman kiden pikkusormi
mustataan tussilla. Viri kestdi
pesua parin viikon ajan. Niin
yksinkertaisella ja tehokkaalla
tavalla voidaan rokotteen jakoa

seurata, kertoi Matias Royttd
vaikuttuneena siiti massiivises-
ta organisaatiosta ja tehokkuu-
desta, jolla rokotekampanjaa
Intiassa toteutetaan. Hin oli
vaikuttunut myds huolellisesta
kirjanpidosta ja tilastoista, joilla
rokotusohjelmaa niin paikallis-

kuin valtakunnallisellakin tasolla

Intiassa seurataan.

Rokotusohjelmalla on saatu
aikaan suorastaan illistyttivid
tuloksia. Viimeisien kuukausien
aikana 1,2 miljardin asukkaan
Intiassa on raportoitu vain yh-
desti polioon sairastumistapa-
uksesta, kun niiti vieli vuonna
2010 oli hiukan alle tuhat. Miksi
aiemmat rokotuskampanjat ei-
vit sitten ole onnistuneet samal-
la tavalla?

- Tapahtui selkei viiri roko-
tevalinta. Intiassa pdidyttiin ro-
kottamaan rokotteella vain po-
liovirustyyppi I vastaan. Rokote
hidvitetty ja vain I-tyyppiid vas-
taan rokotettiin, niin aiemmin
vihiiseni esiintynyt III-tyyppi
villiintyi ja levisi tehokkaasti,
vastasi dosentti Matias Roytta.

Hin vakuuttui matkallaan sii-
td, ettd poliovirus voidaan hi-

vaatii vield paljon tydtd.

Kesapaiville jatkoa?
Kesipiivien saama kiinnostus
ja osallistujien antama palaute
puoltaa toiminnan jatkamista.
Tind vuonna valtakunnallisten

Poliol@nii 2/2011

Polioleliil 2/2011

tapahtumien miiri on ensim-
kahdesta yhteen. Syystapahtu-
maa ei siis ole syksylld luvassa.
Alustavasti seuraava valtakun-
nallinen tapahtuma on kaavailtu
vuoden 2012 syksylle, jolloin
Polioinvalidit ry:n Piikaupun-
kiseudun osasto tdyttid vuosia.
- Positiivinen palaute ja osallis-
tujien viesti siitd, ettd ainakin ke-
sdpdivit on jirjestettivi jatkossa-
kin pakottaa meidit miettiméin
tilannetta uudestaan, totesi pu-
heenjohtaja Juhani Kivipelto.

- Olisiko yksi vaihtoehto viet-
tid kesdpaivit litkunnan ja ret-
keilyn merkeissi ja syksymmil-
I sitten olisi enemmin muun
kulttuurin vuoro?, jii puheen-
johtaja miettimiin jatkosuun-
nitelmia.

Teksti: BO
Kuvat : AK ja AL

Kesdpdivien liikuntatarjonnassa oli vaihtoehtoina golf, keilailu, molkynheitto jne. Golf
kiinnosti uutena ja ulkoilulajina helteisessdkin sddssd. Pietari Oksa tuki Ros-Marie Sou-

rantoa, jotta tasapaino lyonnin aikana hoitui, Arvisen Kain puttitekniikka ei aivan riittdinyt

Kdrkkdisen Ainille, joka voitti puttauskilpailun ja sai palkinnoksi golfpallon. Keilailutyy-

lid ndyttdad Raimo Ylitalo.

LEHTIMAEN OPISTO
Hyvdn eldmdn akatemia
PL 13, 63501 LEHTIMAKI
Puh. (06)522 0245, faxi (06)522 0290
© Polion sairastaneiden kesan kuntokurssi
8.8. - 28.8.2011 RAY:n rahoituksella.
© "Iloa ja vaihtelua arkeen” - kesan virike-
kurssi 8.8. - 20.8.2011. Taysihoito 36 e/vrk.,
hoidoista eri korvaus. Ilmoittautumiset suo-
raan opistolle.
© Talvikin tulee - kuntokurssi 13.2. -
25.2.2012 rinnalla “Tloa ja vaihtelua arkeen”
virikekurssi eldkeldisille ,ja veteraaneille
© Mahdollisuus rddatdlsityihin teemakurssei-
hin ja erilaisiin fapaamisiin.
© Pdivitetyt tiedot loytyvdt kotisivultamme
http://www.lehtimaki.fi/opisto
© Aurinkoa ja kesdn iloa jokaiselle !
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Polioliton vuosikokous

- kuntoutus puhututtaa, vammaisprofessuurille tukea

uomen Polioliitto

ry:n vuosikokous etsi

niitd toimenpiteitd,

joilla voitaisiin pa-
rantaa poliovammaisten hen-
kilsiden piisyd kuntoutukseen
joko poliokurssille, yksilslliselle
kuntoutusjaksolle tai avokun-
toutukseen. Poliojirjestdt ovat
huolestuneita kentiltd kantau-
tuneista tiedoista, jotka vies-
tittdvit selvistd heikennyksistd
poliovammaisten kuntoutus- ja
tukipalveluissa. Erityisesti huo-
lestumista aiheuttavat evityt
kuntoutushakemukset ja hoito-
tukien vihentimiset.

Polioliiton vuosikokoukseen
osallistuvat jasenjirjestojen Suo-
men Poliohuolto ry:n ja Poli-
oinvalidit ry:n vuosikokouksis-
saan valitsemat edustajat. Ko-
sdantojen mukaisesti jirjestdjen
varsinaisten jisenten lukumii-
radn. Poliohuollolla edustajia
oli kolme ja Polioinvalideilla
kaksitoista. Kokouksen puheen-
johtajana toimi Tuula Pukkila.
Vuosikokouksessa olivat esilld
sdiintomaiiriiset asiat. Koska
Polioliitossa henkilévalinnat
tehdiin joka toinen vuosi ei
asialistalla till4 kertaa ollut hen-
kilovalintoja. Kokous hyviksyi
yksimielisesti niin vuoden 2011
tilinpaztoksen vuosikertomuk-
sineen kuin talousarvion ja toi-
mintasuunnitelmankin vuodelle
2011.

Miksi Kela sanoo ei?

Toimintasuunnitelman hy-
viksymisen yhteydessi kiytiin
vilkasta keskustelua monista
kuntoutukseen pidsyssi ja apu-
vilineiden hankkimisessa ta-
pahtuneista selvistd heikennyk-
sistd ja jopa vammaispalvelulain
rikkomuksista. Tapahtuneet
muutokset heikentivit polio-
vammaisten asemaa ja jopa vaa-

rantavat arkielimin turvallista
sujumista.

- Keniltd tulleet viestit hyli-
tyistd Kelalle osoitetuista kun-
toutushakemuksista poyristyt-
tdvit ja huolestuttavat, kertoi
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.
Hinen mukaansa hylittyjen
suuri samalla, kun esimerkiksi
Kruunupuiston poliokursseja
joudutaan siirtimiin ja jopa
perumaan liian vihiisen osallis-

- Kela ei tee myonteistd kun-
toutuspiitdstd vedoten siihen,
ettd siitd ei ole hyotyd, kurssilla
ei pystytd kertomaan uutta tie-
toa poliosta tai olet lilan vanha
kuntoutettavaksi. Onpa jollekin
sanottu suoraan, etti kurssi on
sinulle liian kallis, puhisi toimin-
nanjohtaja Oksa kiukkuisena.

- Polio on vamma, jonka aihe-
uttama haitta toimintakyvylle
ei koskaan vihene. Jos kuntou-
tuksen lihtskohdaksi asetetaan
se, ettd sen tulee merkittivisti
parantaa toimintakykyi, niin
ollaan kylli viirilli delli monen
muunkin kuin vain poliovam-
maisen kohdalla. Toimintaky-
vyn alenemisen hidastaminen ja
arjessa pirjdimisen tukeminen
ovat varmasti riittdvii ja kan-
natettavia tavoitteita, vaikka

piitoksid tehtiisiin puhtaasti
euroihin perustuen. Oikea ja
riittdvd kuntoutus tulevat var-
masti halvemmiksi kuin jatkuva
laitoshoito ja syrjiytyminen,
Birgitta Oksa perusteli Poliolii-
ton vaatimusta poliovammaisten
kuntouttamisesta myos jatkossa.
Polioliitto ottaa yhteyttid yhdessi
poliokursseja jirjestivien kun-
toutuslaitosten kanssa Kelaan ja
pyrkii saamaan asiaan selvitysti
ja parannusta.

Vammaisprofessuurille tukea

Vammaisjirjestdt ovat jo jon-
kin aikaa pyrkineet saamaan
Suomeen vammaistutkimuksen
lahjoitusprofessuuria. Helsingin
yliopisto kiinnostui asiasta ja
hanke sai vauhtia.

Yliopistojen rahoitusta koskeva
miiriaikaislaki on tillid hetkelld
sellainen, etti jos yliopisto saa
lahjoituksena ulkopuolisen eu-

ron, antaa valtio 2,5 euroa lisi.

- Miirdaikainen lainsiddints
piittyy kesikuun lopussa, joten
asialla on melkoinen kiire. TAma
tarkoittaa sitd, ettd jos saamme
kesikuun loppuun mennessi ka-
saan noin 145 000 euroa, valtio
antaa loput ja saamme sill viisi-
vuotisen lahjoitusprofessuurin,
totesi Vammaisfoorumin Merja

Heikkonen jirjestéille osoitetus-
sa sahkopostissa.

- Poliittisen piitsksenteon tu-
eksi tarvitaan tutkittua tietoa
vammaisten ithmisten elimis-
td ja arjesta. Muistissamme on
varmasti vield kuinka vaikkapa
vammaispalvelulain valmistelus-
sa tiedot uudistuksen hinnasta
vaihtelivat. Vastakkain olivat
Kuntaliiton ja vammaisjirjesto-
jen toisistaan poikkeavat arviot.

Unohtaa ei sovi myoskiin siti,
ettd professuurilla tulisi olemaan
melkoinen vaikutus pyrittiessi
terdvoittimiin vammaiskysy-
mysten profiilia, vastasi Suomen
Polioliiton puheenjohtaja Juhani
Kivipelto.

Vuosikokous piittikin, ettd
Polioliitto lihtee mukaan hank-
keeseen 2000 eurolla. Kun asi-
asta sitten pikaisesti kerrottiin
Vammaisfoorumin vaikuttaja-
verkoston sihkdpostifoorumilla,
myds monet muut pienemmit
vammaisjdrjestot innostuivat ja
uskaltautuivat mukaan hank-
keeseen ja Poliolehden saamien
vield vahvistamattomien tietojen
mukaan tarvittava summa saa-
tiin kasaan.

- Ttssi tapauksessa osoittautui
todeksi se, ettd pienistd puroista
saadaan aikaiseksi iso virta, totesi
Kivipelto tyytyviisend hankkeen
saamasta tuesta ja Polioliiton
antaman esimerkin tuomasta
avusta hankkeelle.

Tarpeen ja resurssien
tasapaino

Polioliiton vuosikokouksessa
kiytiin vilkasta keskustelua mo-
nista erityisesti poliovammaisten
edunvalvontaan liittyvistd asi-
oista. Keskusteluissa tartuttiin
kuntoutuksen lisiksi perusteel-
lisemmin vuoden 2011 Poliojir-
jestdjen teemaan sopivasti myos

apuvilinekysymyksiin.

Polioleliii 2/2011
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Polioinvalidit ry kokoontul

- kuntoutus ja jaksaminen puhututtavat

- Apuvilineiti mydnnetdin
kovin eri perustein eri puolilla
maata eikid niiden hinnoittelu-
kaan ole tasapuolista ja jirkevis,
kiteytti ongelmaa toiminnan-
johtaja Oksa selvittiessidn apu-
vilineiden suhteen ilmenneiti
ongelmia. Vammaisfoorumi
laatii asiasta lausuntoa pattijil-
le. Puheenjohtaja Kivipelto on
mukana tyryhmissd, jotka an-
tavat lausuntoja autoverotuksen
kokonaisremonttiin ja erityisesti
sen vaikutuksista vammaisuu-
den perusteella myonnettiviin
autoveronalennukseen.

- Polioliiton tehtivikentissi
on niin paljon asioita, ettd re-
surssimme eivit kaikkeen riitd,
mydntid Juhani Kivipelto. Hin
oli erityisen tyytyviinen kuiten-
kin siihen, ettid piirahoittaja
Raha-automaattiyhdistys on
katsonut Polioliiton toiminnan
niin tarpeelliseksi ja valitut toi-
mintatavat ja tavoitteet jirkevik-
si, ettd yleisestd linjasta poiketen
Polioliiton saamaan toiminta-
avustukseen on vuonna 2011
saatu 15 %:n korotus.

- Osa korotuksesta kuluu tie-
tysti uuden esteettdmin toimiti-
lamme kustannuksiin, jotka ovat
oleellisesti korkeammat kuin
Luotsikadun aikaan, totesi Kivi-
pelto. Hin muistutti kuitenkin,
ettd esteettdmit toimitilat olivat
vilttdimittomit toiminnan jat-
kamisen kannalta.

- Teemme paljon toitd varsin
pienilld euro- ja henkil6resurs-
seilla verrattuna moniin mui-
hin vammaisjirjestoihin. Aina
emme sitd muista, vaan vaadim-
me samoja ja yhtd paljon palve-
luja kuin suuremmilta jirjestoil-
td. Polioliitossa me joudumme
tasapainoilemaan resurssimme
ja tarpeittemme vililli. Joudum-
me valitsemaan painopistealueet
ja keskittymiin niihin, vaikka
samanaikaisesti kylld tiedim-
me, ettd moni muukin asia olisi
hyvi saada tehtivilistalle, totesi
puheenjohtaja Juhani Kivipelto
ja kiitti seki jasenjirjestdjen ettd
henkilskunnan motivaatiota
tehdi toiti.

Teksti ja Kuvat: PO

olioinvalidit ry:n ji-
senet kokoontuivat
yhdistyksen varsinai-
seen kokoukseen eli
tutummin vuosikokoukseen
Valkean talon auditorioon Hel-
sinkiin lauantaina 16.4.2011.
Paikalle saapui vajaat 80 yh-
distyksen varsinaista jisenti.
Kokouksen asialistalla ei ollut

muita pAdtettivid asioita.

Vuosikokousasiat
esilld paikallisissa
vuosikokouksissa

Yhdistyksen sadntomadriisid
vuosikokouksessa kisiteltdvid
asioita ovat henkil6valintojen
lisiiksi edellisen vuoden toiminta
ja talous sekid kuluvan vuoden
toimintasuunnitelma ja toimin-
nan rahoitus. Jo muutaman
viime vuoden ajan yhdistyksen
toiminnan suunnitteluun on
pyritty saamaan mukaan pai-
kallisosastojen jdsenid aiempaa
enemmin ja jo valmisteluvai-
heessa.

- Osastojen vuosikokouksissa
kisitelldin toimintasuunnitel-
maa ja sithen toivotaan lisiyksid
ja kommentteja, kertoi yhdis-
tyksen varapuheenjohtaja Kaa-
rina Lappalainen.

Hin my6ntdi, ettd mitdin
suurempaa muutostoivetta ei
Piikaupunkiseudulta ole toistai-
seksi tullut, mutta joitakin tar-
sentddn. Kaarina Lappalainen
toivookin, ettd jisenet entistd
ponnekkaammin ottaisivat yh-
teyttd ja kertoisivat toiveistaan.

- Tekemiistimme jisenkyselys-
td saamme toki joitakin suun-
taviivoja. Monen asian suhteen
kyselyn tulos kertoo, ettd valittu
linja on oikeansuuntainen. Tai
sitten mitdin yhteistd mielipi-
detti asioista ei ole, vaan jokai-
sella meilld on oma toiveemme
ja ajatuksemme. On sitten joh-
tokunnan etsittivi ja l6ydettivi
toteutettava toiminta, joka vas-
taisi enemmiston tarpeita, toteaa

Kaarina Lappalainen.

Toiminta ja talous
hyvilla raiteilla

Polioinvalidit ry toimii valta-
kunnallisesti. Toimintansa ra-
hoittamiseksi yhdistys oman
varainhankintansa ohella kayttii
yhdistyksen aiempina vuosina
kerittyd pidomaa. Kiytetti-
van padoman maddrd padtetdin
vuosittain vuosikokouksen yh-
teydessi.

- Siirtyminen Suomen Polio-
liiton vuokralaiseksi Kumpu-

1

lantielle mahdollisti Luotsika-
dun huoneiston myymisen ja
vapautti piiomaa yhdistyksen
varsinaisen toiminnan rahoit-
tamiseen, totesi puheenjohtaja
Rauno Nieminen avatessaan
kokousta.

Yhdistyksen talous on hyvilld
mallilla ja mahdollistaa yhdis-
tyksen toiminnan ja jisenistol-
le tarjottujen palvelujen koh-
tuullisen hinnoittelun. Niinpi
jasenmaksuihin ei johtokunta
tehnyt korotusehdotusta eiki
sitd tehnyt vuosikokouskaan.
Polioinvalidit ry:n varsinaisten
jasenmaksu on 10 euroa/vuosi.
Jasenmaksu on siis lihes nimel-
linen.

Yhdistyksen toiminnassa ko-
rostuu jirjestolihtoinen, alu-
eellinen kuntoutus. Yhdistyk-
sen kuntoutustoiminnan koko-
naiskulut vuonna 2010 olivat
67 580 euroa. Silli jirjestettiin
niin imminvesivoimistelua avo-
kuntoutuksena kuin Henkils-
kohtaisen jaksamisen projek-
tiin kuuluvia Heku-jaksojakin.
Lisiksi yhdistys tuki jisentensi
osallistumista Lehtimien kun-
toutusviikoille ja osastojen jir-
jestimid erilaisia kuntoutusta-

pahtumia.

Vuoden 2011 talousarviossa
kuntoutustoimintaan varattiin
87 200 euroa. Heku-jaksot jat-
kuvat ja antavat jisenille mah-
dollisuuden seurata pidemmal-
14 aikavililld tcoimintakykynsi
muuttumista. Heku-kuntou-
tuksessa on tarjolla myds uusia
vaihtoehtoja: kuntoutusjakso
Levilld tai viisipdivdinen kun-
toutusjakso Piivikummussa,

Lohyjalla.

- Tirkeintd on saada olla yh-
dessi ja touhuta, totesi helsin-
kildiinen Eeva Pakarinen, kun
hineltd kysyttiin yhdistyksen

merkitysti.
o
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Henkildvalinnat dénestyksitta

Polioinvalidit ry:n johtokun-
nan henkilévalinnat tehdiin
vuosittain siten, ettd puolet jise-
nistd on kulloinkin erovuorossa.
Johtokunnan jisenen toimikausi
on siten aina kaksi vuotta ker-
rallaan. Yhdistykselle valitaan
puheenjohtaja joka toinen vuo-
si. Tilld kertaa puheenjohtajan
paikasta ei syntynyt kilpailua,
silld puheenjohtajana vuodesta
2003 toimineelle Rauno Niemi-
selle ei ilmaantunut vastachdok-
kaita, joten Rauno Nieminen
Raumalta jatkaa Polioinvalidit
ry:n puheenjohtajana seuraavat

kaksi kautta.

- Minun perusajatukseni ei-
vit ole tini aikana muuttu-
neet. Katson yhi, ettd meidin
on siirrettivi toimintaamme
yhi enemmiin lihemmiksi jise-
nidgmme eli paikallistasolle. Nyt
on vain entisti enemmin alet-
tava kiinnittimiin huomiota
myds luottamushenkildiden jak-
samiseen. On loydettivi keinot
ja luotava sellaiset toimintaedel-
lytykset, ettd ahkerat, palkatta
tyotddn tekevit luottamushen-
kilomme jaksavat ja saamme
myds houkuteltua uusia voimia
mukaan.

Puheenjohtaja Rauno Niemi-
nen muistutti myds, ettd jot-
ta yhdistys pystyy tarjoamaan
toimivia ja tarpeellisia, jisen-
ten kiyttdmid palveluja, tiytyy
taustalta [6ytyd hyvin toimiva
yhdistys.

- Meilli sellainen on nyt kisis-
simme ja siiti on pidettivi hy-
vid huolta, korosti Rauno Nie-
minen. Hin totesi, ettd Polioin-
validit ry:n historiasta koottu ja
vuoden vaihteessa julkaistu kirja
"Joka ei pidd ddntd itsestdin, se
helposti unohtuu” sai hinet ar-
vostamaan yhdistystoimintaa ja
erityisesti poliojirjestdtoimintaa
entistakin enemmin.

- Vaikeissa oloissa, vaikeasti
vammaisena poliovammaiset
ovat sitkeisti yllipitineet omaa
yhdistystinsd ja taanneet ndin
poliotietimyksen sidilymisen.
Meidin tehtivimme on viedi

yhdistysti eteenpiin ja kehitcid

toiminta vastaamaan timinhet-
kisii ja tulevaisuuden tarpeita.

Rauno Nieminen mydntii,
ettd kirjan luettuaan my6s hin
on joutunut korjaamaan aja-
tuksiaan ja saamiaan kisityksid
menneistd tapahtumista ja yh-
distyksen vaiheista.

- Kuulopuheet ja kiytivijuo-
rut luovat ja vahvistavat aina
kertojan omaa asennetta. Tutkija
Jukka Muiluvuori on yrittinyt
ja uskoakseni myds onnistunut
16ytimiin sen, miti oikeasti on
tapahtunut, toteaa Nieminen ja
suosittelee kirjaa kaikille polio-
vammaisille ja heidin liheisil-
leen luettavaksi.

- Moni ei ehki tiedi, ettd yh-
distyksen perustajien lapsuu-
dessa vammaisia huutokaupat-
tiin myds meilli Suomessa. Sii-
td ajasta onneksi moni asia on
muuttunut.

T4mi ei Rauno Niemisen kui-
tenkaan saisi peittdi sitd tosi-
asiaa, ettd paljon on vield teke-
mattd.

- Poliovammaisten hoidon ja
kuntoutuksen sekid vammais-
palvelujen suhteen tyoti riittid
niin valtakunnallisella kuin pai-
kallistasollakin. Kun polio on
voitettu tauti, unohtuneet ovat

poliovammaisetkin. Meidin on
saatava dinemme kuulumaan
niissikin olosuhteissa, toteaa
uudelleen valittu puheenjohtaja
Rauno Nieminen ja lupaa tehdid
tyotd yhteistydssi valittavan joh-
tokunnan ja paikallisosastojen

kanssa jatkossakin.

Johtokunnan valinnassa vuosi-
jossa Polioinvalidit ry:n johto-
kuntaan valitaan jisen jokaisesta

kahdeksasta paikallisosastosta.

- Niin turvattaisiin helpoim-
min seki alueen dinen kuulumi-
nen etti tiedon nopea kulku, to-
tesi johtokunta esitystddn, miki

Yhdistyksen johtokunnan
varsinaisiksi jiseniksi vuosiksi
2011-2012 valittiin: Sirpa Haa-
pala Satakunnasta, Lauri Joki-
nen Varsinais-Suomesta, Pirjo
Karin-Oka Tampereelta ja liris
Karvinen Savosta. Johtokunnas-
sa jatkavat sdintojen mukaisesti
vuoden 2011 Pirkko Ahola Poh-
janmaalta, Kaarina Lappalainen
Piikaupunkiseudulta, Tuula
Pukkila Pohjois-Suomesta ja Pe-
ter Rinne Lahdesta. Niin jokai-
sella osastolla on oma edustajan-
sa yhdistyksen johtokunnassa.

@ 2/2011

Yhdistyksen johtokunnan ji-
senten henkildkohtaiset vara-
miehet valittiin seuraavasti: Las-
se Santala, Sirpa Haapalan hen-
kilskohtainen varajisen; Jarkko
Suominen, Lauri Jokisen hen-
kilskohtainen varajisen; Leila
Lahti-Pitiri, Pirjo Karin-Okan
henkilskohtainen varajisen ja
Kaija Karttunen, liris Karvi-
sen henkilokohtainen varajisen.
Henkilgkohtaisina varajisenini
vuoden 2011 jatkavat Heikki
Heinonen, Peter Rinteen hen-
kilokohtainen varajisen; Riitta
Suurkuukka, Kaarina Lappalai-
sen henkilokohtainen varajisen;
Pentti Autti, Pukkilan henkils-
kohtainen varajisen ja Pirkko
Hakala, Pirkko Aholan henki-

lskohtainen varajisen.

Kun nimi henkilovalinnat oli
suoritettu, saattoi todeta, ettei

henkilévaihdoksia yhdistyksen
johtokuntaan ¢ill4 kertaa tehty.
Teksti: BO
Kuvat: Aarni Luhtala
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Yhdistykselle kolmas kunniajasen
- Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokousuutisia

uomen Poliohuolto
ry:n vuosikokous ko-
koontui Ruskeasuon
koulun ruokasalissa
lavantaina 14.5.2011.

Paikalle saapui seitsemintoista
yhdistyksen varsinaista jisenti
avustajineen. Kokouksen asia-
den lisdksi oli yhdistyksen pit-
kiaikaisen hallituksen jisenen
Anna-Liisa Hillon kutsuminen

yhdistyksen kunniajiseneksi.

Talous ja toiminta
tasapainossa

Suomen Poliohuolto on pu-
heenjohtajansa Leo Hinnisen
johdolla pyrkinyt viime vuosina
sopeuttamaan toimintansa vas-
taamaan jdseniston toiveita ja
kysyntdd. Hin totesikin kerto-
essaan vuoden 2010 toiminnas-
ta olevansa tyytyviinen siihen,
ettd esimerkiksi Marjolan lomat
on pystytty tarjoamaan kaikille
hakijoille.

Suomen Poliohuolto r.y:n lo-
mailutoiminta toteutettiin kesil-
14 2010 Loma- ja kokoushotelli
Marjolassa Lappeenrannassa yh-
den viikon mittaisena maksutto-
mana tiysihoidon sisiltineeni
lomajaksona heinikuussa. Mar-
jolan lomajaksolle osallistui 25
yhdistyksen varsinaista jisenti
avustajineen. My®s tini kesini
yhdistyksen varsinaisilla jise-
nilld on mahdollisuus lomailla
Marjolassa.

Yhdistyksen tarjoamaa lomai-
lutukea omatoimiseen lomai-
luun haki ja sai vuonna 2010
kolme varsinaista jisentd. Loma-
toiminnan lisiksi vuoden 2010
toimintaan kuuluivat mm. kun-
toutus-kylpylilomat Virossa,
joihin osallistui 36 yhdistyksen
varsinaista jasenti avustajineen.

Suomen Poliohuolto rahoittaa
jasenille suunnattua toimintaan-
sa myos kiyteimilld Kaislaran-

nan myynnistd saamaan-
sa piiomaa. Vuonna
2010 Kaislarannan-ra-
haston osuus rahoituk-
sesta oli 41 600 euroa.
Vuodelle 2011 rahaston
osuudeksi on kaavailtu

33 500 euroa.

Toimintaan tai rahoi-
tukseen ei vuodelle 2011
esitetty mitddn suuria
muutoksia, miki tyydyt-
ti vuosikokouksen osal-
listujia eikd muutoseh-
dotuksia tehty toiminta-
suunnitelmaan tai talous-
arvioon. Myés vuoden
2010 toiminta hyvik-
syttiin yksimielisesti ja
vastuuvapaus tileistd ja
hallinnosta mydnnettiin
soradanittd.

Luottamustoimissa
hivenen vaihtuvuutta

Sddntojen mukaisesti asialis-
talla oli my6s neljin hallituksen
jasenen valinta vuosille 2011-
2012. Erovuorossa olivat Mark-
ku Huostila, Leo Hinninen,
Elise Korelin ja Eira Tenhonen.
Eira Tenhonen ilmoitti, ettei
hin enii ole kiytettavissd halli-
tuspaikkoja tiytettdessi. Muut

Kunniajdsen Anna-Liisa Hillo

erovuorossa olleet sen sijaan
ilmoittivat olevansa jatkossakin
kiytettavissi. Hallituksen jisen-
ten valinnasta ei ddnestetty, silli
ehdotetuista Toivo Engvist ve-
tdytyi itse chdokkuudesta, joten

suoraan valita hallitukseen.

Yhdistyksen hallituksen jise-
niksi valittiin Markku Huostila,

Leo Hinninen, Elise Korelin
ja uutena Kaija Salmela Tam-
pereelta. Hallituksessa vuoden
2011 jatkavat Aira Hukka, Antti
Mettizinen, Viing J. Miki-Peti-
ys ja Riitta Pohjola.

Jdrjestdytymiskokouksessaan
hallitus valitsi yhdistyksen pu-
heenjohtajaksi Leo Hinnisen
ja varapuheenjohtajaksi Jussi
Miki-Petiyksen, joten puheen-
johtajistoon vaihdoksia ei tehty.
Yhdistyksen sihteeriksi sen sijaan
valittiin yhdistyksen hallinnon
uusi kasvo Kaija Salmela.

Anna-Liisa Hillo
kunniajidseneksi

simielisesti kutsua An-
na-Liisa Hillon Suomen
Poliohuolto ry:n kolman-
neksi kunniajiseneksi.
Kaksi aiemmin kunnia-
jisenyyden saanutta ovat
Ellen Kervinen ja Martti
Talja.

- Anna-Liisalle jos ke-
nelle kunniajisenyys
kuuluu, totesi yhdistyk-
sen puheenjohtaja Leo
Hinninen kukittaessaan
himmentynyttd, mut-
ta saamastaan kunniasta
selvisti onnellista Anna-
Liisaa.

Anna-Liisa Hillo on ol-
lut nikyvi ja merkittivi
osa Suomen Poliohuol-
lon toimintaa pyéritti-

viissi luottamushenkildiden

joukossa neljainkymmenen

vuoden ajan. Anna-Liisa
Hillo liittyi yhdistyksen jise-
neksi vuonna 1959, joten jise-
nyysvuosia takana on jo viisi-
kymmentikaksi. Hallituksen
jaseneksi hinet valittiin ensim-
miisen kerran vuonna 1970 ja
siitd pitkd luottamusura alkoi
pdittyen vuonna 2007, jolloin

Pt
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Vammaistutkimuksen lahjoitusprofessuuri
Helsingin yliopistolle

Anna-Liisa itse halusi siirtii
luottamustehtivit uusille teki-
joille. Yhdistysti hiin ei suinkaan
jattinyt, vaan seuraa ja osallis-
tuu toimintaan nyt vain ilman
luottamushenkilsille asetettuja
paineita ja vaatimuksia.

Hallitustydskentely jid yh-
distyksien jdsenille usein vihin
vieraammaksi eivitki hallinnon
jisenet aina vilccdmaced cule 13-
heisiksi ja tunnetuiksi jisenten
keskuudessa. Anna-Liisa Hillon
kohdalla asia on toisin.

Hinet muistavat kaikki Kaisla-
rannan palvelutalossa vierailleet
tai asuneet. Anna-Liisa pitkiin
johtaman naistoimikunnan ty6
Kaislarannan palvelutalon ja
lomatoiminnan hyviksi oli kor-
vaamatonta. Arpajaisten ja myy-
jiisten jdrjestiminen vuodesta
toiseen ei ole ollut ongelma-
tonta, vaan vaatinut paitsi aikaa
my0s suunnattoman madiran
sitkedd tyotd. Tuloksena pait-
si ohjelmaa ja ystivyyttd niin
Kaislarannan asukkaille kuin lo-
malaisillekin my®os kipeisti kai-
vattua lisirahoitusta toiminnan
pyorittimiseen. Naistoimikun-
nan tydn tuloksena pihapiiriin
saatiin lisid lomalaisille tarkoi-
tettuja mokkejd.

- Moni varsinaisista Suomen
Poliohuolto ry:n jisenisti ei
ehki tiedi, ettd Anna-Liisa Hillo
on viime vuodet toiminut myds
yhdistyksen kannatusjisenhank-
kijana, muistuttaa jisensihteeri
Kirsti Paavola, kun Anna-Liisa
mittavan jisenyyden vaiheita
mietittiin.

Teksti: BO
Kuvat : Lexa ja Heikki

oukko vammaisjirjesto-

jd ja vammaisia lihelld

olevia yhtisitd, rahastoja

ja yhdistyksid lahjoitti
22.6. Helsingin yliopistolle 170
000 euroa viisivuotista vam-
maistutkimuksen professuuria
varten.

Niilld nakymin vuoden 2012
aikana aloittavan professorin
tehtivini on vammaisten ihmis-
ten yhteiskunnallisen aseman
tutkiminen. Maassamme on ole-
massa vain vihin tutkittua tiecoa
vammaisten ihmisten arjesta ja
elimistid. Tutkimustietoa tarvi-
taan koko yhteiskuntaa ajatel-
len, silld vammaisiksi luettavien
henkiliden miiriksi arvioidaan
lansimaissa noin kymmenesosaa
viestostd. Suomessa timi tar-
koittaa noin puolta miljoonaa
ihmisti.

Professuurin perustaminen
parantaa ja vakiinnuttaa yhteis-
kunnallisen vammaistutkimuk-
sen asemaa maassamme. Vastaa-
via professuureja on jo esimer-
kiksi Iso-Britanniassa, Ruotsissa
ja Yhdysvalloissa. Vammaispro-
fessuurin tarve on kirjattu mm.
Suomen vammaispoliittisen oh-
jelman toimenpide-ehdotuksiin.

Nyt lahjoitettu professuuri
sijoitetaan Helsingin yliopiston
valtiotieteelliseen tiedekuntaan.

Poliol@nii 2/2011

Vammaistutkimuksen
professuurin lahjoittajat:

Aivovammaliitto ry 2 000 e

Aspa Palvelut Oy 25 000 e

FDUYV - Forbundet De Utvecklingsstérdas Vil rf 4 000e
HETA — Henkilokohtaisen Avustajien Liitto ry 5 000e
Invalidiliitto ry 15 000e

Invalidiliiton Asumispalvelut Oy 15 000e

Jenny ja Antti Wihurin rahasto 5 000e
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 5 000e

Kuurojen Liitto ry 5 000e

Kuuloliitto ry 10 000e

Kynnys ry 10 000e

Lihastaudiliitto ry 1 000e

Nikovammaisten Keskusliitto ry 20 000e

Otto A. Malmin lahjoitusrahasto 10 000e

SAMS - Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf 5 000e
Selkidydinvammaiset Akson ry 2 000e

Suomen CP-liitto ry 2 000e

Suomen Kuurosokeat ry 2 000e

Suomen Polioliitto ry 2 000e

Suomen Reumaliitto ry 10 000e

Suomen MS-liitto ry 10 000e

Vammaistutkimuksen Seura ry 2 000e

VATES-siiti6 3 000e

Polioleliii 2/2011
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Likkojen Lenkki Tampereella 21.5.2011

dstd alkaa kesd, Lik-

kojen Lenkistd, jonne

tini vuonnakin jilleen

osallistuimme muu-
taman aktiivisen Tampereen
osastolaisen voimin. Lenkki on
suunniteltu myds pyérituolin
kiyttdjille ja heidin avustajil-
leen.

Avustajat pidsevit mukaan
ilmaiseksi ja saavat myos lenkki-
paidan ja eviit, kuten muutkin
osallistujat, myds Inva-vessoja

on alueella kiytossi.

Piivi alkoi Zumbaten. Se oli
suunniteltu nimenomaan pyo-
rituolilaisille, mutta tietenkin
muutkin saivat osallistua. Meno
oli jo siind vaiheessa railakasta,
rytmit vetivit mukaansa tanssi-
liikkeisiin.

Juosten, hilkéaten, kelaten

Eipi siind kauaa ehtinyt pa-
lautella, kun jo reilun 2 km
lenkki ja Pyynikin maisemat
kutsuivat. Itse Paula Koivun-
iemi lahetti meidit matkaan ja
pian Pyynikin rinteilli juostiin,
holkittiin, kelattiin, hépétettiin
ja naurettiin.

Kun omat avustajat visyivit,
oli matkan varrella lisdd avus-
tajia, jotta pahimmat rinteet
saatiin selvitettyd. Reitin kor-
keimmalla kohdalla oli tankka-
uspaikka jossa viki saattoi ihailla
kesiistd jarvimaisemaa ja Pyyni-
kin kaunista luontoa.

Huippuesiintyjat konsertissa
Lenkiltd palattua alkoi kentil-

14 konserttien ilotulitus, meitid
viihdyttivit maamme huippu
esiintyjat mm. Pasi Vainionperi
ja Jouni Apajainen, kaiken kruu-
nasi Aikuinen Nainen, Paula
Koivuniemen Kesi-show.

Tunnelma oli mahtava, kun
yli 10 000 likkaa istui nurmi-
kolla, kuunteli upeaa musiikkia
lenkkieviitd nautiskellen. Me
saimme eturivin paikat aivan
kentin edestd, misti oli estee-

tn nikyvyys konserttilavalle ja

esiintyjiin.
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Timi on kesin odotetuin ta-
pahtuma, se on mukavaa yh-
dessdoloa ja liikuntaa Ja siiti saa
iloa pitkiksi aikaa eteenpiin.

Suosittelen kaikille likoille.

Nihd4in ensi vuonna lenkilld.
Teksti: Leila L-P

Kuvat: Vilho Joenpera

Likat lenkin alkuldmmittely-
jumpassa.

Pirjo, Leila, Katariina,
Sirpa, Tuula, Ville ja Leena
valmistautumassa lenkille.

Bl neuvontapalvelusta

| UE TAMA

ikili haluatte hakea Ke-

lasta matkakorvausta
Suomen Polioliiton kuntoutus/
sopeutumisvalmennuskurssille,
hakemuksen liitteeni tulee olla
lidkirin lihete. Lihetteen tulee
olla kirjallinen A-, B-, C- tai
D-lausunto, kopio sairausker-
tomuksesta tai vapaamuotoinen
lihete, josta ilmenee kurssin
tarpeellisuus ja suositus tille
kurssille osallistumisesta.

Huomaa: Kelalle voi toimittaa
yhden lddkirinlausunnon, joka

on voimassa jatkuvasti ja jonka
perusteella Kela voi maksaa
kaikista sairauden- tai tervey-
denhoitoon liittyvistd matkoista
korvauksen. Tdmi edellyttidd
pysyvii liikuntavammaa.

Mutta, mutta, mutta: Kela
kuitenkin vaatii, etti esim.
Lehtimielli pidettiville polion
sairastaneiden kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssille
pitdd olla tismennetty lihe-

juuri titd nimenomaista kurssia

mainiten kurssin ajankohdan ja
pitopaikan!

Ja viela: on kyselty, miksi l44-
kirin suositus kurssille maksaa
maltaita. Kannattaa ehdotto-
masti kysyi laakiriltd tai sairaan-
hoitajalta maksutonta suositusta
kurssille. Monilla paikkakunnil-
la timin suosituksen saa jopa
puhelimitse ja maksutta.

Kaija Salmela
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Sillanrakentajat

- TyOparirynman ja sen nayttelyita

Kynnys ry:n Turun
toimikunnan Turku
2011/ Sillanrakentajat
—hankkeen tydparitoi-
mintaan 1ahti mukaan
neljd Polioinvalidit ry:n
Varsinais-Suomen
osaston harrasta-
jataiteiljaa. Mukana
oli kaksi Kynnys

ry:n harrastajaa ja
viisi ammattitaiteili-
jaa. Syksylla 2010
tyoparirynmaan
kuuluvat kokoontuivat
ensimmaisen kerran.,
Talloin parit nakivat
ensimmaisen kerran
toisensa.

en jilkeen tyoparit

alkoivat tydskennelld

keskenain. Ryhmiita-

paamisia on ollut noin
kerran kuukaudessa.

Tyoparin loytyminen

Aikanaan ryhmin harrastaja-
taiteilijoiksi lupautuneet saivat
esittdd toiveita, mitd haluaisi-
vat tehdd. Tdmin perusteella
mukaan haettiin ammattitai-
teilijoita heidin tyopareikseen.
En ollut koskaan maalannut
akvarelleja ja halusin kokeilla
sitd. Siten minulle l6ytyi pa-
riksi taiteilija Pirkko Siivonen,
joka on maalannut piiasiassa
akvarelleja. Samalla tapaa Matti
Knuutilan ja Lauri Jokisen pa-
riksi 16ytyi puutaiteilija Markku
Pakkanen. Riitta Kuortin pariksi
16ytyi taiteilija Eliisa Miceila.
Muut parit ovat Liisa Leinonen
ja taiteilija Noora Vainio sekd
Eeva Kinnunen ja taiteilija Saija
Hairo. Ty6parit ovat itsengisesti
kentelykertansa. Pirkon kanssa
olemme maalanneet yhdessi

kerran kuukaudessa, ”puupo-
jat” ovat tydskennelleet kerran
viikossa Matin verstaalla.

Néyttelytilan hakeminen.

Niyttelytilaa Turusta yritti-
vit [6ytdd sekd Liisa Leinonen
ettd kulttuurikoordinaattori Pia
Bartsch. Vapaita gallerioita vuo-
delle 2011 ei loytynyt. Luin
paikallislehdestd, ettd Kaarinas-
sa musiikkiopisto Arkipelagilla
oli uudet tilat, jonka seinille he
toivoivat taidetta. Otin yhteyt-
ti musiikkiopiston rehtoriin
ja niin ryhmille [8ytyi ndyt-
telytilaa jopa aivan ilmaiseksi.
Ensin pidettiin koko ryhmin
yhteisniyttely ja sen jilkeen jo-
kainen tydpari sai pitid oman
ndyttelysti.

Yhteisndyttely ”Yhteinen
matka” 14.3.-1.4.2011

Niyttelyssd oli esilli muutama
tyd kaikilta. Téed voitiin pitdd
ennakkoniytdkseni tuleville
tydparien niyttelyille. Toitd oli
esilld noin kolmekymmenti.
Kaarinalehti kirjoitti pitkin ju-
tun avajaisista. Vieraskirjaan tuli
paljon merkintojd.

Puupoikien nayttely ”Syiden
sanelemaa” 4.4.-29.4.2011
Taiteilija Markku Pakkanen

jalostaa roskapuuta taiteeksi.
Raaka-ainecksi kelpaavat sinis-
tynyt minty, kertakiyttoiset
kuormalavat, vanhat paanut ja
pystyyn kuolleet hedelmipuut.
Hin kiyttdd taideteoksissaan
kymmenid eri puulajeja. Tyot

@ 2/2011

tehdiin relief intarsia —me-
netelmilld ja kaikki viri ,mitd
teoksissa on, tulee eri puulajien
virisdvyistd. Valmiit tyot kisi-
telldin ainoastaan lakalla, jotta
puumateriaalien virit sdilyisivit
muuttumattomina. Teosten ai-
ta ja villieldimistd. Pakkasella
on ollut monia taidendyttelyiti
kaikkialla Suomessa ja myos
Ruotsin puolella.

Matti Knuutila on jo vuosia
tehnyt puutoiti lihinnd kiyt-
tdesineitd, kuten kaappikello-
ja ja jopa viulun. Hin jalostaa
tukkeja ja pahkoja koriste- ja
kiyttoesineiksi. Lauri Jokiselle-
kaan puutydt eivit olleet aivan
vieraita, mutta timi uusi ty0s-

kentelytapa kyllikin.

Niyttelyn suurin tyd on
"Kummaltki puolt jokke”, joka
koostuu kolmesta erillisestd hen-
kilskohtaisesta tyosti. Kaikkiaan
toitd oli esilld lihes kolmekym-
mentd.

Pirkko Siivosen ja Riitta
Nissildn yhteisniyttely

”Esteittd samaan suuntaan”
2.5.-27.5.2011

Riitta ja Pirkko esittelivit ak-
varelleja ja vihin muutakin.
Keskustelu tyén yhteydessi on
ollut osa molempiin suuntiin
tapahtuvaa oppimisprosessia.
Niyttely kisittelee fyysisten ra-
jojen lisiksi mielen rajoja, jotka
kahlitsevat tekemistd. Esteitd
eivit ole ainoastaan jokapii-
viisen liikkkumisen ja tyosken-
telyn esteet, vaan myos henki-
sen tason kysymykset asettavat
kompastuskivid tahdolle edetd

kaksikymmenti.

Seuraavat nayttelyt

Tydparien tydskentely jatkuu
tiiviind. Syys-, loka- ja marras-
kuussa ovat seuraavat tydparien
ndyttelyt Arkipelagissa. Lisiksi
on yhteisniyttely KynnysGal-
leriassa.

Teksti ja kuvat: RN
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Sosiaall- ja terveysala kohtasi Espoossa

drjestyksessdin 22. Suomen suurin
sosiaali- ja terveysalan koulutus- ja
ammattimessutapahtuma Terve-
Sos 2011 jirjestettiin toukokuussa
Espoossa. Tapahtuma kerisi tuhansia alan
ammattilaisia, opiskelijoita ja asiasta kiin-
nostuneita. Tdmin vuoden teemana oli
Palvelua verkossa — turvaverkko palvelussa.

"Palvelut sihkéistyvit ja ammattilaisten
ty siirtyy yhi enemmiin verkkoon. Meidin
on totuteltava uudenlaisiin toimintatapoi-
hin niin sosiaali- ja terveyspalvelujen tuot-
tajina kuin asiakkainakin. Samalla meidin
on muistettava yllipitid turvaverkkoa myds
niille, jotka jivit timin kehityksen ulko-
puolelle”, totesi strategiajohtaja Terhi Lon-
nfors Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Terve-Sos on sosiaali- ja terveydenhoi-
toalan tunnetuin ja odotetuin ammattita-
pahtuma. Se kerisi tinidkin vuonna 140
niytteilleasettajaa. Esilld oli alan innovaati-
oita, eri hankkeita seki uusimpaa tuote- ja
palvelutarjontaa.

Tapahtuman osana jirjestettiin lukuisa
miird seminaareja. T4lld kertaa Terve-Sos

Terve-Sos 2011 kerdsi jdlleen tind vuonna tuhatmddrin alan toimijoita

Espooseen.

laajeni kisittelemdin hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimiseen liittyvid aiheita yli
hallintokuntarajojen. Terve Kunta-piivit
olivat nyt osa Terve-Sos-tapahtumaa. Terve
Kunta -polussa hyvinvoinnin ja terveyden
edistiminen ymmiirretiin koko kunnan ja

sen kaikkien toimialojen toiminnaksi, mis-
sd sosiaali- ja terveyssektorilla on keskeinen
asiantuntijarooli.

Teksti ja kuvat: Hannu Salonp&a

Honkalammella vakiintunutta avustajatoimintaa

onkalampi-sddtion Avustaja-
keskus tdyttad tind vuonna 10
vuotta. Honkalampi-sitio tuot-
taa monialaisia sosiaalialan pal-

kuntoutus- ja ohjauspalveluja, tyvalmen-
nuspalveluja seki tulkkaus- ja avustajapalve-
luja. Avustajakeskus tarjoaa henkilskohtai-
sen avun palveluja ostopalveluina kunnille
ja yksityisille tahoille.

- Avustajakeskuksella on tirkei rooli siing,
ettd tydnantaja ja avustaja loytivit toisensa.
Kauttamme tysllistyy suuri joukko ihmisia.
Palvelumme piirissd on tilld hetkelld noin
700 tydnantajaa ja noin 600 henkilokohtais-
ta avustajaa, kertoo avustajakeskusvastaava

Pirjo Mikisalo.

Palvelu on hyvin kokonaisvaltaista. Tyon-
tekijirekrytoinnin ja lakisddteisten tyonan-
tajavelvoitteiden hoitamisen lisiksi avusta-
jakeskus antaa my®s ohjausta, neuvontaa ja
koulutusta.

Juhlavuoteen liittyvissi julkaisussa Maki-
salo toteaakin, ettd viime vuodet ovat olleet

Avustajakeskukselle kasvun aikaa ja tulevai-

suus tuo mukanaan uusia haasteita.

- Haluamme kehittii toimintaamme edel-
leen ja siini yhteisty® eri toimijoiden vililli
on ensiarvoisen tirkeii.

Millainen avustajakeskus ?

Honkalampi-siztion Avustajakeskus kiyn-
nistyi kesikuussa 2001 muutamassa Jo-
ensuun ympiristdkunnassa ja siitd se on
levinnyt yli maakunnan rajojen. Nykyisin
toimintaa on Pohjois-Karjalan, Pohjois-
Savon ja Eteld-Savon alueella. Avustetta-
vien henkildiden vammaryhmi on laaja.
Suurin vammaryhmi on kehitysvammaiset,
mutta muutoin vammautuneet ja pitkiai-
kaissairaat ovat merkittivd kohderyhmai.
Avustajien koulutustausta on perinteisesti
terveydenhuoltoalalta.

Avustajakeskuksen nikyvin osa on avusta-
javilitys. Se vilittdd henkilokohtaisia avus-
tajia sekd lyhyihin ectd pitkiaikaisiin avus-
tajatarpeisiin. Silld on samoin sijaisvilitys.
Palveluun kuuluu myés henkilokohtaisten
avustajien ja avustajapalvelun kiyttdjien
neuvonta seki tarvittaessa lakisddteisten
tydnantajavelvoitteiden hoito.

Jo vakiintuneen toiminnan kehittimi-
nen sditién avustajatoiminnassa jatkuu.
Tavoitteiksi on asetettu henkilskohtaisen
avun saatavuuden parantaminen, henkils-
kohtaisten avustajien tyéllistymisen, tyo-
ehtojen ja tyshyvinvoinnin parantaminen,
henkilskohtaisten avustajien ja tyénantajien
koulutuksen kehittiminen sekd avustaja-
jarjestelmin kehittiminen paikallisesti ja

valtakunnallisesti.

Teksti: Hannu Salonpaa



Kilpailutuksissa

kdihmisten asumispalveluiden kilpailu-
tukset ovat kehittyneet viime vuosina.
Hoidon laatua on korostettu entisti
enemmin ja asiakasta pyritdin hoita-
maan mahdollisimman pitkidin samassa
hoitopaikassa. Téstd huolimatta asiakkaan
asema ja vaikutusmahdollisuudet eivit ole
kuitenkaan kehittyneet eikd asiakkaan kun-
toisuutta oteta kilpailutuksissa huomioon.

tuotantoa selvittineestd tutkimuksesta, jota
valotti Terve-Sos 2011 -tapahtumassa

THL:n erikoistutkija Timo Sinervo
Nykyisin kiytetyissd kilpailutustavoissa
asiakkaan mahdollisuudet vaikuttaa hoito-
paikkansa sijaintiin tai palveluntuottajaan
eivit toteudu. Valinnan tekee palvelun
jarjestdjd eli kunta. Jos asiakkaan vaiku-
tusmahdollisuuksia halutaan parantaa,
kilpailutuksen tapaa on muutettava. Asiak-
kaankuntoisuuttakaan ei oteta huomioon.
Vaikka hoidon tarpeessa voi olla kymme-
nien prosenttien eroja, kaikkien asiakkaiden
hoito lasketaan samanhintaiseksi.
Uusimmissa, joskin harvinaisissa kilpailu-
tuksissa on kiytetty niin sanottua kiinteisti

kaihmiset heikollla

kilpailutusta, jossa kilpaillaan vain laadulla.
Hoidon hinta asetetaan etukiteen. Jatkossa
titd kilpailutusmuotoa olisi kehitettivi niin,
etti asiakkaan hoidon tarve — eiki hoitopai-
kan jako vanhainkoteihin tai palveluasumi-
seen — ratkaisee hinnan.

Rajuja muutoksia

Ikdihmisten asumispalveluiden kilpailu-
tukset muuttuivat vuosikymmenen lopulla
selvisti verrattuna 2000-luvun alkuun.
Kilpailutuksissa painotettiin hoidon laatua
entistd enemmin, jopa julkilausuttuna ta-
voitteena. Vuosina 2007 ja 2008 tutkituissa
ikdihmisten asumispalveluiden kilpailu-
tuksissa siirryttiin kiyttimiin ehdottomia
laatukriteerejid. Tdmin vuoksi palvelun-
tuottajan oli tdytettdvd nimi laatukriteerit
piistikseen kilpailuun mukaan.

Aiemmissa kilpailutuksissa laskettiin pis-
teitd seki hinnalle ja laadulle asetettiin tietty
painoarvo.

Hinnalla oli yleensd suuri painoarvo ja
laadun matalaa painotusta kritisoitiin. Uu-
silla menettelyilld on laatua voitu ohjailla
aiempaa enemmiin. Vaikka kilpailutuksissa
voidaan ohjata laatua entistd paremmin,
toteutuneen laadun

tunnus: Polio

Kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Kruunupuisto Punkaharjulla on
erinomainen paikka vaihtaa vapaalle, hoitaa kuntoa tai viettda
kunnon loma. Tervetuloa viihtymdén Kruunupuistoon!

Kuntoloma Harjulla (5 vrk) alk. 449 €/hlé/2hh

Kuntoloma sisaltaa: majoitus hotellissamme 2hh, taysihoito,
kolme puolihierontaa, liikuntaryhma paivittain, fysioterapeutin
alkutapaaminen. Tarjous voimassa: 1.8.-18.12.2011. Varaus-

Kysy myos monipuolisia lomatarjouksiamme!

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
puh. (015) 775 091, myyntipalvelu@kruunupuisto.fi

ongelmiin puuttu-
minen on hankalaa.

Yksityisiltd laatua

Selvitys vahvistaa
vallalla olleen tie-
don, ettd yksityis-
ten ja kunnallisten
palveluntuottajien
vertailussa yksityi-
silld palveluntuot-
tajilla oli henkilos-
o4 asiakasta koh-
den enemmin kuin

E?I'Oku rssit kunnallisissa palve-
elan nro pvm. . e

«40317 25.7. - 13.8.2011 (tydelamastd poissaoleville) luissa. My(;lskzan
+40312 29.8.-17.9.2011 (alle 68-vuotiaille) foteutuneen hoidon
< 40314 21.11.-10.12.2011 (alle 68-vuotiaille) laadun osalta yksi-

tyisilld palveluilla ei

ollut ongelmia.

Samalla kuitenkin
yksityisen hoidon
kustannukset oli-
vat korkeat. Kus-
tannuksia selitti
henkilstomiiri ja
yksiksiden koko.
Todennikoisesti
myos se, ettd asia-
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kas pyritadn hoitamaan mahdollisimman
pitkddn samassa hoitopaikassa, vaikuttaa
kustannuksiin. Kun asiakkaiden kunto
hyvin todennikéisesti heikkenee, palve-
luntuottajien on hinnoiteltava timai riski
pitkissi sopimuksissa.

Teksti: Hannu Salonpaa

Ehkaiseva
paihdetyo
EHYT ry
perustettiin

. hkiisevid piihdetyo EHYT ry:n
perustamiskokous pidettiin Hel-
singissd keskiviikkona 1.6.2011.
Uusi jirjesto aloittaa toimintansa
1.1.2012. Elimintapaliitto ry:n, Terveys
ry:n ja Elimi On Parasta Huumetta ry:n
yhdistymistd uudeksi, vahvaksi piihdetyon
jarjestoksi on valmisteltu noin puolentoista
vuoden ajan. Tavoitteena on ollut rakentaa
jirjestd, joka toimii koko maassa ja koko
vieston parissa terveiden elimidntapojen
edistimiseksi.

EHYT ry:lld on vahva asiantuntemus ja
osaaminen ehkiisevissi pdihdetydssi ja
piihdepolitiikassa. Elimintapaliiton, Ter-
veys ry:n ja Elimd On Parasta Huumetta
ry:n toiminnassa on ollut keskenin erilaisia
painotuksia, jotka nyt yhdistyvit EHYT
ry:ssi. Tdmi luo uudelle jirjestolle vankan
pohjan toimia my®s laajemmin ehkiisevii
piihdetyoti tekevien jirjestdjen yhteisen
ddnen kokoajana.

Elimintapaliitto, Terveys ry ja Elimi On
Parasta Huumetta ry siirtavit EHYT ry:lle
toimintansa ja toiminta-avustuksensa vuo-
den vaihteessa. Henkil6sto siirtyy uuteen
jirjestddn vanhoina tydntekijoind. Toimin-
tansa aloittaessaan EHYT ry:1ld on noin 60
tyontekijid ja sen vuosibudjetti on noin viisi
miljoonaa euroa. Keskustoimiston ohella
jarjestdlld on toimintaa eri puolilla Suomea.

Elimintapaliitolla ja Terveys ry:lld on
yhteensi yli sata jisenyhdistysti, joilla on
mahdollisuus liittyd uuden jirjeston jise-
niksi ilmoittamalla siitd vuoden loppuun
mennessd.

Polioleliii 2/2011

SpineGym

selkasi hyvinvointiin

Suomalainen Spi-
neGym kuntolaite
tarjoaa taysin
uudenlaisen tavan
selan ja keskivartalon
narjoittamiseen hel-
posti, tehokkaasti ja
turvallisesti kotona,
tyOpaikalla tai kunto-
salilla. SpineGym on
kehitetty yhteistydssa
selkaasiantunti-
joiden kanssa ja

se on terveysalan
ammattilaisten
testaama. Harjoitus
vie vain muutaman
minuutin paivassa ja
se voidaan suorittaa
normaalivaatetuk-
sessa vaikka kotona
televisiota katsellessa.

pineGym on Suo-

messa suunniteltu ja

kansainvilisesti paten-

toitu laatutuote ja silld
on 3 vuoden takuu. Laitteen
kehitystid ovat olleet tukemassa
myds Finnvera ja Keksintosii-
ti6. Laite on jo lyhyessi ajassa
saavuttanut suuren suosion niin
ammattilaisten kuin yksityishen-
kilsidenkin kiytossi.Kansalli-
sista instituutioistamme laite on
jo kiytossi mm. Eduskunnassa,
Kansallisoopperassa ja Kansallis-

teatterissa.

SpineGym toimitetaan kite-
vissd kantokassissa ja sen ko-
koaminen sujuu helposti ja no-
peasti, ilman ty6kaluja. Laite

painaa kasseineen vain n. 3,5
kg. Jalustan koko on 36 x 45 cm.
Mukana toimitetaan kuvitettu
kiyttoohje seki kiyttoohjevideo
DVD:ll4.

Vuoden 2011 fysioterapeutti
Marianne Kyrklund Suomen
Terveysliikuntainstituutista suo-
sittelee laitetta niin:

- Mielestini Spine Gym in-
nostaa itsengiseen harjoitteluun.
Erityisesti istumatyoti tekevid
kannustan tekemiin SpineGym
harjoitteita muutaman minuu-
tin jaksoissa tyopiivin aikana
selkirangan hyvinvoinnin edis-
timiseksi.

Laitteen kiyton tueksi [oytyvit
hyvit ohjeet ja netissi nikyvi
video nidyttdd hyvin tehtivit
liikkeet. Poliolehden toimitus
aikoo testata laitteen ja sen toi-
mivuuden myds liikuntavam-
maisen kohdalla. Raportoimme
mydhemmin saamistamme ko-
kemuksista.

Teksti: BO
Kuvat ja I&hde: Creaforce Oy
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Integroidun tanssin
ja teatterin paivat Turussa

Ensimmaista kertaa
tallainen tapahtuma
jarjestettin Suo-
messa. Integroidussa
tanssissa ja teat-
terissa vammaiset
ja vammattomat
esiintyjat tydskente-
levat tasavertaisesti.
Kansainvaliset paivat
jarjestettin 20. —
22.5.2011. Festivaa-
lipaiviin osallistuivat
mm. tanssin ja teatte-
rn integroidut rynmét
KAAOS Company,
TakaTlanssi ja Taimi-
Dansers Suomesta,
SPINN Company
Ruotsista, Piter Shed
Vengjalta seka Corali
Company Iso Bri-
tanniasta. Yhteensa
osallistui noin 60
vammaista ja vamma-
tonta esiintyjaa.
erjantaina Logomos-
)sa esiintyivit Piter
Shed, TaikaTanssi-

jat ja TaimiDansers.
Spinn Company jirjesti ty6-

pajan ja keskustelutilaisuuden.
Turun piikirjaston Studiossa
jdrjestettiin seminaari tanssialan
ammattilaisille, keskustelijoina
Lintisen tanssin aluekeskus,
Danskompaniet Spinn, DAF,
Corali Dance Company ja Raisa
Herpio. Piivin tilaisuudet olivat
maksuttomia.

Lauantaina Hansatorilla esiin-
tyivit kaikki tanssiryhmiit. Ilta-
piivilld piidkirjaston Studiossa
oli avoin seminaari. keskuste-
lijoina Piter Shed, Antti Virta/
TaikaTanssi ja Point-elokuvan
tuottaja/kuvaaja Tiina Laine.
Nimi olivat maksuttomia tilai-

suuksia.

[llalla Logomossa maksulli-
sessa tilaisuudessa oli seuraavia
esityksid. KAAOS Company:
Kaleidoscope, Danskompaniet
Spinn: Obscuro, Corali Dance
Company: Perfect & Telling
Off Movements ja Piter Shed:
Mukha-Tsokotukha ja ST. Pe-
tersburg,

Sunnuntaina nihtiin Sateen-
kaaren virit Grande Finale ta-
pahtumassa Logomossa. T4ami

oli kaikkien festivaaliin osallistu-

neiden virikis paztostapahtuma.

Esitykset olivat mielenkiin-
toisia, eikd suomalaisten tarvit-
se hiveti omaa osaamistaan.
Tillaisia tapahtumia tullaan
varmaan jirjestimiin uudel-
leenkin.

Teksti ja kuvat: RN
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akein apuviline
ikind —kilpailu
avattiin Aboa Ve-
tus & Ars Nova
-museolla vuoden 2010 syys-
kuun viimeiseni pdivini. Kil-
pailuaikaa oli viisi kuukautta
vuoden 2011 helmikuun lop-
puun. Kilpailusta tiedotettiin
eri tiedotusvilineiden avulla,
kuten sanomalehdet, eri potilas-
jirjestojen ja vammaisurheilun
lehdet, internet, radio ja erilai-
set suorat tiedotteet. Tiedotus
tavoitti tekniikan ammattilaiset,
tekniikan ja muotoilun opiske-
lijat ja erilaisten apuvilineiden

kiytedjit.

Ideoiden odottelua

Kilpailun projektivastaava ja
sihteeri jinnittivit, miten paljon
ideoita saataisiin kilpailuajan
puitteissa. Ensimmiinen kilpai-
luty$ tuli jo marraskuun alus-
sa, mutta toista saatiin odottaa
melkein tammikuun loppuun.
Timin jilkeen kilpailuun tuli
ideoita vihitellen. Mutta nor-
maaliin tapaan, jos ei olisi sitd
viimeisti paivid, johon mennes-
s on toimittava, niin tihinkiin
kilpailuun ei olisi tullut viimeis-
ten piivien osallistumisrunsaut-
ta. Kaikkiaan kilpailuehdotuksia
tuli osallistumisajan puitteissa
yhteensi 50. Osanottajia oli 36
eri puolilta Suomea. Monipuo-
liset kilpailuehdotukset vaihte-
livat suunnitelman asteella ole-
vista ideoista pitkille vietyihin
ja valmiisiin tuotteisiin.

Kilpailuraadin toiminta

Kilpailuraatiin kuului sekd
suunnittelun ja muotoilun am-
mattilaisia ettd apuvilineiden
kdyteijid, Pekka Mannermaa,
Kirsi Svird, Heikki Haulisto,
Riitta Nissild ja Janna Jokela.
Raati toimi jirjestelmaillisesti.
Jokainen tutustui ensin omaan
tahtiinsa ehdotuksiin. Sen jil-
keen yksimielisesti poistettiin
ne, joiden ei katsottu yltivin
parhaimmille sijoille. Tdmin

jilkeen vield poistettiin jiljelld

on museolehtori Janna Jokelan,

olevista kahdestatoista tyostd joka oli toiminut kilpailuraadin

puolet. Samalla katsottiin, mitki
ty6t ansaitsivat kunniamainin-
nan innovatiivisuudestaan. Lo-
put kuusi tyotd jirjestettiin siten,
etti jokainen raadin jisen antoi
pisteet 0-5, parhaimmalle 5 pis-
tettd. Voittaja sai tiydet pisteet.
Tdmin jilkeen vield pyrittiin
tarkistamaan, etteivit voittaja-
tyot ole jonkun aikaisemmin
julkaistun tyon plagiaatioita.

Palkintojenjako

Palkintoja jakamaan kilpailun
projektivastaava ja jyryn pu-
heenjohtaja Riitta Nissild kutsui
Aboa Vetus & Ars Nova —muse-

sihteerini ja Kynnys
ry:n Turun toimikun-
nan aluesihteeri Olli

Nordbergin.

Palkittaville jaettiin
kunniakirjat ja ku-
kat sekd Turku2011
kintorahat maksettiin
suoraan tileille, koska
verottaja halusi myds
osuutensa ja timd vi-
hennettiin verokortin
mukaisesti palkinto-
rahoista.

Kunniamaininnat:

Mikko Mattelmiki

Crutglow —kyynir-

sauvat. Kyynirsau-

van led-valo auttaa
liitkkumaan pimeissi,

lisdd turvallisuutta ja poistaa
kompastumisvaaraa. Valmiina
kyynirsauvaan asennettuna ei
tarvita kuin patterit. Ei myos-
kiin unohdu, vaan kulkee aina

mukana.

Matilda Palmu Pistekirjoitus-
merkinnit vaatteissa. Helpottaa
nikévammaisen omatoimisuut-
ta 16ytimiin oikeanviriset vaat-
teet, jotka sopivat keskeniin.
Voi itse jirjestdd vaatteet mer-
kintsjen mukaan.
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Viakein apuvaline ikina —kilpailu

Palkintosijat:

1.palkintosija 800 €:

Minna Viitalihde ja Petri Rim-
peldinen Ruisranne kantokouk-
ku. Sopii apuvilineeksi kaikille,
helpottaa kantamista, jos sor-
mien kiyttd vaikeaa. Menee
pieneen tilaan.

2.palkintosija 500 €:

Karoliina Jussila Kupi-
xI —lasinpidike. Trendikkiin
nikoinen,virivaihtoehdoilla
helppo mahdollisuus erottaa
oma lasi. Sopivuus erikokoisille
laseille. Kahvat apuvilineeni
kiyteien helpompi vaikeavam-
maisen kiytt6n, kun voi nostaa
kahdella kidelld. Kaikilla poy-
dissd voi olla lasinpidike, toisille
se on tunniste omasta lasista,
toisille apuviline.

3.palkintosija 300 €:

Mika Kaartinen, Olli Erkkili ja
Taisto Salo Sivuvaunufillari. Hy-
vin muotoiltu sivuvaunu polku-
vammaisen lapsen tarpeita aja-
tellen, mutta sopii kaikille lap-
sille. Lapsen tarkkailu helppoa,
kun vaunu on vierelld. Kaikki
piisevit nauttimaan ulkoilmasta

ja vauhdista yhti aikaa.

Palkitsemistilaisuuden jilkeen
juotiin kahvit. Paikalla olivat
kaikki muut voittajista paitsi
voittajat, jotka olivat oululaisia.
Kutsuttaessa ei ollut tarkoituk-
sella kerrottu minki sijoituksen
on saanut. Mediaa edustivat

Turku-T¥, Yle Radio Turku seki
paikallislehdet.

Kiitokset kaikille kilpailuun
osallistujille ja palkintoraadille.
Teksti: RN

Kuvat:
Aboa Vetus &
Ars Nova -museo
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SiltaKino:

Este—elokuvan ensi-ilta

Kynnys ry:n Turun
toimikunta jarjesti
rinnakkain Helsingin
KynnysKinon kanssa
vammaiselokuvafesti-
vaali Siltakinon 13.4.,
- 16.4.2011. Se oli
osa Turun kulttuuri-
paakaupunkivuoden
Sillanrakentajat -ohjel-
mahanketta, joka tuo
esille vammaisuuteen
ja vammaispoliittiseen
taiteeseen liittyvia
nakokulmia.

teistyossd SiltaKi-
non kanssa oli alan
paikallisia osaajia ku-
ten Varsinais-Suomen
Elokuvakeskus, joka jirjestii
vuosittain suomalaisen elokuvan
festivaalin. Turun paikirjaston
Studiossa niytettiin kahtena
aamupiivini koululaisille elo-
kuvia ja jirjestettiin animaatio-
kisikirjoituspaja.

SiltaKino & Big Opening

Tapahtumaa juhlittiin 13.4.
illalla Turun VPK-talolla, joka
on viime vuonna korjattu esteet-
tomiksi. Taloon on tehty uusi
automaattiovilla varustettu si-
sidnkdynt rakennuksen sivulta.
Samalla on lisitty normaali hissi,
jolla pidsee myds parvikerrok-
seen. Entuudestaan taloon oli
tehty vammais-wc. Induktios-
ilmukka vield puuttuu, samoin
riittdvin loivan luiskan toteutu-
minen esiintymislavalle pidse-
miseen. Nyt kiytetty tilapdinen
luiska oli aivan liian jyrkkd, jopa
avustajan kanssa oli hankalaa.
Tilana VPK-talo on upea juhlien
jrjestimiseen.

Illan vieraina olivat Este-elo-
kuvan tekijit Tiina Laine, Pirjo
Ojala ja ndyttelijini esiintynyt
Tuomas Rikalainen. Muita vie-

raita olivat ohjaajat Simone de
Vries ja Metsimarja Aittokoski
seki tanssija Raisa Herpio. Juon-
tajana toimi Miika Neulaniemi
Turku 2011 —s#tiosti.

Este-elokuva

Elokuvan tekijit Laine ja Ojala
olivat tehneet aikanaan yhteis-
tydtd Turun Kynnyksen kanssa.
He olivat tehneet tanssilyhyt-
elokuvan yhdessi Kynnyksen
Taikatanssiryhmin kanssa ku-
vaamalla tanssijoita Turun kes-
kustan Hansa-korttelissa. Tdmai
elokuva oli saanut jaetun en-
simmiisen palkinnon Kynnys-
Kinon lyhytelokuvakilpailussa
vuonna 2009.

Nyt he toteuttivat elokuvan,
jossa tuotiin humoristisesti esille
sattumuksia, joita vammaisel-
le voi tapahtua piivin aikana.
Tarinaa vietiin eteenpdin rak-
kaustarinana. Olin itse muka-
na kisikirjoittamassa elokuvaa
keksimilld alkulihtokohdan
ja kertomalla vammaisille ta-
pahtuneita sattumuksia. Lisiksi
avustin kuvauslupien saamisessa.
Elokuva kuvattiin viime kesini.
Oli mukavaa nihdi elokuva
valmiina ja miten kaikki sattu-
mukset oli huumorilla toteu-
tettu. Elokuva oli katselijoiden
mielesti todella hyvi. Se oli kui-
tenkin liian pitki (noin 20 min)
lyhytelokuvakilpailuun. Sitd

tullaan niyttimiin erilaisilla
elokuvafestivaaleilla.

Turun paakirjaston Studio

Piikirjaston uusi osa valmistui
vuonna 2007. Se on rakennettu
esteettdomiksi. Joitain pienid
muutoksia jouduttiin valmistu-
misen jilkeen tekemiin. Studio-
tilassa pidetddn paljon erilaisia
luentotilaisuuksia, esim. Eu-
rooppatiedotuksen tilaisuuksia.
Sinne mahtuu noin 100 hen-

kils4.
Siella esitettiin elokuvia 14.4.
-16.4.2011.

Torstaina esitettiin puolen-

tunninmittaiset Praque Need
Revolution ja Sticks and Wings
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sekd puolitoistatuntinen Touch
me someplace I can feel. Tdmin
elokuvan ohjaaja Simone de
Vries oli my®s paikalla.

Perjantaina vuorossa oli 40
minuutin mittainen Tarinameri
ja puolentunninmittainen Vi-
hin Kunnioitusta, jonka ohjaa-
ja Pekka Karjalainen oli myos
tavattavissa.

Lauantaina katselijoita vithdy-
tettiin 45 minuutin mittaisella
Tuhma Jussi ja puolentunnin-
mittaisella Mikin haluan elo-
kuvilla. Viimeisen ohjaaja Niina
Suominen seki Toivolan nuoret
olivat paikalla. The Way Out
oli 20 minuuttia pitki. Lopuksi
niytettiin lyhytelokuvan kilpai-

lusarja ja oli yleis6ddnestys.

Yhteenvetona
Vaikka kaikki tilaisuudet oli-

vat ilmaisia, eivit tapahtumat
saaneet suurta yleisoryntiysti.
Nykyidn on niin paljon tarjolla
erilaista menoa, etti jos esim. tie-
dotuksessa epionnistutaan, niin
puskaradiokaan ei enii auta.

Teksti ja kuvat: RN

Kéaanteentekeva kotimainen uutuus selén- ja keskivartalon
vahvistamiseen, seka seisonta- ja ryhtiharjoituksiin

5@0@@@@[@_
Tarjous Poliolehden lukijoille:
SpineGym vain 189 euroa postikuluineen
(normaalihinta 210 euroa postikuluineen)
Tilaukset: info@spinegym.fi, tai puh. 040-544 3720

lImoita tilatessasi nimi, osoite, puh.numero (postin
tekstiviestia varten), seké kampanjakoodi POLIO2.

katso lisaa:
www.spinegym.fi

Tarjous on voimassa 20.07. 2011 asti.
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otimaisen vammais-
ja terveystyon hyviksi
tehtivid Pieni ele -ke-
dys sai lahjoituksia
1,4 miljoonaa euroa. jirjesti-
misen kokonaiskulut jidvit 12
% vapaachtoistyon ja yhteistyo-
kumppaneiden ansiosta. Pieni
ele -kerdys (ent. Vaalikerdys)
jarjestettiin huhtikuun eduskun-
tavaalien yhteydessi d4nestyspai-
koilla ympiri Suomen.

Keriyksen tuottamilla varoilla
pyritddn parantamaan erityisesti
vammaisten ja eti potilasryhmi-
en yhdenvertaisuutta, oikeuksia
sekd hyvinvointia kotimaassam-
me. Keriyksessi oli mukana yli
12 000 vapaachtoista ympiri
Suomen. Vapaachtoisille teh-
dyn kyselyn mukaan lahjoittajat
suhtautuivat kerdykseen myon-
teisesti.

- Limmin kiitos kaikille lah-
joittajille! Iloitsen vapaaehtois-
ten suuresta sydimestd olla
mukana jirjestimissd kerdysti.
Pieni ele -kerdyksen tuotolla
on suuri merkitys jirjestdjen
tirkeille tyolle paikallisella ja
valtakunnallisella tasolla, kertoo
projektin vetiji Erika Mintyla.
honjuuritasolle kuntiin yh-
distysten toimintaan. Toinen
puoli kiytetddn valtakunnal-
liseen tyohon vammaisten ja
sairaiden aseman parantamiseksi
sekd meidin kaikkien terveyden
edistdmiseksi. Seuraavan ker-
ran Pieni ele -keriys kiynnistyy
presidentinvaalien yhteydessi
tammikuussa 2012.

Keréys vaihtoi nimea
jailmetta

Suomen vanhin kotimaisen
vammais- ja kansanterveystyon
hyviksi tehtivd keriys vaihtoi
nimei ja ilmettd. Aiemmin ni-
melld Vaalikeriys tunnettu toi-
minta on jatkossa Pieni ele. En-
simmiinen keriys oli jo vuonna

1907. Tilld kertaa kerdykseen
saattoi osallistua myds tekstivies-
till4, silld kaikillahan ei aina ole
kiiteisti mukanaan.

- Uusi nimi Pieni ele kuvastaa
paremmin kerdyksen tarkoitusta
ja sitd, ettei se liity mitenkdin
politiikkaan, totesi nimenvaih-
dokseen tyytyviinen liris Kar-
vinen Heiniveden keriysvastaa-
va ja Polioinvalidit ry:n Savon
alaosaston puheenjohtaja. liris
osallistui kerdykseen paitsi kun-
tavastaavana myds istumalla
lipasvahtina Heiniveden kir-
jastolla.

- Aikaisemmista vuosista mi-
nulla on ihan myénteisid ko-
kemuksia vaalipaikoilta, vaikka
ihmisilld onkin ilmennyt pal-
jon epitietoisuutta. Moni on
kyselyt, miksi min3 siini istun
pyorituolissani, odotanko kyy-
tid vai mitd. En koe piivystystd
rasittavana, koska onhan sama,
istunko kotona vai vaalipaikalla,
jossa plussaa on tuttujen nike-
minen, liris kertoo.

On oltava kekselids

- Asiat voisivat olla huonom-
minkin! Kiteni sentdin toi-
mivat ja mainioita apuvilineiti
keksitidin kaiken aikaa lisdi. El4-
miin voi saada paljon sisiltod,

Plenli ele -kerays sal
ahjoituksia 1,4 miljoonaa euroa

vaikka joutuukin toimimaan
pyorituolista kisin, naurahtaa
lippaalta liris Karvinen iloisesti.

Vaikka Iiriksen elimi muuttui
polion myéti kertaheitolla aivan
toisenlaiseksi kuin, miti hin
pikkutyttoni Pollakin kylalld
kuvitteli, ei liris my6nni olevan-

sa eldimiille katkera.

- En ole milloinkaan tuntenut
katkeruutta, vaikka katselinkin
juoksujalkaa kiirehtivid lahim-
miisidni. Sitd ei vain voi jiddid
tuleen makaamaan. Sanonkin
rohkaisuksi jokaiselle vaivojen
ja vammojen kanssa kamppai-
levalle, ettd on oltava kekseliis.
Pienikin parannus on tervetul-
lutta ja auttaa nikemiin niitd
mahdollisuuksia, miti vield on
jaljelld.

liris sairastui yllittien polioon
ollessaan 10-vuotias. Hin oli
silloin kidymissi Helsingissd su-
kulaisten luona.

- Tauti alkoi kuumeella ja
pddnsirylld, pahoinvoinnilla ja
niskojen jiaykkyydelld. Pian seu-
rasi osittainen halvaantuminen.
Jouduin heti sairaalaan ja sitten
alkoi jokapiiviinen kuntoutus
Invalidisaatiolla. Tama kaikki
tarkoitti, ettd minun ol jadtavi
Helsinkiin ja kiytivi kouluni-
kin sielld sairaalakoulussa. Vain
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lomilla kivin kotona Pollakilla
ja kotiviki tydnteli minua mai-
tokirrilld joka paikkaan toisten
mukana.

liris pystyi litkkumaan jon-
kin verran sauvojen ja muiden
apuvilineiden kanssa, kunnes
varsinainen pyorituolivaihe al-
koi 1992. Sitd ennen hin oli
kouluttautunut kellosepiksi In-
validien ammattioppilaitokses-
sa Jirvenpiissi ja valmistunut
18-vuotiaana tarkkuutta vaati-
vaan ammattiin.

- Siihen aikaan ei naisia ollut
paljon kelloseppialalla. Oli villi
tunne, kun ensimmdisen kerran
purin herityskellon auki ja mie-
tin, mahtuvatko kaikki osaset
takaisin. Mahtuivat ja kello kiy-
di raksuctti ihan ajassa. Tydsken-
telin aika kauan kelloliikkeessi
Pohjois-Karjalassa.

Nykyiin liris asuu Heinéve-
delld samassa talossa nuorem-
man sisarensa kanssa ja toimii
akdiivisesti Polioinvalidien jir-
jestystyossi. Kisistddn kitevini
hin harrastaa muun muassa om-
pelua, joskus vieraillekin.

- Poliotoiminta on kuitenkin
pidasiani tilld hetkelld. Vertais-
tuki tuntuu tosi kivalta, kun saa-
daan yhdessi vatvoa kaikkia ar-
kisia asioita. On hirveidn hauska
jarjestid kaikkia yhteisii juttuja,
myyjdisid, arpajaisia ja muuta,
sanoo liris, joka siis toimii Po-
lioinvalidit ry:n Savon osaston
puheenjohtajana ja Polioinvali-
dit ry:n johtokunnan jiseneni.

jetukset kokouksiin.

liriksen toivomuslistalla ovat
tarpeelliset luiskat, leveiit ovet ja
kynnyksettomiit sisdinkiynnit
kuten muidenkin pydrituolia
kiyttivien toivomuslistalla.

Teksti: PO

Kuva: Heinaveden Lehti/
Ritva Niiranen
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Lahden arjen sankarit
kohtasivat "arjen sankarit”

Helsingissa

Polioinvalidit ry:n Lahden paikallisosasto vieraili pddkau-
pungissa ja poikkesi katsastamassa poliojdrjestdjen uudet

toimitilat Pasilassa.

Ajatus lahti liikkeelle
jasenelta!

uomen Polioliitto ry

oli muuttanut uusiin,

esteettdmiin tiloihin

ja esitys vierailusta sai
tuulta siipiensi alle ja suun-
nitelma toteuttamisesta alkoi!
Helsingin ja Lahden vilinen
yhteydenotto kivi kuumana ja
lopulta suunnitelma hahmottui
ja ei kun toteuttamaan!

Toukokuisena aamuna osaston
jasenet ottivat suunnan Kumpu-
lantielle, Helsinkiin.

Kahvikupposen direlld poh-
dittiin arjen asioita: Pieni ele
- keriyksen toimivuutta, kiytin-
nénkokemuksia apuvilineiden
kiytostd ja niiden hankinnan
vaikeuksista, liiton ”Apuvilineet
framille” - teeman mukaisesti,
unohtamatta osaston kuulumi-
sial Osaston toimintakykyi yl-
lapitivd vesivoimistelu on muu-
toksen edessd ja syksylld niem-
me, miten toiminta jatkuu.

Mutta, lounasaika lihestyi ja
otimme suunnan liheiseen lou-
naspaikkaan, jossa seuraamme
liittyi isdntimme Osmo, Pii-
kaupunkiseudun poliolaisista

ja hinen johdollaan siirryimme
Ateneumiin “Arjen sankarit” —
niyttelyyn, joka toi esille natura-
lismia kuvataiteessa, valokuvassa
ja elokuvissa.

Kiertelimme osaavan oppaan
johdolla huoneesta toiseen ja
ihastelimme tunnettujen suo-
malaisten taiteilijoiden, Albert
Edelfeltin "Lapsen ruumissaat-
to’,

Akseli Gallen-Kallelan Poika
ja varis” sekd Eero Jirnefeltin
”Raatajat rahanalaiset” (Kas-
ki) maalauksia. Niyttelyssi oli
toki kansainvilisten mestareiden
teoksia, mutta totta kai suoma-
laiset maalaukset ovat tutumpia!

Pai oli pyorilli vield kotonakin
upeiden maalauksien nikemi-
sestd ja mieli palaa takaisin Ate-
neumiin — ehki jonakin péivina!

Isot kiitokset flunssaiselle toi-
minnanjohtaja Birgitalle, Pie-
tarille ja Kikalle seki taustavai-
kuttajille Kaarinalle ja Riitalle
ja hdnen micehelleen, loistavalle
oppaalle ja ennen kaikkea isin-

nillemme, joka ohjasi meidit
oikealle kotitielle!

Ritva Jokela
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B Rauman vinkkelist

Mitapa jos .

7

- toive helteen keskelta

yt, kun kesi on kau-

neimmillaan, nauti-

taan, keritiin ener-

giaa ja voimia syksyn
ja talven tuulien ja tuiskujen
varalle. Meille polioille, useim-
mille ainakin, on limmin ilma
hyviksi. Itse kuulun ainakin nii-
hin, joille limpé sopii paremmin
kuin pakkanen. Kun kirjoitan
titd kirjoitustani, on ulkona 30
astetta limmintg, joten vithdyn
sisitiloissa. Kirjoitusinnostusta
ulkona hehkuva helle ei kylla-
kidn kasvata, mutta Poliolehden

toimitus ei hellerajoja tunne...

Uutena vuotena on tapana
tehdi kaikenlaisia uudenvuo-
den lupauksia ja toivomuksia
alkavalle vuodelle. Itselldnikin
olisi toivomus, jonka haluaisin
tehdi. En vain jaksa mitenkiin
odotella seuraavaan vuodenvaih-
teeseen asti, niinpi rohkenen

Mitipi, jos me - nyt kun on
kaunis kesd, luonto hymyilee ja
kaikki ndyttdd toivon mukaan
paremmalta - paittdisimmekin
nihdid asioissa muutakin kuin
huonoja puolia. Ainakin voisim-
me yrittdd olla reiluja ja nihdi
asioissa ja kanssaihmisissimme
myds hyvit puolet ja kertoa
ne. Eihin ole ketdin kohtaan
oikein vain etsii ja kaivaa jokai-
nen virhe tai juttu, joka ei meiti
itseimme miellyti. Mitipi, jos

kertoisimmekin toisistamme
vain hyvii asioita ja antaisimme
tunnustusta tehdyille toille. Mi-
tipd, jos vaihteeksi kiittdisimme
toisiamme, emme vain arvoste-
lisi. Olisikohan oikein sanottu,
etti opettelisimme empatisoitu-
maan? Kiittdiminen ja myontei-
nen lihestyminen ei varmasti-
kaan ole kehityksen este. Voihan
sitd aloittaa, ettd hyvin tehty,
mutta voisimmeko tehdd myos
niin. .. Olen kuulut sanottavan,
etti kiitos on asia, jonka saa aina
takaisin.

Muutos ja kehitys positiivisen
kautta on menestyksen tae, kir-
joitettiin urheilusivuilla. Toimisi
varmasti meillikin. Ei niin, ett-
eikd yhdistyksemme olisi hyvin
toimiva ja meilld jisenilld hyvi
henki nykyiselldinkin, mut-
ta aina kannattaa parempaan
pyrkid. Uskon, etti toistemme
kunnioittaminen ja hyvien asi-
oiden julkituominen auttaisivat
edelleen lujittamaan ja vahvista-
maan niin meiti itseimme kuin
yhdistystimmekin. Kukaan ei
jaksa alati olla pelkin negatiivi-
sen arvostelun kohteena. Ei edes
limpéisessd kesisizssi.

Toivotan kaikille kaunista ja
virkistivii kesd !

Yhteistyd turvaa tuloksen.

Rauno Nieminen
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Alistu tyylikkazst

Polion ensimmainen kierros

Polion ensimmaéisell&a
Kierroksella toiminta-
kykymme rumpsanti
kertaheitolla pohja-
lukemiin. Olo oli kuin
puusta pudonneella.
Onneksi varsinkin
mellle lapsena sairas-
tuneille jai polioviruk-
sen kurituksen jélkeen
nermosoluja jaljelle.
Henkiin jaéneet solut
tekivat versoja ja
ottivat hoitaakseen
tuhoutuneiden solu-
jen tehtavia.

Kuva 1. Ennen sairastumista
olimme kuin jirvesti akvaarioon
joutuneita kaloja. Vaikka toi-
von siivittimiid kuntoutumista
tapahtui ja toimintapiiri laajeni
akuutin vaiheen tilanteesta, jos-
sain vaiheessa kuntoutumisen
raja tuli vastaan. Oli l6ydettivi
aarre akvaarion sisiltd. Oli opit-
tava pelaamaan niilld korteilla,
jotka olivat vield jiljelld. Mutta
kuinka me teimme sen?

Kuva 2. Terve pystyy teke-
maiin niin monia asioita, ettei
hin ehdi kaikkia toimintamah-
dollisuuksiaan edes huomata.
Huomion keskipisteeni ovat
kaikkein mielenkiintoisimmat
tekemiset. Huomion ulkopuo-
lelle jaavit tekemiset nikyivit
korkeintaan syrjisilmalla.

Kuva 3. Kun polio esti lem-
pihommien hoitamisen, eli-
mi tuntui aluksi lohduttoman
tyhjiled. Mielekkiin tekemisen
l6ytiminen vanhojen kuvioi-
den sisiltd tuntui samalta kuin
olisimme yrittineet etsid neulaa
heinisuovasta. Emme voineet
jdddd tuijottamaan menetettyji
mahdollisuuksia, koska silloin
masennus olisi nielaissut mei-
dit. Siirsimme katseemme kohti
ulottuvillamme olevia tekemisii.
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Kuva 4. Jos polio vei kiivelyky-
vystd enemmin tai vihemmin,
aloimme tutkia, miti mielen-
kiintoisia hommia voisimme
tehdi istuen tai jopa maaten. Ja
sitd tekemistd loppujen lopuksi
riitti. Kivellen ja juosten hoi-
dettavat tekemiset siilyivit toki
muistissa, mutta ne nikyivit
syrjasilmilld pienempini.

Polion toinen kierros

Polion myéhiisoireiden il-
maantuminen tarkoittaa siti,
ettd kuntoutumalla saavutettu
akvaario eli toimintakyky alkaa
kutistua. Se, miki toissa kesini
sujui mallikkaasti, on tini kesi-
ni hankalaa. Ja ensi kesini se voi
olla jo mahdotonta.

Kuva 5. Olo on kuin koiralla,
jonka hinti piti typistdd kivuli-
aasti. Polion toinen kierros tuo
mieleen eliinrakkaan koiran-
omistajan, joka siili koiraa niin,

lin viikossa.

Polion ensimmaiselli kierrok-
sella tunnelma oli tdynni toivoa.

Omalla kohdallani tapahtui 50
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vuotta sitten ihmeparanemi-
nen kokovartalohalvautuneesta
normaalisti kiveleviksi. Kun-
toutumisen ja jumpan ansiosta
apuvilineitid heitettiin riemus-
aatossa nurkkaan. Polion myé-
hiisoireiden ilmaantuessa tulee
mieleen kokeilla aiemmin aut-
tanutta konstia eli armotonta
treenaamista.

Polion toisella kierroksella
jumppaaminen ei kuitenkaan
auta. Toipumisreservi on jo ai-
kaa sitten kiytetty. Tappiinsa
asti versoneet hermosolut eivit
enid kykene luomaan uusia ver-
soja. Himokuntoilu voi pahim-
millaan nopeuttaa lopullista
halvautumista, jos ridkkidimme
vuosikymmenii kovan paineen
alla tyoskennelleet sankariher-
mosolut hengilti. Toisella kier-
roksella toimintakyky supistuu
lopullisesti, ilman toivoa paran-
tumisesta. Miten voimme alis-

tua kohtaloomme tyylikkasti?

Kuva 6. Koska ihminen on
eldinlajina huono kestimiin
epivarmuutta, hitaasti vam-
mautuminen on haasteellista.
Toiminta-alue supistuu pala pa-
lalta. Talven sisdruokintakauden
jilkeen toimintakyvyn rajoja
kannattaa kokeilla varovasti. Jos
ja kun ylitimme omat voima-
varamme, se tekee todella kipe-
44. Toisaalta on tirkedd kiyrcad
koko toiminta-aluetta ennen
kuin se putoaa alta pois.

tekemiset, jotka haluat elimis-
sdsi vield tehdd. ”Sitten kun”
-ajattelu eli sitkuttelu on muu-
tettava nytkyttelyksi eli “nyt
kylld teen” -asenteeksi. Ensim-
miiseni kannattaa toteuttaa
eniten voimaa vaativat tekemiset
kuten matkustaminen, seksi
ja puutarhanhoito. Nauhoi-
tettujen huippuoopperoiden
kuuntelun, elokuvaklassikoiden
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katselun, kirjojen lukemisen
ja korkealentoisen mietiskelyn
voi jittdd aikaan, jolloin ei enii
muuhun pysty.

Apuvilineilld leveampéaa
elaméaa

Sitd mukaa kun lihasvoima
heikkenee, omiin voimiin pe-
rustuva toiminta-alue kapenee.
Apuvilineet pitivit meidit yl-
lateavin pitkdin mieluisan ja
mielekkdidn tekemisen syrjissi
kiinni. Jos ja kun omaa kilpai-
luviettid ei pysty tyydyttimain
koripalloa pelaamalla, "jalaton-
kin” voi pelata palloa pyérituo-

Jdrjestoakdiivi tai seurapiiriad-
dikdi ei ehki endi jaksa vidntiy-
tyd polio-yhdistyksen vuosiko-
koukseen tai yhteisiin rientoi-
hin, mutta nettifoorumeilla voi
vaihtaa mielipiteiti ja vaikuttaa.
Vaikka kavereiden luo tai kanssa
ei jaksa aina matkustaa, Skypessi
tai Facebookissa voi vaihtaa pii-
vin kuulumiset. Ja kun omin
jaloin ei jaksa kaupungilla ki-
velld, sihkomopon kanssa voi
helpostikin lihted avartavalle
sunnuntailenkille tai ménkijin
kanssa metsiin.

Tuija Matikka

Psykologi ja toisen kierroksen
polioselviytyji
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B kurssiuutisia

Satu Hauta-aho veti ryhmdjumppaa ja muistutti joka kddinteessd hengittdd.

Talvaalta el tarkoitus kurkoitella kuuta . . .
Tie kulki halki lapsuusmaiseman

aavo sen aloitti: ” Tam-
mikuussa 1945 lihdin
Ruotsiin, Turun kaut-
ta lentokoneella Tuk-
holmaan ja Eugeniahemmetin
sairaalaan hoitoon. Hoitojen jil-
keen kesilli lastenkotiin Salzo-
badeniin puoleksi vuodeksi. Jou-
lukuussa alkoi sitten kotimatka
Tukholmasta laivalla Helsinkiin.
Laivassa meidit oli sijoitettu

jossa oli kerrossinkyjid. Matka
oli hidasta ja jait kolisi laivan
kyljissi. Helsingissi lappu kau-
lassa Mustanmaijan kyydissi
Pohjanmmaan junaan kohti Sei-
nijokea. Sodan jilkeisend aikana
junat kulki vihin kuinka sattui,
ja just silld kerttaa ei oltukaan
vastassa, kun konduktt6ri nos-
ti lappukaulaisen matkustajan
asemalaiturille paperikassiensa
kanssa. Siini sitten istuin talvi-
pakkasessa. Joku Pelastusarmei-
jan titi siini sitten kulki potku-
kelkkoineen muutaman kerran
ohi ja otti sitten mun kyytiin ja
vei Pelastusarmeijan kirkkoon
yoksi.” Kuuntelimme hiljaisina
yhdeksinvuotiaan pojan tarinaa.
Tarina paittyi onnellisesti.

Meiti oli 17 kurssilaista ja mo-
nella muistot palasivat lapsuu-

Kdisien hemmottelussa ensin iho kuorittiin.

teen. Ehki se johtui siitd, ettd
aluksi totesimme vammaisasioi-
den edenneen vuosien saatossa,
jos vertaa aikaan silloin ennen.
Niilld muisteloilla ryhmiydyim-
me ja kotoutimme Kay-Len ja
Lolan joukkoomme, he kun
ovat meidin uusia jisenii.

Pohjanmaan poliot oli aloit-
tamassa kuntopiividin Lehti-
mien Opistolla 25.-27.5.2011.
Kurssin punaisena lankana oli
"kaikkihan me ikidnnymme”.

Maalla ja vedessioli kunnon
kohotusta joka piivi. Hauta-
Ahon Satu sai hien pintaan ryh-

midjumpassa ja varmaan myos

altaassa. Jumpat maalla ja ve-
dessd oli opiston taattua laatua.
Meidin ihanat avustajat pitivit
huolta, ettid kaikki oli aina oi-
keaan aikaan oikeassa paikassa.
Opistolla on niin turvallista ja
huoletonta olla kurssilla, kun

tietdd, ettd kaikki pysyy mukana.

Ainut maailmassa sé oot vain
ystavadin

Kroppa viisyneeni istahdimme
ensimmdiselle luennolle. Sip-
polan Terhi pisti meidit mietti-
miin turvallista elimiid kotona.
Asunnon muutostydt ovat meil-
|4 varmaan kaikilla hanskassa,
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mutta jos ei ole, niin tehkii ne
ajoissa ja ennakoiden. Ikii tulee
ja arjen apuvilineet lisddntyy:
ajastin liesi, 10 v toimiva palo-
varoitin, sammutuspeite, sinky
— we — reitiltd kaikki esteet pois
(jatkojohdot, matot), turva-
housuja” eli lonkkasuojaimia,
kahvoja ja kaiteita sinne sun tin-
ne jne. Yhdessi totesimme, ettd
tirkeintd on kuitenkin ystivi,
tuttava joka kiy sidnnollisesti
tervehtimissi ja kyselemissi
kuulumisia ja auttamassa arjen
pienissi asioissa. Pienikin so-
siaalinen kontakti piristid mu-
kavasti meidin jokaisen arkea.
Pidetiin siis yhteyttd ystivit.

Ystivyyttd me sitten vaalittiin
joka ilta. Ensimmiisen piivin
illalla Pertti ja Tuula kertoi Es-
panjan elimisti ja ndytti va-
lokuvia. Samana iltana Erkki
Valkeus johdatteli meidit yhdes-
si muiden kurssilaisten kanssa
lapsuuden musiikkimaailmaan.
Meiti varten hin oli valinnut
yhteislauluksi ”Suklaa sydin
tinakuoret...” Mieli pirtedni
menimme Asvaan iltapalalle ja
pelasimme seiskaa niin kauan
kuin jaksoimme.

Polioleliii 2/2011

Niin tuttu on kyynel jo tielani
mun

Aamulla aloitimme luennolla
”Elimini musiikki” ja sen piti
Erkki Valkeus. Aluksi kuunte-
lime eri musiikkityyleji; Topi
Lehtipuu lauloi, tuli rippii ja
rokkia. Musiikin lomassa Erkki
kertoi oman tarinansa. Niin
teimme mekin. Kerroimme mu-
siikista, miki on koskettanut
meitd eniten ja tuo aina sitd
kuunnellessa kyyneleet silmiin.
Monelle se oli lapsena kuultu
virsi ja sithen liittyvi koskettava
muisto. Haris Alexioun laula-
essa, mietimme miti maailma
olisi ilman musiikkia. Meidin
mielestd ei mitddn! Lopuksi
kuuntelimme Jari Sillanpdin
laulamana Haavoitettu. Sanat
Tommy Taberman.

Hemmottelua asvassa

Piivin kuntoilujen jilkeen
Asvaan piivikahville tuli sauna-
puhtaita, punaposkisia ja iloisia
kurssilaisia. Sirjen johdolla alkoi
kisien hemmottelu. Kidet puh-
distettiin, hierottiin ja rasvattiin.
Kynnet lakattuna odottelimme
iltaa ja grillikauden avajaisia.
Ja kun pihalla vihin piskotteli

niin meiti passattihin suoraan
poytddn.

Kuului aitasta kananpojan
aivastus

Vertaistukea tuli illalla roppa-
kaupalla. Kun ilta eteni, niin
totesimme, ettd ilo ilman yh-
teislauluna on teeskentelyi ja
niin alkoi karaoke. Ja arvaatte
varmaan, kun kananpoika aivas-
ti, niin kylld laulua kuului ... jala
jallan jalavei...

Laulun lomassa Ellen opetti
meille paperikukkien tekoa ja
joillakin oli illalla paperiruusu
korvantakana. No, Pertilli oli

kyll: aito.

Oon matkallani kokenut mé
sen

Viimeinen piivi alkoi Leena
Tynjilin luennolla "Kaikkihan
me ikdinnymme”. Luennon
pohjana oli, VIM, tietokirjailija
Anne Kauhanen-Simanaiselle
seitsemin kysymystd vanhuu-

Lehtimdien Opistolla on mahdollisuus kokeilla myds kolmi-

pyoriiistd, josta Pirkko otti tyypit.

desta. Misti alkaa vanhuus? Al-
kaako se siitd kun itse toteaa,
ettd kylld mind nyt olen vanha
ja hyviksyy samalla, ettei jaksa
tehdi kaikkea samalla tavoin
kuin aiemmin. Keskustelussa
totesimme, etti vaikka emme
vieli tuntisi itseimme vanhoiksi,
niin vanhuuteen liittyvit asiat
olemme kokeneet omien van-
hempien kautta. Suurimpia
haasteita on muutoksen hy-
viksyminen, miti tulevaisuus
l4zin onnellinen vanhuus. Anne
Kauhanen-Simanaista lainaten

”Ehki lopuksi kuitenkin on ky-
symys elimin ja itsensd hyviksy-
misesti ja huumorintajusta. Sitd
monilla hyvin izkkiilld ja paljon
vaikeuksia kohdanneilla thmi-
silld on. Onko se onnea, sitd en
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tiedd”. Eihin meilld poolioolla

ole mitidin hici!

Ja pidivi jatkui ryhmjumpalla ja
piittyi allasjumppaan. Kuuliai-
sesti kaikki kynnelle kykenevit
osallistuivat. Lahtokahvilla oli
puhtaita ja punaposkisia kotiin-
lahdjsitd. Tyytyviistd hyrindd
kuului meiddn omasta kunto-
kurssista. Opisto sai jirjestelyis-
td ja avustajista tdydet kiitokset.
Meidin iloksemme Sisko rehtori
eht my6s ne kuulemaan.

Muistot mua kuljettaa
ne tuhat tunnelmaa taas
lahjoittaa

Kotiin ajaessani mietin, etti
lapsuusmuistoilla timi kurssi
aloitettiin ja tulevaisuuden poh-
dintaan paidyttiin. Toisaalta,
meidin kursiahan kuvaa hyvin
Arvo Turtiaisen runo

Taivaalta ei tarkoitus

kurkoitella kuuta.

Eliimiiii vain kobentaa

el mitddn muuta.

Teksti Tuula Hakari
Kuvaajat Anne Niemi ja
Veikko Hemminki
& Ruoholahden ®
APTEEKKI APTEEKKI

Itamerenkatu 21, Ruoholahden Kauppakeskuksen katutasossa
Puh. 685 9410 www.ruoholahdenapteekki.fi
Ark. 8.30-19.00, la 10.00-16.00

HYVA MIELI - PARAS LAAKE
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Bl kuntoutusta

Suomen Polioliitto ry:n

Poliol@nii 2/2011

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi Lahden Kuntoutuskeskuksessa

olion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapiiviiseen
elimdin. Vamman haittoja voidaan kuitenkin helpottaa
ja ehkiisti oikealla kuntoutuksella ja sopeutumisvalmen-
nuksella. Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssit sisiltivit monipuolista toimintaa, joka tukee
toimintakykyi ja auttaa eliminlaadun hallinnassa. Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille polion sairas-
taneille, jotka eivit saa riittdvist kuntoutusta julkisen terveyden-
huollon tai Kelan kautta. Niille kursseille voivat hakeutua kaikki
polion sairastaneet ikiin tai jisenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurs-
seille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella, joka 16ytyy
jokaisesta Poliolehdesti. Hakemuslomakkeen voit tiyttdd myds
Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa www.polioliitto.com.

(Suomen Polioliitto ry tallettaa hakemuksessa olevat tiedot liiton kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminnan jirjestdmiseksi tarvittavaan rekisteriin. Tietoja
luovutetaan vain kurssin jirjestdjille. Henkil6tietolain (523/1999) mukaisesti jo-
kaisella rekisterdidylld on oikeus tarkastaa itseddn koskevat tiedot ja oikeus vaatia
virheellisen tiedon oikaisua. Tarkastus- tai virheoikaisupyynnén esittimisestd antaa
lisitietoja Suomen Polioliitto ry:n toimisto, puhelin (09)6860990.)

Hakemukset lihetetdin hakuajan paittymiseen mennessi Suo-
men Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan paittymisen jilkeen
tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdolliset
peruutukset tulee tehdi viimeistiin kahta viikkoa ennen kurssin
alkua. T4dmin jilkeen tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain
laakidrintodistuksella. Kurssivalinnat suorittaa Suomen Polioliiton

hallitus.
Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 6 krs
00520 Helsinki
Kuoreen merkinti: kurssihakemus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille ilmoi-

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-67-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusrahaa arki-
piivien osalta, mikili tiltd ajalta ei ole muuta tuloa. Elikkeensaaja
ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Mikili haluatte hakea Kelasta matkakorvausta Suomen Polioliiton
kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssille, kurssille tulee hakea
laakidrinlahetteelld. Lihetteen tulee olla kirjallinen A-, B-, C- tai D-
lausunto, kopio sairauskertomuksesta tai vapaamuotoinen lihete,
josta ilmenee kurssin tarpeellisuus ja suositus tille kurssille osallis-
tumisesta. Kela korvaa tillsin tarpeelliset ja kohtuulliset matkat
omavastuuosuuden ylittdviltd osalta. Kaikilla kursseilla omavastuu-
osuus on 9,25 euroa/henkilé yhdensuuntaiselta matkalta. Mikili
sairauden laatu tai liikenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa,

voidaan matkat korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustan-

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry/toimisto
Puh 09-6860990

e-mail: birgitta.oksa@polioliitto.com

Ajankohta:
09.10.-18.10.2011 (10 pv)

Kurssin tavoitteena kohentaa ja turvata kuntoutujien toimintaky-
kyi. Fyysisten ja psyykkisten ongelmien kohtaaminen ja ratkaisujen
l6ytdminen, arkipiivin elimissi selviytymisen motivointi.

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa seki ryhmissi etti yksilol-
lisesti, tietoa polion mydhiisoireista, apuvilineistd ja sosiaaliturva-
asioista sekid ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Majoitus on kahden
hengen huoneissa. Tarvittaessa ympirivuorokautinen avustaminen.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika paittyy 30.08.2011.
Kurssipaikan yhteystiedot:
Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
p.03-8128 11
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Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestojen kurssit

Apuvilineet ja avustajatarpeeni (liikkkuminen sisélld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille,&a&ka tarvittaessa erillisell4 liitteella)

\( D/F D \\\2 “Z \?;////’\\J ﬂ,

Paivdys ja allekirjoitus

Lisétietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990

(Yhdelld hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelméén. Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on
nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 6.krs, 00520 Helsinki.

kopiointi sallittu
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Suomen Polioliitto ry
Vuosikertomus vuodelta 2010

Toiminnallaan Suomen Polioliitto
ry pyrkii varmistamaan poliovam-
maisille terveydenhuollossa asiantun-
tevan hoidon seki riittdvin ja polio-
vamman huomioivan kuntoutuksen,
kehittimiin sosiaaliturvaan liittyvid
asioita ja tiedottamaan polioon ja polio-
vammaisuuteen liittyvistd asioista kai-
kille suomalaisille. Polioliittoa tarvitaan
vield ainakin 10-15 vuotta toimimaan
polion sairastaneiden edunvalvojana ja
polioon liittyvin tiedon tiecopankkina.

Suomen Polioliitto on perustettu
vuonna 1994.

Toiminta

Oikeuksien ja etujen valvonta

Suomen Polioliiton tirkein tehtivi on
varmistaa, ettd polion sairastaneiden
henkilsiden oikeudet ja mahdollisuudet
sairastetun polion oikein huomioivaan
hoitoon ja kuntoutukseen toteutuvat.
Polioliiton edunvalvontatoiminta kattaa
sekd paikallisen, alueellisen ettid valta-
kunnallisen edunvalvontatoiminnan.
Edunvalvontatydn ja vaikuttamisen
vahvoja kivijalkoja ovat tavoitteisiin
pyrkivi yhteistyd ja oma polioon ja
litkuntavammaisuuteen liittyvi asian-
tuntemus.

Polttavin haaste on yhi se, etti polion
mydhiisoireita ei tunnisteta riittdvisti
perusterveydenhuollossa. Tdmi johtaa
usein niin viiriin hoito- ja kuntoutus-
toimenpiteisiin kuin vammaispalvelu-
lain tulkintoihinkin. Asian korjaami-
seksi tehddin tystd myss Euroopan
Unionin tasolla. Huolestuttavaa on
my®s se, etteivit kunnat sen kummem-
min kuin Kelakaan my6nni riitcivissi
miirin kuntoutusta poliovammaisille,
vaikka poliovammaiset kiistatta hyoty-
vit erityisen hyvin kuntoutustoimen-
piteisti ja kokevat toimintakykynsi
heikkenemisen hidastuvan kuntoutuk-
sen myotd.

Polioliitto seurasi aktiivisesti sosiaa-
li- ja terveyspolitiikassa suunnitteilla
olevia muutoksia, antoi kannanottoja
ja lausuntoja vireilli oleviin sdid6ksiin
ja oli mukana lukuisissa sidosryhmissi
ja yhteistydverkostoissa vaikuttamassa
valmisteltaviin asioihin ja lakialoittei-
siin. Polioliitto keskusteli aktiivisesti
péittijien kanssa vammaispalveluihin ja
erityisesti poliovammaisten henkilsiden
arjen sujumiseen liittyvistd ongelmista
ja niiden ratkaisemisesta.

Polioliiton kiytinnén vaikuttamis-
toiminnassa korostuu jisenjirjestdjen
jisenten ja luottamushenkildiden akdi-
vinen osallistuminen seki valtakunnan
etti paikallistason edunvalvontatyshén
monissa eri foorumeissa, jarjestoissd
sekd kuntien ja kaupunkien toimieli-
missi. Poliojirjestdjen edustajat ovat
nopeasti reagoineet alueellisiin ongel-
miin ja piitdsten valmisteluun ja vilit-

Polioliiton tirkeimpid tehtdvid on saada terveydenhoito
tunnistamaan ja tunnustamaan polion myohdisoireet.

tineet tietoa alueellisista epikohdista ja
ratkaisuista valtakunnan tasolle.

Neuvontapalvelut

Neuvonta ja ohjaus Polioon ja vam-
maisuuteen liittyvien neuvontapalvelu-
jen kdyttd on jatkanut tasaista kasvuaan
eiki kiytedjamairissi ole nikyvissi las-
kua. T4ma4 vahvistaa sitd, ettd Polioliitto
jdsenjirjestoineen on timin piivin
Suomessa ainut poliosta ja poliovam-
ja levittivi taho. Oppilaitokset ja po-
lion sairastaneita henkilditd tydssiin
kohtaavat ammattilaiset muodostavat jo
yli kolmanneksen neuvontapalvelujen
reilusta sadasta kiyttdjistd.

Neuvontapalveluihin otti suoraan
yhteyttd yli 120 henkilsi. Neuvonta-
palveluiden tyypillisimmit kysymykset
liittyivit hoitoon, polion my®hiisoirei-
siin, kuntoutukseen tai vammaispalve-
luihin. Yleisohjauksen ja neuvonnan
ohella merkittivin osan neuvonta-
palvelutydsti muodostaa erilaisten
hakemusten, valitusten ja kirjallisten
selvityspyyntdjen laatiminen yhdessi
yhteydenottajan kanssa. Neuvonta-
palvelujen saama palaute oli valtaosin
mydnteistd. Suurimmaksi epikohdaksi
kiyttijien puolelta koetaan se, ettei Po-
Valitettavasti Polioliiton taloudelliset
voimavarat eivit ole mahdollistaneet
erityisasiantuntijapalvelujen liittimistd
osaksi neuvontapalveluja.

Neuvontaa ja ohjausta toteutettiin
henkilgkohtaisin tapaamisin, puheli-
mitse, sahkdpostitse, kursseilla, erilaisis-
sa tapahtumissa, oppilaitosten tunneilla
sekd seminaareissa. Neuvontapalveluista

vastasi padosin Polioliiton henkilskun-
ta. Polioliiton jisenjirjestdjen luotta-
mushenkil6t ja jisenet ovat neuvoneet
ja ohjanneet polion sairastaneita hen-
kiloitd sekd heiddn omaisiaan erityisesti
kuntoutukseen ja apuvilineisiin liitty-
vissd asioissa. Vieraillessaan eri kuntou-
tuslaitoksissa poliokursseilla seki muissa
tilaisuuksissa he ovat henkilskohtaisesti
ohjanneet polion sairastaneita henkilsi-
td etuuksien, oikeuksien seki poliojir-
jestdjen palvelujen kiyttdon.
Neuvontapalveluista ei periti maksua.

Toiminnan kulut 38 340 € rahoitettiin
pidosin Raha-automaattiyhdistyksen
yleisavustuksella.

Vaikuttaminen ja asiantuntijuus

Suomen Polioliitto on polion ja sen
aiheuttaman vamman suhteen pystynyt
vahvistamaan asiantuntija-asemaansa.
Polioliittoa pyydetdin toimimaan asi-
antuntijana poliovammaisia koskevissa
asioissa ja siltd pyydetiin apua ja neu-
voa erilaisissa polioon liittyvissi tilan-
teissa. Terveydenhoidon ammattilaiset
ottavat yhteyttd Suomen Polioliittoon
kohdatessaan tydssddn polion sairasta-
neita. T4mi asettaa Suomen Polioliiton
ja sen jisenjirjestdjen toiminnalle yhi
suuremmat vaatimukset.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminta

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuspalvelujen ta-
voitteena on polion sairastaneiden
henkildiden ty- ja toimintakyvyn tu-
keminen seki elimin hallinnan, -ilon

ja hyvinvoinnin lisiiminen.
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Polioliiton omien kuntoutus- ja so-
peutumisvalmennuskurssien merkitys
on jatkuvasti kasvanut, kun Kelan
rahoittamien poliokurssien miiri on
vihentynyt ja niin Kela kuin kunnatkin
tekevit yhi harvemmin mydnteisen
kuntoutuspiitdksen poliovammaisen
henkilon hakiessa tarvitsemaansa kun-
toutusta. Polion myéhiisoireiden ja
ikdintymisen takia toimintakyvyn yl-
lipitoon tihtidvin kuntoutuksen tarve
kasvaa voimakkaasti. Suomen Poliolii-
ton omalla kurssitarjonnalla on mer-
kittivi tehedvd myds tulevina vuosina.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit

Suomen Polioliiton jirjestimin kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennustoi-
minnan tarkoituksena on edistii,
yllipitdd ja tukea poliovammaisten
henkildiden mahdollisuuksia parjiti it-
seniisini omassa arkielimissiin. Kun-
toutuksen ja sopeutumisvalmennuksen
pyrkimykseni on my®s auttaa polion tai
polion myshiisoireiden mahdollisesti
aiheuttamissa elimin kriisitilanteissa.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nus toteutetaan ryhmimuotoisena
internaatti- tai avokuntoutuksena.
Kuntoutus on maksutonta. Matka-
kustannuksiin on mahdollista hakea
tukea Kansanelikelaitokselta, mikili
kuntoutukseen osallistuvalla on kun-
toutukseen lizdkirinlihete. Suomen
Polioliitto toteutti vuonna 2010 kolme
neljistd suunnitellusta poliovammaisille
riddloidystd kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssia. Uskallusta Elimizin
-kurssia ei toteutettu lihinni riittimit-
tomiin rahoituksen takia. Kurssikustan-
nusten nousuun on yleisen hintatason
kohoamisen ohella vaikuttanut vaikea-
vammaisten kurssilaisten osuuden kas-

ja siten kustannuksiin.

Kurssit toteutettiin yhteistydssi Lehti-
mien Opiston ja Invalidiliiton Lahden
kuntoutuskeskuksen kanssa. Hakijoita
kursseille oli yhteensi 175 (2009: 184)
joista voitiin valita 72 henkil6i. Kurs-
silaisten ikijakauma oli 50-83 vuot-
ta (2009: 51-84). Kurssivuorokausia
kertyi yhteensi 968. Kurssitoimintaan
kiytettiin yhteensd 95 222 euroa ja se
rahoitettiin pidosin Raha-automaatti-
yhdistyksen kohdennetulla toiminta-
avustuksella.

Yhteistyossd Lehtimien Opiston kans-
sa toteutetut sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit oli ensisijaisesti suun-
nattu 65-vuotta tiyttineille tai muutoin
julkisen kuntoutustoiminnan ulkopuo-
lille. Kurssien tavoitteita olivat mm.
poliovammaisten toimintakykyisyyden
ylldpito ja kohentaminen, yksilsllisten
omahoito-ohjelmien teko, motivointi
niiden toteuttamiseen myds kurssin
jilkeen seki vertaistukiverkoston synty-
minen. Niiti 14 vuorokauden mittaisia
kursseja toteutettiin kaksi.

Lahden Kuntoutuskeskuksessa jir-
jestetyn, 10 vuorokauden mittaisen
kurssin tavoitteena oli ikiintyvien po-
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liovammaisten fyysisten ja psyykkisten
ongelmien kohtaaminen ja ratkaisujen
l8ytiminen seki arkipiivin elimissi
selviytymiseen motivointi.

Kurssit ja erityisesti niiden toteutus-
tavat saivat erittdinkin mydnteistd pa-
lautetta ja kurssilaiset kertoivat saa-
neensa paitsi uusia virikkeitd omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen my®s
tietoa polion myéhiisoireista ja apua
mm. vammaispalvelulain mukaisten
tukitoimien ldytimisessi ja hakemi-
sessa. Kurssilaiset tunsivat saaneensa
ja ndyttivitkin kurssijakson jilkeen
aktivoituvan huolehtimaan omasta
hyvinvoinnistaan ja luomaan toimivia
vertaistukiverkostoja.

Kelan rahoittamat poliokurssit

Oman kuntoutuskurssitarjontansa
lisiksi Suomen Polioliitto osallistuu
Kelan rahoittamien poliovammais-
ten henkilsiden kuntoutuskurssien
suunnitteluun, dedottamiseen ja
toteuttamiseen yhdessi Punkahar-
jun, Invalidiliiton Kipylin ja Lapin
kuntoutuskeskuksen sekid Ruissalon
Kylpylin kanssa. Suomen Polioliitto
pystyy toimimaan asiantuntija-apuna
kuntoutuslaitosten jirjestiessi  polio-
vammaisille suunnattua kuntoutusta,
oli kyseessi sitten erityiset poliokurssit
tai yksilélliset kuntoutusjaksot.

Jasenjdrjestojen rahoittama
kuntoutus

Suomen Polioliiton jisenjirjestot tar-
josivat myds kuntoutusmahdollisuuk-
sia jisenilleen. Polioliitto koordinoi,
tiedotti ja tarvittaessa antoi asiantun-
tija-apua kuntoutuksen jirjestelyissi.
Polioinvalidit ry:n paikallisosastot jir-
jestivit omilla paikkakunnillaan lim-
minvesivoimistelu- ja lilkuntaryhmii.
Ryhmit toteutettiin yhteistydssi kun-
tien litkuntatoimen ja erityislilkunnan
toteuttajien kanssa Avokuntoutuksena
jirjestettavit paikalliset limminvesivoi-
mistelu- ja litkuntaryhmiit toteutettiin
yhteistydssi Polioliiton jisenjirjestdjen,
kuntien litkuntatoimen ja erityisliikun-
nan toteuttajien kanssa. Ryhmii oli 8
ja kokoontumiskertoja oli yli 200 ja
osallistujia yhteensi lihes 100 polio-
vammaista. Paikallisia litkuntaryhmii
tulisi voida kdynnistii jatkossa lisdd,
silld ne selvisti tukevat polion sairasta-
neiden jaksamista arjessa. Avokuntou-
tuspalvelujen lisdimiseksi Polioliitto
tekee aktiivista yhteistyotd paikallisten
vammaisyhdistysten ja kuntien erityis-
litkuntaryhmien kanssa.

Alueellisia, seurannan sisiltivid kun-
toutusjaksoja Polioinvalidit ry toteutti
yhteensi 12, niihin osallistui 142 hen-
kilsd, idltidn 51-84 vuotta, joista ensi
kertaa kuntoutuksessa mukana olevia
oli 22. Kurssien toteuttamisesta vasta-
sivat Polioinvalidit ry:n paikallisosastot
yhdessi valitsemansa kuntoutusyksikén
kanssa.

Jdsenjirjestdistd Suomen Poliohuolto
ry tarjosi jisenilleen kaksi toiminta-

kykyi tukevaa kuntoutusjaksoa Viron

kylpylsissi. Jaksoille osallistui yhteensi
36 kuntoutujaa, iiltiin 51-82 vuotta.

Tiedotus ja viestinta

Suomen Polioliiton laajan tiedotustoi-
minnan tavoitteena on kertoa polioon
ja poliovammaisuuteen liittyvistd asi-
oista niin poliovammaisille henkilsille
ja heidin omaisilleen kuin heitd koh-
taaville ammattihenkildstlle ja paitei-
jille. Tiedotustoiminta on osa kaikkea
Polioliiton toimintaa. Tiedottamisen
keinovalikoimassa ovat Poliolehti, omat
kotisivut, erilaiset tiedotteet, kannan-
otot, juttuvinkit, polioon liittyvit ai-
neistot, valtakunnalliset tapahtumat ja
henkilskohtaiset tapaamiset.

Vuoden 2010 teemana olivat erilaiset
hyviin hengitykseen liittyvit asiat.
Hengitykseen liittyvid artikkeleita jul-
kaistiin Poliolehdessi ja valtakunnal-
lisissa tapahtumissa oli mahdollista
osallistua hengitysti kisitteleviin tie-
toiskuihin ja luentoihin.

Tiedotustoiminnankulut olivat vuon-
na 2010 yhteensi 69 240 euroa, josta
Poliolehden osuus oli 57%.

Poliolehti

Suomen Polioliitto ry:n julkaisema
Poliolehti ilmestyi toimintavuoden
aikana nelji kertaa. Painosmiiri oli
keskimadrin 6000 kpl/nro. Lehti oli
40-56 -sivuinen, osittain nelivirinen.
Poliolehden vuosikerta kuuluu jisene-
tuutena jisenjirjestdjen varsinaisten
ja kannatus-jisenten jisenmaksuun.
Poliolehden vuosikerta postitetaan
vapaakappaleina mm. sairaaloihin,
terveysasemille, apteekkeihin ja sosiaali-
toimistoihin ja jaettiin useissa erilaisissa
tapahtumissa. Kahdesta numerosta teh-
tiin erityisjakelu poliojirjestdjen kanssa
yhteistydtd tekeville sekd aiemmin eri-
laisiin kerdyksiin osallistuneille.

Poliolehti julkaistiin suunnitellusti,
vaikka lehden talous ilmoitushankin-
nan hivenen kohentuneesta tuotosta
huolimatta jii vield selvisti tappiolli-
seksi. Poliolehti oli luettavissa my®s
verkkolehteni Polioliiton omilla net-
tisivuilla.

Poliolehden jokaisessa numerossa tar-
kasteltiin polion sairastaneen arkea eri
nikokulmista. Lehti julkaisi lddketie-
teen asiantuntijoiden artikkeleita ja
haastatteluja seki polioon sairastunei-
den henkildiden kokemuksia omasta

sairastumisestaan, kuntoutuksesta, esit-
teli luottamushenkil®itd, henkildstod ja
heidin tydtdin, tiedott sekd Polioliiton
ettd jisenjirjestdjen tapahtumista ja

Poliolehdessi 4/2010 julkaistiin vuo-
den 2011 poliokursseista ja niille hake-
misesta kertova kuntoutuspaketti ja nu-
merossa 2/2010 kaikkien poliojirjests-
jen toimintakertomukset vuodelta 2009
ja toimintasuunnitelmat vuodelle
2010. Polioliiton puheenjohtaja Juhani
t66n liittyvid kysymyksid palstallaan
“Meirin sakille”.

Poliolehti on Suomen Polioliiton ja
sen jisenjirjestdjen tiedotuskanava.
Poliolehden ulkoasua tullaan uudista-
maan ja lehti julkaisemaan nelji kertaa
vuonna 2011.

Kotisivut

Suomen Polioliiton omat kotisivut
(www.polioliitto.com) piivitettiin viisi
kertaa vuodessa ja niiltd 16ytyi tietoa po-
liosta, polion my®hiisoireista, kuntou-
tukseen hakeutumisesta, kursseista, seki
jasenjirjestdjen linkkisivuista. Myds Po-
liolehti 16ytyy verkkolehteni Polioliiton
kotisivuilta. Suomen Polioliiton omille
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseille voi hakea kotisivujen kautta.
Polioliiton kotisivut 18ytyvit linkkini
yhi useammista terveydenhoitoalan
tieto- ja ajankohtaissivuilta.

Poliotarinoita.net

Suomen Polioliitto ylldpitdd nettisi-
vustoa www.poliotarinoita.net, joihin
keritdin poliovammaisten henkildiden
itsensi kertomia ja kirjoittamia tarinoita

siitd, millaista on eld4 poliovamamisena.

Tiedotteet

Suomen Polioliitto piti yhteytti tiedo-
tusvilineisiin lihettimilli tiedotteita
poliotapahtumista seki tausta-aineis-
toja poliosta, poliorokotuksista, polion
mydhiisoireista seki poliovammaisten
kuntoutus- ja apuvilinetarpeesta.

Polioliiton kannanottoja ja tiedotteita
vilitettdin mm. STT:n ja Pressi.com-
palvelun  kautta. Polioliitto avusti
muita tiedotusvilineiti ja toimittajia
juttuvinkein, aineistoin ja lahde-
aineistoin seki etsimilli haastateltavia.
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Opaskirja ja —lehtiset

Suomen Polioliitto jakoi Polioprojek-
tin tuloksena valmistuneita Opaskirjaa
poliosta ja polion mydhiisoireista, kal-
vosarjaa ja opaslehtisti eri tilaisuuksissa,
tiedotusvilineille ja oppilaitoksille ja
terveysasemille seki keskussairaaloi-
hin jne.

Jasenkirjeet

Suomen Polioliitto on lihettinyt vuo-
den aikana kaksi jisenkirjettd kaikille
jasenjirjestdjen poliovammaisille jise-
nille. Kirjeissi tiedotettiin neuvonta-
palveluista ja poliojirjestdjen tapahtu-
mista. Jdsenjirjestdt ja paikallisosastot
lahettivit lisiksi omia jdsenkirjeitddn.

Muu tiedotus

Suomen Polioliitto ja jisenjirjestdt
pitivit yhteyttd viikottain kirjeitse, sih-
kopostitse ja puhelimitse. Jisenjirjestst
ja paikallisosastot pitivit yhteyttd hen-
kilskohtaisesti puhelimitse ja kirjeitse.
Kannatusjiseniin jisenjirjestot pitivit
yhteyttd Poliolehden ja puhelimitse
kannatusjisenhankkijoiden kautta.

Valtakunnalliset tapahtumat

Valtakunnallisia tapahtumia jirjes-
tettiin vuonna 2010 kaksi: kesdpiivit
Porin Yyterissi ja syystapahtuma Roku-
alla. Yhteiseni teemana tapahtumilla oli
hyvi hengitys. Tapahtumiin osallistui
noin 200 poliovammaista henkilsi eri
puolilta Suomea. Tapahtumien yhtey-
dessi juhlistettiin mys Polioinvalidit
ry:n Satakunnan osaston 50-vuotista
ja Pohjois-Suomen osaston 10-vuotista
toimintaa. Valtakunnalliset tapahtu-
mat toimivat hyvin yhteni tiedotus- ja
vertaistapaamisen yhdistelmini. Ta-
pahtumat rahoitetaan pidosin osallis-
tumismaksuilla.

Jarjestotoiminta

Jasenisto

Suomen Polioliiton varsinaisia jisenii
ovat Polioinvalidit ry ja Suomen Polio-
huolto ry, joiden toimialueena koko val-
takunta. Henkilojisenid jisenjirjestoissi
oli toimintavuoden lopussa yhteensi
3 500, joista polion sairastaneita varsi-
naisia jisenid 1405, joista uusia 18 (17).

Jarjestdpalvelut

Suomen Polioliiton jisenjirjestoille
tarjoamat jirjestdpalvelut sisilsivit
mm. jisenrekisteri- ja laskutusohjelmat,
osoiterekisterit ja postitusohjelmat. Kes-
kitetyilld jirjestdpalveluilla on turvattu
kustannustehokkaasti palvelun taso,
tehokkuus ja kustannussistd.

Yhdistystoiminta

Suomen Polioliiton yhdistystoiminnan
toimiessa Suomen Polioliiton toimin-
ta-ajatuksen: poliovammaisten ja hei-
diin liheistensi eliminlaadun ja yhden-
vertaisten osallistumismahdollisuuksien
tukemisen saavuttamiseksi. Erityisid

Pyt
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toimintavuoden yhdistystoiminnan
tavoitteita olivat jisenjirjestdjen toi-
mintaedellytysten turvaaminen myds
tulevaisuudessa seki vaikuttamiseen ja
edunvalvontaan liittyvin tiedotustoi-
minnan lisgédminen. Polioliiton ja sen
jasenjirjestdjen vilinen yhteistyd sujui
hyvin.

Kansainvélinen yhteistyt

Suomen Polioliitto ry on jiseneni Eu-
roopan Poliounionissa (EPU) ja jatkoi
yhteistydtd pohjoismaisten poliojir-
jestdjen kanssa. Yhteiseni tavoitteena
on, etti kaikissa EU-maissa polion
mydhiisoireyhtymid tunnustettaisiin
ja tunnistettaisiin terveydenhuollossa.
EPU-seminaari poliosta ja polion myo-
hiisoireista ammattilaisille ja polion
sairastaneille jirjestetdin K6dpenha-
minassa syksylld 2011. Polioliitto on
mukana seminaarissa.

Saatuja tietoja ja yhteistyStahoja hys-
dynnetiin erityisesti neuvontapalveluja
kehitettdessi.

Paatoksenteko ja hallinto

Varsinainen (kevét) kokous

Suomen Polioliitto ry:n varsinainen
kokous pidettiin toukokuussa Hel-
singissd. Kokouksessa jisenjirjestdji
edustivat jirjestdjen vuosikokouksissa
valitut kokousedustajat ja kokouksessa
liiton toimintatavat ja taloudenhoito
todettiin hyviksi. Haasteiksi nihtiin
poliovammaisten unohdettu asema
terveydenhuollossa, kuntoutukseen
pidsyn vaikeus ja tiedotustoiminnan
rahoittaminen.

Hallitus

Suomen Polioliiton toiminnasta vastaa
hallitus, joka piti toimintavuonna kol-
me kokousta (yksi sihképostikokous),
neuvotteli, teki kurssivalintoja ja padct
Polioliiton kiytinnén toimista myds
sihkopostitse. Hallituksen jisenet oli-
vat: Kivipelto Juhani (puheenjohtaja),
Hinninen Leo (varapuheenjohtaja),
Jokinen Lauri, Lappalainen Kaarina,
Miki-Petdys Viing J., Nieminen Rauno
ja Pohjola Riitta. Hallituksen sihteerinid
toimi toiminnanjohtaja Oksa Birgitta.

Tilintarkastajat

Suomen Polioliitto ry:n tilintarkastaji-
na toimivat Tarmo Minnists, HTM ja
Jukka Silvo, HTM. Varatilintarkastaji-
na toimivat Jani Holmi HTM ja Heikki
Aaltonen, asianajaja.

Henkilokunta

Suomen Polioliiton palveluksessa on
vuoden aikana ollut kaksi vakinaisesti
palkattua henkildd: toiminnanjohtaja
ja jasensihteeri. Taloudellisista syistd
Polioliitto ei ole palkannut lisshenki-
lskuntaa, vaikka erityisesti neuvonta-
palvelujen kohdalla tarve oli ilmeinen.

Jatkossa lisitydvoima tullaan hankki-
maan ensisijaisesti projektikohtaisesti
eiki vakituista henkilokuntaa ole tar-
koitus lisiti. Toiminnan toteuttamiseen

osallistuu suuri joukko vapaachtoisia,
joita ilman toiminta nykyisessi laajuu-
dessa olisi mahdotonta.

Toimitilat

Polioliitto vuokrasi 1.4.2010 alkaen
toiminnalle vilttimictdmit esteettd-
mit toimistotilat Helsingin Pasilasta.
Samoissa toimitiloissa vuokralaisina toi-
mivat myds jisenjirjestot Polioinvalidic
ry ja Suomen Poliohuolto ry.

Esteeton toimitila on mahdollista-
nut henkilskohtaisen neuvontapal-
velutoiminnan, helpottanut erilaisten
koulutus- ja neuvottelutilaisuuksien
jirjestimisti ja turvannut liikuntaes-
teisten tydntekijéiden turvallisen tys-
ympariston.

Toimitilakustannukset kasvoivat ja oli-
vat vuonna 19 920 euroa, josta muut-
toon liittyvien kustannusten osuus

oli 5 780 €. Polioliitto haki korotusta
RAY:n yleisavustukseen vuodelle 2011
kohonneiden toimitilakustannusten
kattamiseen.

Talous

Suomen Polioliiton taloudenpito pe-
rustuu sithen, ettd toiminnalla ei ta-
voitella taloudellista voittoa. Tuotto- ja
kulurakenteessa ei tapahtunut merkit-
tivii muutoksia vuoden aikana. Toi-
mintavuoden toimintasuunnitelmaa
pystyttiin noudattamaan suunnitellusti.

Suomen Polioliiton kokonaiskulut
olivat toimintavuonna yhteensi 297
200 euroa (vuonna 2009: 306 700).
Kokonaiskuluista kuntoutustoiminnan
osuus oli 32% (31%), tiedotustoimin-
nan 23 % (23%) ja neuvontapalvelujen
12% (19%).

Suomen Polioliiton toiminnasta 71%
(69%) rahoitettiin Raha-automaatti-
yhdistyksen yleis-ja kohdennetulla

toiminta-avustuksella.

Polioliiton oma varainhankinta koos-
tui jisenjirjestdjen palvelu- ja jisenmak-
suista, valtakunnallisten tapahtumien
osallistumismaksuista, Poliolehden
ilmoitustuloista ja vuokratuotoista.

Tilikauden tulos oli 5030 euroa tap-
piollinen. Tappio aiheutui padosin uu-
den vuokratun toimitilan kohonneista
vuokramenoista seki muuttoon ja
toimitilan korjaukseen liittyvistd ker-
taluonteisista kuluista. Tappio katettiin

Taseen loppusumma oli 29 715 euroa
(29 150). Oma piiioma oli 7 731 euroa
(12 800).

Polioliiton varallisuusasemassa ei ta-
pahtunut ennakoimatonta muutosta
ciki sellaista ole nikopiirissi.

Ilman Raha-automaattiyhdistyksen
avustusta Polioliiton toiminta ei olisi
mahdollista. RAY:n ohjeellisen suun-
nitelman mukaan Polioliitto kuuluu
yleisavustuksen saajiin myds seuraavan
viiden vuoden ajan.

Suomen Polioliitto ry
Hallitus
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Suomen Polioliitto ry
Toimintasuunnitelma vuodelle 2011

uomen Polioliitto ry on valta-

kunnallinen jirjestd, joka toimii
poliovammaisten ja heidin liheistensi
hyviksi. Polioliitto tarjoaa heille erityi-
sesti neuvonta- ja kuntoutuspalveluja.

Polioliitto on poliojirjestsjen (Poli-
oinvalidit ry ja Suomen Poliohuolto ry)
valtakunnallinen keskusliitto, joka edis-
tdd poliovammaisten jirjestdytymistd
ohjaamalla ja tukemalla jisenjirjestsjen
yhdistystoimintaa.

Polioliitto pyrkii vaikuttamistoimin-
nallaan edistimiin polion mydhiis-
oireiden tutkimusta, turvaamaan po-
liovammaisten henkiliden oikean
vamman huomioivan hoidon ja kun-
toutuksen ja valvomaan poliovammais-
ten yhteiskunnallisia etuja.

Polioliiton tiedotus- ja julkaisutoi-
minta huolehtii poliovammaisten ja
heiddn liheistensi, yhdistysten seki
muiden tirkeiden sidosryhmien tie-
donsaannista.

Yhteistyd ja verkostoituminen seki ko-
tmaisten ettd kansainvilisten yhteissjen
kanssa on tavallinen toimintatapamme.
Toiminnan vaikuttavuus ja tuloksel-
lisuus seki kehittdiminen vastaamaan
toimintaympiristdn muutoksia seki
ihmisen arvostaminen ja hiinesti aidosti
vilittdiminen ohjaavat tydtimme.

Suomen Polioliiton tarjoamat palvelut
ovat kaikkien poliovammaisten seki
poliosta kiinnostuneiden tavoitettavis-
sa rilppumatta varsinaisesta palvelun
tuottajasta. Vuonna 2011 ty6ti tullaan
tekemiiin hyvissi ja tyolle omistautu-
neessa hengessi: yhdessi ja osaamisella.
Erityistd huomiota kiinnitetdin toi-
minnan tavoitteiden ja saavutettujen
tulosten seurantaan ja raportointiin.

Toiminta

Oikeuksien ja etujen valvonta

Suomen Polioliitto ry on vammais-
jirjestd, joka toimii yhteiskunnallisena
vaikuttajana ja poliovammaisuuden
asiantuntijana alueellisissa, valtakunnal-
lisissa ja kansainvilisissd kysymyksissi.
Polioliitto tuo lainsiidintdon ja pid-
toksentekoon suomalaisen poliovam-
maisen nikokulman ja erityistarpeet.

Edunvalvontatyonsi perustana Polio-
liitolla on kiytdssdin paras mahdolli-
nen polioon liittyvi asiantuntemus.
Jdsenjirjestdt, niiden paikallisosastot
ja alueillaan aktiivisesti toimivat luot-
tamushenkilot pystyvit vilittimain
tirkedd tietoa polion sairastaneiden
arjessa kohtaamista ongelmista ja epi-
kohdista. Samoja kanavia kiyttien
saadaan ajankohtaista tietoa poliosta ja
polion my®éhiisoireista sekii vammais-
palveluihin ja kuntoutukseen liittyvisti
asioista viety4 sekd polion sairastaneiden
ettd padttijien tiedoksi

Polio ja polion myohdisoireet
tunnetuksi

Polioliitto haluaa vaikuttaa siten, ettd
poliovammaiset otetaan oikein ja riit-
tdvisti huomioon yhteiskunnallisessa
suunnittelussa ja erilaisten palvelujen
tuotannossa. Vuoden 201 Ivaikutta-
mistoiminnan painopiste on polion
mydéhiisoiretietouden lisiimisessi niin
terveydenhuollossa kuin polion sairas-

taneiden henkiloiden keskuudessakin.

Tavoitteellista ja mutkatonta
yhteistyota

Monipuolinen yhteistyd jisenjirjes-
tdjen ja erilaisten kotimaisten ja ul-
komaisten kumppaneiden kanssa on
osoittautunut hyviksi keinoksi yhdistii

voimia ja edistii asioita tehokkaammin.

Kotimaisessa vaikuttamistydssi tulee
painottumaan yhteistyd muiden vam-
maisfoorumiin kuuluvien jirjestdjen
kanssa. Vammaisfoorumin vaikuttaja-
verkoston kautta pystytdin tehokkaam-
min tuomaan my®ds polion sairastanei-
den nikokanta erilaisiin lakialoitteisiin
ja suunnitelmiin

Euroopan Poliounionin jésenend Suo-
men Polioliitto osallistuu entistd pai-
nokkaammin my®s edunvalvonta ja tie-
dotustyshén koko Euroopan Unionin
alueella. Lihivuosien tavoitteita ovat
yhteniinen, hyvi poliomydhiisoireiden
tunnettavuus kaikissa EU-maissa ja yh-
teinen polion mydhiisoirckonferenssi.

Neuvontapalvelut

Suomen Polioliiton neuvontapalvelut
ohjaavat, neuvovat polioon ja vammai-
suuteen liittyvissi asioissa. Neuvonta-
palvelu on maksutonta ja tarkoitettu
kaikille poliovammaisille ja heidin
omaisilleen sekd muille tietoa tarvitse-
ville. Neuvontapalvelut ovat tirked ja
yhi kasvava osa Polioliiton palvelutar-
jontaa. Neuvontapalvelutoiminnassaan
Polioliitto voi kiytinndssd hysdyntii
poliojirjestdjen asiantuntemusta ja
jirjestdtoiminnan vahvuuksia: ole-
massa olevat yhteydet asiantundjoihin,
vertaistuen luonnollinen lisndolo, yh-
teydenoton helppous ja paikallisolojen
tuntemus.

Neuvontapalveluja kiiyttivit mys po-
liojirjestdihin kuulumattomat polion
sairastaneet ja heidin omaisensa seki
poliovammaisia kohtaavat ammattihen-
kilst. Nami kiytedjakunnat tarvitsevat
usein sellaista perustietoa, joka jirjes-
tjen jisenilld jo on. Neuvontapalvelu-
toiminnan vahvistaminen ja ajan tasalla
olevan tiedon varmistaminen on my®s
vuoden 2011 tirkeimpii ja vilctimiic-
tdmimpid toiminnallisia tavoitteita ja
my®s yksi suurimmista haasteista.

Poliovammaiset maahanmuuttajat

Suomen Polioliitto on pystynyt tois-
taiseksi tarjoamaan maahanmuuttajille
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vain suomalaisille poliovammaisille
suunniteltuja oppaita ja esitteitd. Polio-
liitto jatkaa maahanmuuttajat ja polio
-toimintansa kehittimisti. Maahan-
muuttajataustaisten poliovammaisten
moninkertaistunut vuosina 2009-2010.
Heidin kohdallaan neuvontatoimin-
nassa joudutaan paneutumaan moniin
yhteiskunnallisiin ja kultcuurisidon-
naisiin perusasioihin. Tavoitteena on
pystyi jatkossa Polioliiton neuvonta-
palveluissa tukemaan entisti paremmin
polion sairastaneita maahanmuuttajia
heidin erityistarpeensa huomioiden.

Vapaaehtoistoimijat

Suomen Polioliiton ja sen jisenjirjests-
jen toiminta ei olisi mahdollista ilman
akdivista ja sitoutunutta vapaachtoistoi-
mijoiden joukkoa. Vapaachtoistychon
pohjaavat niin hallinto, vertaistuki ja
vaikeavammaisten avustajapalvelut
poliojirjestdjen tapahtumissa kuin
vapaa-ajan toiminnan suunnittelu ja
toteutuskin.

Toiminnassa mukana olevien vapaa-
ehtoistoimijoiden jaksamista tuetaan
tydnohjauksella ja koulutuksella. Uu-
sia vapaachtoistoimijoita etsitddn mm.
olemassa olevien henkiléverkostojen
kautta ja lehti-ilmoituksilla. Heille
jérjestetddn ns. ensiohjausta ja annetaan
kirjallista aineistoa mielekkdin toimi-
misen tueksi.

Polioliiton tavoitteena on, ettd myds
jatkossa mukana toiminnassa on aktiivi-
sia ja sitoutuneita Vapaaehtoistoimij oita,
jotka kokevat toimintansa mielekkizksi
ja saavat riittdvisti tukea jaksaakseen
tissi poliojirjestoille vilteimittdmassi
tehtivissi.

Seminaarit ja koulutus

Suomen Polioliitto jatkaa Polio ja
polion myéhiisoireet —riesa arjessa
projektissa keriityn tiedon levittimisti.
Polio, polion mydhiisoireyhtymi —opas
polion sairastaneille ja ammattihenki-
lsstolle — kirjan sisillon piivittiminen
on ajankohtaista ja vilttimatontd mm.
muuttuneiden diagnoosikiytintsjen
ja tarkentuneiden kuntoutusohjeiden
takia

Terveydenhoito-oppilaitokset ja alu-
eelliset terveydenhoitoyksikét ovat
toivoneet polion mydhiisoireista ker-
tovia tiedotustilaisuuksia ja asiantun-
tijaseminaareja. Polioliitto tavoittelee
sidnndllistd 1-3 koulutustilaisuuden
jarjestimistd vuosittain.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminta

Suomen Polioliiton jirjestimin kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennustoi-
minnan tarkoituksena on edistii ja
ylldpitid poliovammaisten henkildiden
mahdollisuuksia selviti arjessa mah-
dollisimman omatoimisina. Kuntou-
tuksen ja sopeutumisvalmennuksen
tavoitteena on myds tukea polion tai
polion mydhiisoireiden mahdollisesti
aiheuttamissa elimin kriisitilanteissa.

Polioliiton neuvontapalvelut auttavat tiedon etsinndissd ja
pystyvdt paitsi ohjaamaan julkisten palvelujen haussa myos
tarjoamaan monipuolisia jdrjestojen ylldpitamid palveluja.

Oman kuntoutustoimintansa avulla
Polioliitto pystyy tarjoamaan yhi kas-
vavalle joukolle muun kuntoutustar-
jonnan ulkopuolelle jaiville poliovam-
maiselle tukea ja mahdollisuuksia oman
hyvinvointinsa yllipitoon ja parantami-
seen. Sddnnsllinen kuntoutus ja mah-
dollisuus saada ammattilaisten tukea ja
vinkkeji ongelmatilanteissa on viltti-
miténtd. Muiden poliovammaisten ja
jo kokeneiden kuntoutujien tarjoama
vertaistuki avaa mm. polion mydhiis-
oireiden kohdatessa uutta nikékulmaa
oman tilanteen ymmairtimiseen ja
arjessa selviytymiseen. Poliovammaiset
henkilét suhtautuvat kuntoutukseen
erittdin mydnteisesti; he myos hyodtyvit
erityisen hyvin kuntouttavista toimen-
piteistd seki riittivin ajoissa toteutetus-
ta apuvilineiden kiytosti.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nus toteutetaan ryhmimuotoisena
internaatti- tai avo-kuntoutuksena.
Kuntoutus on maksutonta. Matka-
kustannuksiin on mahdollista hakea
tukea Kansanelikelaitokselta, mikili
kuntoutukseen osallistuvalla on kun-
toutukseen liikirinlihete. Suomen
Polioliiton oman kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennustoiminnan rahoittaa

Raha-automaattiyhdistys.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit

Suomen Polioliiton jirjestimit kun-
toutuskurssit ovat yhd useammin se
ensimmiinen kuntoutusjakso, jolle
poliovammaiset hakeutuvat. Kurssit on
tarkoitettu kaikille poliovammaisille ja
niistd pyritdin tiedottamaan mahdolli-
simman laajasti.

Suomen Polioliiton oman kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennustoiminnan
ensisijaiset kohderyhmiit 18ytyvit Kelan
niistd polion sairastaneista, jotka eivit
ole osanneet aiemmin hakeutua eri-

tyisesti poliovammaisille tarkoitettuun
kuntoutukseen ja sopeutumisvalmen-
nukseen. Parhaimmillaan kurssit moti-
voivat polion sairastaneita oman elimin
hallintaan ja omasta itsesti huolehtimi-
seen ja chkiisevit niin syrjdytymisti ja
jatkuvaan laitoshoitoon joutumista.

Kurssitoiminnassa voidaan luontevas-
ti ja tehokkaasti hyddyntii jirjeston
omia vahvuuksia: ajankohtainen tieto,
vertaistuen mahdollisuus, aiempien
kurssien kokemukset ja kurssille hakeu-
tumisen helppous.

Kelan rahoittamien kurssien miirin
supistuessa merkittdvisti vuonna 2011
tulee Suomen Polioliiton kurssitoimin-
nan merkitys endstikin tirkeimmaksi.
Suomen Polioliitto jirjestdd vuonna
2011 nelji (4) kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssia. Kurssit toteute-
taan Lehtimden Opistolla seki Invali-
diliiton Lahden kuntoutuskeskuksessa.

Suomen Polioliitto neuvottelee mah-
dollisuuksista laajentaa kuntoutustoi-
mintaansa etsimilld uusia sopeutu-
misvalmennustoiminnan muotoja ja
ammattitaitoisia kuntoutuslaitoksia
tulevien vuosien poliovammaisten kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi-
en toteuttajiksi.

Oman kuntoutuskurssitarjontansa
lisiksi Suomen Polioliitto osallistuu
Kelan rahoittamien poliovammais-
ten henkiléiden kuntoutuskurssien
suunnitteluun, tiedottamiseen ja to-
teuttamiseen yhdessid Punkaharjun
kuntoutuskeskuksen, Invalidiliiton
Kipylin kuntoutuskeskuksen, Lapin
kuntoutuskeskuksen ja Ruissalon Kyl-
pylin kanssa. Suomen Polioliitto toimii
asiantuntija-apuna kuntoutuslaitosten
jirjestiessd poliovammaisille suun-
nattua kuntoutusta on kyseessi sitten
erityiset poliokurssit tai yksillliset
kuntoutusjaksot.
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Avokuntoutus

Omassa arjessa tapahtuva sidnnéllinen
kuntoutustoiminta on polion sairas-
taneille suunnattujen kuntoutuspal-
velujen tirked osa. Kurssimuotoisten
laitoskuntoutusjaksojen tai yksilokun-
toutusjaksojen lisini kotipaikkakun-
nilla tapahtuva siEnnéllinen kuntou-
tustoiminta mahdollistaa vaikeasti-
kin litkuntavammaisen polioinvalidin
osallistumisen sidnnélliseen kunnon
ylldpitimiseen.

Avokuntoutuksen muodoista suo-
situimmaksi on todettu limminvesi-
voimistelu, joka tarjoaa tarkoituksen-
mukaista ja mielekisti litkuntaa my®os
vaikeavammaisille. Erilaiset lihashuol-
toryhmit ja keskustelu- ja opintopiirit,
joissa voidaan paneutua poliovammais-
ten kohtaamiin ongelmiin ovat my®s
osoittaneet tarpeellisuutensa, ja myds
niiden kurssilaisilta saama palaute on
ollut myonteistd.

Tutkimukset osoittavat, etti erityisesti
polion mybhiisoireita saavat polion sai-
rastaneet tarvitsevat ja hydtyvit keskus-
teluista ja vertaistuesta. Valitettavasti,
vaikka avokuntoutus-palvelujen tar-
peellisuus yleisesti my6s kuntien taholta
mydnnetiin, ovat kunnat vihentineet
polion sairastaneiden avokuntoutus-
palveluja. Suomen Polioliitto jirjestiid
tiedotus/koulutus-tilaisuuksia fysiotera-
peuteille ja kuntoutusasioista piittiville
avokuntoutus-palvelujen turvaamiseksi
ja lisidmiseksi. Suomen Polioliitto on
muutoinkin mukana avokuntoutusta
kehitettiessi ja jirjestettdessi paikka-
kunnan viranomaisten, muiden vam-
maisjirjestdjen ja Polioinvalidit ry:n
paikallisosastojen kanssa.

Tiedotus- ja julkaisutoiminta

Suomen Polioliiton tiedotustoiminnan
tavoitteena on kertoa poliovammaisille
henkilille itselleen ajankohtaista tietoa
poliosta, polion my&hiisoireista, erilai-
sista kuntoutus- ja osallistumismahdol-
lisuuksista, vammaispalvelulain ja Kelan
etuuksista seki parantaa terveys- ja
sosiaalitydntekijéiden poliotuntemusta
niin kuntoutuksen kuin polion myshii-
soireidenkin osalta.

Tiedotus- ja julkaisutoiminnan haas-
teena on tavoittaa jirjestdihin kuulu-
mattomat poliovammaiset henkilst
ajoissa: ennenkuin he liiallisella itsensi
rasittamisella edesauttavat polion my®-
hiisoireiden syntyi ja pahenemista.

Poliolehti

Suomen Polioliiton ja sen jdsenjir-
jestojen selvisti tunnetuin ja kyselyjen
mukaan tirkein tiedotuksen kanava on
Poliolehti. Se tavoittaa kaikki poliojir-
jestdjen jisenet asuinpaikasta riippu-
matta ja suuren joukon ammattihenki-
18iti, laitoksia ja yhteistyskumppaneita.
Poliolehti tarjoaa yksityiselle henkilélle
selviytymiskeinoja arkeen. Se toimii
seki jisenlehteni etti tiedotuskanavana
tiedotettaessa sosiaaliturvaan ja palve-

Pyt
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luihin liittyvistd asioista. Poliolehti on
tirkei vaikutuskanava paittdjiin.

Poliolehti ilmestyy neljd kertaa vuo-
dessa. Jokaisessa numerossa on vinkkeji
arjesta selviytymiseen ja ajankohtaista
tietoa polioon liittyvistd tutkimus- ja
kuntoutustoiminnasta seki poliojirjes-
tdjen toiminnasta ja palveluista.

Poliolehden rahoituksessa ilmoitus-
tuottojen osuus on valitettavan vi-
hiinen. Tavoite pystyi julkaisemaan
nelji monipuolista Poliolehted vaatii
lisirahoituksen l8ytimistd. Poliolehti
julkaistaan my®s ns. verkkolehteni Suo-
men Polioliiton kotisivujen yhteydessi

Séahkoinen tiedonvilitys

Suomen Polioliiton omien kotisivujen
ulkoasua, kidyttdmukavuutta ja sisiltod
parannetaan. Sivuja hyddynnetiin
mm. terveydenhoito-oppilaitosten
opetuksessa ja ne on linkitetty useisiin
terveydenhuollon kiyttdmiin nettisi-
vustoihin. Sivustojen tiedot piivite-
tddn sddnnollisesti ja niiden kiyttod
seurataan.

Suomen Polioliiton www-sivujen osoi-
te on www.polioliitto.com, ja niilti [6y-
tyvit linkit jisenjirjestdjen omille netti-
sivuille, joilla on enemmin tietoa mm.
jésenjirjestdjen tarjoamista palveluista.

Kirjat, oppaat, aineistot

Suomen Polioliitto julkaisee ja le-
vittdid mahdollisuuksiensa mukaan
tietokirjallisuutta ja —aineistoa seki
ammatti-ihmisille ettd muille asiasta
kiinnostuneille.

Poliokirjaan pyritddn liittdimiin lii-
tekirjanen, jossa uusin tieto polion
mydhiisoireiden diagnoosista, kuntou-
tuksesta jne.

Suomen Polioliitto yllipitid sihkoisid
www.poliotarinoita.net sivuja. Sivuilla
polion sairastaneet kertovat kokemuk-
siaan polioon sairastumisesta ja vam-
maisena eldmisesti.

Tiedotteet, lausunnot

Suomen Polioliitto muistuttaa yhteis-
kuntaa poliosta ja poliovammaisten
olemassaolosta lihestymilld julkisia
tiedotusvilineitd tiedotteilla ja asiantun-
tija-artikkeleilla. Tirked osa yhteiskun-

nallista vaikuttamista ovat lainsiidin-
o0n liittyvit perusteelliset lausunnot.

Henkilokohtainen viestinta

Suomen Polioliitto on tarvittaessa
henkilskohtaisessa yhteydessi niin po-
lion sairastaneiden heidin omaistensa
kuin ammattihenkil6stonkin kanssa.
Jasenjirjestdjensi jasenille Suomen Po-
lioliitto lihetti tarvittaessa tiedotteita
ja jasenkirjeitd.

Valtakunnallinen tapahtuma

Vuonna 2011 Suomen Polioliitto
jirjestid yhden valtakunnallisen ta-
pahtuman, jolla halutaan muistuttaa
edunvalvonnan piitavoitteista ja kertoa
osallistujille ajankohtaisista polioon
ja eliminhallintaan liittyvisti asioista.

Yhdistystoiminta on iloinen asia.

Tapahtumalla tavoitetaan my®s niitd
polion sairastaneita, jotka eivit ole
osallistuneet jirjestotoimintaan tai kiyt-
tineet olemassa olevia Polioliiton tai sen
jasenyhdistysten tarjoamia palveluja.

Jarjestotoiminta

Yhteistyd jasenjérjestdjen kanssa

Suomen Polioliiton jirjestdtoiminnan
perustehtivini on toimia jisenjirjestd-
jensd yhdyssiteend, tehdi poliojirjestd-
tydtd kansainvilisissi yhteyksissi seki
huolehtia siitd, ettd poliovammaiset
saavat tarvitsemaansa julkisuutta yh-
teiskunnassa.

Suomen Polioliitto ja sen jisenjirjestot
kiyvit jatkuvaa vuoropuhelua toimin-
nan kehittimisen suunnasta, yhteisisti
arvoista seki toiminnan tavoitteista.
Poliojirjestdjen tydnjako on luonte-
va ja hyvin toimiva. Vuoden mittaan
tullaan Polioliiton luottamuselimissi
jatkamaan Polioliiton pitkin aikavilin
suunnitelman tekoa. Suunnitelmassa
pyritidn turvaamaan suomalaisten po-
lion sairastaneiden oikea hoito ja kun-
toutus myds 10-15 vuoden kuluttua.

Suomen Polioliiton jisenjirjestot kes-
kitcyvit pdosin jisenistonsi vapaa-ajan
toiminnan ja virikkeiden seki alueelli-
sen kuntoutuksen jirjestimiseen. Jisen-
jirjestdjen henkildjasenten aktiivinen
osallistuminen toiminnan toteuttami-
seen on poliojirjestdjen vahvuus, jota
Suomen Polioliitto omalta osaltaan pyr-
kii tukemaan tiedotuksen, koulutuksen
ja asiantuntija-avun kautta.

Yhteistyt muiden
vammaisjarjestojen kanssa

Suomen Polioliitto on akdiivisesti mu-
kana suomalaisen vammaisjirjestoken-
tin yhteistydssi. Jirjestdjen vilisessd
yhteistydssd kiytetdin hyviksi erilaisia
verkostoja ja yhteistydmuotoja. Keskei-
seni tavoitteena on vahvistaa Polioliiton
asemaa yhteiskunnallisena vaikuttajana
ja edistid monipuolista yhteisty6td ja
tehostaa vaikuttamistoimintaa.

Yhteistyo kansainvélisten jarjestojen
kanssa

Kansainvilinen yhteistyd on ainut
keino saada uudet, kansainviliset po-
lioon ja polion hoitoon liittyvit tutki-
mukset, tulokset ja erilaiset sovellukset
myds suomalaisen terveydenhuollon
ja my®s yksittdisen poliovammaisen
hyddynnettiviksi. Suomen Polioliitto
on aktiivisesti mukana kehittdmassi
eurooppalaista poliojirjestdtoimintaa:
edunvalvontaa ja polion my&hiisoireie-
touden levittimistd kaikissa EU-maissa.
Kansainviliselle yhteistydlle haetaan
rahoitusta my®s erilaisista rahastoista
ja sdAtioisti.

Euroopan Poliounioni (EPU)

Suomen Polioliitto liittyi European
Poliounionin (EPU) varsinaiseksi ji-
seneksi vuonna 2009. EPU jirjestid
kansainvilisen liiketieteellisen konfe-
renssin polion mydhiisoireyhtymisti
vuonna 2011. Konferenssin vuoden
2009 lopussa kiynnistyneiti jirjestelyjd
jatketaan ja tavoitteena on, ettd myds
Suomesta voidaan konferenssin kiyt-
t66n saada suomalainen poliomydhii-
soiretieto ja lddketieteen asiantuntemus.

Jarjestopalvelut

Suomen Polioliitto hoitaa keskitetysti
poliojirjestdjen jisen- ja osoiterekisterit
seki laskutus— ja postituspalvelut myos
vuonna 2011. Palvelut piivitetdin
vastaamaan timéin piivin vaatimuksia.

Henkilostd ja toimitila

Suomen Polioliitto ei tule lisddmiin
na 2011, vaan tydvoiman tarve tullaan
ratkaisemaan tarvittaessa lyhyempiai-
kaisilla, projektikohtaisilla miriaikai-
sella henkilsstolld. Polioliitolla on vaki-
tuisena henkildstoni toiminnanjohtaja
ja jasensihteeri.

Suomen Polioliitto ry:n vuokraamien
esteettdmien toimitilojen mydei hen-
kilskunnan poliovammaiset pystyvit
jatkamaan nykyisessi tydssddn, luot-
tamushenkildt voivat kokoontua ja
tavata henkilokuntaa toimiston tiloissa,

Polio

neuvontapalvelujen henkilkohtaiset
tapaamiset mahdollistuvat. Sihkéisen
verkkoasioinnin opastuspiste pyritiin
kiynnistimiin vuoden 2011 aikana.

Talous

Suomen Polioliiton toiminnan lihts-
kohtana on tarjota neuvonta- ja kun-
toutuspalveluja niitd tarvitseville poli-
on sairastaneille henkiléille ja heidin
lzheisilleen sekd ammattihenkilsille
maksuttomasti. Polioliiton taloudelli-
nen tilanne on ollut vakaa: toiminta on
maan tehokkaasti ja laadukkaasti kiy-
tettivissi olevan rahoituksen antamilla
resursseilla. Polioliiton toiminnan on
mahdollistanut Raha-automaattiyh-
distykseltd saadut toiminta-avustukset.
Raha-automaattiyhdistykselti saatu
tuki on Polioliiton toiminnan viltti-
miton edellytys myds vuonna 2011.

Rahoitus ja varainhankinta

Polioliiton toiminnalle vilttimi-
tontd perusrahoitusta haetaan Raha-
automaattiyhdistykseltd Haettavalla
RAY-tuella pystytiin yllipitimiin ja
tatjoamaan Polioliiton olemassa oleva
palvelutarjonta niin poliovammaisille
itselleen kuin ammattihenkilsille ja
jasenjdrjestdille. Yleisavustukseen hae-
taan korotusta, jotta Polioliitto pystyisi
hoitamaan tehtivinsi suomalaisten
polion sairastaneiden henkildiden ja
na ja polioon liittyvin tiedon jakajana.
Toiminta-avustuksen lisiykselld pys-
vontapalveluja tukevat hankkeet: asian-
tuntijoiden lisdédminen, polio-oppaan
péivitys ja kansainvilisten tutkimusten
hyddyntiminen suomalaisten polio-
vammaisten hoidossa ja kuntoutuksessa
seki tiedotustoiminnan kehittiminen.

Polioliiton oman varainhankinnan ke-
hittdmiseksi ja tuloksen parantamiseksi
on tehty kovasti t6itd. Osallistuminen
vaalikerdyksiin vuosina 2008 ja 2009
mahdollistivat neuvontapalvelujen

mukana valtakunnallisessa vaalikeriyk-
sessd my6s vuonna 2011. Kerdystuotto
kiytetddn alueellisen neuvontapalvelun
ja tiedottamisen hankkeisiin.

Tavoitteemme

Suomen Polioliitolla on monipuoli-
set vaikuttamisen mahdollisuudet ja
korvaamaton vapaachtoistoimijoiden
joukko. Erilaiset palvelut yhdessi tar-
joavat poliovammaisille itselleen ja
heidin liheisilleen monimuotoisia tu-
kiverkkoja oman arjen tueksi. Suomen
tukea poliovammaisia. Haluamme tar-
jota heille jatkossakin mahdollisimman
hyvii ja tarkoituksenmukaisia palveluja.
Uskomme, etti jisenyys poliojirjestdssi
antaa vertaistukea ja turvaa, ja toivom-
me, etti yhteiséssimme kaikilla on
mahdollisuus ilmaista itseiin.

Suomen Polioliitto ry
Hallitus
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Suomen Poliohuolto r.y.
Toimintakertomus Vuodelta 2010

Suomen Poliohuolto r.y. on polio-
vammaisten 30.4.1958 perustama
ja heiddn itsensi johtama valtakunnal-
linen vammaisjirjestd, jonka toimialu-
eena on koko Suomi ja kotipaikkana
Helsinki. Suomen Poliohuolto ry:n
toiminnan tarkoituksena on polio-
vammaisten yleinen edunvalvonta,
vammaislainsiidintson liittyvi tiedo-
tustoiminta, jiseniston opastaminen
hakeutumaan lakisidteisten palvelujen
ja tukitoimien piiriin, yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen siten, ettd poliovam-
maisten erityistarpeet tulevat otetuiksi
riittdviissd midrin huomioon lainsii-
diinnéssi ja yhteiskuntasuunnittelussa,
poliovammaisten syrjiytymisen ch-
kiiiseminen ja heidin tasa-arvoisuutensa
edistiminen, lomailu- ja virkistystoi-
minnan jirjestiminen, seki jiseniston
keskiniisen vertaistuen tarjoaminen.
Suomen Poliohuolto r.y. on perustanut
vuonna 1994 yhdessi Polioinvalidit
r.y:n kanssa Suomen Polioliitto r.y:n,
joka toimii suomalaisten poliojirjes-
tojen yhteistydjirjestond. Vuosi 2010
oli Suomen Poliohuolto r.y:n 53. toi-
mintavuosi.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistdn
muodostavat polion sairastaneet varsi-
naiset jisenet sekd yhdistyksen toimin-
taa tukevat kannatusjisenet. Vuoden
2010 aikana yhdistykseen liittyi 3 uutta
varsinaista jisentd. Yhdistyksen jise-
nyydesti poistui kuoleman seuraukse-
na 9 varsinaista jisentd. Yhdistyksen
jasenyydestd erosi 1 varsinainen jisen.
Vuoden 2010 pittyessd yhdistykseen
kuului yhteensi 867 jisenti. Varsinais-

oli yhteensi 651 yksityisti henkil6i tai
yritysti.

Hallinto

Suomen Poliohuolto r.y:n ylintd pai-
tosvaltaa kiyttid yhden kerran vuodessa
kokoontuva vuosikokous. Yhdistyksen
asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema
hallitus, johon kuuluu kahdeksan jisen-
td. Hallituksen jasenet valitaan kahdeksi
vuodeksi kerrallaan siten, ettd kunakin
vuonna eroaa vuorollaan nelji jisen-
td, jotka vuosikokouksen piitokselld
voidaan valita hallitukseen uudelleen.
Hallituksen toimikausi kesti yli kalen-
terivuoden sithen saakka, kunnes vuosi-
kokous on valinnut uuden hallituksen.

Suomen Poliohuolto r.y:n vuosiko-
kous pidettiin Helsingissi Ruskeasuon
koululla 8.5.2010. Vuosikokoukseen
osallistui 17 yhdistyksen varsinaista
jisentd ja 4 avustajaa. Kokouksen pu-
heenjohtajana toimi Toivo Enqvist ja
sihteerind Birgitta Oksa. Hallituksen
jaseniksi vuosille 2010 - 2011 valittiin

Suomen Poliohuolto tarjoaa jésenilleen lomailu, virkistys

Jja vapaa-ajan toimintaa.

Aira Hukka, Antti Mettidinen, Viin6
J. Miki-Petiys ja Riitta Pohjola. Halli-
tuksen jdsenini jatkoivat vuoden 2010
Markku Huostila, Leo Hinninen, Elise
Korelin ja Eira Tenhonen.

Helsingissd 8.5.2010 pidetyssi hal-
lituksen jirjestdytymiskokouksessa
yhdistyksen ja sen hallituksen puheen-
johtajaksi valittiin Leo Hinninen, vara-
puheenjohtajaksi Viing J. Miki-Petiys
ja sihteeriksi Riitta Pohjola.

Hallitus kokoontui kertomusvuoden
aikana 3 kertaa. Asioita kisiteltiin yh-
teensd 55:ssd poytikirjan kohdassa.
kiireellisisti asioista lisiksi myds puhe-
limitse ja sihképostin avulla.

Valvonta

Vuosikokouksen valitsemina tilintar-
kastajina ovat toimineet Jukka Silvo
HTM ja asianajaja Heikki Aaltonen.
Varatilintarkastajina ovat olleet Erkki
Manner KHT ja Leena Simola-Nik-
kanen.

Edustus

Suomen Polichuolto ry. on Suomen
Polioliitto r.y:n jisen ja liiton kautta
edustettuna Sosiaali- ja terveysturvan
keskusliitto r.y:ss, Sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen yhteistydyhdistys YT'Y ry:ssd
ja Vammaisfoorumi r.y. — Handikapp-
forum r.fissi.

Suomen Poliohuolto ry:n edustajina
Suomen Polioliitto r.y:n hallituksessa
toimivat Leo Hinninen (varapuheen-
johtaja), Viding J. Miki-Petiys ja Riitta
Pohjola.

Suomen Poliohuolto r.y. oli edustettu-
na myds Vantaan vammaisneuvostossa
(Elise Korelin, varajisen) ja Espoon
vammaisjirjestdjen neuvottelukunnassa
(Anna-Liisa Hillo, jasen).

Tiedottaminen

Suomen Poliohuolto r.y:n tiedotustoi-
mintaa on hoidettu nelji kertaa vuo-
dessa ilmestyneen Suomen Polioliitto
r.y:n julkaiseman Poliolehden, internet-
verkossa olevan Suomen Poliohuolto
ry:n kotisivun ja jisenkirjeiden avulla.
Suomen Poliohuolto r.y:n kotisivu 16y-
tyy osoitteesta: http://personal.inet.fi/
koti/leo.hanninen/ ja Suomen Polioliit-
to r.y:n kotisivun www.polioliitto.com
kautta linkistd ”Jdsenjirjestot.”

Poliolehden vuosikerta sisiltyi edelleen
sekd varsinaisten jisenten, ettd kanna-
tusjisenten jisenmaksuun. Poliolehden
tiedottava merkitys korostuu myds si-
ten, ettd sen vapaakappaleita lihetetdin
runsaasti mm. julkisiin toimipisteisiin,
kuntiin, sairaaloihin ja moniin mui-
hin toimintamme kannalta tirkeisiin
kohteisiin.

Vuoden 2010 aikana yhdistys lihetti
jasenilleen 4 jisenkirjettd, joissa ker-
rottiin ajankohtaisista asioista ja yh-
distyksen toiminnasta. Vammaislain-
siddidntoon ja sosiaaliturvaan liittyvid
tiedotusta ja neuvontaa on annettu
myds puhelimitse ja sihkopostitse.

Lomailu, virkistys ja vapaa-
aikatoiminta

Suomen Polichuolto r.y:n lomailutoi-
minta toteutettiin kesilld 2010 Loma-
ja kokoushotelli Marjolassa Lappeen-
rannassa yhden viikon mittaisena mak-
suttomana tiysihoidon sisiltineeni
lomajaksona ajalla 4.07. - 10.7.2010.
Marjolan lomajaksolle osallistui 25
yhdistyksen varsinaista jisenti avustaji-
neen. Suomen Poliohuolto r.y. mydnsi
vuoden 2010 aikana lomailutukea oma-
toimiseen lomailuun 3:lle varsinaiselle
jasenelleen.
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Suomen Polichuolto r.y. jirjesti vuo-
den 2010 aikana jisenilleen kaksi 4 — 5
vuorokauden mittaista kuntoutus- ja
virkistyslomaa Viron Pirnussa. Kylpy-
lilomille osallistui yhteensi 36 yhdis-
tyksen varsinaista jisentd avustajineen.

Suomen Poliohuolto r.y. ja Polioin-
validit r.y:n piikaupunkiseudun osas-
to jdrjestivit yhteistydssd jisenilleen
19.11.2010 vietetyn yhteisen pikku-
joulun Teatteriravintola Nyyrikissi
Helsingissi.

Suomen Poliohuolto ry. tuki vuoden
2010 aikana jisentensi osallistumista
Suomen Polioliitto r.y:n jirjestimille
kevit- ja syyspiiville, seki my®nsi ji-
senilleen kuntoutustukea Lehtimien
Opiston jdrjestdmille "Iloa ja vaihtelua
elimiin” — kursseille osallistumiseen.

Talous

Suomen Polichuolto r.y:n toiminta
rahoitettiin varsinaisten jisenten ja kan-
natusjisenten maksamilla jisenmak-
suilla, korkotuotoilla sekd Kaislaranta-
rahaston avulla. Kaislaranta-rahaston
osuus yhdistyksen toiminnan rahoi-
tuksesta oli 41600 €. Toimintavuoden
2010 piittyessd yhdistyksen taloudelli-

nen tilanne on hyvi.

Toimisto

Suomen Poliohuolto r.y:n toimis-
to muutti vuoden 2010 huhtikuussa
uusiin esteettdmiin toimitiloihin Hel-
singin Pasilaan osoitteeseen Kumpu-
lantie 1 A 6. krs, 00520 Helsinki puh.
(09) 686 0990, fax. (09) 686 09960.
Yhdistyksen sihkspostiosoite on leo.
hanninen@ppl.inet.fi

Kertomusvuoden aikana yhdistyksen
palveluksessa toimi yksi kannatusjisen-
hankkija ja yksi osa-aikainen jirjestosih-
teeri. Suomen Poliohuolto r.y:n tarvitse-
mia toimistopalveluja tuotettiin osittain
Suomen Polioliitto .y:n toimesta.

Suomessa on tilld hetkelld arviolta
noin 4000-6000 polion sairastanutta
henkilsa. Poliovammaisuus on heille
eliminsi loppuun saakka “riesana arjes-
sa selviytymiselle”. Suomen Poliohuolto
r.y pyrkii toiminnallaan parhaansa mu-
kaan ehkiisem#in poliovammaisten
jasentensd syrjdytymistd ja vetdytymistd,
edistdimiin heiddn nykyisten voima-
varojensa sdilymistd mahdollisimman
pitkdin, tarjoamaan heille poliotietoa
ja opastusta arkeen liittyvissi ongel-
matilanteissa, tarjoamaan jisenistén
keskindisti vertaistukea ja mielekisti
yhdessioloa virkistys-, lomailu- ja va-
paa-aikatoiminnan muodossa.

Kiitimme tydmme tukijoita ja yh-
teistydkumppaneitamme kuluneesta
vuodesta.

Suomen Poliohuolto r.y.
Hallitus
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Suomen Poliohuolto r.y.
Toimintasuunnitelma vuodelle 2011

uomen Poliohuolto r.y:n vuoden

2011 toiminnan muodostavat
poliovammaisten yleinen edunvalvonta,
vammaislainsiidintdon liittyvi tiedo-
tustoiminta, jdseniston opastaminen
lakisiteisten palvelujen ja tukitoimien
piiriin, yhteiskunnallinen vaikutta-
minen siten, ettd poliovammaisten
erityistarpeet tulevat riittivissi madrin
huomioon otetuiksi lainsdidinnéssi ja
yhteiskuntasuunnittelussa, poliovam-
maisten syrjiytymisen ehkiiseminen ja
heidin tasa-arvoisuutensa edistiminen,
lomailu- ja virkistystoiminnan jirjes-
timinen, seki jiseniston keskinidisen
vertaistuen tarjoaminen.

Hallinto

Suomen Poliohuolto r.y:n siintdjen
mukaan ylingi paitosvaltaa yhdistykses-
s kdyttdd kerran vuodessa kokoontuva
vuosikokous. Yhdistyksen asioita hoi-
taa vuosikokouksen valitsema hallitus,
johon kuuluu kahdeksan varsinais-
ta jisentd. Jisenet valitaan kahdeksi
vuodeksi kerrallaan, kuitenkin niin,
ettd kunakin vuonna vuorollaan eroaa
nelji jisenti, jotka vuosikokouksen
padtokselld voidaan valita uudelleen
hallitukseen. Hallituksen toimikausi
kestii yli kalenterivuoden sithen saakka,
kunnes vuosikokous on valinnut uuden

hallituksen.

Vuoden 2011 alussa Suomen Polio-
huolto ry:n hallituksen muodostavat;
Leo Hinninen (puheenjohtaja), Viing
J. Miki-Petiys (varapuheenjohtaja),
Riitta Pohjola (sihteeri), Aira Hukka,
Markku Huostila, Elise Korelin, Antti
Mettidinen ja Eira Tenhonen.

Suomen Poliohuolto r.y:n toimisto
sijaitsee Helsingin Pasilassa osoitteessa
Kumpulantie 1 A, 6 krs, 00520 Hel-
sinki puh. 09-6860 990, fax. 09-6860
9960, e-mail. leo.hanninen@pp].inet.fi

Suomen Poliohuolto r.y:n internet
verkossa olevat kotisivut 18ytyvit osoit-
teesta: http://personal.inet.fi/koti/leo.
hanninen ja Suomen Polioliitto r.y:n
kotisivun kautta osoitteesta htep://
www.polioliitto.com linkistd “Jdsen-
jirjestot”.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto ry:n jisenistd
muodostuu varsinaisista poliovam-
maisista jisenistd, sekd yhdistyksen
toimintaa tukevista kannatus- ja yhtei-
sojdsenistd. Yhdistyksen varsinaiseksi
jiseneksi voi liittyd jokainen polion
sairastanut Suomen kansalainen, joka
kirjallisen jasenhakemuksensa yhteydes-
jilkitilasta. Varsinaiset jisenet hyviksyy
yhdistyksen hallitus.

Toiminta

Edunvalvonta

Suomen Polioliitto r.y:n kautta yh-
distys on edustettuna mm. Sosiaali- ja
terveysturvan keskusliitto r.y:ssd, Sosi-
aali- ja Terveysjirjestdjen yhteistydyh-
distys YTY ry:ssd ja Vammaisfoorumi
ry. — Handikappforum r.fissi.

Kuntoutuspalvelut

Suomen Polioliitto r.y. jirjestid RAY:n
avustuksella poliovammaisille tarkoi-
tettua kuntoutustoimintaa. Suomen
hakeutumaan liiton kuntoutustoimin-
nan piiriin. Yhdistyksen varsinaisten
jisenten keski-iki on n. 70 vuotta.
Poliovammaisten kuntoutustarve on
huomattava. Viime vuosina keritty
ladketieteellinen tutkimustieto polion
mydhiisoireista ns. postpoliosynd-
roomasta on osoittanut kuntoutuk-
sen tirkein merkityksen ikidntyville
poliovammaisille. Poliovammaisten
tulisi pagsti kuntoutukseen vuosittain.
Vaikeavammaisten omatoimisuuden
tukeminen ja edistiminen kuntoutuk-
sen ja sithen liittyvin viriketoiminnan

avulla on paitsi inhimillisesti myds talo-
udellisesti yhteiskunnan edun mukaista.

Lomailu-, vapaa-aika- ja
virkistystoiminta

Suomen Polichuolto r.y:n lomailutoi-
minta jirjestetdin kesilld 2011 Loma-
ja kokoushotelli Marjolassa Lappeen-
rannassa. Yhdistys tarjoaa hakemusten
perusteella kuuden vuorokauden mit-
taisen tdysihoidon sisdltivin maksut-
toman vapaaloman kahdellekymmenel-
leneljille henkilslle. Yhdistys myontii
hakemusten perustella jisenistolle lo-
mailutukea omatoimiseen lomailuun.

Suomen Poliohuolto ry. pyrkii edel-
leen kehittimain jasenistdnsi lomailu-,
vertaistuki-, vapaa-aika-, virkistys-, har-
rastus- ja matkailutoimintaa. Yhdistys
tukee vuonna 2011 jisenistdnsi osal-
listumista Suomen Polioliitto r.y:n kesi-
piiville Laukaan Peurungassa, jirjestii
yhden kylpyliloman, yhden matkan tai
risteilyn, pikkujoulun, sekd muita jise-
nistdn toivomia virkistystapahtumia.

Suomen Poliohuolto ry. tukee edelleen
jésenistonsi osallistumista itse maksa-
vina Lehtimien Opiston jirjestimille
”loa ja vaihtelua elimiin” — kursseille.

Neuvontapalvelut

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistdn
tarvitsemat neuvontapalvelut, joihin
ten palvelujen piiriin hakeutumisessa,
auttaminen kirjallisten selvityspyyn-
tSjen ja valitusten laatimisessa, polion
mydhiisoireisiin, kuntoutukseen ja
vammaispalveluihin liittyvit kysymyk-
set, toteutetaan ensisijaisesti Suomen
Polioliitto r.y:n kautta. Neuvontapal-
veluja annetaan tarvittaessa myds yh-
distyksen omien luottamushenkilsiden
toimesta.

Tiedottaminen

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan
Suomen Polioliitto r.y:n julkaiseman
Poliolehden, internet-verkossa olevan
kotisivun ja jisenkirjeiden avulla. Po-
liolehd ilmestyy nelji kertaa vuodessa ja
se lihetetiin kaikille yhdistyksen varsi-
naisille jisenille, kannatusjisenille, seki
useille yhdistyksen toiminnan kannalta
tirkeille tahoille.

Kaislaranta-rahasto

Suomen Poliohuolto r.y:n hallitus
on perustanut Kaislarannan nimei
kantavan Kaislaranta-rahaston, johon
Kaislaranta-kodin myynnisti saatua
rahaa siirretdin vuosittain yhdistyksen
toiminnan rahoittamiseksi hallituksen
esityksiin perustuvien vuosikokouksen
hyviksymien talousarvioiden puitteissa.

Talous

Suomen Poliohuolto r.y:n toiminnan
rahoitus muodostuu varsinaisten ja
kannatusjisenten maksamista jisen-
maksuista, sijoitustoiminnan tuotosta,
seki Kaislaranta-rahastoa kiyttien.
jasenmaksut vuonna 2011 ovat seuraa-
vat; varsinaiset jasenet 10 €, kannatusji-
senet 20 € seki yhteiss- ja yritysjdsenet
50 €. Jisenmaksuihin sisiltyy Polioleh-

den vuosikerta.

Suomen Poliohuolto ry. toimii myds
jatkossa poliovammaisten jisenten-
si elinolosuhteiden, eliminlaadun,
osallisuuden ja tasavertaisuuden edis-
timiseksi ja heidin syrjiytymisen ch-
kdisemiseksi. Toimintamme perustuu
luottamuksellisiin suhteisiin ja hyviin
yhteistyohon valtakunnan piitijien,
kuntien sosiaali- ja terveysviranomais-
ten, seki sosiaali- ja terveysalan jirjes-
tdjen ja muiden tyomme tukijoiden
kanssa.

Suomen Poliohuolto r.y.
Hallitus

Polioleliii 2/2011

Polioinvalidit ry

Vuosikertomus 2010

tietoa ja kokemusta poliosta ja poliovammaisuudesta

polioinvalidit ry:n tavoitteena on
toimia jisenistolleen tirkeini ja
yhteiskunnallisesti merkittivini vai-
kuttajana polion sairastaneiden hen-
kilsiden eliminlaadun ja yhdenver-
taisten osallistumismahdollisuuksien
parantamiseksi.

Polioinvalidit ry:n toimintaa ovat
edunvalvontaty®, tiedotus, kuntou-
tuspalvelut sekd kuntoutusta tukevat
palvelut, joita ovat neuvonta, ohjaus,
vertaistukitoiminta ja vapaa-ajantoi-
minta. Edunvalvontatyén ja laajan
jasenpalvelutarjonnan lisiksi Polioinva-
lidit ry antaa mahdollisuuden osallistua
monipuoliseen ja aktiiviseen vammais-
jirjestdtydhon niin paikallis kuin valta-
kunnallisellakin tasolla.

Kertomusvuodelle vuosikokouksessa
asetetut toiminnalliset ja taloudelliset
tavoitteet saavutettiin hyvin. Tavoittei-
den saavuttamisen aikaansaivat aktiivi-
nen jisenistd sekd sitoutuneet luotta-
mushenkilét ja henkilskunta.

Toiminta

Oikeuksien ja etujen valvonta

Oikeuksien ja etujen valvonta on tir-
ke osa yhdistyksen kaikkea toimintaa.
Yhdistyksen edunvalvontatoiminta
kattaa seki paikallisen, alueellisen ettd
valtakunnallisen toiminnan. Monipuo-
linen yhteisty erilaisten kumppanei-
den kanssa on keino yhdistéi voimia
ja edistdd asioita tehokkaasti. Polioin-
validit ry:n vaikuttamistydn keinovali-
koimassa oli tiedotteita, kannanottoja,
viranomaistapaamisia, neuvotteluja ja
kirjallisia valituksia.

Edunvalvonnan kulmakivi oli yhdis-
tyksen jisenten ja luottamushenkilsi-
den akdiivinen osallistuminen seki val-
takunnan ettd paikallistason edunval-
vontatythén monissa eri foorumeissa,
jirjestoissi seki kuntien ja kaupunkien
toimielimissi. Yhdistyksen edustajat
ovat nopeasti reagoineet alueellisiin
vilittdneet tietoa alueellisista epikoh-
dista ja ratkaisuista valtakunnan tasolle.

Polioinvalidit ry painotti vuoden 2010
edunvalvonnassaan erityisesti polion
sairastaneille henkil6ille cirkeiti asioita:
koko elimin kestivi, oikea, riittdvi hoi-
to ja kuntoutus seki tietotaito polion
mydhiisoireista sosiaali- ja terveyden-
huollolle.

Yhdistyksen oikeuksien ja edunvalvon-
nan keskeisin yhteistykumppani oli
Suomen Polioliitto ry. Yleisessd oikeu-
dellisessa edunvalvonnassa painopiste
oli edellisen toimintavuoden tapaan
vaikuttaminen vammaispalvelulain
uudistamishankkeisiin. Yhdistys oli
Suomen Polioliiton mukana antamas-
sa lausuntoja mm. STM:lle, Kelalle ja

YTY ry:lle Vammaisfoorumin vaikut-
tajaverkoston kautta.

Neuvonta ja ohjaus

Yksittdisten jisenten edunvalvonnassa
kuntoutus- ja vammaisetuusratkaisui-

hin liiteyvie

tuen lisiksi saada rohkeutta, itse-
luottamusta ja tukea toisilta samassa
tilanteessa olevilta.

Yhdistys on osallistunut Kipylin
Kuntoutuskeskuksessa, Punkaharjun
Kuntoutuskeskuksessa, Invalidiliiton
Lapin Kuntoutuskeskuksessa ja Ruis-
salon Kuntoutuskeskuksessa jirjestet-
tyjen Kelan rahoittamien poliokurssien
vapaa-ajan toiminnan jirjestelyyn ja
kursseista tiedottamiseen. Yhdistys on
osallistunut my®s yhteistydssi Suomen
Polioliiton kanssa RAY:n rahoittamien
poliovammaisten kuntoutus- ja sopeu-

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kurssit ovat aina ammatillisesti ohjattuja,
joissa myos vertaistukikokemuksella
on tehtavansa.

kysymykset olivat tavanomaisimpia.

syyni yhteydenottoon. Yhi useammin
myds poliovammaisen henkilon liheiset
kaipaavat tietoa seki poliosta ettd mah-
dollisista vammaispalveluista. Huoli
jaksamisesta on yhteinen.

Sosiaaliohjaus ja -neuvonta ovat tirked
osa yhdistyksen ja sen paikallisosas-
tojen toimintaa. Suomen Polioliiton
jérjestimien keskitettyjen neuvonta- ja
ohjauspalvelujen ohella paikallisosas-
tojen luottamushenkil6t ja jisenet ovat
neuvoneet ja ohjanneet polion sairas-
taneita henkilditd sekd heidin omaisi-
aan pidosin vammaan, sosiaaliturvaan
ja kuntoutukseen liittyvissi asioissa.
Vieraillessaan eri kuntoutuslaitoksissa
poliokursseilla seki muissa tilaisuuksissa
he ovat henkilskohtaisesti ohjanneet
polion sairastaneita henkilsiti etuuk-
sien ja oikeuksien seki poliojirjestdjen
palvelujen kiyttson.

Alueellisen neuvontapalvelun kehit-
timisen myoti jatkossa palvelut ovat
maantieteellisestikin lihempini jise-
nistod ja palveluissa pystytdin aiempaa
paremmin huomioimaan alueelliset
ja paikalliset olosuhteet. Yhdistyksen
jasenet ovat tukeneet ja tiydentineet
Suomen Polioliiton neuvonta- ja oh-
jaustoimintaa merkittivist. He ovat
kuunnelleet, tukeneet ja opastaneet
tarvittaessa hakemaan tukipalveluja.

Kiyty keskustelu rokotteista ja niiden
turvallisuudesta nikyy myds neuvon-
tapalvelutydssi.  Kysymyksiin polio-
rokotteen turvallisuudesta ja merkityk-
sestd vastataan myds vierailemalla mm.
oppilaitoksissa ja ammattihenkilille
suunnatuilla koulutuspiivilla.

Kuntoutustoiminta

Polioinvalidit ry on kertonut jisenil-
leen oikeudesta asiantuntevaan kun-
toutukseen ja ohjannut heitd huoleh-
timaan oman kunnon ja hyvinvoinnin
ylldpitimisestd. Kuntoutuskursseilla
ja liikkuntaryhmissi kurssilaiset ovat
voineet kuntoutuksen ja ammatillisen

tumisvalmennuskurssien jirjestelyihin.
Kurssit pidettiin Lehtimien Opistolla
ja Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskes-
kuksessa. Yhdistyksen edustajat ovat
liszksi vierailleet kursseilla.

Yhdistyksen oma kuntoutustoiminta
Koska julkisen terveydenhuollon poli-

on sairastaneille tarjoamat kuntoutus-
palvelut eiviit ole riittivid ja yhdistyksen
taloudellinen tilanne sen salli, niin
yhdistys jatkoi myds omaa kuntoutus-
toimintaansa. Kuntoutustoiminnan
kokonaiskulut vuonna 2010 olivat
67 580 euroa (vuonna 2009: 55 800).
Yhdistyksen jirjestimistd kuntoutus-
palveluista perittiin jiseniltd osallis-
tumismaksu, suuruudeltaan 10-50%
todellisista kuluista.

Henkilokohtaisen jaksamisen
projektit (Heku-jaksot)

Alueellisia, seurannan sisiltivii kun-
toutusjaksoja toteutettiin 12, niihin
osallistui 142 henkilsd, idltiin 51-84
vuotta, joista ensi kertaa kuntoutuk-
sessa mukana olevia oli 22. Kurssien
toteuttamisesta vastasivat yhdistyksen
paikallisosastot yhdessi valitsemansa
kuntoutusyksikén kanssa.

Tuetut kuntoutusjaksot

Yhdistys varasi vuonna 2010 jisenil-
leen nelji tuettua kuntoutusviikkoa
Lehtiméen Opistolta. Kuntoutusjak-
soille osallistui yhteensi 36 (24) varsi-
naista jisentd ja kuntoutusvuorokausia
kertyi yhteensi 228 (203).

Paikalliset liikuntaryhmit

Yhdistyksen paikallisosastot jirjestivit
omilla paikkakunnillaan limminve-
sivoimistelu- ja salijumpparyhmii.
Ryhmiit toteutettiin yhteistydssi kun-
tien liikuntatoimen ja erityis-liikunnan
toteuttajien kanssa. Paikallisosastoista
poliovammaisten omia liikuntaryh-
mii jirjestivit Lahden, Piddkaupun-
kiseudun, Satakunnan, Tampereen ja
Varsinais-Suomen osasto. Paikallisia
litkuntaryhmii oli 8 ja kokoontumis-
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kertoja oli yli 200 ja osallistujia yhteensi
lzhes 100 poliovammaista.

Kuntoutustapahtumat

Yhdistys ja sen paikallisosastot jirjesti-
viit useita alueellisia kuntoutustapahtu-
mia, joissa osallistujien oli mahdollista
tutustua eri litkuntamuotoihin ja saada
vertaistukea omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Tihin kuntoutustoi-
mintaan osallistui kaikkiaan 312 (287)
jasentd.

Viestinti

Yhdistyksen tiedotus ja viestinti tu-
kevat yhdistyksen tyti tavoitteidensa
saavuttamiseksi. Viestinnin keinoja
kiyttien yhdistys tekee tydtiin tunne-
tuksi ja vahvistaa asemaansa asiantun-
tijajirjestona.

Poliolehti

Yhdistyksen tirkein tiedotuskanava oli
ja on jatkossakin Poliolehti (julkaisija-
na Suomen Polioliitto ry). Jisenetuna
jaettava lehti ilmestyi nelji kertaa. Pai-
nro. Lehti oli 40-64 -sivuinen, osittain
nelivirinen. Poliolehden sihkdinen
versio oli luettavissa Suomen Polioliiton
nettisivuilla.

Lehted jaettiin vapaakappaleina mm.
sairaaloihin, terveysasemille, apteck-
keihin ja sosiaalitoimistoihin. Kahdesta
numerosta tehdin erityisjakelu poliojir-
jestojen kanssa yhteistydtd tekeville sekd
aiemmin erilaisiin keriyksiin osallistu-
neille. Lisiksi Poliolehted jaettiin useissa
erilaisissa tapahtumissa ja messuilla.

Poliolehden jokaisessa numerossa tar-
kasteltiin polion sairastaneen arkea eri
nikokulmista. Lehti julkaisi lddketie-
teen asiantuntijoiden artikkeleita ja
haastatteluja sekii polioon sairastunei-
den henkilsiden kokemuksia omasta
sairastumisestaan, kuntoutuksesta, esit-
teli luottamushenkilditd, henkil6stod ja
paikallis-osastojen tapahtumista seki
johtokunnan kokousten jisenpalveluja
koskevista paitoksistd. Yhdistyksen
puheenjohtaja Rauno Nieminen kom-
mentoi jirjestdn keskeisid kysymyksid
palstallaan "Rauman vinkkelist”. Po-
liolehdessi 4/2010 julkaistiin vuoden
2011 poliokursseista ja niille hakemi-
sesta kertova kuntoutuspaketti.

Kotisivut

Polioinvalidit ry:n kotisivut l8ytyvit
osoitteesta www.polioliitto.com. Ko-
tisivuilla kerrotaan yhdistyksen tar-
joamista palveluista ja tapahtumista.
Sivuilta 18ytyviit myds jokaisen pai-
kallisosaston omat sivug, joilla
ne kertovat alueellisesta palvelutarjon-
nastaan. Kotisivujen suunnittelusta ja
piivityksestd vastasi yhdistyksen jisen
Antero Karjalainen.

Jasenkirjeet

terid ja jdsenille lihetettiin yhteensi

Pyt
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43 (306) jasenkirjettd, joissa tiedotettiin
yhdistyksen jisenilleen suuntaamista
palveluista ja tapahtumista seki opas-
tettiin yhdistystoiminnassa.

Yhdistyksen historia

Tiedotustoiminnan yksittdisistd hank-
keista suurin: tutkija Jukka Muiluvuo-
ren kirjoittama kirja Polioinvalidit ry:n
55-vuotisesta toiminnasta julkaistiin
20.1.2011. Polioinvalidit ry 1955-
2010, "Joka ei pidd inti itsestddn, se
helposti unohtuu” tarkastelee yhdis-
tyksen perustamiseen johtaneita syiti
ja piirtdd kuvan niistd ihmisistd, tavoit-
teista ja kdytinnon toimenpiteisti,
joihin on ryhdytty yhteisen paimairin
saavuttamiseksi.

Kirjan kokonaiskustannukset vuo-silta
2009-2010 olivat 34 840 euroa. Kirja
julkaistiin tammikuussa 2011, joten
kirjasta saatavien myyntituottojen méi-
rd ja ndin ollen kirjan nettokustannuk-
set pystytiin laskemaan vasta vuoden
2011 lopussa.

Muu tiedotustoiminta

Edunvalvonnan ja tiedotuksen vah-
vistamiseksi yhdistys jatkoi "Polio ja
polion myéhiisoireyhtymi — opaskirja
polion sairastaneille ja terveydenhuol-
lon ammattilaisille > kirjan jakelun
jisentensd kautta heitd hoitaville ter-
veydenhuollon ammattilaisille. Kirjoja
jaettiin 235 kappaletta.

Polioinvalidit ry piti yhteytti tiedotus-
vilineisiin mm. lihettimilld vuoden
aikana tiedotteita kannanotoistaan ja
tapahtumistaan. Kannanotot koskivat
mm. polion myéhiisoireiden tunnis-
tamista julkisessa terveydenhuollossa,
rokotusten ja kuntoutuksen tirkeytti ja
henkilkohtaisen avustaja-jirjestelmin
kehittimisti.

Yhdistyksen kannanottoja ja tiedot-

teita vilitettiin mm. STT:n ja Pressi.
com-palvelun kautta. Yhdistys avusti
muita tiedotusvilineitd ja toimitta-
jia juttuvinkein, aineistoin ja lihde-
aineistoin seki etsimilld haastateltavia.
Tiedotusvilineitd kiinnostivat selvisti
vain poliorokotuksiin ja polion sairas-
taneiden eliminkohtaloihin liittyvit
aineistot. Yhdistyksen toiminta tai
edunvalvontaan liittyvit kysymykset
saivat nihke4n vastaanoton.

Paikallisosastot ovat ilmoittaneet tar-
joamistaan palveluista alueittensa leh-
tien tapahtumapalstoilla

Vuosikalenteri

Yhdistys painatti ja postitti jisenetuna
jokaiselle varsinaiselle jisenelleen seini-
kalenterin vuodelle 2011. Kalenterin
kokonaiskustannukset olivat 5 400
euroa. Kalenteri on saanut jisenistoltd
hyvin vastaanoton, joten kalenteri teh-
ddidn myds vuodelle 2012.

Jarjestotoiminta

Yhdistystoiminta
Polioinvalidit ry:n yhdistystoimin-
nan tavoite on tukea paikallisosastoja

Polioinvalidit ry:n johtokunta (vas.) Kaarina Lappalainen,
Sirpa Haapala, Lauri Jokinen, Pirjo Karin-Oka, Peter
Rinne, Tuula Pukkila, Pirkko Ahola, (edessd vas.) Rauno

Nieminen ja liris Karvinen.

niiden toimiessa yhdistyksen toiminta-
ajatuksen: poliovammaisten ja heidin
liheistensd eliminlaadun ja yhden-
vertaisten osallistumismahdollisuuksien
tukemisen saavuttamiseksi. Yhdistys
jatkoi johdonmukaisesti toimintansa
siirtimisti tapahtuvaksi enemmin pai-

kallistasolla.

Perustiedon keruu

Yhdistyksen toiminnan ja sen tarjo-
amien palvelujen on pystyttivi vastaa-
maan jisenten timan paivin tarpeisiin
ja toiveisiin. Toiminnan kehittimiseksi
yhdistys kerisi varsinaisille jisenille
lihetetylld jisenkyselylld perustietoa
siitd millaisia palveluja he yhdistykseltid
odottavat. Jisenkyselyn vastauspro-
sentti oli 55 %. Kyselysti saatuja tietoja
tullaan kiyttimain tulevien vuosien
toiminnan kehittdmisen perustana.

Paikallisosastojen toiminta

Yhdistykseen kuului vuoden 2010
lopussa kahdeksan paikallisosastoa:
Lahden, Pohjanmaan, Pohjois-Suomen,
Pigkaupunkiseudun, Satakunnan, Sa-
von, Tampereen ja Varsinais-Suomen
0sasto.

Osallistuminen paikallistason toimin-
taan on aktiivista. Osastot jirjestivit
vuoden mittaan erilaisia jisen-, koulu-
tus-, tiedotus- ja kuntoutustapahtumia.
Osastot toimivat yhteistydssd paikal-
listasolla mm. kaupunkien ja kunten,
oppilaitosten ja eri jirjestdjen kanssa.

Osastojen toiminnasta vastasivat osas-
tojen valitsemat johtokunnat. Jokaisella
osastolla oli myds oma edustajansa
Polioinvalidit ry:n johtokunnassa. Mut-
katon ja suora yhteys paikallisosastojen
luottamushenkilsiden, yhdistyksen
johtokunnan jisenten ja poliojirjes-
tdjen toimiston henkilskunnan vililld
vahvistaa yhdistyksen toimintaedelly-
tyksid ja mahdollistaa tiedon nopean
vilittymisen.

Toiminnan jirjestimiseksi osastoissa
tehtiin vuonna 2010 aiempien vuosien
tapaan mittaamaton miiri vapaach-
toistydtd

Paikallisosastoille mydnnettiin toimin-
ta-avustusta yhteensi 17 000 euroa.
Toiminta-avustus kiytettiin jisenille
suunnatun kuntoutustoiminnan, alu-
eellisten jisenille uunnattujen tapah-
tumien ja matkojen rahoittamiseen.
Yhteensi toimintatuella rahoitettiin
osin tai kokonaan lihes 200 tapahtu-
makertaa.

Vapaa-ajan toiminta

Polioinvalidit ry:n vapaa-ajan toimin-
ta tukee yhdistyksen kuntoutus- ja
tiedotustoimintaa. Vapaa-ajan toimin-
nan kautta yhdistys pystyy tarjoamaan
jisenille elimyksii: mahdollisuutta
toistensa tapaamiseen, yhdessioloon ja
kokemusten vaihtoon. Yhdistys jirjestiid
tapahtumiin avustajia varmistaakseen
vaikeavammaisten henkilsiden osallis-
tumismahdollisuudet.

Yhdistyksen alueelliseen vapaa-ajan-
toimintaan kuuluvat perinteisesti mm.
erilaiset osastojen jirjestimiit retket seki
matkat, kerho- ja opintopiiritoiminnat.
Tapahtumien yhteydessi on tiedotettu
mm. vammaisuuteen, kuntoutukseen
ja polion mydhiisoireisiin liittyvistd
asioista. Tapahtumat ovat luonteva
vertaistukitoiminnan muoto. Paikal-
lisosastot tekivit vilkasta yhteistydtd
seki keskendiin ettd muiden alueittensa
jirjestdjen kanssa vapaa-ajan toimintaa
kehittiessidn ja jirjestdessdin.

Tapahtumat rahoitettiin osallistumis-
maksuilla ja yhdistyksen omalla rahoi-
tuksella. Erilaisia vapaa-ajan tapahtumia
jirjestettiin lihes 80 ja niihin osallistui
lihes 1000 henkilsi. Kaikkiin yhdis-
tyksen tapahtumiin, myds alueellisiin,
voivat kaikki yhdistyksen varsinaiset
jésenet osallistua ns. jisenhinnalla.

Tapahtumien kokonaiskustannukset
olivat 92 130 euroa. Osallistumis-
maksuilla toiminnan kustannuksista
rahoitettiin 57%. Osa tapahtumista
oli varsinaisille jisenille maksuttomia
ja osasta, kuten Tunisiaan suuntauneen
matkan kokonaiskustannuksista, osal-
listujat maksoivat yli 90%.

Polio

Kaksi valtakunnallista tapahtumaa jir-
jestettiin yhteisty6ssi Suomen Po-liolii-
ton kanssa kaksi: kesipiivit Yyterissi ja
syystapahtuma Rokualla. Yhteiseni tee-
mana tapah-tumilla oli hyvi hengitys.

Tapahtumien yhteydessi juhlistettiin
my®&s Satakunnan osaston 50-vuotista
ja Pohjois-Suomen osaston 10-vuotista
toimintaa. Tapahtumiin osallistui yh-
teensi lihes 200 henkilsi. Yhdistyksen
paikallisosastot jirjestivit niihin yhteis-
kuljetuksia ja avustajia ja yhdistys tuki
jisentensd osallistumista tapahtumiin
myds taloudellisesti yhteensi lihes
10 000,00 eurolla.

Kotimainen ja kansainvalinen
yhteistyo

Polioinvalidit ry toimii akdivisesti yh-
teistydssd julkishallinnon, eri yhdistys-
ten ja jdrjestdjen ja erilaisten toimikun-
ten kanssa. Yhteistyon tarkoituksena
on edistii poliovammaisten yhdenver-
taista asemaa yhteiskunnassa ja tarjota
heille ja heidin liheisilleen ensisijassa
kuntoutukseen ja vapaa-aikaan liittyvid
palveluja.

Yhdistys seuraa kansainvilistd po-
liotydtd lihinnd Suomen Polioliiton
kautta. Suomen Polioliitto ry kuuluu
Euroopan Poliounioniin (EPU) ja
jatkoi yhteistydtd pohjoismaisten po-
liojdrjestdjen kanssa. Saatuja tietoja ja
yhteistydtahoja hyddynnetdin erityises-
d neuvontapalveluja kehitettdessi. Yh-
distyksen jisenet raportoivat aktiivisesti
polioon liittyvisti kansainvlisistd uuti-
sista ja tapahtumista seki julkaisuista.

Yhdistyksen jasenyydet

Polioinvalidit ry oli vuonna 2010 jise-
neni Suomen Polioliitto ry:ssi ja Tam-
pereen Invalidien Tydtuki ry:ssi. Poli-
oinvalidit ry Lahden osasto oli jiseneni
Lahden Invakeskuksessa. Polioinvalidit
ry Tampereen osasto oli jisenend Tam-
pereen vammais- ja terveydenhuollon
neuvottelukunnassa. Polioinvalidit ry
Varsinais-Suomen osastooli ~ jise-
nend Turun seudun vammaisjirjestot

ry:ssd.

Jasenisto

Toimintavuoden 2010 lopussa yh-
distykseen kuului 1 141 varsinaista
jisentd ja noin 1500 kannatusjisenti
ja yhdistyksen jisencksi haki 15 uutta
varsinaista jasentd. Varsinaisista jasenistd
80% kuului johonkin paikallisosas-
toon. Koska Suomessa arvioidaan yhi
elivin 4 000 - 6 000 polion sairasta-
nutta henkil6 pitdd tiedottamiseen ja
jasenhankintaan kiinnittimiin entisti
enemmin huomiota.

Hallinto

kiyttdvidn varsinaiseen kokoukseen
17.4.2010 osallistui 79 varsinaista ji-
sentd. Toimintasuunnitelman ja ta-
lousarvion laatimiseen, ennen kuin se
esitettiin vuosikokoukselle, osallistui
yli 200 jdsenti.

Polioleliii 2/2011

Kokouksessa valittiin nelji johtokun-
nan jisenti ja heille henkilskohtaiset
varamiehet kaudelle 2010-2011. Johto-
kunnan varsinaisten jisenten lukumi-
rddn ei kokouksessa tehty muutosta.
Vuosikokous hyviksyi johtokunnan esi-
tyksen siitd, ettd johtokuntaan valittiin
edustaja jokaisesta paikallisosastosta.

Polioinvalidit ry:n toiminnasta vastaa
johtokunta, johon kuuluivat puheen-
johtajan lisiksi kahdeksan johtokunnan
jasentd sekid heidin henkilskohtaiset
varajisenensi. Jokaisella yhdistyksen
alueosastolla oli oma edustajansa joh-
tokunnassa. Johtokunta valitsi kes-
kuudestaan varapuheenjohtajan. Joh-
tokunta kokoontui toimintavuoden
aikana nelji kertaa, mutta ja neuvotteli
ta my®s sihkdpostitse. Johtokunnan
jisenet olivat: puheenjohtaja Rauno
Nieminen, varapuheenjohtaja Kaa-
rina Lappalainen (henkilskohtainen
varajisen: Riitta Suurkuukka), Sirpa
Haapala (Lasse Santala), Peter Rinne
(Heikki Heinonen), Lauri Jokinen
(Jarkko Suominen), Pirjo Karin-Oka
(Leila Lahti-Pitiri), Tiris Karvinen (Kai-
ja Karttunen), Pirkko Ahola (Pirkko
Hakala) ja Tuula Pukkila (Pentti Autti).
Johtokunnan sihteerini toimi toimin-
nanjohtaja Birgitta Oksa.

Tydryhmit valmistelivat saamansa
tehtivit ja esittelivit asiat johtokunnalle
paitoksentekoa varten. Tydryhmiin,
joka valmisteli johtokunnan sille an-
tamia asioita, kuuluivat Lauri Jokinen,
Kaarina Lappalainen sekid puheen-
johtaja Rauno Nieminen ja sihteerini

Birgitta Oksa.

Historiikin tekoa seuraavaan tydryh-
médn kuuluivat Rauno Nieminen, Lau-
ri Jokinen, Kaarina Lappalainen, Tuula
Pukkila ja sihteerini Birgitta Oksa.
Yhdistyksen oman kalenterin toteut-
tamisesta vastasivat Ulla Kurvinen ja
Tuula Pukkila. Jisenkyselytydryhmiin
kuuluivat Sirpa Haapala, Lauri Jokinen
ja Kaarina Lappalainen. Yhdistyksen
omaa matkailutoimintaa suunnittelivat
Kaarina Lappalainen ja Tuula Pukkila

Polioinvalidit ry:n tilintarkastajina
toimivat Tarmo Minnisté, HTM ja
Jukka Silvo, HTM Varatilintarkastajina
toimivat Merja Ingberg, oik.kand. ja
tilintarkastaja Sinikka Holeed.

Henkildstd, toimitilat
jatyovélineet

Polioinvalidit ry muutti omistamis-
taan Luotsikadun toimitiloista vuok-
ratiloihin Helsingin Pasilaan 1.4.2010.
Uudet, esteettémit toimistotilat on
vuokrattu Suomen Polioliitto ry:Iti.

Paikallisosastoilla ei ole omia toimi-
tiloja, vaan niiden toimistotiloina toi-
mivat osastojen johtokuntien jisenten
omat kodit.

Polioinvalidit ry:n toiminnanjohtajan
tehtivid hoitaa Suomen Polioliitto ry:n
toiminnan-johtaja Birgitta Oksa ja ji-
sensihteerin tehtivii jisensihteeri Kirsti

Paavola. Varainhankkijoina toimivat
Raija Nissinen ja Martta Noronen.
Jasentietojen yllipito ja jisenmaksujen
laskutus hoidettiin keskitetysti poliojir-
jestdjen jisenrekisteri- ja laskutusohjel-
maa kiyttden. Keskitetyilld jirjestopal-
veluilla on saavutettu tavoiteltu palve-
lun taso, tehokkuus ja kustannussists.

Talous ja varainhankinta

Polioinvalidit ry:n talous perustui
vuosikokouksen hyviksymiin talous-
arvioon eiki toiminnalla tavoiteltu
taloudellista voittoa.

Vuosikokouksen tekemin piitsk-
sen mukaisesti Luotsikatu 6 E 28:n
huoneisto myytiin. Ennen myyntii
huoneiston kiyttdtarkoitus muutet-
tiin toimistotilasta asuinhuoneistoksi.
Muutoksesta aiheutuneet kustannukset
olivat noin 4 000 euroa. Kiyttotarkoi-
tuksen muutos nosti myyntihintaa vi-
hintdin 100 000 eurolla. Myyntivoitto
tullaan kiyttimiin tulevien vuosien ji-
senpalvelujen rahoittamiseen vuosittain

Oman varainhankinnan ja toimin-
tatuottojen lisiksi yhdistys jatkoi ji-
senpalvelujen rahoittamista omalla
pidomalla ja Rahasto Nironen kirjattiin
tuloslaskelmaan tuotoksi. Yhdistyksen
taloudellinen tilanne pysyi suunnitel-
tuna ja hyvini. Tilikauden tulos oli
360 220 euroa voitollinen.

Yhdistyksen kokonaiskulut vuonna
2010 olivat 362 310 euroa (vuonna
2009: 257 200). Kokonaiskuluista
jisenpalvelujen osuus oli 66 %. Ji-
senpalvelut rahoitettiin suunnitellusti
osallistumismaksuilla ja yhdistyksen
omalla rahoituksella. Vuoden 2010
kulujen nousua selittivit jisenpalvelu-
jen kasvun ohella yhdistyksen historian
teettiminen, jisenkysely seki toimiston
muutosta aiheutuneet kustannukset.

Varainhankinnassaan yhdistys noudat-
taa YTY ry:n sosiaali- ja terveysjirjes-
toille laatimia varainhankinnan eettisid
periaatteita. Tirkeimpid varainhankin-
tatapoja ovat kannatus- ja varsinaisten
jasenten jisenmaksujen lisiksi vuokra-
tuotot ja kaupunkien ja kuntien avus-
tukset. Varainhankinnan kulujen osuus
varainhankinnan kokonaistuotoista oli
33 % (24). Varainhankinnan kuluja
nostivat Kyttilinkontu Oy:n korjauk-
set sekd uuden kannatusjisenhankkijan
tydn kiynnistymiseen liiteyvit kulut.

Yhdistyksen tarkka talouden seuranta
ja tehdyt omaisuuden kiyton pitkin
ajan suunnitelmat, jotka tarkistetaan ja
hyviksytddn vuosikokouksessa vuosit-
tain, varmistavat sen, ettd yhdistyksen
talous pysyy vakaana ja jisenille pys-
tytddn tarjoamaan toimivia ja kohtuu-
hintaisia jisenpalveluja vaarantamat-
ta yhdistyksen edunvalvontatyétd tai
yleishyddyllisid jarjesttehtivid. Vuosien
2011 toimintaa tullaan aiempien vuosi-
en tapaan rahoittamaan myds yhdistyk-
sen omalla kertyneelld padomalla.

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Polioinvalidit ry
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Toimintasuunnitelma vuodelle 2011

Polioinvalidit ry:n toiminta on paikal-
lista, alueellista ja valtakunnallista tydtd
polion sairastaneiden henkildiden ja
heidin laheistensd hyviksi.

Polioinvalidit ry on poliovammaisten
itsensi perustama ja johtama jirjestd,
jonka tavoite on turvata poliovammais-
ten henkildiden yhdenvertainen ase-
ma yhteiskunnassa. Tdmin tavoitteen
saavuttamiseksi yhdistys tekee myds
monipuolista ja avointa yhteistydtd
niin omien paikallisosastojen ja polio-
jirjestdjen kuin erilaisten kotimaisten
ja ulkomaisten kumppaneiden kanssa.
Tihin yhteistyohon ja yhteiskuntaan
Polioinvalidit ry pystyy tuomaan seki
tiedon ettd kokemuksen poliosta ja
poliovammaisen arjesta.

Oikeuksien ja etujen valvonta

Polioinvalidit ry:n tavoitteena on so-
siaali- ja terveydenhuollon sekd muun
poliovammaisten henkilsiden kannal-
ta keskeisen lainsdidinndn sekd sen
soveltamisen saaminen vastaamaan
olemassa olevia tarpeita. Yhdistys pyrkii
sithen, ettd poliovammaiset ja heidin
poliovammansa mukanaan tuomat eri-
tyistarpeet otetaan riittivisti huomioon
yhteiskunnallisessa suunnittelussa ja
erilaisten palvelujen tuotannossa.

Yhdistyksen oman akdiivisen alueelli-
sen toiminnan kautta keritiin tietoa
polion sairastaneiden arjessa kohtaamis-
ta ongelmista ja epikohdista. Samoja
kanavia kdyttien saadaan ajankohtaista
tietoa poliosta ja polion my6hiisoireista
seki vammaispalveluihin ja kuntoutuk-
seen liittyvistd asioista viety sekd polion
sairastaneiden ettd p#ittijien tiedoksi.
Yhdistys osallistuu vaikuttamiseen pai-
kallistasolla ja valtakunnallisesti viran-
omaistapaamisin, kirjelmin, aloittein,
yhteydenotoin ja tarvittaessa valituksin.

Neuvontapalvelut

Polion sairastaneet tarvitsevat tukea
ja apua monissa arjen ongelmatilan-
teissa. Yhdistyksen neuvonta- ja tuki-
toiminnan perustana on vahva ja pitki
kokemus poliovammaisen arjesta. Yh-
distyksen tarjoamat neuvontapalvelut
on tarkoitettu kaikille poliovammai-
sille ja heidin omaisilleen seki kaikille
poliosta kiinnostuneille. Yhdistyksen
neuvontapalvelujen perusvahvuuksia
ovat: olemassa olevat yhteydet asian-
tuntijoihin, vertaistuen luonnollinen
lisniolo, yhteydenoton helppous ja
paikallisolojen tuntemus.

Alueellisen
neuvontapalvelutoiminnan
vahvistaminen

Yhdistys pyrkii 16ytiméin ja toteutta-
maan tapoja, joilla neuvontapalveluja
voitaisiin paitsi kehittdd entistd moni-
puolisemmiksi my®s tuoda joustavam-
min alueellisen perustoiminnan osaksi.
Niin jésenten arjen ongelmatilanteiden

paikalliset olosuhteet voitaisiin ottaa en-
tistd paremmin huomioon. Jisenistslld
on hallussaan yksi yhdistyksen tirkeim-
mistd pddomista: vertaistuen antamisen
ja saamisen taito. Vertaistukitoiminnan
kehittimistd jatketaan osana neuvonta-

palveluja.

Palvelut toteutetaan yhteistydssd Suo-
men Polioliitto ry:n kanssa eiki niisti
peritd maksua.

Kuntoutustoiminta
Yhdistyksen kuntoutukseen liittyvin

toiminnan tirkein tavoite on kertoa po-
lion sairastaneille henkilsille oikeudesta
kuntoutukseen, tiedottaa olemassa ole-
vista kuntoutuspalveluista ja painottaa
jatkuvan oman kunnon ja hyvinvoinnin
huolehtimisen tirkeyttd.

Yhdistyksen oman kuntoutustarjon-
nan tavoite on tiydentii tarvittaessa
julkista, olemassa olevaa palvelutarjon-
taa ja lisitd polion sairastaneiden mah-
dollisuuksia osallistua heille riztilsityyn
kuntoutukseen. Kuntoutuspalvelujen
tulee olla sellaisia, etti ne houkuttelevat
osallistumaan, tukevat omatoimista
kuntoutusta my&s kuntoutusjakson jil-
keen ja mahdollistavat seurantajaksojen
avulla oman toimintakyvyn muutosten
seuraamisen. Yhdistyksen oma kuntou-
tus toteutetaan padosin paikallistasolla

Kuntoutustoiminnalle etsitiin koko
ajan uusia toteuttamistapoja. Ne voi-
daan toteuttaa tarvittaessa jo toimin-
tavuoden aikana. Kuntoutus voi olla
hyvin monennikéisti ja perinteisid
tapoja uudistavaa. Tirkeintd on 16yt
toimivia tapoja edistid yhdistyksen ji-
senten jaksamista omassa arjessa.

Allasryhmat ja lihashuolto
Yhdistyksen paikallisosastot jirjestivit
toiminta-alueillaan avokuntoutuksena
toteutettavia liikkuntaryhmii. Lim-
minvesivoimistelu kotipaikkakunnalla
vaikeastikin litkuntavammaisen polion
sairastaneen henkilon osallistumisen
tirkedin kunnon yllipitimiseen ko-
toa kisin. Lihashuoltoon keskittyvisti
voimisteluryhmisti on saatu hyvii pa-
lautetta, erityisesti heiltd, jotka hakevat
tukea omaan kotona suoritettavaan pii-
vittdiseen litkuntaan. Paikallisia liikun-
taryhmii pyritdan kidynnistimiin lisad.
Haja-asutusseuduilla ja paikkakunnil-
la, joissa ei ole paikallista poliotoimintaa
neita, joiden kanssa voitaisiin yhteis-
tydssi tarjota avokuntoutuspalveluja
alueen polion sairastaneille henkildille.

Henkilokohtaisen jaksamisen
projektit (Heku-jaksot)

Yhdistyksen kuntoutuksen kehittimis-
tyon tuloksena kiynnistyneet alueelliset
henkilskohtaisen jaksamisen seuran-

Pyt
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taprojekti jatkuvat. Toimintavuonna
toteutetaan jo aloitettujen kuntoutus-
projektien seurantajaksoja ja kiynniste-
ti4n uusia alueellisia projekteja.

Yhdistyksen omat alueelliset kun-
toutusjaksot korostavat omatoimisen
liikkkumisen ja hyvinvoinnin huomioi-
misen tirkeyttd. Ne koostuvat lyhyistd
eti puolilla Suomea jirjestetyisti laitos-
kuntoutusjaksoista, akdiivisesta kotona
tapahtuvasta litkunnasta saatujen oh-
jeiden mukaan seki seurantajakoista,
joissa seurataan henkilskohtaisessa
jaksamisessa tapahtuvia muutoksia ja
saadaan uusia eviitd kotona tapahtu-
vaan kunnon ja oman hyvinvoinnin
ylldpitoon.

Valtakunnalliset kuntoutuskurssit

Toimintavuonna 2011 yhdistys jir-
jestdd itse kaksi valtakunnallista kun-
toutuskurssia. Kurssit on tarkoitettu
erityisesti niille jisenille, jotka jadvit
Suomen Polioliitto ry:n kurssitarjon-
nan ulkopuolelle. Kurssit toteutetaan
yhteistyossi Lehtimien Opiston kanssa.
Kurssit ajoittuvat toinen helmikuulle
ja toinen elokuulle. Nidmi kurssit ovat
osallistujille maksullisia, yhdistys mak-
saa osallistujille kurssitukea 10,00 eu-
roa/kuntoutusvuorokausi/kurssilainen,
kuitenkin enintidn 14 vrk/jasen/vuosi.
Tuki huomioi-daan kurssimaksussa.

Yhdistys osallistuu Kelan rahoitta-
mien kuntoutuskurssien sekid RAY:n
rahoittamien, Suomen Polioliito ry:n
jirjestimien kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssien kehittimistychon.
Yhdistyksen edustajat kiiyvit kertomas-
sa kurssilaisille yhdistyksen toiminnasta.

Tiedotus- ja viestinté

Yhdistyksen viestinti ja tiedotus tukee
yhdistyksen tydti tavoitteidensa saavut-
tamiseksi. Viestinnin keinoin yhdistys
tekee toimintaansa tunnetuksi ja vahvis-
taa asemaa polion sairastaneiden omana
asiantuntijajirjestonid. Vuoden 2011 ni-
kyvini teemana on Suomen Polioliiton
teemavuoden mukaisesti apuvilineisiin
ja niiden kiyttdon liittyvit asiat. Teema
on esilld Poliolehdessi, nettisivuilla ja eri
tapahtumissa.

Poliolehti
Yhdistyksen keskeisin tiedotuskanava

on Suomen Polioliitto ry:n julkaisema
Poliolehti. Jisenetuna jaettava lehti
ilmestyy aikakausilehti-tyyppiseni,
40-64 sivuisena, nelji kertaa vuodessa.
Poliolehden vilittdd tietoa poliosta ja
polion myshiisoireista, kuntoutuksesta
ja poliojirjestdjen tarjoamista palveluis-
ta lukijoilleen. Poliolehd ilmestyy my®os
verkkolehteni Suomen Polioliiton
nettisivuilla.

Poliolehti toimii jisenyhdistysten ja
paikallisjirjestdjen tapahtumatiedottee-
na. Poliolehted jactaan ilmaisnumeroina
mm. terveysasemille ja apteekkeihin,
messu- ja ndyttelytilaisuuksissa seki eri-
laisissa yleisotilaisuuksissa. Poliolehti on
myds vaikutuskanava paitedjiin.

Yhdessd tekeminen voi olla myos yhdessd liikkumista.

tamaan entistd useammin kokemuksis-
taan ja ajatuksistaan Poliolehden sivuil-
le. Vuonna 2011 jokainen yhdistyksen
paikallisosasto esittelee toimintaansa
Poliolehden sivuilla.

Kotisivut

Polioinvalidit ry:n omat kotisivut
l6ytyvit osoitteesta www.polioliitto.
com. Sivut palvelevat paitsi jo olemassa
olevia jisenid my®s kertovat yhdistyksen
toiminnasta ja tavoitteista jisenistéon
kuulumattomille. Kotisivuilla on tie-
toa yhdistyksen tarjoamista palveluista
ja jokaisella osastolla on kiytdssi oma
sivunsa, jossa ne kertovat tarkemmin
paikallisesta palvelutarjonnastaan. Si-
vujen ulkoasun ja pdivittimisen paran-
tamiseksi yhdistys jirjestdd osastojensa
sivujen piivityksestd vastaaville hen-
kilsille koulutuspdivin keviilld 2011.
Kotisivujen péivityksestd ja ulkoasusta
vastaa Antero Karjalainen.

Jasenkirjeet

Sisdisen viestinnin perinteisempii
muotoja ovat jisenistlle postitettavat
tiedotteet ja kirjeet, jotka voivat olla
seki valtakunnallisia ettd paikallisesti
rajattuja. Polioinvalidit ry ja sen osas-
tot ldhettivir jatkossakin tarvictaessa
jasenkirjeit, joissa kerrotaan yhdistyk-
sen ja osastojen tatjoamista palveluista.
Jdsenkirjeen voi tilata myos sihkoisend
versiona.

Tiedotuksen hankkeet
Yhdistys pyrkii omalta osaltaan tehos-

tamaan polioon liittyvid tiedotus- ja
julkaisutoimintaansa.

Tiedottamiseen ja viestintiin liittyvid
uusia, uuden nikoisid, uutta tekniikkaa
hyddyntivid kehityshankkeita etsitdin
ja kehitetéin toteutettavaksi jo kuluvan
toimintavuoden aikana.

Yhdistys teettdd kuvakalenterin vuo-

delle 2012. Kuvat kerdtiin vuoden
2011 tapahtumista. Kalenteri postite-
taan kaikille varsinaisille jisenille.

Muu tiedotus ja julkaisut

Polioinvalidit ry tiedottaa yhdistyksen
toimintaan liittyvistd ajankohtaisista
asioista ja lihettdd tausta-aineistoja
polioon ja vammaisuuteen liittyvistd
asioista.

Vapaa-ajan toiminta

Polioinvalidit ry ja erityisesti sen pai-
kallisosastot jatkavat monipuolista
vapaa-ajan palvelujen ja tapahtumien
toteuttamista. Toimintavuoden vapaa-
ajan tarjontaan kuuluvat mm. erilaiset
kerhot, opintopiirit, teemalliset pii-
vitapahtumat, retket ja matkat niin
koti- kuin ulkomaillakin. Vapaa-ajan
toiminnan eri muodot toimivat usein
paitsi virkistystapahtumana my®s tiedo-
tus- ja vertaistukitapahtumana. Tapah-
tumissa on mukana avustajia.

Kaikkiin yhdistyksen ja sen paikallis-
osastojen jirjestimiin tapahtumiin voi-
vat osallistua kaikki yhdistyksen varsi-
naiset jésenet asuinpaikasta riippumatta
jirjestdjin ilmoittamalla jasenhinnalla.

Valtakunnalliset tapahtumat
Polioinvalidit ry on mukana jirjesti-
missid Suomen Polioliitto ry:n valta-
kunnallista tapahtumaa: kesipdivid.
Kesdpiivit pidetiin Kuntoutuskeskus
Peurungassa 11-12.6.2011. Yhdistys
tukee jisentensi osallistumista tapahtu-
maan. Tuki huomioidaan suoraan osal-
listumismaksussa. Paikallisosastot jir-
jestdvit tapahtumaan yhteiskuljetuksia.

Vertaistukea matkoilta

Yhdistys vastaa jisenistonsi matkailu-
toiveisiin jirjestimilld syyskuussa kier-
tomatkan Keski-Eurooppaan. Matka
on osallistujille ns. omakustannushin-
tainen. Yhdistys vastaa yleisavustajien
kustannuksista.

Yhdistyksen paikallisosastot jirjes-
tdvit matkoja eri tapahtumiin, myds
valtakunnallisiin. Matkajirjestelyissd
huomioidaan esteettémyys ja mukana
yleisavustajia.

Polio
Jarjestotoiminta
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Valtakunnallinen toiminta

Polioinvalidit ry tarjoaa palvelujaan
koko valtakunnan alueella. Yhdistys
valvoo jisentensi oikeuksien toteutu-
mista koko valtakunnassa. Toiminnan
alueellisen tasapainon toteuttaminen
on jatkuva haaste. Yhdistyksen toimin-
nan olisi oltava ainakin tirkeimmilti
osiltaan mahdollisimman tasavertaisesti
kaikkien jdsenten tavoitettavissa.

Toiminnan tasavertaisuuteen tihtii-
vid toimenpiteiti ovat mm. toiminnan
vieminen yhi enemmiin alue- ja paikal-
listasolle, jolloin se on maantieteellisesti
helpommin jésenten tavoitettavissa seki
uusien toimintamallien kehittiminen.
Toimintamallien kehitysty6ti ja to-
teutusta jatketaan tiiviissd yhteistydssi
paikallisosastojen kanssa.

Aluetoiminta - paikallisosastot
Paikallisjirjestot ja niiden monipuoli-
nen toiminta ovat koko Polioinvalidit
ry:n toiminnan perusta. Polioinvalidit
ry:n kahdeksan paikallisosastoa tarjo-
avat jisenistlle kuntoutusta, asiantun-
temusta, vertaistukea ja monimuotoisia
vapaa-ajan toimintoja. Osastot valvovat
jasentensi oikeuksien toteutumista pai-

kallisella tasolla.

Toimivalla alueorganisaatiolla on mah-
dollista parantaa jisenten tasavertaisia
osallistumis-mahdollisuuksia. Jisen-
maksuosuuksien lisiksi paikallisosastot
saavat erilaisia toiminta-avustuksia
toimintansa rahoittamiseksi. Toiminta-
avustusjirjestelmin tavoitteena on
parantaa paikallisia toimintamahdol-
lisuuksia.

Paikallisosastot voivat halutessaan l4-
hetti jisenkirjeitd ja tiedotteita yhdis-
tyksen jdsenrekisteri- ja postitusohjel-
mien kautta. Osastojen vapaachtoisille
luottamushenkiléille jirjestetdin tarvit-
taessa koulutus- ja neuvottelutilaisuuk-
sia. Luottamushenkiliden osallistumis-
ta my®s erilaisiin koulutus-tilaisuuksiin
tuetaan mahdollisuuksien mukaan.

Jarjesto- ja yhteistoiminta

Polioinvalidit ry jatkaa ja kehictdd
yhteistydtdin eri vammaisjirjestdjen
sekd yhteistydkumppaneiden kanssa.
Yhdistys kuuluu yhdessi Suomen Po-
liohuolto ry:n kanssa perustamaansa
poliojirjestdjen yhteiseen Suomen Po-
lioliitto ry:een ja osallistuu aktiivisesti
poliojirjestdjen yhteisten tavoitteiden
mérittelyyn ja toteuttamiseen. Yhdis-
tys on Suomen Polioliitto ry:n kautta
mukana Sosiaaliturvan keskusliitosssa,
YTY ry:ssd ja Vammaisjirjestdjen neu-
vottelukunnassa.

Yhdistykseen kuuluu kahdeksan pai-
kallista rekisterdimitonti alaosastoa.
Alaosastot ovat: Lahden osasto, Pohjois-
Suomen Polioinvalidit, Pohjanmaan
osasto, Paikaupunkiseudun Polioinva-
lidit, Satakunnan osasto, Savon osasto,
Tampereen osasto ja Varsinais-Suomen
osasto.
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Kansainvélinen toiminta

Polioinvalidit ry seuraa kansainvilistd
polioon liittyvid tutkimusta ja kehi-
tysty6td ja osallistuu poliojdrjestdjen
kansainviliseen yhteistyhén Suomen
Polioliitto ry:n kautta.

Paatoksenteko

Vaikutusmahdollisuudet

Paikallisosastojen vuosikokouksissa
esitelldin johtokunnan suunnitelmat
vuoden 2011 toiminnan sisillostd ja
taloudesta. Jdsenistoltd paikallistasolta
saatujen palautteiden pohjalta johto-
kunta laatii toimintasuunnitelman ja
talousarvion vuodelle 2011 esitettiviksi
vuosikokoukselle.

Yhdistykselle on tirkeiid turvata pai-
kallistason toiminta myds jatkossa.
Titd tavoitetta tukevista toimenpiteisti
tullaan sopimaan yhdessi paikallisosas-
tojen kanssa vuoden 2011-2012 aikana.

Varsinainen (kevét) kokous

Polioinvalidit ry:n ylintd pddtinti-
valtaa kiyttivi vuosikokous pidetiin
16.04.2011 Helsingissi. Vuosikokouk-
sessa jasenistd hyviksyy edellisvuoden
tilinpaitoksen toiminta-kertomuksi-
tasuunnitelmasta ja talousarviosta seki
valitsee yhdistyksen puheenjohtajan
kausiksi 2011-2012 ja erovuoroisten
tilalle johtokunnan jisenet/varajisenet
kaudeksi 2011-2012. Johtokunta tulee
esittimiin vuosikokoukselle, ettd kiy-
tintod jossa jokaisella paikallisosastolla
on oma edustajansa johtokunnassa,
jatketaan.

Johtokunta

Vuosikokouksen valitsema johtokunta
johtaa yhdistyksen toimintaa vuosiko-
kouksen asettamien tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Johtokunta kokoontuu
tarpeen mukaan ja voi tarvittaessa pe-
rustaa erilaisia tydryhmii tai toimikun-
tia hoitamaan niille annettuja tehtivii.

Henkil6sto

Henkildstd ja toimitilat

Yhdistyksen jisensihteerin ja toimin-
nanjohtajan palvelut kuuluvat Suomen

Polioliitolta saataviin jirjestopalvelui-
hin. Tarvittaessa palkataan projekti-
kohtaista toimistoapua. Kannatusjisen-
hankkijoina toimivat Raija Nissinen ja
Martta Noronen.

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat osoit-
teessa Kumpulantie 1 A, 6.kis. 00520
Helsinki. Polioinvalidit ry on vuokran-
nut tilat Suomen Polioliitto ry:1¢i.

Talous ja varainhankinta

Toiminnan rahoitus

Polioinvalidit ry:n toiminnan vuo-
sittaisen rahoituksen rungon muo-
dostavat jisenmaksut, kaupunkien ja
kuntien avustukset ja vuokratuotot.
Puhelinhankkijat huolehtivat kanna-
tusjasenhankinnasta ja mahdollisista
puhelinkeriyksistd. Vuonna 2011 yh-
distyksen paikallisosastot osallistuvat
Pieni Ele-kerdykseen Suomen Poliolii-
ton lipasvahteina. Kerdystuotto tullaan
kiyttimiin paikalliseen neuvontapal-
velutoimintaan.

Yhdistyksen toiminnan rahoittamises-
sa tullaan jatkamaan kiytintod, jossa
jésenpalveluja rahoitetaan oman varain-
hankinnan tuottojen lisiksi yhdistyksen
omalla pidomalla. Kiytettdvin oman
padoman midristd paitetddn vuosittain
yhdistyksen varsinaisessa kokouksessa.

Paatteeksi

Polioinvalidit ry on poliovammais-
ten ja heidin liheistensd oma jirjestd.
Yhdistyksen ovat perustaneet polio-
vammaiset, ja he my6s ovat johtaneet
ja johtavat tinikin piivini yhdistysti.
Tdmi varmistaa sen, ettd yhdistyksen
tavoitteet ja toiminnan keinot ovat
sellaisia, jotka poliovammaiset itse ko-
kevat tirkeiksi. Tdmin suunnitelman
toteutuminen edellyttdd hyvin toimi-
vaa yhdistysti, sitoutunutta hallintoa,
luottamushenkilsitd ja tydntekijoita.
neiden yhdenvertaisten mahdollisuuk-
sien ja osallistumisen puolesta myos
vuonna 2011.

Polioinvalidit ry
Johtokunta
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Tapiolan Apteekki

www.tapiolanapteekki.fi
Kauppamiehentie 6 p.09-4520130

02100 ESPOO

Askolan Apteekki

www.askolanapteekki.fi, p.019-6630091
Pappilantie 2, Askola
Pukkilan apteekki p.019-625004
Onnintie 3, Pukkila

Martinlaakson Apteekki

www. martinlaaksonapteekki. fi, p.09-890537
Laajaniityntie 2, 01620 Vantaa
Katso aukioloajat kotisivuilta

Apteekki Kirjavantolppa

www. kirjavantolpanapteekki. fi, p.019-431642
Uudenmaankatu 70, HYVINKAA

Kontulan apteekki

www. kontulanapteekki. fi
p.09-3505080
Ostostie 4, HELSINKI

Apteekki Elixir

www. apteekkielixir. fi
09-5129080
Hevosenkenka 3
ESPOO

Villan Apteekki

www. hyvinkaanuusiapteekki. fi
019-4757700 .
Kauppakuja 2 Prisma, HYVINKAA

Erottajan Apteekki

(Stockmann)

www. erottajanapteekki. fi, p.09-6229930
Mannerheimintie, Helsinki

Alppilan Apteekki

www. alppilanapteekki. fi
09-1461126
Sturenkatu 8, HELSINKI

Korson Apteekki

09-8386600
Maakotkantie 6, 01450 VANTAA

Hollolan apteekki

www.hollolanapteekki.fi
p.03-878610
Torikuja 1, HOLLOLA



http://www.askolanapteekki.fi
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Bl osastot

Varsinais-Suomen
osasto

Keséteatteri ”riemurahat” Mustiossa

Tiistaiksi 28.6.2011 suunniteltu kierto-
ajelu/teatteriretki Raaseporiin , Hankoon
ja Mustioon toteutuu. Yhteiskuljetukseen
voit tulla kyytiin Pinellan pysikilti klo 9
tai ABC- Auranlaaksosta n. klo 9.15 . Pa-
luu Turkuun on klo 23 -24 . Lihtijit ovat
teatterilippunsa jo maksaneet ja ne jactaan
autossa. Kuljetuksesta veloitetaan 20 euroa/
hl6, maksu keritiin autossa. Ilmoitathan
Riitalle tai Laurille kummalta pysikiltd

nouset kyytiin.

Kulttuuritapahtuma Turku
Kulttuuripiikaupunki Turku 2011 , pii-

vin tapahtumaa jisenistolle kehittely jatkuu.
Lisitietoa saat seuraavassa jisenkirjeessi.
Ajankohdaksi on kaavailtu lauantaita 27.8.
2011.

Kuntoutusta Ruissalon kylpyldssa
Turussa, HEKU- Ruissalo

Varsinais-Suomen osasto jirjestid yhdessi
Ruissalon Kylpylin kanssa kuntoutuksen
seurantajakson Ruissalon kylpylissi. Seu-
rantajakso kuuluu henkilskohtaisen jaksa-
misen projektin kuntoutusjaksojen sarjaan,
jota Polioinvalidit ry tukee.

Ajankohta:

Tiistai 13.9. klo 10.00 — torstai 15.9.2011
klo 15.00.

Majoittuminen:

Inva/perushuone 2-h tai 1-h huone Minis-
viitti 2-h tai 1h- huone

Kaurssille osallistuminen:
HUOM! Kuntoutuksen seurantajaksolle

voi osallistua my®s henkils, joka ei ole ollut
mukana edellisilld jaksoilla. Edellisen jakson
kivijit OTTAKAA TESTIRAPORTTIN-
NE MUKAAN, nyt niitd tarvitaan, koska

teemume samat testit uudestaan.
Ohjelma:

Ryhmin vastuuvetdjini toimii fysiotera-
peutti Nina Luukkainen. Hin toimii mys
Ruissalon Kylpylin jirjestimissi Kelan
poliota sairastavien kuntoutuskurssien tuo-
tevastaavana. Muut vetdjit ovat litkunnan-
ohjaajia, kuntohoitajia ja fysioterapeutteja.
Kurssin testit ovat samat kuin viimeksi, niin
vertailukelpoisuus aikaisempiin suorituksiisi
on helppoa. Testitulosten, alkukyselyn ja
henkilokohtaisen haastattelun pohjalta saat
Ninalta ritiloityjid kuntoiluohjeita kotiin

vietdviksi. Kurssilaisten on mahdollisuus
kiyttdd vapaasti sauna- ja allasosastoa seki
kuntosalia. Kylpylidn vapaa-ajanvilineet,
kuten kivelysauvat, pelit jne. ovat kiytet-
tivissd. Uima-altaaseen ei ole hissid, mutta
kylpylistd on luvassa avustajia. Veden limpé
virkistys- ja kuntoaltaassa on 27 astetta ja
porealtaassa 35 astetta. Allasosastolta pasee
my0s mereen uimaan.

Talon yhteiset vapaa-ajanohjelmat selvii-
vit syksylld, kun menemme Ruissaloon.
Kurssiohjelma noudattaa aiempien kurssien
ohjelmaa, uusiakin juttuja on otettu mu-
kaan kuten Asahi-terveysliikuntaa ja Flowin
mattojumppaa. Aikataulutettu ohjelma jae-
taan vasta tervetulotilaisuudessa. Entiseen
tapaan olemme varanneet allasjumppaan ja
ruokailuun avustajan.

Ilmoittautuminen:

Sitova ilmoittautuminen Polioinvalidit
ry:n toimistolle puh.09-6860 9930 tai
e-mail kirsti.paavola@)polioliitto.com vii-

samalla mahdollisesta erikoisruokavaliostasi.
Hinta:

Kuntoutuksen kokonaishinnat:

Maksettavat hinnat
Invahuone perushuone
2-h 228 €/hlp 114,00 €/hl6
1-h 312 € 198,00 €
Minisviitti
2-h 249 €/hi6 135,00 €/hlo
1-h 333 € 219,00 €

Polioinvalidit ry maksaa puolet kuntou-
tuksen inva/perushuoneen 2-h hinnasta.
Hinta sisiltidd 2 vuorokauden majoituksen,
ruokailut ja ohjelman mukaiset ryhmilii-
kunnat ja ohjaukset.

Maksaminen:

Kurssihinta maksetaan osaston tilille
Nordea 226418-132040 viimeistiin 26.
elokuuta. (IBAN tilinumero FI71 2264
1800 1320 40)

Matka kursseille:

Jokainen osallistuja huolehtii itse mat-
koistaan. Seuranta: Tavoite seuraava kurssi

Lisitiedot:

Lisdtietoja antavat Lauri Jokinen Polioin-
validit ry puh.040 594 8975 tai Mia Siutla
Ruissalo Spa puh. 044-556 6287

Tervetuloa mukaan kuntoilemaan!

Lisiksi tiedotamme seuraavasta tapahtu-
masta:
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TV] ry:n litkkuntaryhmiin jirjestimii Ek-
vallan rantapdivii vietetdin 11.8. 2011 klo
14 —17. Melonnan, pelien ja taiteilun lisiksi
nautimme musiikista ja tanssiesityksesti.
Tilaisuus on maksuton. Ekvallan esteeton
uimaranta, osoite Kakskerrantie 618 Turku.

Johtokunta

Tampereen osasto

Keséteatteriin Valkeakoskelle
sunnuntaina 10.7.2011

Olemme varanneet lippuja musikaaliko-
mediaan Kuin helminauhaa su 10.7.2011
klo 14 alkavaan niytokseen. Esityksessd on
mukana mm. Vicky Rosti ja Reino Nor-
din.  Auto lihtee Tampereen linja-auto-
asemalta klo 12.30. Viliajalla kahvitarjoilu.
Hinta jisenille 30 €, ei-jisenille 40 € ja vai-
keavammaisten henkilskohtaisille avustajille
15 €. Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
Sampo pankin tilille 800010-70143418
viimeistdin 17.6.2011.

Kesipiivin viettoon Leponiemen ke-
sikodille, Valkeakoskelle su 24.7.2011
(Niemirannantie 44, 37600 Valkeakoski,
ajo-ohje 16ytyy netistd)

Roineen rannalle 24.7.2011 klo 15 alkaen.
Sauna limpiidd, uimaan paisee, kahvitel-
laan ja paistetaan makkaraa. Ilmoitathan
tulostasi, ettd osataan varata evisti, 5 eu-

omalla kyydilld; my®os sote-taksilla voi tulla
Tampereelta, koska Leponiemi on Kanga-
salan puolella.

Retki Turkuun Euroopan kulttuuripii-
kaupunkiin la 27.8.2011

Kidymme Logomon opastetussa Turun
palosta kertovassa ndyttelyssi "Tuli on irti”
sekd Turun tuomiokirkossa ja Turun linnas-
sa, joihin paisee myds pyorituolilla. Lounas
ravintola Verkahovissa ja kahvihetki Aura-
joen rannassa kuuluvat tietenkin ohjelmaan.
Auto lihtee Tampereen linja-autoasemalta
lauantaina klo 8.30. Kulttuuripdivin hin-
ta jisenille ja avustajille 40 € ja ei-jisenille
60 €. Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
Sampo pankin tilille 800010-70143418

Kuntoviikonloppu kuntoutuskeskus
Apilassa, Kangasalla la-su 10-11.9.2011
Lisdtietoja myShemmin jisenkirjeessi.

Obhjattu vesijumppa limminvesialtaassa
jatkuu 29.8.2011 maanantaisin klo 16.00-
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B osastot

16.45 Viola kodilla, Juhlatalonkatu 4,
Tampere.

Ohjattu salijumppa jatkuu 1.9.2011
torstaisin klo 11 Tampereen Kuntouttamis-
laitoksella, Kyttilinkatu 5.

Tervetuloa mukaan yhteisiin rientoihin!

I[Imoittautumiset ja tiedustelut:

Pirjo Karin-Oka puh 041 533 8755 tai
Leila Lahti-Pitiri puh 040 700 1257
Auringonkultaamia kesdisid pdivid kai-
kille.
Johtokunta

Savon osasto

”Auringonkukat venyttid kaulaa, luonto
on helei elimi laulaa. Turha on kaikkea
miettid surra, hampaita yhteen purra. Jou-
du jo suvi saavu oi helle, limpdsi jaa meille
jokaiselle.”

Oikein hyvii ja virkistivid kesid kaikille !
Ollaan ”menoissa” mukana...
Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Lihde Lappiin! Levi kutsuu kaikkia ji-
senid!
Henkilokohtainen kuntojakso Levilli

Hullun poron Taivaan Valkeat hotellissa
1.-4.8.2011

Ilmoittautuminen 28.6. mennessi Ulla
Kurviselle 040-5320223 tai Tuula Pukkilalle
040-5577405.

Jakson hinta yksilshoitoineen 350 €, josta
omavastuu jisenille 175 €. Ei-jisenten hinta
215 € ei sisilld hoitoja. Maksut Pohjois-
Suomen Polioinvalidien tilille F1 9757 4136
2034 9917 tai 574136-20349917. Lue lisid
jasenkirjeestd 1/2011.

Syksyn toimintaa

Aloitetaan yhteiselld piivilld Kemin Inva-
lidien kesiikodilla 6.9.2011 klo 13.00. Men-
ndin porukalla virittimain kerhotoiminnan
aloitus Kemin seudulle. Johtokunnan ko-
kous pidetiin piivin aikana.

Oulun ja Rovaniemen kerhot jatkavat
toimintaansa entiseen tapaan.

Kajaanin kerhon toimintaa ovat luvan-
neet elvyttdd Aini Kirkkiinen ja Mauno

Leinonen. Olkaapa paikallisesti kuulolla.
Osa kajaanilaisista kuuluu Savon osastoon,
mutta kerhoillavoitte porukalla.

Meilli oli virkei ja monipuolinen talvikau-
si, siitd kiitos mukana olleille.

Tloista kesii, elokuussa nihdizn!
Johtokunta

Paakaupungin osasto

Keséteatteri ”Riemurahat”
Mustiossa 28.6.2011

Perinteinen kesiteatteriretki suuntautuu
tind vuonna Mustion Linnan Kesiteatteriin
katsomaan kesin fantastista farssia "Riemu-
rahat”, jonka on ohjannut Jouko Keskinen.
Esitys kertoo Riku ja Kati Oravaisen eldmis-
t4, jonka mullistuu, kun Riku palaa synttiri-
piivindin kotiin salkku tiynni rahaa. Hin
on vahingossa vaihtanut junassa laukkua
gangsterin kanssa ja haluaa pakata tavaransa
seki hiipyd vaimon ja rahojen kanssa kauas
kaukomaille. Eriniiset sattumukset viivis-
tyttivit kuitenkin lihtod. Synttiri-illalliselle
saapuva ystivipariskunta vedetdin mukaan
selkkaukseen. Niytelmissi esiintyvit mm.
Oskari Katajisto, Satu Silvo, Reidar Palm-
gren, Ossi Ahlapuro ja Rinna Paatso.

Bussi lihtee Paavo Nurmen patsaalta klo
14.45. Teatteriesitys alkaa klo 19.00 ja kes-

ruokailemme Mustion Linnan ravintolassa.

[Imoittautumiset toimistolle puh. 6860
on jisenille 40 € ja ei jisenille 84 €, joka
on maksettava Polioinvalidit ry:n tilille
800013-222875 viimeistdin 31.5.

Kuntoutusta Paivaikummussa
Jarjestimme Kylpyld hotelli Pdivikum-

mussa henkilokohtaisen jaksamisen kun-

toutuskurssin 3.10.11 —8.10.11.

Majoittuminen:
Inva/perushuone 2-h huoneissa

Ohjelma:

Viikon kuntoutusjakson aikana ohjelma
on seuraava:

toimintakykytesti 1 krt
allasjumppa 4 krt
istumajumppa 2 krt
istumatanssi 2 krt
venytysjumppa 2 krt
peliryhmi 3 krt
litkuntafysiologin luento 1 krt
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Kylpylin allasosastolla ei ole hissid mutta
sen matalammassa pazdyssi on loivat leveit
portaat. Illalla voi vapaasti osallistua talon
yhteiseen vapaa-ajanohjelmaan.

Ilmoittautuminen:

Sitova ilmoittautuminen Polioinvalidit

ry:n toimistolle puh.09-6860 990 tai e-mail

kirsti.paavola@)polioliitto.com viimeistidin

31.8.
Hinta:

Kuntoutuksen kokonaishinnat:
Osallistujat maksavat
Inva/perushuone

2-h 429 €/hl6 214,50 €/hlo

Polioinvalidit ry maksaa puolet kuntou-
tuksen inva/perushuoneen 2-h hinnasta.
Hinta sisiltidd 5 vuorokauden majoituksen,
tdysihoidolla ja ohjelman mukaiset ryhmi-
litkunnat ja ohjaukset.

Maksaminen:

Kuntoutuksen hinta maksetaan Polioin-
validit ry:n tilille Sampo Pankki 800013-
222875 viimeistddn 15. syyskuuta.

Matka Helsingisti:

Yhteismatka Piivikumpuun jirjestetiin

invabussilla/-taksilla
Seuranta:

Mahdollisesta seurantajaksosta sovimme
myShemmin.

Lisitiedot:

Lisdtietoja antavat: Kaarina Lappalainen
puh. 0400 354 131 ja Riitta Suurkuukka
puh. 040 5165 282

Torstaikerho

Kerho kokoontuu kuukauden toinen tor-
stai toimistolla klo 15.00 — 17.00

Syksyn toiminnan aloitamme 8.9 toimis-
tossamme osoitteessa Kumpulantie 1 A. 6

krs. klo 15.00. Tervetuloa!

Aurinkoista kesad kaikille ja tervetuloa
mukaan tapahtumiin!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Muistattehan, ettd

Syyskauden avajaiset 6.8.2011 Reposaa-
ren Junnilassa.

Lisitietoja antavat

Sirpa Haapala 040 — 7742 620
Raija Kiviniitty 044 — 5854 717
Hyvii kesii kaikille!
Johtokunta
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Nyt tarvitaan valokuvia
Polioinvalidit ry:n
vuosikalenteriin vuodelle 2012

olioinvalidit ry painattaa kuvakalenterin my®s vuodelle
2012. Kalenteri tullaan postittamaan kaikille yhdistyksen
varsinaisille jisenille vuoden vaihteessa. Kalenteria voi
myds tilata ystiville ja tuttaville edulliseen jisenhintaan.

Mutta ennen kuin noin pitkilld ollaan, tarvitaan valokuvia. Pyy-
dimmekin, ettd lihettiisitte valokuvia (sekd paperi- ettd digitaaliset
kuvat kelpaavat) yhdistyksen ja sen osastojen tapahtumista kalen-
teria varten. Erityisesti toivomme kuvia, joissa mukana vuoden
teemamme ~Apuvilineet”.

Kalenteritydryhmi varaa itselleen oikeuden tarvittaessa rajata ja
muuttaa kuvan kokoa.

Kuvat voi toimittaa yhdistyksen toimistolle, osoitteeseen Kum-
pulantie 1 A, 6 krs, 00520 Helsinki tai sihkdpostiin birgitta.oksa@
polioliitto.com. 30.9.2011 mennessi.

Kalenterissa julkaistavista kuvista ei makseta erillisti korvausta,
vaan kuvan ottaja saa itselleen 10 kalenteria.

Kaikki kuvaamaan!

Ulla Kurvinen ja Tuula Pukkila
-kalenteritydryhmi

Polioll

t 2/2011
”Joka ei pida aanta itsestaan,
se helposti unohtuu”

Polioinvalidit ry:n historiasta kertova
kirja on julkaistu

Kirjan voi tilata Kumpulantien toimistolta puh. 09-
6860990. Kirja on kovakantinen ja 160 sivainen. Kirjan
hinta Polioinvalidit ry:n varsinaisille jasenille on 15 € +
postituskulut ja muille 45 € + postituskulut.

Myydaan

Invavarusteltu MB Vito vm. 2002, ajettu 56.500 km,
Brown-pydératuolihissi sivuovessa, sahkdinen sivuo-
ven avaus, Recaro-kuusitie ohjaajan penkki, autossa

kaksi pyératuolipaikkaa ja kaksi istuinpaikkaa,
kaasun ja jarrun kasihallintalaitteet.
Tied. 050-303 5210. Hp. 14 500.

Poliolehden 1/2011
Ruudukon voittajat

Juha Séderstrom, Porvoo, 10 €

Tuula Raitala, Helsinki, 6 €

Polioleliii 2/2011
Simo Juhala
on poissa

Simo Juhala nukkui iki-
uneen Noormarkun ter-
veyskeskuksen vuode-osastolla
varhain keskiviikko-aamuna.
Simo oli aamuvirkku koko eli-

aamukahvit ja limmitti talvis-
aikaan pirtin leivinuunin. Téstd
tavasta oli vaikea luopua Leh-
timden Opistollakaan, missi
Simo kuntoutusjaksoilla nautti
2008 otetuissa rutiinindytteissi
paljastui, etti virtsassa oli verta
ja munuaisissa syopd. Simo lei-
kattiin, turhaan. Siteilytettiin,
turhaan. Annettiin voimakkaita
solumyrkkyjd, turhaan.

Rakkaat Poliolaiset. Kuntou-
tusjaksoilta kotiin palasi aina

onnellinen mies. Hin sai asua
oman katon alla. Hin oli saanut
viettdd kaksi viikkoa ystivien
kanssa. Ystivit jakoivat koke-
muksiaan ja tukivat. Limmin
kiitos Teille kaikille ja varsinkin
Taisto Salmelalle, koulukaverille
Kipylin ajoilta 1950-luvulla.
Tietenkdin unohtamatta vai-
moaan Kaijaa, joka aina l6ysi
muista Teitd kaikkia nimelts,
mutta kiitos myos Sisko Halo-
selle ja hinen osaavalle henkils-
kunnalleen. Kiitos teillekin, jota
Simon persoona drsytti.

Mini kunnioitin Simossa ai-
toutta ja sisua. Miten joku voi-
tdd ajassa. Vanhat suomalaiset
perinteet. Vaatimattomuus ja
sddstiviisyys, rehellisyys ja jirjes-
telmillisyys. Koti oli aina tiptop
kunnossa. Sielld asui Pomo, joka
tiesi paljonko kello on.

Saunan parveen piti pdidstd
kaksi kertaa viikossa. Kuunnel-
la 16ylyn sirindd kiuaskivissi ja
sitten puhtaana nauttia iltateet.
Siini olivat hinen onnensa avai-
met. Puhtaus ja sitten rentoutu-
neena nukkumaan.

Paivi

Vuodet vierivat

Mutta askeleet eivat lyhene
Ika on vain numeroita

Lammin kiitos ldheisilleni, ystivilleni, Suomen Poliohuolto r.y:lle,

Suomen Polioliitto r.y:lle ja Vihdin Invalidit r.y:lle muistamisesta
tdyttdessini 15.05.2011 pybreitd vuosia.

Erityiset kiitokset yllitysjuhlan jirjestineille, avustajilleni, ystivil-

leni Heikille ja Terolle.

Leo Hanninen

In memoriam
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arkkitehti Jouko Reijo Heikkinen

Kevéiéillﬁ 2011 saimme suru-
viestin: Jouko Heikkinen
on nukkunut pois.

Jouko Heikkinen syntyi Puo-
langalla vuonna 1930. Elettyiin
24 tervetti vuotta, hin sairastui
polioon saaden hyvin vaikean
vamman. Hin joutui kiytti-
miin pydrituolia ja hinelld toi-
mi vain toinen kisi. Kun kiisi oli
riittdvist tuettu, pystyi Jouko
kirjoittamaan ja piirtimiin.
Ollessaan vielid Kipylin kun-
toutuskeskuksessa hin saattoi
pidtokseen arkkitehtiopintonsa.

Kiitettidvin arvosanoin Jouko
teki diplomitydnsi, jonka aihee-
na oli Kajaanin kaupungintalo.
25 vuoden ajan Joukolla oli oma
arkkitehtitoimisto kodin yhtey-
dessd Helsingissi.

Vuonna 1953, muutamaa
kuukautta ennen polioon sai-
rastumistaan Jouko tutustui tu-
levaan vaimoonsa. Oma talo ra-
kennettiin, ja perheeseen syntyi
viisi lasta. Jouko muutti arkki-
tehtitoimistonsa erilleen kodista.

Nikoévammasta johtuen Jouko
ei pystynyt itse juurikaan luke-

maan ja 4nikirjat “nukuttivat”.

Kirjallisuuden sijasta Jouko
Heikkinen harrasti kuvataiteita.
Hiin teki 6ljyviri-, tussi- ja lyijy-
kynitoiti ja piti ndyttelyiti.

Polioinvalideihin Jouko Heik-
kinen on kuulunut lihes yhdis-
tyksen perustamisesta asti.

Evankelioimistyd oli Jouko
Heikkiselle tirked. Tdtd tyotd
hin teki pitkdin kiertien ostos-
keskuksissa autolla, avustettuna,
jota kautta Sanaa levitettiin. Ko-
tiin perustettiin raamattupiiri
ja luettiin muutenkin paljon
Raamattua.

Jouko Heikkinen on siunattu
Malmin hautausmaalle. Hinti
kaipaavat puoliso ja lapset per-
heineen.

Joukon elimintyotd arvostaen
ja Taivaan Isid Joukon elimistd
kiittien

Kaija Salmela

Polioinvalidit ry
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