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HyVva hengitys?

Mita on hyva hengitys, miten miellat sen,
hengitéatké itse mielestasi hyvin ja riittavasti?

’ un hengitys on hyvéi, sitd ei tarvitse ajatella, sen eteen
j ei tarvitse ponnistella ja se hapettaa kehoa riittdvésti.

Hengityksen tarkoitus on kuljettaa happea keuhkojen
kautta koko kehoomme seké poistaa hyviksi kdytetty happi
mm. hiilidioksidina uloshengityksen avulla. Hiilidioksidi
on kuona-aine, joka on narkoottinen eli vasyttivi aine jai-
dessidn liiallisesti elimistoon. Sisddnhengitykselld saamme
happea aivoille, lihaksille, sisdelimille (mm. sydén), kudok-
sille, hermoille, soluille ja koko keholle.

Happi on siis ihmiskehon hyvinvoinnille yhti tirked ja tar-
peellinen kuin esimerkiksi ravinto ja uni. Hyvilld hengityk-
selld on valtava merkitys kehon hyvinvoinnille.

Edellytyksid, ettd hengitys sujuu vaivattomasti ja riittavasti,
on monia. Keuhkoille on oltava riittdvésti tilaa laajentua.
Laajentumista estdd esimerkiksi virheellinen istuma-asento,
muut asentovirheet, niska-hartiaseudun virheellinen asento,
liiallinen lihaskireys ja jannitys varsinkin ylidkehossa, sekéd
yleinen jinnittyneisyys. My6s mielen murheet, huoli, ja kivut
voivat vaikuttaa hengitysti haittaavasti. Hengitysvaje voi
liittyd my0s erilaisiin neurologisiin sairauksiin, jolloin toi-
minta hengityslihaksissa on hdiriintynyt. My6s hengitysteiden
limaisuus voi ahtauttaa ja vaikeutta hengitysta.

Pallea on tirkein hengityslihas, mutta myos kylkivili- ja
vatsalihakset ovat mukana hengityksessi.

Keuhkoissa on tilaa useita litroja. Hengittdessimme, kéy-
timme noin puolen litran verran keuhkotilavuuttamme.
Vililld on syytid tuulettaa keuhkoja kunnolla ja kdyttdd sen
koko tilavuutta.

Me kaikki hengitimme ainakin ajoittain tai huomaamatta
liian véhdisesti ja riittimattomasti.

Asiaan on hyvi kiinnittdd huomiota, koska hyvin hengi-
tyksen ja hyvédn hapensaannin avulla aineenvaihdunta koko
kehossa vilkastuu ja vointi paranee. Oikeanlaisen, rentoutta-
van hengityksen avulla pystyy rentouttamaan kehoa ja mielti,
mieltd ja kehoa.

Hengityksen tehostamiseen voi itse vaikuttaa. Esimerkiksi
korjaamalla asentoa ja kédyttdmilld keuhkojaan tehokkaam-
min. Fysioterapeutin vastaanotolla voi tehdd hengitykseen
liittyvid mittauksia. Mittanauhalla arvioidaan rintakehén
liikkettd ja joustavuutta, vitalikapasiteettimittarilla mitataan
keuhkojen tilavuutta sekd PEF-mittarilla hengitysteiden mah-
dollista ahtautta. Liséksi kdyntikerralla arvioidaan ja ohjataan
hengitystekniikkaa

Mielenkiintoinen asia tdima “’pelkkd” hengitys. Niin moni-
puolinen ja laaja-alainen on sen merkitys.

Kesépiivilld aiheesta liséi ja ehki harjoitellaankin yhdessa.

Teksti: Seija Laine
fysioterapeutti, Tampereen Kuntouttamislaitos Oy
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Hengittamisen
salat julki

Suomen Polioliiton vuoden 2010 virallisena
teemana on muistuttaa hyvan hengityksen
tarkeydesta.

I\ IJ engittimiseen emme juuri kiinnitd huomiota: onhan se
I N meille automaattista. Vai onko sittenk&in?

Pikkuhiljaa keuhkojen kapasiteetti pienenee, kiytamme
vain osan siitd mitd voisimme hapettaaksemme itseimme.
Miti enemmaén hengityksen saloihin perehtyy, sitd himmen-
tyneemmaiksi se ainakin minut saa.

Tissd Poliolehdessi fysioterapeutti Seija Laine paljastaa mm.
ettd hyvi hengitys rentouttaa kehoa ja mielti. Seija on mukana
kesipdivilld Yyterissd kertomassa lisdd ja neuvomassa, miti
voimme kotona tehdé hengityksen parantamiseksi. Tulevissa
Poliolehdisséd asiantuntijat tutkailevat hengitystd monesta
nikokulmasta, mutta ei liene haitaksi, jos seuraavan kerran
kiydessidnne liddkirissi tai fysioterapiassa kysytte heiltéd juuri
omasta hengityksestinne.

Sain eilen luettavakseni kansainvélisessi ldiketieteellisessé
julkaisussa ilmestyneen artikkelin, jossa suomalaiset tutki-
jat pohtivat nielemis- ja puheongelmien esiintyvyytti polion
myoOhdisoireissa. He péityvit suosittamaan, ettid poliovam-
maisten hoitoa ja kuntoutusta suunniteltaessa ja toteutettaessa
olisi liikuntavammojen ja muiden neurologisten ongelmien
ohella my6s aina kiinnitettdvd puheentuottoon ja nielemi-
seen. Niinpd. Puhuminen, nieleminen ja hengittiminen ovat
asioita, joihin emme juurikaan kiinnitd huomiota ennen kuin
ongelmat ovat jo turhan suuria. Palaamme téhén nielemis- ja
puhetutkimukseen seuraavassa Poliolehdessd.

Virallisen teeman ohella poliojirjestdjen vuoteen 2010
mahtuu monta muutakin enemmaén tai vihemmén haasteel-
lista teemaa. Yksi on tdmi kauan puhuttanut ja nyt toteutuva
poliojirjestdjen toimitilan muutto. Muuttomatkahan ei ole
kovin pitki: Katajanokalta Pasilaan, mutta ty6llistidva vaiku-
tus kylld melkoinen. Olemmekin yhd vahvemmin alkaneet
ihmetelld, ettd kun kerran muutamme, niin miksikohin emme
olisi samalla vaivalla voineet muuttaa kauemmaksikin. Kikan
mielestd Kreikasta olisi varmasti l0ytynyt sopivia toimitiloja
ja halvalla. Sielld hengittiminenkin kuulemma saisi aivan
uudet mittasuhteet. ..

Hengittdmisiin!

Birgitta Oksa
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Lehtimaella

Pirkolla on kengét eri paria!

Laskiaistanssit viikon etuajassa!

No-niin, no-niin.
Aloitetaanpa alusta.

Sit‘d paitsi eihéin mis-
Wy sddn ole vaadittu, ettd
l\)kenkien taytyy olla
samaa paria. Ja sikstoiseen,

tanssia toivottiin ohjelmaan
monelle péiville.

Kurssimme Lehtimielld oli
tehokas: allasjumpassakin
kévi viked enemmin, kuin
koskaan. Osa piti toisten
paiti veden alla, ettd kaikki
mahtuivat jumppaamaan.

Kurssilaisia vaivasivat tau-
dit: toinen puoli véestd oli
rikétaudissa, toinen puoli vat-
sataudissa. Ei naurattanut.

Historiaa: Me-lehti, loka-
kuu 1954, 80 mk. Kuvateksti:
”Potilaan henkitorveen suo-
ritettuun leikkausaukkoon
on sijoitettu hengityskoneen
kumiletku.”

Otsikko: Toivoa poliopoti-
laille, teksti Osmo O. Niska-
nen, kuvat Trio-Kuva. ”Hen-

Lehtiméen Opisto tarjoaa hyvat mahdollisuudet myds kokeilla ratsas-
tusta.

Lue myos “kurssilaisen
paivakirja” sivulta 12.

Istumalentopallosta on tullut kurssilaisten suosikkilaji.




Péivéohjelmiin kuuluu myads erinlaiset askartelutehtavat ja kasityot. Pakko ei ole itse tehdd, voi myds

katsoa ja antaa ohjeita...

gityshalvauspotilas synnytti
terveen pojan”

Artikkelin lopuksi toteaa
Auroran sairaalan osaston-
ladkiri, tohtori Ossi Pettay:
’Polio on tauti, johon on suh-
tauduttava vakavasti, mutta
sen hoidossa nykyisin saa-
vutetut tulokset ovat parhaina
todisteina siitd, ettd kenella-
kéén tautiin sairastuneella ei
ole syytd antautua toivotto-
muuden valtaan.”

Olemme kédyneet mm. bur-
gereissa keskustelua siité,
voiko ihminen sairastaa hal-
vauksellisen polion jo ennen
syntyméinséd. Edelld kerro-
tussa lehtiartikkelissa, siis
vuodelta 1954 todetaan, ettd
diti tiesi, ettéd lapsi, jonka hén
tulisi synnyttdméén, saattoi
olla joko terve tai halvaan-
tunut”.

Ettid nédin.

Lain soveltamisohjeet
lakituvasta

Pidin itse luennon kurssi-
laisille aiheesta ”Vammais-
palvelulain muutokset”. Laki
vammaisuuden perusteella
jérjestettivistd palveluista ja
tukitoimista, vammaispalve-
lulaki, muuttui 1.9.2009 silta

R " = 4
Illanvietto yhteislaulun merkeissé keradd aina lahes kaikki kurssilaiset
mukaan.
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osin, mikid koskee henkilo-
kohtaista avustajaa.

Jo vuosia on lakimuutosta
valmisteltu, mutta kestidnee
edelleen kauan, ennen kuin
saadaan selvitetyksi uusi
soveltamiskdytinto. Oikeus-
teitse varmaankin vastauksia
kysymyksiin haetaan.

Lakiin siséltyvi lause ” Avun
jarjestdminen edellyttéd, ettd
vaikeavammaisella on voima-
varoja madritelld avun sisdltd
ja toteutustapa” sulkee pois
mm. joukon kehitysvammai-
sia ihmisid lakia sovellet-
taessa. Lisidksi hankaluuk-
sia aiheuttaa varmasti lain
toteamus: ’Yleensd (henki-
I6kohtaisena) avustajana ei
voi toimia vaikeavammaisen
omainen tai muu ldheinen.”

Palvelusuunnitelman merki-
tys kasvaa, silld kaikki vam-
maispalvelulain mukaiset,
vaikeavammaisille tarkoitetut
palvelut ja tukitoimet edellyt-
tavit, ettd ensin laaditaan pal-
velusuunnitelma. Liitteessd on
lueteltu asioita, joita on hyva
nikya palvelusuunnitelmassa.

Palveluseteli on “rahaa”,
jolla vammainen voi hankkia
itselleen palveluita. Hin voi
maksaa palvelusta enemmaén-
kin, kuin setelin arvon, mutta
hinen ei ole pakko hyviksya
palvelusetelid kunnan “’kons-
tiksi hoitaa asia helposti”.

Kaikkien kurssilaisten puo-
lesta esitén opiston vielle jil-
leen kerran runsaat kiitokset
onnistuneesta kaksiviikkoi-
sesta!

Kaija Salmela

P.s. Tillekin kurssille oli
hakijoita kaksikertainen
miaédrd kurssipaikkoihin
ndhden. Haluamme Leh-
timielle!

Kuvat: Veikko Hemminki ja
Anne Niemi

Marja-Leena ja Veikko olivat
tyytyvéisid kurssiin ja kehottavat
muitakin hakemaan kurssille.
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Suomen Poliohuolto ry:n
saantomaarainen
vuosikokous

Suomen Poliohuolto r.y:n sdantomaarainen
vuosikokous pidetaan lauantaina 08.05.2010
klo 14.00 Ruskeasuon koulussa Tenholantie
15, Helsingissa. Kokouksessa kasitellaan
yhdistyksen sdantojen 11 8:n maaraamat
asiat.

\ #/hdistys tarjoaa kokoukseen osallistuville lounaan
/ klo 13.00 alkaen. Lounaalle osallistuvien tulee ilmoit-
tautua toimistolle puh. 09-686 0990 tai sahkdpos-

titse osoitteella kirsti.paavola@polioliitto.com viimeistdéan
30.04.2010.
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SUOMEN POLIOLIITTO RY
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 6 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800015-70432857

POLIOINVALIDIT RY

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.
00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800013-222875

SUOMEN POLIOHUOLTO RY

Toimisto: Kumpulantie 1 A 6 krs.
00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Fax: 09-6860 99 60

Sahkdposti: leo.hanninen@pp/1.inet.fi

www-sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Sampo 800017-287221

Polioinvalidit ry:n
séiéin_tﬁméiéiréimen
vuosikokous

Polioinvalidit ry:n sdaantomaarainen
vuosikokous lauantaina 17.04.2010 klo 12.00-

paikka: Valkea Talo, auditorio
llkantie 4, 00400 Helsinki

Kokouksessa esilla yhdistyksen sdéntéjen (85)
vuosikokoukselle médéraamat asiat

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30- kahvitarjoilu, lounas
n. klo 15.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

Lounaasta peritddn 10 €:n suuruinen maksu. Maksun voi
suorittaa yhdistyksen tilille Sampo 800013-222875. Lounaan
voi maksaa my0s osastolle, joka kerdd maksut yhteiskul-
jetuksen aikana.

Kokousjérjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyyddmme
ystavillistd etukéteisilmoittautumista 31.3.2010 mennessé toi-
mistolle puh. 09-6860990 tai sdhkopostitse kirsti.paavola@
polioliitto.com.

IImoittautumisen yhteydessi voitte myos kertoa mahdol-
lisesta erikoisruokavaliosta.

Vuosikokousaineisto jactaan kokouspaikalla. Mikéli haluatte
vuosikokousaineiston etukéteen postitettuna kotiinne, voitte
tilata sen puhelimitse 09-6860 990 tai sidhkdpostitse kirsti.
paavola@polioliitto.com. Aineistot julkaistaan vuosikokouk-
sen hyvidksyméssid muodossa Poliolehdessd 2/2010.

Paikallisosastot jarjestidvit vuosikokoukseen yhteiskuljetuk-
sia, joista voi kysyi suoraan osastosta.

Kysy kuljetuksesta:
Lahden osasto: Heikki Heinonen, 044 0203050

Pohjanmaan osasto: Pertti Niemi, 06-4502859 tai
050 3656389

Pohjois-Suomen osasto: Ulla Kurvinen, 040 5320223
Savon osasto: Iiris Karvinen, 040 0649677
Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620
Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri Jokinen, 040 5948975
Tervetuloa pdittdméain yhteisisti ja tirkeistd asioista!!

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Muistattehan huolehtia vakuutusturvastanne osallistues-
sanne yhdistyksen tai sen paikallisosastojen matkoille ja
tapahtumiin, kiitos!
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ikdhén siiné on, etti
me poliolaiset edel-
J / leenkin itsepéisesti

teemme itse kaiken mahdolli-
sen tyon kotonamme. Siivoa-
mme, luomme lumet pihasta,
pudotamme lumet katolta,
pesemme matot, kiymme
kaupassa kantaen raskaita
kantamuksia, pesemme ikku-
noita, leikkaamme nurmi-
kot, haravoimme lehdet,
hoidamme sanomalehtien
viemisen kerdyslaatikoihin,
hoidamme kahvitusten jérjes-
tdmisen, vastaamme itsemme
ulkoiluttamisesta, suoritamme
pikkukorjaukset asunnois-
samme yms. yms yms. N&itd
kaikkia toimia voisit teettda
ulkopuolisella avulla kun-
tasi tarjoaman palvelusetelin
myota.

Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelusetelit ovat tulleet
voimaan 1.8.2009. Valitet-
tavaa tietenkin on, ettd vasta
noin 150 kuntaa on ottanut
palvelusetelin kiyttoonsa.
Mikili kunnassanne ei ole
vield kdytossid palveluseteli-
jarjestelmdd, niin ryhtykaa
muiden vammaisjérjestojen
kanssa toimenpiteisiin palve-
lusetelin saamiseksi mydskin
omaan kuntaanne. Palve-
luseteli on verovapaaetuus
paitsi silloin, kun se liitetdéin
omaishoitajan antamaan
palveluun. Silloin se on
omaishoitajan veronalaista
tuloa.

Yksi edullinen palvelujen
tuottaja on valtakunnallinen
4 H tyopalveluorganisaatio.
Heidédn periménsd tyotun-
tiveloitus ainakin Kurikassa
on 15 €/ tunti siséltden arvon-
lisdveron. Heidin tyotarjon-
tansa voidaan siséllyttdad kun-
nasta riippuen palveluseteliin.
Kurikassa heidédn palvelui-
hinsa kuuluvat esim. asio-
intikdynnit, kaupat, postit,

apteekit, virastot, ulkoilut-
taminen, lukeminen, juttu-
seura, kodinelektroniikan
esim. digiboksien ja tietoko-
neiden ongelmien hoito.

Toinen palvelu, missa
pystytte hyodyntdméién palve-
luja on kotitalousvahennyksen
tukijérjestelma. Siind korvat-
tavuus on 60 prosenttia 100
euron vuotuisen omavastu-
uosuuden jilkeen, enintddn
kuitenkin vuodessa 3.000
euroa henkild. Huono puoli
on siind, ettd jos ei ole vero-
nalaista tuloa, ei silloin voi
my0dskddn hyodyntdd tuki-
jarjestelmdi, koska vihennys
tehdiin verosta.

Yksi palvelumuoto vield
liikkuntaesteisille. Posti tuo
paivipostin maksutta suoraan
kotiovelle. Posti ei mainosta
palveluaan vaan sinun itse
on huolehdittava palvelun
saamisesta.

Palvelua tulee tiedustella
puhelimesta 0200 — 71 000.
Mikéli tulee postin kanssa
ongelmia voitte ottaa yhteytti
Viestintivirastoon puhelin 09
-69 661.

Kun me olimme vanhem-
man veljeni kanssa kansakou-
luidissd, iski meihin yhtikkii
haitarinsoiton opetteluvimma.
Isd osti meille sellaisen pienen
kaksirivisen haitarin, jolla
sitten aloimme kotona soiton
harjoittelun. Ainut kappale,
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mitd yritimme opetella, oli
Metsidkukkia. Mind pddsin
aina kohtaan “Metsédin on
tullut syyyys...” Vanhempi
veljeni pddsi vihdn pidem-
mille. Tdmi muistui mieleen,
kun pitkén ajan kuluttua yritin
jélleen soittaa haitaria. Kuun-
telijana oli herra keskim-
mdinen. Edelleen se péityi
samaan kohtaan. Kysyin
kuitenkin herra keskim-
madiseltd, ettd miten soittoni
meni. Lyhyt vastaus oli, etti ei
se oikein hyvin mennyt. Taitaa
olla haitarista patterit loppu.
Siihen jéi senkin haitarinsoit-
toharjoitteluni.

Toinenkin takaisku tuli
veljeksille joulukuun alussa.
Vanhemmat olivat ostaneet
jokaiselle suklaanpaloja
sisédltdvin joulukalenterin.
Ongelmaksi muodostui se,
ettd ennen itsendisyyspaivia
todettiin, ettd jokaisen kalen-
teri oli tyhjentynyt suklaasta.
Ongelma ratkaistiin silld, ettd
loppupdivien lokeroon laitet-
tiin Sisu-pastilli. Meteli oli
melkoinen, mutta vastaus oli
aina: syyttikii itsednne!

Syoddédn Sisua... Hanki-
taan palvelusetelit.. Kéytetdédn
kotitalousvidhennysti.. Pyyde-
tidfin postia tuomaan postimme
ovipieleen.. Kylld ndamé lumet
ennen Juhannusta hdipyvit.

Jussi
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Poliostarat rokkaa

Musiikkibisneksen vuoden erdiksi
/ lupaavimmaksi tulokkaaksi mai-
nittu kongolainen yhtye Staff Benda
Bilili teki menestyksekkéin kiertueen
Englannissa. Bdndin ensimméiinen
albumi Tres Tres Fort (Hyvin hyvin
vahva) sisiltdd ainulaatuisen rumba-
rytmeihin pohjaavan saundin, on saa-
vuttanut kulttimenestyksen Euroopassa.
Levyn on tuottanut hollantilainen Vin-
cent Kenis.

Kotikonnuillaan, Arfrikan kolmanneksi
suurimmassa kaupungissa Kinshasassa,
yhtye ei ole kovinkaan kuuluisa. Yhtye
sai alkunsa kun Ricky Lickabu ja Coco
Ngambali alkoivat soittaa yhdessa.
Molemmat pitivdt myyntikojua Kongo-
joen yli kulkevalla Kinshasa-Brazzaville
lautalla. Vihitellen mukaan liittyi muita
jédsenid.

Yhtye alkoi kokoontua iltaydstd soit-
tamaan péddkaupungin eldintarhaan,
koska sielld oli rauhallista soittaa eiki
soittokaan tainnut héiritd eldintarhan
asukkaita. Mobutun valtakauden lopun
kaoottisena aikana kaupunkilaiset olivat
nélissédin syoneet monet sen eldimisti.

Toinen syy eldintarhassa jammailuun
oli se, ettd paikalliset klubit eivit huo-

lineet joukkoonsa ja lavalle pyorituolia
kiyttavid polioselviytyjid, joita valta-
osa bandin jisenistd on. MyShemmin
mukaan on otettu my®0s terve katupoika
Roger Landu, joka nikkaroi sdilyke-
purkista, puupalasta ja kitarankielesta
soittimen, jolla hén revittelee kuin Jimi
Hendrix ik&én.

Varsinaisen elantonsa muusikot hank-
kivat rdatileind, sahkomiehind tai katu-
kauppiaina. Tienestit ovat todella pienet.
Nyttemmin yhtye on alkanut esiinty&d
kaupungin kaduilla paikoissa, jossa liik-
kuu paljon turisteja. Turisteilla on varaa
heittdd lantti soittajille paremmin kuin
rutikdyhilld kaupunkilaisilla.

Toivottavasti yhtyeen kansainvilinen
menestys mahdollistaa tyoskentelyn
kokopdiviisind muusikoina. Saundissa
kun on selvisti iloa ja harmoniaa.

Tuija Matikka

Léihteend on kdytetty Robin Denselo-
win BBC:lle tekemdid juttua. Jammailua
pddsee kuuntelemaan esim YouTuben
osoitteesta http://news.bbc.co.uk/2/hi/
programmes/newsnight/8369900.stm.

Korkea
k__o_!esteroli,

laakitys ja
polio?

Kolesteroli on rasva-aine, jolla on monia
tehtévid kehossamme. Kolesteroli on térked
rasvojen kuljetuksessa kehomme eri osien
valilla.

llman kolesterolia kehomme toiminta
pyséhtyisi. Mutta kolesteroli voi myos olla
vaarallista.

Avainsana on oikea kolesterolitasapaino.

Kohonnut kolesteroli voi hoitamat-
I'\.'tomana aiheuttaa sydén- ja veri-
suonisairauksia. Korkean kolesterolin
hoitoon on olemassa runsaasti erilaisia
tehokkaita lddkkeitd. Valitettavasti 144-
kehoidolla — erityisesti statiineilla -voi
olla sivuvaikutuksia, joista yksi ylei-
simmistd on lisddntynyt lihasheikkous.
Haittavaikutusten esiintyvyys vaihtelee
suurestikin eri ladkevalmisteilla.

Ladketieteellisestd kirjallisuudesta
16ytyy tutkimustuloksia, joiden mukaan
poliovammaisten veren kolesteroliarvot
ovat useammin koholla kuin muulla
véestolld. Danderydin sairaalan polio-
poliklinikalla, Tukholmassa on jo muu-
taman vuoden ajan mitattu vastaanotolla
kiyneiden polion sairastaneiden hen-
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kildiden veren kolesterolipitoisuudet.
Alustavat tulokset osoittavat, etteivit
poliovammaisten kolesteroliarvot poik-
kea muiden potilastyhmien kolesteroli-
arvoista.

Tarkkana ldékityksen suhteen

Professori Kristian Borg Danderydin | |

poliopoliklinikalta kumoaa viitteen
siitd, ettd poliovammaisten kohdalla
riski lisdéintyviin lihasheikkouteen sta-
tiinilddkityksen yhteydessé olisi muuta
viestod suurempi.

- Poliovammaisilla on kuitenkin
vihemmaén lihasvoimia halvautuneissa
kehon kohdissa ja pienikin lisédys lihas-
heikkouden méérassa voi aiheuttaa mer-
kittivéd toimintakyvyn laskua verrattuna
normaali viestoon.

Professori Borg painottaakin, ettéd polio-
vammaisten kohdalla kolesteroliléékityk-
seen on kiinnitettivi erityistd huomiota.

- Ensiksikin on oltava todellinen tarve
ja syy statiinien kéytolle. Jos ladkityk-
seen paddytidin on seki hoitavan lddkérin
ja potilaan seurattava tarkasti mahdolli-
sia muutoksia lihasvoimassa ja toimin-
takyvyssi.

Professori Borg toteaa, ettd jos statii-
nilddkityksen yhteydessé todetaan lihas-
heikkouden kasvavan ei syyti lihasheik-
kouden lisdéntymiseen tule laittaa statii-
nien syyksi ilman tarkempia tutkimuksia.

- Syy kasvavalle lihasheikkoudelle on
perusteellisesti tutkittava ja siind yhtey-
dessé voidaan léadkitys hetkellisesti kes-
keyttid, jotta nihdédin onko statiineilla
ollut vaikutusta lihasheikkouden syn-
nyssd., toteaa Kristian Borg Danderydin
polioklinikalta.
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Jéarjestojen toimintakerto-
mukset ja suunnitelmat

Johtokunnat ja hallitukset

Konsertti Valkeakoskella
Polio Plus-kampanjan hyvaksi

Muutamilla Tampereen osaston
/ jasenilld oli ilo saada osallistua
kutsuvieraana Valkeakosken Rota-
ryklubin tammikuussa jirjestiméén
hyvéntekeviisyyskonserttiin Voipaalan
taidekeskuksessa.

Konsertti kerdsi varoja PolioPlus —
kampanjaan ja siksi mekin saimme
olla mukana. Meidét otettiin vastaan
erittdin lampimisti, etupenkkiin oli
varattu parhaimmat paikat ja viliajalla
tarjoiltiin kahvit ilman jonottamista.
Tunsimme itsemme todella kunnia-
vieraaksi.

Konsertti oli tosi monipuolinen, tai-
tavine esiintyjineen. Ohjelmisto koos-
tui nykymusiikista , kansanlauluista
sekd bluesista, nuori saksofonin soit-
taja hurmasi yleison kerta heitolla.
Kansainvilistd vérid ohjelmaan toivat
nuoret laulajat ja tanssijat Afrikasta,
Aasiasta ja Virosta.

PolioPlus-kampanja

PolioPlus -kampanja on Rotary-jir-
jestdjen laajin. Sen tarkoitus on polion
hivittdiminen maailmasta tukemalla
kansallisia rokotuspdivid ja polio-viruk-
sen levidmisen seuranta. Rokotusoh-
jelmaan kuuluu varsinaisen rokotuksen
lisdksi rokotteiden hankinta, niiden kul-
jetukset sekid kdyttoopastus. Rokotteita
tarvitaan till4 hetkelld mm. Nigeriassa,
Pakistanissa, Intiassa ja Afganistanissa.
Rotary-klubit ovat aloittaneet kampan-
janv. 1985 ja taistelu jatkuu....

Toivomme heille parhainta menes-
tystd hyvén asian puolesta, kerdsihén
tamékin konsertti pottiin noin 2000,-
euroa .

Teksti ja kuva: Leila Lahti-Pétéri
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RAY:n voittovaroja suomalaiseen
hyvinvointiin 381 miljoonaa euroa

Valtioneuvosto on
jakanut RAY:n voitto-
varoista avustuksia
sosiaali- ja terveys-
jarjestoille 278,2
miljoonaa euroa
vuodelle 2010. Lisaksi
Valtiokonttorille
osoitetaan kuluvana
vuonna 102,8 miljoo-
naa euroa sotiemme
veteraanien hoitoon
ja kuntoutukseen.

S uomalaiseen hyvinvoin-

Wy tiin 381 miljoonaa euroa Valtio-
l\)neuvosto jakoi 11. helmikuuta
RAY-avustuksia yhteensi 806 jérjestolle
1 630 kohteeseen. Suurimman avustus-
potin kerdsivit vammaisjérjestot, joille
myonnettiin avustuksia yhteensd 55
miljoonaa euroa.

Avustuksilla tuetaan mm. jirjestdjen
yhteiskunnallista vaikuttamisty6té, tiedo-
tusta ja neuvontaa seki vertaistoimintaa
ja vapaaehtoisty6td. Painopisteitd ensi
vuoden rahoituksessa ovat vammais-
ty0, jota tuetaan 55 miljoonalla eurolla,
lastensuojelu ja nuorisotyd (37 milj. €),
vanhusty6 (33 milj. €) seki terveyden
edistdminen ja kansanterveysongelmien
ehkdisy (7,9 milj. euroa).

Avustukset jakautuvat Suomen kaikkiin
maakuntiin ja 243 kuntaan. Suurimpia
avustuksensaajia ovat merkittavét valta-
kunnalliset jérjestot kuten Mannerheimin
lastensuojeluliitto, Ensi- ja turvakotien
Liitto sekéd Kuurojen liitto.

Merkittdva osa avustuksista kohdistuu
vammaisjérjestojen yhteiskunnalliseen
vaikuttamistyohon sekd erilaisen vertais-,
vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnan jér-
jestamiseen. Tukea kohdistetaan myos
vammaisten tiedonsaannin edistdmiseen
seki kurssi-, leiri- ja lomatoimintaan.

Suomessa asuu lapsuudenkodeissa
runsaasti kehitysvammaisia henkiloita,
joiden vanhemmat ovat ikdédntyneitd
tai ikddntyméssd. RAY:n tuella raken-

netaan heille vuonna 2010 ldhes 400
tukiasuntoa.

Vammaistyén kokonaisuuden muodos-
tavat aistivammatyon, invalidihuollon ja
kehitysvamma-alan jérjestot.

Valtiokonttorille ohjattava 102,8 mil-
joonaa euroa kiytetdlin sotainvalidien
kuntoutukseen ja laitoshoitoon seké rin-
tamaveteraanien kuntoutukseen.

Vuodelle 2010 rahoitusta haki 1323
jarjestod yhteensd 2885 kohteeseen.
Haettujen avustusten yhteisméadrd oli
520 miljoonaa euroa

Yleisavustus kolmelle uudelle
jarjestille

Yleisavustusta esitetddn ensi vuonna
kolmelle uudelle hakijalle, Erilaisten
oppijoiden liitto ry:lle, Kitkyt- ja lapsi-
kuolemaperheiden yhdistys Képy ry:lle
sekd Suomen Delfins ry:lle, joka tukee
lapsena seksuaalisen hyviksikdyton
uhriksi joutuneita ja heidén ldheisidén.

Vuoden alussa kidynnistynyt yleisa-
vustusremontti vaikuttaa yleisavustusta
saavista jirjestdistd noin puoleen. Paa-
sddntoisesti muutokset tulevat voimaan
vuoden siirtyméiajan jilkeen, vuodesta
2011 ldhtien.

Kahdeksan yleisavustuksensaajan avus-
tustaso nousee, 21:n taso vastaavasti
laskee. Korotusta esitetdéin esimerkiksi
ADHD-liitolle, Suomen Sydénliitolle
ja A-kiltojen liitolle. 38 alueellisen
yhdistyksen ja 16 s&étion yleisavustus
muutetaan kohdennetuksi toiminta-

avustukseksi, jonka kayt-
toehdot ovat yleisavustusta
rajatummat. 21 hakijan koh-
dalla avustus tullaan lakkaut-
tamaan ensi vuoden jélkeen.
Nuorisosdition yleisavustus
muutetaan jo vuonna 2010
kohdennetuksi avustukseksi
jaavustusta leikataan 100 000
euroa. Ensi vuoden jilkeen
RAY arvioi siétion rahoitus-
tarpeen uudelleen

Suomen Polioliitto ry
avustuksen saaja

Suomen Polioliitto ry:n on
ns. perinteinen, valtakunnallinen toi-
mija, jonka toiminnan rahoituksesta yli
70% saadaan RAY:n tukena. Vuodelle
2010 Suomen Polioliitto ry haki yleisa-
vustusta 172 000 euroa ja sitd myonnet-
tiin 117 000 euroa. Polioliiton hallitus
joutuu mitoittamaan Polioliiton toimin-
nan myonnetyn avustuksen mukaiseksi.
Suunnitellut panostukset kansainvéli-
seen toimintaan ja neuvontapalvelujen
asiantuntijapalvelujen laajentamiseen
joudutaan siirtdiméén tuleville vuosille.

Kohdennettua toiminta-avustusta kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi-
toimintaan Polioliitto sai 94 000 euroa.
Silld Polioliitto pystyy rahoittamaan
nelji toimintasuunnitelmansa mukaista
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kurssia. Kursseista kolme jérjestetdin
Lehtiméen Opistolla ja

Yksi Invalidiliiton Lahden Kuntoutus-
keskuksessa. Kuntoutusvuorokausien
maérd pysyy entiselld 1000 kuntoutus-
vuorokauden tasolla.

Projekteja ja investointeja kdyntiin
maltillisesti

Projektiavustuksia jaetaan ensi vuonna
59 miljoonaa euroa. Uusia projekteja
kdynnistyy 87 kappaletta (2009: 120).
Avustusta esitetddn mm. Pienperheyh-
distys ry:lle kdyhyysriskissd eldvien
yksinhuoltajaperheiden tukemiseen.
Projektien lukuméiéréd on useita vuosia
laskenut, mutta keskiméadrdinen avus-



tustaso noussut. Ensi vuonna keskimaéa-
rdinen projektiavustus on 121 000 euroa
vuodessa.

Investointiavustuksia esitetdin 34,7
miljoonaa euroa. Tuella rakennetaan mm.
noin 500 uuttaa asuntoa erityisryhmille,
nuorille, ikddntyneille ja asunnottomille

RAY:n tuotto 650 miljoonaa euroa
vuonna 2009

Raha-automaattiyhdistyksen tuotto
vuonna 2009 oli 650,8 miljoonaa euroa,
joka on 8,7 miljoonaa euroa (- 1,3 %)
vihemmin kuin edellisend vuonna.
Tuottoa painoi alas yleinen talouden
taantuma, joka nékyi erityisesti ravin-
toloiden ja Grand Casino Helsingin
pelitoiminnassa.

RAY:n tuotosta 513,0 miljoonaa euroa
kertyi yhteistyOyritysten tiloihin sijoi-
tetuista raha-automaateista ja 18,3 mil-
joonaa euroa ravintoloissa pelattavista
kasinopeleistd kuten ruletista ja Black
Jackistd. RAY:n omat pelisalit tuot-
tivat 89,7 miljoonaa euroa ja Grand
Casino Helsinki 29,7 miljoonaa euroa.
Tilikauden 2009 voitto oli 375,1 mil-
joonaa euroa. Tilikauden voiton osuus
litkkevaihdosta pieneni edellisestd vuo-
desta 3,7 prosenttiyksikolld. Toiminnan
vaatimat kustannukset kasvoivat 7,9
prosenttia. Kasvu johtui muun muassa
yleisestd palkka- ja kustannuskehityk-
sestd ja laajasta teknologisten investoin-
tien ohjelmasta, jolla turvataan pelitoi-
minnan kehittymistd taloustaantuman
jilkeen. Arpajaisveroa RAY maksoi
viime vuonna 53,6 miljoonaa euroa ja
sijoituspaikkamaksuja yrittdjayhteis-
tyokumppaneille 89,9 miljoonaa euroa.

Internetjakelu muuttaa RAY:n
liiketoimintaa vuonna 2010
RAY:n erityisend tavoitteena vuonna
2010 on jatkaa perinteisen ja sdhkdisen
pelitoiminnan yhdistdmistd monikana-
vaiseksi RAY-pelimaailmaksi. Suoma-
laisille kuluttajille halutaan tarjota entisté
monipuolisempi pelitarjonta, joka on
saatavilla pelaajan omaan pelaamiseen
parhaiten soveltuvassa ympéristossa.

BO

Raija aloittaa
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Heikki 0. Haulistolle
Superkryka

T—'urun Seudun Vammais-
jarjestot TVJ ry jakoi
3.12.2009 vammaistenpii-
véini Turun kaupungin esteet-
tomyysasiamies Heikki O
Haulistolle tunnustuspalkin-
tona Superkrykén ansioitu-
neesta tyOstd vammaisten ja
pitkéaikaissairaiden hyviksi.
Superkryka jaettiin neljinnen
kerran 30 vuoden aikana.

Krykén saivat erityislii-
kunnanohjaaja Eija Hiitti
ja johtava diakoni Pirkko
Larkela.

kannatusjasenhankkijana

olioinvalidit ry:n uutena kannatus-
J_)jéisenhankkij ana on aloittanut Raija
Nissinen. Hén on aiemminkin toiminut
yhdistyksessd hankkijana. Raija Nissisen
tydsarkana on uusien kannatusjdsenten
hankkiminen.

Yhdistyksen toisena kannatusjdsen-
hankkijana jatkaa Martta Noronen. Han
vastaa yhteydenpidosta aiempina vuosina
hankittuihin kannatusjdseniin.

Polioinvalidit ry:n kannatusjisenmaksu
on 20,00 euroa vuodessa ja silld saa
Poliolehden vuosikerran. Tédnd vuonna
kannatusjisenet saavat lisdksi kiitok-
seksi kalenterin vuodelle 2010.

Kannatusjdsenmaksujen tuotto ohjataan
yhdistyksen oman kuntoutustoiminnan
rahoittamiseen.

Muistathan
paivittaa
mahdollisesti
muuttuneet
osoitetietosi!
09-6860 9930/Kirsti Paavola
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Puolikurssilaisen “paivakirja”

Juu heippa vaan
lajitoverit. Olen pari
pdivaa seuraillut Bur-
gerien kddenvaantoéa
Lehtiméden kursseista
ja mita kellekin kuulu
ja mita ei. Onko hen-
kilokunta lampiman
ihanaa vai liian liki
tulevaa? Loppu kom-
mentti tuli muuta-
mastakin suusta: “Se
on makuasia” Taméan
allekirjoitan.

=F™oinen tykkdd halata
ja toinen halaa vaik ei
tykitid. Ja se, jota hala-

taan vaik ei tykkdad kokee
varmasti tilanteen tukalaksi ja
kamalaksi. Samoin varmaan
tuntee halaaja, kun oivaltaa
miten on toista kohtaan kéyt-
taytynyt. Teko ei niin paha
kuin tarkoitus vai olikos se
nyt ihan pdinvastoin...

Matkaan haalarissa ja
vaihtelevassa sdédssé

Mutta “piiviékirjaan™ pala-
takseni, Talvikurssi Lehti-
madell4 alkoi 8.2., mutta kuten
otsikko paljastaa minulla oli
kunnia olla kurssilla puolet
ajasta, se jalkimmdiisempi
viikko.

Menomatkasuunnitelmat
meni uusiksi lauantaina. Olin
jo varaillut puolimatkankrou-
viin majoituksen yoksi, ettd
olisi ollut sunnuntaina lyhy-
empi matka jatkaa Lehtimi-
elle. Lauantaina meni myo-
hidn, kun kéytiin kummi-
lapsen ja hénen ditinsd kanssa
katsomassa Apassionaatta
hevos-show. Junat kulki tun-
netun taajaan tahtiin. Siispa
starttasin menopelini vasta
sunnuntai-aamuna (14.2.) liik-
keelle.

Ilma oli kivan kirpakka,
kun harjailin lumia autol-
tani pukeutuneena haalari-
asuun. Muuten tosi mainio
pakkasasu, mutta mydskin
tosi tyolds, kun pitdd pukea

ja riisua. Vield ongelmalli-
sempi juttu, kun 10ytéi itsensé
riisuutuneena ja toteaa, etti
on pukeutuneena pelkkdin
t-paitaan ja legginsiin. Nimit-
tdin tillainen suomalaiseen
tydhevoseen verrattava ruu-
miinldmp0o ja rakenne ei kum-
moisia vaatteita kaipaa, kun
hiki on niin helposti.

Matkalla ilma muuttui.
Ennen Hidmeenlinnaa oli
pistettdvad kaikki puhaltimet
taysille. Jotain alijadhtynyttd
vettd tahi tuhjuu tuli ikkunaan
niin, ettd ndkd meinas jdin
1dpi olla arviokauppaa. No,
onneksi ldmmitys pelasi ja
ikkuna suli ennen kuin jaity
tdaysin tukkoon. Sitten ennen
Tamperetta maiseman val-
litsi sakea sumu. Tosin se oli
enempi pientareen puolella
kuin ajoradalla. Sumun takana
siinteli jo aurinko.

Puolimatkan krouvissa poik-
kesin “aamukahveisille” ja
matka jatkui oikeaoppisen
laskiaispullan voimilla. Se
oikeaoppinen on tiytetty man-
telimassalla. Olin krouviin
mennessi tullut ajatelleeksi,
ettd entédpd, jos kelit lauh-
tuu, mitd mind sitten puen
pailleni, kun kurvaan uima-

hallille uimaan, hierontaan,
jumppaan ja muihin hoitoi-
hin? Nimittiin olin niin haala-
rien lumoissa, etten muistanut
muuta ulkoiluvaatetta olevan-
kaan. Krouvin eméinti Kaija
lainasi minulle takin.

Kahveisten jéilkeen suoriu-
duin taasen taipaleelle. Sumut
hilveni ja aurinko paistoi tdy-
delti terdltd. Puut oli kuurassa
ja maisema niin mahdotto-
man lumoava, oikea satumaa.
Huokailin luonnon kauneutta
kerran jos toisenkin.
Luvassa kiireisid pdivid

Perilld olin Lehtimielld
siind 16-17 vaiheilla. Ajoin
ykkossolun edustalle ja kier-
sin kdytdvit vakoilemassa
omaa majapaikkaani. Sielld-
hén se oli nimi oven pielessi,
hain kimpsuni huoneeseen ja
léksin etsiskelem&éin henki-
lokuntaa. Katajiston Paavo
oli piddoven luona ja siind
kuulumisia vaihdellessa néin
muutaman rouvan menevin
maédritietoisella astunnalla
kohti uimahallia. Suurkuukan
Riitan ja Lihiméden Marja-
Leenan olin tunnistavinani.
Jospa olisin tiennyt, etti tdhédn
aikaan olisi ollut mahdollisuus

osallistua rdpikointiin olisin
varautunut ja ottanut simma-
rit jo heti esille. No, kun en
tiennyt, ldksin metsidstimadn
avainta lukaaliini ja mahdol-
lista lukujérjestysti, jotta tie-
tdisin mitd varalleni oli suun-
niteltu. Eli mihin aikaan olisi
huomenissa oltava ja missi,
jos nimittéin hoidot alkaisivat
heti kéttelyssd?

Hannu (Soukka) antoi avai-
men ja ohjelman metsistdmi-
sessd auttoi Kaija (Ala-Mat-
tinen). Virallista ei 10ytynyt
mutta muista papereista kop-
sattiin minulle ohjelma. Maa-
nantaina aamusta olisi heti 8
30 intialainen péddhieronta.
Tuleepa vilskettd kerrakseen.
Ensin aamu-uinnille klo 7,
sitten aamupalalle ja ennen
pdividnavausta jo takasin hal-
lille. Onneksi sain pyorin,
tosin se tutumpi punainen
menopeli oli jossakin. Varalle
sain viheridn, jolla aamulla
kurvaisin hallille.

Sunnuntai iltapdivin aikana
sulattauduin muiden kurssi-
laisten joukkoon. [llalla mais-
kuteltiin Hannun grillaamia
makkaroita ja vietettiin aikaa
ystidvien kesken.

Hoidot tehoaa ja oikea
vaatetus

Maanantai aamusta seitse-
min korvilla suhasin kohti
uimahallia. Innokkaita aamu-
uimareita oli kymmenkunta.
Taisin joutua kuljettamaan
uimavarusteita pitkélti yli
puolen piivén ennen kuin ker-
kesin huoneelle vieméin uik-
karit kuivamaan. Kaija (Sal-
mela) bongasi minut pdioven
edestd sohvalta joko kuoriu-
tumasta tai kiemurtelemasta
haalariin. Siis olin siind aina,
kun hén meni ohi.

Kiireesti aamu-uinnilta
aamupalalle ja ei kun taka-
sin uimahallille paahieron-
taan. Kerkesin jollekin luen-
nolle ja tietenkin syOmaéén.
Kuivaa uimavaatetta mukaan



ja taasen kohti uimahallia
varsinaiseen hierontaan. Oi,
kylld 16ytyi kipeitd, kankeita
nivelid. Lihaksista ei minun
tapauksessani taida pal kan-
nattaa puhua.

Jossain vilissd kurva-
sin Asvan ohi ja punainen
menokkini oli sielld oven
edessd. Siind sitten mietin,
jotta kumman kanssa rupeisin
matkoja kulkemaan. Haalari-
asussa en jaksanut Uimalalle
nousevaa mikei polkea ylos.
Jo on kunto mennyt kehnoksi!
Ei vaan jaksanut. Kun muu-
taman kerran kevensin asua
niin ei ongelmia, méki meni
heilahtamalla yl6s.

Hieronnat ynnd muut hoidot
tehosi. Vasen olkapiin seutu
on ollut pitkdén niin viheli-
disen kiped ja liikerajoittu-
nut, ettei tahdo kroolaaminen
hyviltd tuntua. Syy miksi
liikkeet sattuu on edelleen-
kin hepreaa. Ahtaita kanavia
ja vaylid liikuttaja hermoille
ja muilla jinteilla.

Niihin pureutui hieroja
Markku, osteopaatti Tapio ja
vyohyketerapeutti Sirpa. Nyt
on hiukka helpompi kroolissa
késid pyorittdd, mutta vield
olisi toitd. Niin kaikki minua
késitelleet hoitajat totesivat
melkein kuin yhdesté suusta,
vaikka kukin omalla vuorol-
laan. Moni liike sattuu ja jda
kesken ja naamasta niikee, ettd
tuntuu, tuntuu kaikkea muuta
kuin hyviltd. Olen miné krop-
pani solmuun saanut.

Illan kokokohta oli Leh-
timden oman mieskuoron
konsertti sdestijianiin Marita
Jokiaho. Taisi olla sédestdjdn
pieni tytto etupenkillé seuraa-
massa esitystd. Hieman néytti
pikkuneiti olevan visy peukku
suussa ja simmut luputtaen.
Mini jdnnisin, ettei vaan tor-
kahda ja tipahda tuolilta. Vir-
kistyi aina kappaleiden vélilld
ja terhakkaasti aplodeerasi
meididn muiden yleisoldisten
mukana.

Ramppia ja Mikki Hiiren
housut

Tiistainen aamupdivé luento
oli sairastapauksen vuoksi
peruttu ja ohjelman muutok-
sen ansiosta Erkki (Valkeus)
tuli laulelemaan meille ja
sainpas mind mukavat halit.
Muisti syksyisen kurssin ja
minut siind sivussa, kun niki
istuvan pulpetissa tiiviisti
kelloa vilkuilemassa. Pdiviin
oli varattu minulle kahtaviisiin
hoitoa. Taas kiemurtelemaan
haalariin ja ottamaan vauh-
tia, josko selvidisin uimalan
maéen ylos. Ei jukra taaskaan
en padssyt potkimatta. Mutta
kylld vaan on niin kaunista
tamd talven ihmemaa. Heit-
tdytysin seldlleni hangelle,
sekd vai muu vai yhteisvaiku-
tus, mutta sainpa lapaan sel-
laisen pistoksen, ettei parem-
masta vilid. Hengittdminen-
kin oli tyolasta. Markku otti
mukavan pyordhtidvén liik-
keen ja runttas siiven oiko-
seksi. Nyt ldhti lukko auki,
ei pistd endd. Apu oli ihan ok,
mutta hetkellinen, meinasi
vaan vetidd krampin puolelle.
Istuma jumppaa ja altaalla
taasen ihan mukavasti viked
polskimassa pdille kahden-
kymmenen, kuten joka pdiva.
Respectan apuvilineniyttely
oli avoinna Asvassa.

Illan kohokota Tietokilpailu.
No ja huh huh, mitéén ei tieda.
Kysymyksid 15 tai niilld main.
Mehiin ollaan kuntoutuksessa,
en ole kuullut radiota sen
koommin kun opiston pihaan
kurvasin, lehtien luku on
muutenkin aika olematonta.
Urheilu vallan hepreaa. Jos ei
olisi viimeinen kysymys kési-
tellyt Mikki Hiiren housuja ja
niiden vérid olisin onnistunut
kisassa ilman pisteen hiivéaa,
nyt meni nolla rikki.

Kerkesin kun oikein kiirehin

Keskelld viikkoa oli sitten
hiukan kesympi péivé, Ostoe-
paatti yritti pureutua harteit-
teni jumissa oleviin kyhmyi-
hin. ja siipedkin taidettiin
saada laukeamaan. Ja ihmet-

teli, kun ei vaan saa niihin
eloa. Mutta luonto se vaan
on aivan uskomaton. Poru-
koita kdvi nauttimassa téiti
talven ihmeesti ithan hevosten
seldssd ratsastaen. Lupasin
lahted heti mukaan, kun saan
kamelin alleni. Topi (Enqvist)
esitelmoi esteettomyyskartoi-
tuksesta sanoin ja kuvin.

[tasella 1dhdettiin Kuorta-
neelle harrastaa keilaamista.
Pakkohan sitd minunkin oli
mukaan tunkea. Olisi pitdnyt
lopettaa ensimmaéiseen heit-
toon. Moukantuurilla ja ker-
rasta kaikki kumoon. Siihen
se tuuri sitten loppuikin.

Torstai on toivoa tdys vai
miten se sanonta oikeesti
meneen? Aamuisen uintises-
sion jdlkeen kerrankin aikaa. . .
aamupala kaikessa rauhassa.
Aamun avaus ja luvassa tiis-
tailta siirtynyt Serena Boa:n
italialaiseen kulttuuriin tu-
tustuminen. Pikkasen piti
karata, silld " Tippa-Iita” odotti
madonlukujen keralla. No, ei
ne arvot ilmeisesti niin huonot
kumminkaan olleet. Ihan ok.
Terveysluento oli erilainen,
mutta mielenkiintoinen. Pikai-
nen késien hemmottelutuokio
ja ei kun fillarin selkiin ja
kohti uimahallia.

Paittajdisillanvietto her-
kullisten ruokien merkeissi,
mutta sitd ennen kokoonnut-
tiin yhteispotrettiin, ensin
metséstettiin kokoon timi
RAY:n kurssi porukka. Ja
peridstd “Iloa ja vaihtelua
arkeen” -kurssilaiset omaan
luokkakuvaan.

Toimintatuvalla en meinan-
nut keretd tekeen mitédin,
mutta ranteeseen kimmel-
tavin koristuksen ja yhden
hapsuhiuksisen noidan kerke-
sin jotensakin kokoon kyh#é-
maéin.

Perjantain aamu uinti jdikin
osallani sitten viimiseksi siti
lajia tdlld haavaa. Viimei-
send hoitona oli hemmotte-
lua aromaterapia, joka alkoi
juuri kuin toiset hyppasivit
altaaseen.
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Vihelidinen vatsatauti

Kurssi viikkojen aikana
kurssilaisten kiusana oli vie-
raillut vaihtelevin oirein vai-
vaava vatsatauti. No, pitihdn
sen sitten hyokétd minunkin
kimppuuni. Viiminen yo meni
wc:n ja singyn vililla. Muka-
vuuslaitoksessa istunto roskis
sylissd ja petilld mahaa pidel-
len. Niinpé en sitten paéssyt
lauantain ruusujen ja risujen
jakoon enkd Suomen Polio-
liiton kuulumisia kuulemaan.

Vietin aikaani torkkuen ja
nukkuen yli puolen piivén.
Tyolddsti natustin purkillisen
jukurttia.

Pikkuhiljaa kasasin kipsuni
ja kampsuni kasaan ja raa-
hauduin autolle. Avuliaasti oli
menokki laitettu narunjatkoksi
ja lasit rapattu, olisi se ollut
tyOmaa tissi kunnossa.

Varmaan sadan kilometrin
ajon jélkeen olisi jo juomakin
maistunut, mutta ei voimia
mennid mihinkddn huolta-
moon. En hennonnut viedi
Kaijalle néin ikdvid tuliaisia,
vaan suhasin kotiin asti. Nive-
let kolottaen ja jalat palellen
tuntu oli kovasti kuumeeseen
pdin viittaava. Kotipihaan
saavuttua otin vain pakkasille
alttiit matkatavarat mukaan,
loput jéi autoon. Itselle pie-
nesti limminti juotavaa helt-
taan ja ei kun petille. Kellon
ympdri nukkumista. Tdma
hoitotoimi tehosi. Sunnuntai-
aamuna olin ennen seitsemai
nuntain allasjumpalle en vield
hirpannut léhted.

Kurssilaisten ykkodssuosikki-
peliksi tilld kertaa osoittautui
curling. Sitd pelattiin pdivilla
ja muutaman kerran illalla-
kin. Viikko livahti nopeasti,
kroolaaminen menee kohtuu
hyvin, mutta flamencoon ei
olkapiini taivu, silti yritin
sinnitelld mukana.

Teksti: Kikka
Kuvat: Anne Niemi
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Selitysten seuraukset/
selitykset ja suhtautumiset/
seuraukselliset selitykset

Vamman tai sairau-
den syyhyn liittyva
selitys vaikuttaa
ratkaisevasti siihen,
miten vammaiseen
suhtaudutaan. Vam-
maistutkijat ovat
erotelleet katsan-
tokannat kolmeen
ryhmaan: moraali-,
ladketiede- ja
vahemmistomalli.
Aloitamme kuitenkin
sairailla selityksilla.

Sairaita selityksid

jatus, jonka mukaan
sairaus tai vamma on
&/ Wrangaistus viiristi aja-

tuksista tai tunteista, on &llis-
tyttdvin yleinen. Kirjaesi-
merkkind olkoon Louise. H.
Hayn menestysteos "Muuta
ajatuksesi, muuta elamési”
(Era Nova). Hayn mukaan
sairastumme tulehdustautiin
jos meiltd puuttuu eldmaéiloa
tai olemme katkeria.

Témin jarkeilyn mukaan sai-
rastuin 19 kuukauden ik&isend
taaperona poliovirusinfekti-
oon, koska olin katkera ja eld-
méniloton. Kaikista viruksista
juuri poliovirukselle altistuin
kateuteni tdhden. Hayn tul-
kinta on varsin imarteleva,
koska yleensi taaperot eivit
ole niin vilkkyji, ettd osaisi-
vat tuntea noin monimutkaisia
tunteita.

Hayn ja kumppaneiden mie-
lestd sairauden avulla luonto
ikddn kuin pysdyttdd ihmi-
sen miettimién ja tuntemaan
oikealla tavalla. Hay pohtii
esimerkiksi likindkoisyyden
saloja seuraavasti: Ndhdesséni
silmilasipdisen pikkulapsen
tiedédn, ettd hidnen kotonaan
tapahtuu jotain sellaista, mitd

hén ei halua nidhdé. Ellei lapsi
pysty muuttamaan sitéi, hénen
nakonsi tavallisesti huono-
nee, ettei hidnen tarvitsisi
nihdd ympéristonsi tapah-
tumia liian selvésti. Monien
ihmisten ndko on kuin ihmeen
kautta parantunut, kun he ovat
uskaltaneet katsoa menneisyy-
teen ja selvittdd, mitd he eivit
halunneet nihdd muutama
vuosi ennen, kuin he alkoivat
kiayttad silmilaseja.

Samaa logiikkaa noudat-
taen syntymikuurot lapset
ovat kuuroja, koska he jo
kohdussa kieltdytyvét kuu-
lemasta, mitd kotona puhu-
taan. Niinpd lapsen kuulo
palaa, jahka perheessd laka-
taan riiteleméstid. Hoitoa tai
kuntoutusta tai leikkauksia ei
tarvita, koska kaikki jirjestyy
vammaisen ja timin perheen
tutkiessa itseédén. Niinpd perhe
saattaa uppoutua perhetera-
piaan sen sijaan, ettd lapsen
korvaan asennetaan kuulon
tuova implantti.

Hayn kirjan 15. luvussa
on tautiluettelo, jossa taudin

yhteyteen on kuvattu taudin
synnyttdva viird tunne. Siind
missd polion takana on kateus,
MS-tauti johtuu kovasyda-
misyydestd ja joustamatto-
muudesta. Tdma ajattelutapa
johtaa helposti syrjintdén. Var-
sinkin kun positiivisen ajatte-
lun opiskelijoita neuvotaan
olemaan kuuntelematta vai-
vaisten valituksia. Jos kovasy-
dimisyyden ja joustamatto-
muuden, ja sitd kautta MS-
taudin tarttumisen, pelossa
karttaa vammaisen seuraa,
vammaisen turmeltuneisuutta
koskeva ennakkoluulo ei voi
tietenk@dn oikaistua.

Saatanalliset selitykset

Moraalisen mallin mukaan,
johon sairaat selitykset kuu-
luvat, vammautuminen on
merkki synnistid tai uskon
heikkoudesta. Ajattelutapa
johtaa helposti surkuhupaisiin
tilanteisiin, joista kerron oma-
kohtaisen esimerkin.

Vasen jalkani jdi polion
vuoksi lyhyemmiksi ja
ohuemmaksi, miké tietenkin
haittasi liikkkumista. Kun olin

noin 14-vuotias, tatini kutsui
minut mukaan uskonnolli-

seen parannuskokoukseen. En
oikein jaksanut uskoa ruko-
uksen voimaan luun pikakas-
vatuksessa, joten tétini katsoi
minua tiukasti ja sanoi: Halu-
atko parantua vai jaada tuol-
laiseksi? Moisen kiristyksen
edessd pditin ldhted kokouk-
seen. Kaikkea pitdd kokeilla —
eihén sitd muuten tiedd.

Puheiden ja virrenveisuun
paitteeksi parantaja pyysi
sairaita tulemaan etupenk-
kiin. Sairaan luota toiselle
siirtyville ulkomaalaiselle
parantajalle selitettiin vaivani
ja pian parantaja huomasi
itsekin, ettd vasen kantap@ini
roikkui ylempéna kuin oikea.
Kun parantaja veti vasemman
kantapidini alas oikean tasalle,
ympdrilld olleet ihmiset huu-
sivat ”Jeesuksen olkoon
kiitos! Ihme oli tapahtunut!”
Samassa parantaja siirtyi seu-
raavan luo ja seurakuntalai-
sille ndytti jadvin sellainen
kuva, ettd luuni todella kas-
voivat pituutta useita sentteja
muutamassa sekunnissa.



Sirkus oli hetkessid, mutta
tarkemmin tarkasteltuna jal-
kojeni pituusero oli ennal-
laan. Kun menin kommentoi-
maan parannuksen’ heikkoa
tulosta, tilaisuuden jirjestiji
Leo Meller totesi hurskaan-
syyttavdidn sdvyyn: “Sind et
uskonut tarpeeksi!”

Olen pannut merkille, ettd
nidissd “moralistisissa” seli-
tyksessd vammainen piityy
aina syylliseksi. Vamman ole-
massaolo on merkki synnista
ja vammaisena pysyminen
on merkki kyvyttomyydesta
uskoa tai katua syntejédén tar-
peeksi. Koska vammainen on
ruumiillistunut pahuus, hiinet
koetaan yhteisolle vaaralli-
seksi. Niinpi ei ole ihme, etta
moralistit haluavat ajaa vam-
maisen pois yhteison silmista
eikd vammaisen (epdsuora)
surmaaminenkaan ole suuri-
kaan rikos.

Laéke jatiede

Lidketieteellisen selitysmal-
lin mukaan vamma tai sairaus
johtuu elimistdon koneiston
vikaantumisesta. Esimerkiksi
selkidydinvammaisen liikun-
takyvyttomyys ei johdu hal-
vautuneen sielun kelvotto-
muudesta vaan “’kaapeleiden
katkeamisesta”. Ladketieteel-
lisessd ajattelussa paitavoit-
teena on 10ytdd diagnoosi ja
korjata kulloinenkin “vika”
kdypien hoitosuositusten vii-
toittamin menetelmin. Tasa-
puolisuuden tavoittamiseksi
pyritddn luomaan erilaisia
mittareita vamman aiheut-
taman haitan arvioimiseksi.
Niiden mittareiden mukaan
midrdytyvit vammaisen
saamat “etuudet”.

Liidketieteellinen ajattelu-
malli on tdysin pistiméton,
jos jokin kohta kehossa on
rikki. Varjopuolena on, ettd
ihmistd kohdellaan helposti
kuin rikkindistd polynimu-
ria. On tietysti loogista, ettd
korjaaja ei neuvottele imurin
kanssa tai pyri ottamaan huo-
mioon imurin ideoita tai tun-

teita. Korjaaja paikkaa imurin
turhia turisematta.

Risan laitteen passiiviseen
rooliin joutuminen kismittia
vililld ankarastikin. Itselldni
on puolen vuosisadan koke-
mus vammaisesta kehostani,
joten luulisi, ettd mini jos
kuka tieddn, mihin kehoni
pystyy ja mihin ei. Olen ollut
joka ainoa kerta henkilokoh-
taisesti 14snd l4dkérissé ja olen
tutustunut vuosien varrella
kasautuneisiin sairauskerto-
muksiini huolellisesti. Olenpa
tehnyt niistd jopa tiivistelmié.
Lisdksi olen lukenut puoli
hyllymetrid tuoreita, huippu-
tutkijoiden kirjoittamia ame-
rikkalaisia poliokirjoja. Olen
kdvelevd poliotietopankki,
mutta siitd huolimatta jotkut
hoitohenkildkuntaan kuuluvat
kohtelevat minua ikdin kuin
olisin poljd polynimuri.

Pieni esimerkki. Minulle
vieras fysioterapeutti tuli
toisen fysioterapeutin kir-
joittaman raportin perusteella
sithen johtopditokseen, ettd
en pysty ajamaan kolmipyo-
rédistd polkupyorid, vaikka
olin juuri ajellut sellaisella
periti viikon ajan ollessani
kuntoutuksessa. Arvioni ei
ollut koneiston mielestd min-
kddn arvoinen ja niin minun
olisi pitdnyt menné sairaalan
pihalle ndyttiméin fysiotera-
peutille, ettd todellakin pystyn
ajamaan Kolmikko-pyoraa.
Tulin siihen tulokseen, etti
vaikka olenkin vammainen,
en sentéddn ole sirkuseldin.

Pyoréilyndytoksestd kiel-
tdytymisen johdosta minulla
on potilasasiakirjoissa polion
aiheuttaman lihasvoimara-
joitteisuuden ohella merkinti
my0s asenneviasta. Ja niinhin
se ladketieteellisen mallin
mukaan menee, ettd vam-
mainen ei mitenk&én voi olla
oman eldminsa tai kehonsa
asiantuntija — yhti vidhén kuin
se risa polynimuri.

Vahemmistomalli

Vihemmistomallin mukaan
vammaisen syrjintd ja ohitta-

minen aiheuttaa vammaiselle
jopa enemmin ongelmia kuin
varsinainen vamma. Vihem-
mistdajattelu on alun perin
14dht6isin mustien ihmisten
kansalaisoikeustaistelusta,
jonka kulminaatiopisteeni
voidaan pitdd Martin Luther
Kingin puhetta I have a dream
—minulla on unelma.

Vammaisiin vihemmisto-
malli ei sellaisenaan sovi,
koska musta ihonviri ei ole
sairaus. Ns. varivamman aihe-
uttama haitta on puhtaasti
sosiaalinen - tai etninen, kuten
juutalaisten joukkotuho nat-
sien Saksassa. Vihemmis-
tomalli toimii hienosti myds
homoseksuaalien kohdalla,
koska homous on ainakin
lddketieteellisessd mielessi
tervettd ja laillisesti luval-
lista. My0Os monet kuurot eivét
katso kuuluvansa vammai-
siin vaan viittomakieliseen
vihemmistoon, jotka tarvit-
sevat samanlaiset tulkkipal-
veluja siind missd vaikkapa
saamelaiset.

Liikuntavammaisuuteen
kuuluu, ainakin vammautu-
misvaiheessa, vaistamatti 144-
ketiede eli erilaisten hoito- ja
arviointitoimenpiteiden koh-
teena oleminen. Moni vam-
mautunut aikuinen sanookin,
ettd vammautumisen hetkelld
hénelti katosivat saman tien
normaalille aikuiselle kuulu-
vat ihmisoikeudet eli muut
paittivit hdnen eldmaéstiin
ja tekemisistddn.

Roolinvaihto passiivisesta
potilaasta takaisin voimau-
tuneeksi kansalaiseksi tapah-
tuu yleensi siind vaiheessa,
kun térkeimmat “korjaukset”
eli terapiat on tehty ja arki
vamman kera alkaa. Apuvi-
lineet antavat “tasoitusta”,
mutta esteetdn ympéristo
on meille samaa kuin tulk-
kipalvelu kuuroille. Niinp&d
vihemmistodajattelun mukaan
toimenpiteiden péddpaino ei
ole meiddn muuttumisessa
vaan esteettdmin ympériston
rakentamisessa.
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Viranomaisetkaan eivét aina
tiedd, miten meihin tulisi suh-
tautua. Poliittisesti aktiivisen
ja oikeuksistaan tietoisen kan-
salaisen imago ei sovi yhteen
avustettavan ressukan roolin
kanssa. Siithenhin nékyvésti
liikuntavammainen oletus-
arvoisesti asetetaan. Ladke-
tieteellisessd jdrjestelméssa
laita, joiden omaan arvioon
ei voi luottaa edes yksinker-
taisessa polkupyoriasiassa.
Oikeasti olemme vammaisena
olemisen ja selviytymisen asi-
antuntijoita — etten sanoisi vir-
tuooseja. Pédttédjien voi aluksi
olla mahdotonta késittid, ettd
vammaiselta tosiaan kannattaa
kysyé neuvoa. Puhumattakaan
siitd, ettd vammaiset voisivat
ihan itse pdittdd omista asi-
oistaan tolkukkaasti.

Vammaisten ihmisten tasa-
arvon edistiminen ei saisi
jadda pelkdstddn vammaisten
harteille. Vaikka vammainen
voimaantuisikin pois passiivi-
sen potilaan roolista, fyysiset
voimavarat ja likkkumismah-
dollisuudet eivit ole vam-
maisella samaa luokkaa kuin
vammatomilla sorretuilla, esi-
merkiksi mustaihoisilla. Vam-
maisen arki on kdytdnnos-
sdkin niin hankalaa, joten ei
tastd noin vain hilpaista paraa-
teihin tai poliittisiin rientoihin.

Esteettomyyttd ja vammat-
tomien ihmisten hyvia tahtoa
ei voi kuitenkaan jadda kil-
tisti odottamaan. Niinpd on
paikallaan kimpassa miettid,
mika voisi olla se neljds malli
tai tie, jonka kautta padstdin
tositoimiin.

Teksti: Tuimakka
Kuvat: Poliolehti

Lahde: Artikkelissa esitetty
malli on perdisin psykologi
Rhoda Olkinin artikkelista
Psychosocial Dimensions of
Post-Polio Syndrome. Artik-
keli on Lauro S. Halsteadin
toimittamassa kirjassa:
Managing Post-Polio. ABI
Professional Publications,
1998
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Suomen_ Polioliitto ry:n _
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

vuonna 2010

Polion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapiiviiseen
elamiin. Vamman haittoja voidaan kuitenkin helpottaa ja
ehkdistd oikealla kuntoutuksella ja sopeutumisvalmennuksella.
Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit
sisaltdvit monipuolista toimintaa, joka tukee toimintakykya ja
auttaa eliménlaadun hallinnassa. Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille,
jotka eivét saa riittdvasti kuntoutusta julkisen terveydenhuol-
lon tai Kelan kautta. Niille kursseille voivat hakeutua kaikki
polion sairastaneet ikdin tai jasenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella,
joka 16ytyy jokaisesta Poliolehdestd. Hakemuslomakkeen
voit tdyttdd myos Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa
www.polioliitto.com.

(Suomen Polioliitto ry tallettaa hakemuksessa olevat tiedot
liiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminnan jérjes-
tdmiseksi tarvittavaan rekisteriin. Tietoja luovutetaan vain
kurssin jérjestdjille. Henkilotietolain (523/1999) mukaisesti
jokaisella rekisterdidylld on oikeus tarkastaa itseddn koskevat
tiedot ja oikeus vaatia virheellisen tiedon oikaisua. Tarkastus-
tai virheoikaisupyynnon esittdmisestd antaa lisdtietoja Suomen
Polioliitto ry:n toimisto, puhelin (09)6860990.)

Hakemukset ldhetetdéin hakuajan pdédttymiseen mennessé
Suomen Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan piittymisen
jélkeen tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valitta-
essa. Mahdolliset peruutukset tulee tehdi viimeistdin kahta
viikkoa ennen kurssin alkua. Tdmin jilkeen tehdyt peruu-
tukset voi tehdd maksutta vain ladkirintodistuksella. Kurssi
valinnat suorittaa Suomen Polioliiton hallitus.

Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry

Luotsikatu 6 E 28

00160 Helsinki

Kuoreen merkintd: kurssihakemus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille
ilmoitetaan paitoksestd henkilokohtaisesti.

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-67-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusrahaa
arkipiivien osalta, mikali tiltd ajalta ei ole muuta tuloa. Eldk-
keensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Mikili haluatte hakea Kelasta matkakorvausta Suomen
Polioliiton kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssille, kurssille
tulee hakea lddkirinldhetteelld. Lihetteen tulee olla kirjalli-
nen A-, B-, C- tai D-lausunto, kopio sairauskertomuksesta tai

vapaamuotoinen ldhete, josta ilmenee kurssin tarpeellisuus ja
suositus télle kurssille osallistumisesta. Kela korvaa télloin
tarpeelliset ja kohtuulliset matkat omavastuuosuuden ylitti-
viltd osalta. Kaikilla kursseilla omavastuuosuus on 9,25 euroa/
henkilé yhdensuuntaiselta matkalta. Mikili sairauden laatu
tai liitkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa, voidaan
matkat korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustannus-
ten mukaan. Paidtos korvauksesta kannattaa hakea etukiteen.

Lisétietoja:
Suomen Polioliitto ry/toimisto

Puh 09-6860990
e-mail: birgitta.oksa@polioliitto.com

Kuntoutus- ja sopeutumisval-
mennuskurssi "kesa”
Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
09.08.-21.08.2010 (13 pv)

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksi-
l6jumppaa, rentoutusta, luentoja seki ohjattua harrastustoi-
mintaa. Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen
péivittiisissi toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika péittyy 11.06.2010.
Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtiméien Opisto, 63501 Lehtiméki, p. 06-522 0245

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssi Invalidiliiton
Lahden Kuntoutuskeskuksessa

Ajankohta:
01.11.-10.11.2010 (10 pv)

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa sekd ryhméssi etté
yksildllisesti, tietoa polion myohdisoireista, apuvilineisti
ja sosiaaliturva-asioista sekd ohjattua vapaa-ajan toimintaa.
Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen péivit-
tdisissd toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika paittyy 30.09.2010
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PolioBoys

Polion sairastaneiden, tyo-
elamasta poissaolevien

Kuntoutuskurssi Kruunupuis-
tossa 01.02.2010-20.02.2010

Meit oli poikia Harjulla viis,oli tyttdja
myds,mutt ei vélitetty jne...

== i1i nuo laulun sdkeet mieleen,
meité oli viisi "komeaa” miesti.
Heti ensimméisend péivini sovit-

tiin porukalle nimi: Polio Boys! Meilld
ensikertalaisilla oli alkuun ”pallo”
hukassa, onneksi kokeneet

kdvijat opastivat oikeille paikoille.
Ryhmén johtajaksi valittiin ~auktori-
teetti” Tapio H./Tj. Tapsa R/Um. Rami
K/Km.Ripa K ja Rm.Kalle K.

Liikuntaa

Alkutarkastusten jilkeen saimme hen-
kilokohtaisen pdivdohjelman. Kuntou-
tus oli monipuolista. Osa meisti aloitti
pdivédn aamu-uinnilla.

Vesiterapia-allas, kuntosali, liikun-
tahalli ja monet muut paikat tulivat
tutuiksi. Paula ja Velma laittoivat vipi-
néd kinttuihin!

Kurssipaikan yhteystiedot:
Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti, p. 03-8128 11

Uskallusta Elamaan -kurssi
Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
07.11.-13.11.2010 (7 pv)

Kurssin tavoitteena on 10ytédi uusia tietoja ja taitoja arkipdivén eldméin. Kurs-
sin ohjelmassa ryhmaé- ja allasvoimistelua, henkilokohtaisia hoitoja seki ohjattua
vapaa-ajan toimintaa.

Kurssilla painotetaan erityisesti vertaistukea ja yhdessé tekemista.

Hakuaika:
Hakuaika pattyy 30.9.2010.
Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtiméki, p. 06-522 0245

Pakko saada kilot pois!

Polio Boys "uhmakkaana”

Tietoa ja vapaa-aikaa

Saimme my®s hyvin tietoa: ravinnosta,
sosiaalisista asioista, apuvélineistd ym.
Jopa askartelu sujui hyvin: laudeliinoista
voihin! Vapaa-aikaakin oli sopivasti.
Iltakahvit oli mukava tapahtuma. Poru-
kan “automiehet” kertoivat tyGuransa
melkein kaikki ajot! Kallen vitsivaras-
rilla oli my®s joitakin tarinoita ja Ripan
asiantuntemus asiasta kuin asiasta oli
huippuluokkaa!

Karaoke-iltoja hallitsivat myos meidén
pojat niin laulajina kuin tanssittajina!
Rami oli "kunkku” lattialla! Jopa sukat
hikosivat! Arpajaiskakkukin voitettiin,
syotiin melkein késisti.

Yhteishenki oli mahtavaa! Voisi sanoa,
niin kuin sotaveteraanit: Kaveria ei
jateti!

Kiitédn kaikkia hienosta kolmesta vii-
kosta! Henkilokunta on Kruunupuistossa
aivan mahtavaa!

Erityiskiitos Ruokalan ja” Respan”
naisille! Kiitos: Matti, Paula, Merja,
Raili, Velma ym.

Teksti: Tapsa R
Kuvat: Velma
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Lahden osaston uusi
puheenjohtaja Peter Rinne

Peter Rinne osti itsel-
leen kuntosalilait-
teen, tormasi artikke-
liin, jossa varotettiin
liikarasituksesta

ja kerrottiin polion
myohadisoireista.
Kuntosalilaite sai
jaada, tilalle tulivat
mailtilliset kavelylen-
kit, yhdistystoiminta
ja burgeri-moderaat-
torin hommat.

Kuka Peter?

eter Rinne kuvailee
itse'eiéin tavalliseksi
51-vuotiaaksi, per-
heelliseksi lahtelaismieheksi.

- Lapset ovat vield kotona,
vanhin armeijassa ja kolme
nuorempaa kotona.

Peter toimii yrittdjidnd teke-
mill4 insinGoritoimistona teh-
taisiin tai muihin laitoksiin
kaikenlaista automatiikkaa.
Elidkkeelle siirtymistd Peter
ei vield haikaile, vaan pyrkii
olemaan toissd niin kauan
kuin terveys ja into riittdvat.

- Toivottavasti nyt ainakin
vield yli 10 vuotta. Ty on
sen verran mielenkiintoista
ettd se on samalla vihin niin
kuin harrastus. Sitten joskus
voi lopettamistakin ajatella
tekevénsd portaittain, tehda
vaikka vain muutamia pienii
jamielenkiintoisia projekteja.

Haastavaan ja mielenkiintoi-
seen ammattiinsa Peter ajau-
tui, kuten useimmat meisti,
osin suunnitellusti, osin sat-
tuman kauppaa.

- Ensimmaéinen valinta olisi
ollut oppikoulun aloitus,
mutta sinne eivit varat riitta-
neet, joten kansakoulu kéay-
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Poliojérjestisté Peter etsi tietoa poliosta ja polion myohéisoireista.

tiin loppuun. Toinen valinta
oli pdittdd kansalaiskoulun
linjasta. Sielld ensi kerran
huomioin vasemman kéteni
polion aiheuttaman toiminta-
kyvyn rajoitukset ja metalli-
tai puutdiden sijaan valitsin
kaupallisen linjan. Oppivel-
vollisuuden jilkeen ammat-
tikoulu, silloin olin jo hieman
kiinnostunut sihkosti ja elekt-
roniikasta, joten sahkdpuolen
pédsykokeisiin ja siité se léhti.

Mika ihmeen polio?

Peterille polioon sairastumi-
nen ja poliovamman kanssa
eldminen on osa elettdvii
eldmid.

- Synnyin Helsingissé syk-
sylld -58 ja polioon sairas-
tuin syksylld -59, hieman
alle vuoden ikidisend. Olin
Aurorassa hoidettavana puoli
vuotta. Polio jitti yldvartaloni
vasemman puolen selvisti
oikeaa heikommaksi. Valkea-
koskelle muutimme -60. Sen

jilkeen en muista enkd ole
kuullut saaneeni endd kun-
toutusta.

Peter muistelee, ettei poli-
osta tai vammasta puhuttu
mitddn hinen lapsuuden
kodissaan. Kouluterveyden-
huoltokaan ei asiaan kiinnit-
tanyt mitd4in huomiota.

- Armeijan kutsunnoissa
sitten vammaan tartuttiin ja
vapauduin asevelvollisuu-
desta. En kehdannut silloi-
sessa tyOpaikassani kertoa,
etten armeijaan kelvannut,
toteaa Peter ja kertoo, ettd hédn
ratkaisi asian irtisanoutumalla
ja muuttamalla opiskelemaan
muualle. Ratkaisu kuljetti
miesti suotuisasti eteenpiin ja
Peter aloitti opiskelut Teknil-
lisessd koulussa ja ura konei-
den ja laitteiden automatiikan
parissa saattoi alkaa.

Mieheltd, joka on eldnyt
eldmiénsi kiinnittdméttd juu-
rikaan huomiota poliovam-
mansa, on pakko kysyé onko
hin sitten koskaan joutunut
vammansa suhteen oudok-
sunnan kohteeksi.

- Enpé juuri, minulla vamma
on pidosin nakyméttomissi,
vain kesilld ohuemmissa pai-
doissa tai saunailloissa voi
joku kiinnittdd huomiota.
Mutta en voi sanoa koke-
neeni syrjintid tai epéaluuloa
tamén johdosta.

Tieto vie kuntoutukseen

Kuinka Peter sitten kiinnos-
tui poliosta ja liittyi Polioin-
validit ry:n jidseneksi? Hin
kertoo muistelevansa tormén-
neensi Polioliittoon jossakin
lehdessd tai netissi. Kiinnos-
tus herisi ja tilatusta Polioleh-
den numerosta 16ytyikin sitten
artikkeleita, jotka pakottivat



hankkimaan omasta vam-
masta lisdi tietoa.

- Sattumalta siiné oli artik-
keli, jossa fyysisesti itsedédn
rasittamalla tulikin takapakkia
kunnon suhteen. Ja se miten
laakiritkddn eivit osanneet
asiaa diagnosoida. Tésté lahti
ajatus saada lisitietoa omista
mahdollisista polion myo-
hiisoireista.

Peter Rinne liittyi luonte-
vasti asuinpaikastaan johtuen
Polioinvalidit ry:n Lahden
osaston jaseneksi.

Osaston puheenjohtaja
Heikki Heinonen soitti ja toi-
votti tervetulleeksi mukaan
toimintaan.

- Meni vield useita kuu-
kausia, kunnes vasta Lahden
osaston 40-vuotisjuhlissa ensi
kerran tapasin muita polion
sairastaneita. Itse olin juuri 50
tdyttdnyt. Vastaanotto on ollut
myoOnteistd ja tuota kaivattua
tietoakin on tullut.

Vuosi sitten Peter haki eld-
minsd ensimmadistd kertaa
kuntoutukseen ja piisikin
heti tydikdisend Synapsiaan,
Kipylidn Kuntoutuskeskuksen
poliokurssille.

- Sielld oli mukava Raita-
paitojen” ryhmi ja vertaisko-
kemuksia sekéd luentotietoa
tuli melkoisesti.

Yhdistyksesta tietoa

Kun takana oli 50 vuotta
elettyd elamid ilman mitéédn
tietoa poliojédrjestdjen toi-
minnasta ja nyt yhdistys on
tullut tutummaksi, niin on
hyvi tilaisuus kysyi Peteriltd
yhdistyksen merkityksesta.
Onko sitd?

Tarkeimmaéksi yhdistystoi-
minnan anniksi itselleen Peter
nostaa epiroimittid tiedon
saannin.

- Saada tietdd mitd polio
oikeastaan on ja ennen kaik-
kea miten toimia sen kanssa
oikealla tavalla.

Ihan vierasta yhdistystoi-
minta ei Peterille ole ollut
aiemminkaan, mutta poliojér-

Lahdenosaston pitkdaikainen puheenjohtaja Heikki Heinonen luovutti
puheenjohtajan nuijan Peter Rinteelle hyvilla mielin.

jestotyon haasteet ovat oman-
laisensa.

- Yhdistystoiminta ei ole
kovin tuttua, joskaan ei aivan
vierastakaan. Olen oman
ammattini puolesta aktiivi-
sena erddssid yhdistyksessd,
josta on kertynyt kokemusta
muutamien vuosien ajalta.

Meidén polioyhdistykses-
samme merkittdvin seikka on
se, ettd uusia polioon sairas-
tumisia ei toivottavasti enda
maassamme tapahdu. Toi-
vottavasti kuitenkin kaikki
maamme poliovammaiset 16y-
tavit tiedon yhdistystoimin-
nastamme ja tulevat mukaan.

Yhdistyksen toiminnassa
tami nikyy siten, ettd jise-
niston keski-ikd nousee vuo-
sittain. Ndin toiminta muuttuu
menevammastd valtakuknnal-
lisesta muodosta enemmén
paikallisiin tapahtumiin. Mita
kaikkea se voisi olla, niin sitd
(ja monia muitakin asioita)
taidettiin hieman jo kartoittaa
valtakunnallisessa jasenkyse-
lyssékin.

Haasteeksi Lahden osaston
tulevaisuus

Peter Rinne on nyt sitten
tarttunut yhdistystoiminnan
haasteeseen toden teolla, silld
Lahden osaston vuosikokouk-

sessa 9.3.2010 hénet valittiin
osaston puheenjohtajaksi kau-
delle 2010-2011.

Puheenjohtajan vaihtoon
ei sisdlly mitddn dramatiik-
kaa, vaan viistyvd puheen-
johtaja Heikki Heinonen on
jo pidempiin kaivannut teh-
tdvain “uutta verta” .

- Aloitin Lahden osaston
puheenjohtajana vuonna
1992. Olo tuntui jo siltd, ettd
ei ollut akussa virtaa, mikéa
johtui varmaan siiti, kun oma
terveydentila on heikentynyt
huomattavasti viime vuosina.
Kun péésin tutustumaan Pete-
riin ja huomasin, ettd hinessa
on potentiaalia ja intoa tehda
tyotd polioitten hyviéksi ja
katsoin, ettd nyt on otollinen
aika saada nuorempi hen-
kil mukaan, kertoi viistyvi
puheenjohtaja Heikki Hei-
nonen.

Heikki Heinonen jatkaa toki
vield Lahden osaston joh-
tokunnassa. Mikd oli myos
uuden puheenjohtajan Peterin
toivomus.

- Olen luvannut ja annan tar-
vittaessa tukea hénelle tédssi
tyossi, toteaa Heikki Heino-
nen tyytyvéiseni siiti, etti sai
tyolleen mieluisensa jatkajan.

Poliolehtifi/zo10

Myos puheenjohtajana aloit-
tava Peter kokee Heikin tuen
tarkesksi.

- Kuten on tullut ilmi, niin
olen melko uusi, joten opis-
kelun ja perehtymisen mer-
keissi vield menee. Heikki on
lupautunut antamaan neuvoja.
Mutta noin yleisesti ottaen
Lahden osaston tulevaisuus
on varmaankin hyvin saman-
kaltainen muidenkin paikallis-
osastojen kanssa. Yhteyden-
pito, hyviksi havaittujen toi-
mintojen ja kaikenlaisten mui-
denkin kokemusten vaihtami-
nen osastojen kesken tukee ja
auttaa omassa toiminnassa.

Peter toteaa haluavansa
oppia tuntemaan jdsenistod,
toimintaa ja kuuntelemaan
herkilla korvalla.

Kaikki mukaan burgereihin

Monelle “burgerilaiselle”
Peterin nimi on tullut tutuksi
nimend, joka hoitaa keskus-
teluryhmin yllidpitotehta-
vid. Burgerit on itsendinen ja
vapaa netissi toimiva keskus-
telufoorumi, jossa vaihdetaan
mielipiteitd niin poliosta kuin
muista arjen asioista. Siihen
mukaan haluavat voivat kysyé
lisitietoja vaikkapa Polioliiton
toimistosta tai omasta paikal-
lisosastosta.

Peter kertoo, etté se pieni osa
jasenistostd, joka keskustelee
burgereissa on hénelle jo hive-
nen tutumpaa.

- Sielléd on koko jdsenistos-
tdmme vain noin kymmenes-
osa. Lieko tietokoneen kéytto-
kynnys vai mikd, mutta suosit-
telen sinne liittymistd. Tuota
kdyttokynnystid voi madal-
taa jatkamalla ATK-kursseja
tai paikallisosastoissa vaikka
kidestd pitden opastamalla,
miettii Peter Rinne.

Olisiko tuo lupaus tehostu-
vasta atk-oppia jdsenistolle-
toiminnasta?

Teksti: BO
Kuvat: HH ja BO
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Vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulaki
uudistui 1.9.2009

ammaisuuden perus-
teella jérjestettdvistd
palveluista ja tukitoi-

mista annetun lain syyskuun
alusta voimaan tulevilla muu-
toksilla edistetddn suunnitel-
mallisesti vaikea- vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuutta
sekd muita perus- ja ihmis-
oikeuksia. Tavoitteena on
my0s lisdtd vaikeavammais-
ten henkildiden itsendisyytti
jaitsemddradmisoikeutta seki
mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnan eri toimintoihin.

Vammaispalvelujen ja tuki-
toimien tarve on selvitettavi
vammaisen henkilon tilan-
teen ja olosuhteiden edellyt-
tamalld tavalla. Selvittiminen
on aloitettava viimeistdin seit-
semintend arkipdivini siitd
kun vammainen henkilo tai
hinen laillinen edustajansa,
omaisensa tai muu henkilo
tai viranomainen on ottanut
yhteyttd kuntaan palvelujen
saamiseksi (3 a §)Palvelutar-
peiden selvittimiseksi pai-
sddntond on kotikdynti tai
vahintidn asiakkaan henkil6-
kohtainen tapaaminen.

Vammaispalvelulain kol-
manteen pykdlddn on lisdtty
uusi 2 momentti, jonka
mukaan palveluja ja tukitoi-
mia jérjestettdessd on otettava
huomioon asiakkaan yksi-
I6llinen avun tarve. Sddn-
nos korostaa sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista annetun lain 8
§:ssd olevien asiakkaan itse-
midradmisoikeutta ja osallis-
tumista koskevien sdénnosten
huomioon ottamista.

Palvelusuunnitelma
laadittava viivytyksetta
Palvelutarpeen selvittimi-
nen on vilttdmiton osa yksi-
I6llisen palvelusuunnitelman

valmistelua. Suunnitelma on
laadittava ilman aiheetonta
viivytystd ja padsadntoisesti
yhteisymmirryksesséd asiak-
kaan itsensd kanssa aina, jollei
kyseessd ole tilapdinen neu-
vonta ja ohjaus tai jollei suun-
nitelman laatiminen muuten
ole ilmeisen tarpeetonta.

(3a¥)

tyvien seikkojen ohella asi-
akkaan yksilollisen tilanteen
selvittdiminen vaatii huomion
kiinnittimistd myos hidnen
sosiaaliseen asemaansa (mm.
tyossikdynti, opiskelu, asu-
mismuoto, perhesuhteet). Eri-
tyishuolto-ohjelmaan kirja-
taan edelleen kehitysvammai-
sille henkiloille kehitysvam-

Vammaispalvelulain muutoksista
- Otettava huomioon asiakkaan yksil6llinen tarve.

- Palvelujen ja tukitoimien tarpeen selvitys aloitettava
viimeistddn seitsemidntend arkipdivina sen jilkeen, kun
hakija tai muu on ottanut yhteyttd kunnan viranomaiseen.

- Laadittava palvelusuunnitelma.

- Palvelusuunnitelma on tarkistettava tarpeen mukaan.

essa siitd, kun hakemus on tehty.

- Laki on toissijainen (sosiaalihuoltolaki, vammaispal-
velulaki, kehitysvammalaki).

Avun jirjestiminen edellyttédd, ettd vaikeavammaisella
on voimavaroja méadritelld avun sisélto ja toteutustapa.

Palvelusuunnitelmasta on
riittdvdn yksityiskohtaisesti
kiytdva ilmi asiakkaan yksi-
I6llinen tilanne niiltd osin
kuin se vaikuttaa palvelujen
sisallostid, jirjestamistavasta
ja midrdstd pddttimiseen.
Vammaan ja sairauteen liit-

malain nojalla jérjestettivit
erityishuollon toteuttamiseksi
tarvittavat palvelut.

Asiakas on ohjattava hake-
maan palvelusuunnitelmaan
kirjattuja palveluja ja tukitoi-
mia. Lahtokohtaisesti suun-
nitelmaan kirjatut palvelut ja

tukitoimet tulee asiakkaalle
myontdd ellei ole perustel-
tua syytd menetelld toisin.
Suunnitelmasta poikkeaminen
on paitdksessd aina erikseen
perusteltava.

Palvelusuunnitelma on tar-
kistettava asiakkaan tarpei-
den ja olosuhteiden muuttu-
essa sekd muutenkin tarpeen
mukaan (3 a §). Suunnitel-
maan voidaan my06s merkita
tarkistamisajankohta Vahim-
miisaika tarkistamiselle ja
arvioinnille on kaksi - kolme
vuotta.

Pidtokset asiakkaiden hake-
muksiin on tehtdvéd ilman
aiheetonta viivytysti. Lisdksi
on sdddetty ettd enimmdis-
aika péitosten tekemiselle on
kolme kuukautta palvelun tai
tukitoimen hakemisesta (3 a
§). Méédrdajasta poikkeami-
seen voi oikeuttaa jokin eri-
tyinen syy kuten esimerkiksi
vamman tai sairauden har-
vinaislaatuisuuteen liittyva
palvelutarpeen selvittdmisen
vaativuus. Pdétos on luonnol-
lisesti tehtdvi heti kun asia on
valmis péitettiaviksi.

Vammaispalvelulaki
ensisijaiseksi
kehitysvammalakiin néhden

Vammaispalvelulain ja kehi-
tysvammalain keskindinen
soveltamisjdrjestys muuttuu
nykyisin lakien soveltamis-
kédytdnnossd omaksutusta jir-
jestyksestd siten, ettd vam-
maispalvelulaista tulee ensi-
sijainen kehitysvammalakiin
nihden. (4 §)

Kehitysvammalain tarkoi-
tusta, soveltamisalaa seki
palveluja koskevat sa@nnok-
set sdilyvit ennallaan. Niin
vammaispalvelulain uudet
sddnnokset eivdt merkitse
muutoksia erityishuoltopal-
velujen jirjestimiseen niiden
tarpeessa oleville henkildille.



Kehitysvammalain nojalla
palveluja on jirjestettdva sil-
loin, jos vammaispalvelulain
mukaiset palvelut ja tukitoi-
met eivit ole asiakkaalle riit-
tdvid tai sopivia.

Vaikeavammaisuus
henkilékohtaisen avun
jérjestimisen edellytyksenéd

Henkilokohtaista apua on
jarjestettiva sellaiselle vai-
keavammaiselle henkilolle,
joka pitkdaikaisen tai etene-
vidn vamman tai sairauden
vuoksi tarvitsee valttimétti
ja toistuvasti toisen henkilon
apua suoriutuakseen piivit-
tdisistd toiminnoista (8 ¢ §).

Vilttdmattomasta ja toistu-
vasta toisen henkilon avun
tarpeesta on kyse silloin kun
vaikeavammaisen henkilon
avun tarve on madrillisesti
runsasta tai silloin kun se on
maédréllisesti vihdisempai,
mutta toistuvaa. Lihtokoh-
taisesti mitddn ryhmaii ei ole
suljettu henkilokohtaisen avun
jarjestimisen ulkopuolelle
vamman tai sairauden laadun
tai diagnoosin perusteella.
Myoskéddn vaikeavammai-
sen henkilon ikdfintyminen ei
sulje hintd henkilokohtaisen
avun ulkopuolelle ja palvelut
on jirjestettdva tilloin vam-
maispalvelulain mukaisesti.

Henkilokohtaisen avun yksi-
161linen luonne edellyttéi, ettd
vaikeavammaisella henkilolla
on voimavaroja méiéritelld
sekd avun sisalto ettd toteu-
tustavat. Hanen on kyettdva
ottamaan kantaa avun tarpei-
siinsa ja niihin vastaamisen
tapoihin. Vaikeavammaisen
henkilon kuulemisessa voi-
daan tarvittaessa kayttda esi-
merkiksi tulkitsemista sekd
kommunikaation apuvilineitd
ja-menetelmii. My6s omais-
ten ja ldheisten asiantunte-
mukseen voidaan tukeutua,
mutta avun tarpeen miérit-
telyn ei tule tiysin perustua
toisen henkilon esittdmiin
nidkemyksiin.

Jos henkilon avun ja avus-
tamisen tarpeet perustuvat

Henkilékohtainen apu:

Vilttimaton avustaminen kotona ja kodin ulkopuolella

1. péivittdisissd toimissa
2. ty0ssa ja opiskelussa
3. harrastuksissa

4. yhteiskunnallisessa osallistumisessa
5. sosiaalisen vuorovaikutuksen ylldpitdmisessa

Avun jérjestiminen edellyttii, ettd vaikeavammaisella
on voimavaroja midritelld avun sisalto ja toteutustapa

Henkilokohtaista apua jirjestettidessd vaikeavammaisena
pidetédén henkildd, joka tarvitsee pitkdaikaisen tai etene-
vin vamman tai sairauden vuoksi valttimatti ja toistuvasti
toisen henkilon apua suoriutuakseen 1 momentissa tarkoite-
tuista toiminnoista eikd avun tarve johdu pddasiassa ikd4n-
tymiseen liittyvistd sairauksista ja toiminta-rajoitteista.

Piivittdiset toimet, ty0 ja opiskelu; apua jirjestettavi siind
laajuudessa, kuin vaikeavammainen vilttdmdéttd tarvitsee.

Harrastukset, yhteiskunnallinen osallistuminen, sosiaali-
nen vuorovaikutus; apua jarjestettiva vihintdin 30 tuntia
kuukaudessa (siirtymiajan jalkeen eli v. 2011).

pidosin hoivaan, hoitoon ja
valvontaan, tulee niihin vas-
tata muiden sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen ja
tukitoimien avulla. T&ll6in on
usein kyse tilanteista, joissa
vaikeavammainen henkil6 ei
itse kykene maéadrittelemiin

Kunnalla on erityinen
jarjestamisvelvollisuus
seuraaviin vaikeavammai-
sille tarkoitettuihin palve-
luihin ja tukitoimiin (sub-
jektiivinen oikeus):

1. Asunnon muutostyét,
sekd asuntoon kuulu-
vat vilineet ja laitteet

2. Kuljetuspalvelut
niihin liittyvine saatta-
japalveluineen

. Palveluasuminen

. Tulkkipalvelut

. Paivitoiminta

AN N~ W

. Henkilokohtainen apu

avuntarpeitaan, vaan méa-
rittelystd vastaa joku toinen
henkilo.

Erityisti velvollisuutta hen-
kilokohtaisen avunjirjesta-
miseen ei my9dskéin ole, jos
hyvin vaikea- tai monivam-
maisen henkilén huolenpitoa

ei voida turvata avohuollon
toimenpitein (8 § 2). Tdma
koskee tilanteita, joissa vai-
keavammainen henkil6 tar-
vitsee, vaativaa ja monia-
laista erityisosaamista sekd
ympirivuorokautista hoitoa
ja valvontaa edellyttédvii pal-
veluja. Sdinnos koskee myos
tilanteita, joissa henkil6 on jo
palvelu- tai hoidontarpeensa
kannalta perustellusti laitos-
hoidossa. Sosiaali- ja terveys-
valiokunnan mietinnssidin
(StVM 32/2008 vp) ilmai-
seman kannan mukaan kui-
tenkin myds laitoshoidossa
oleville vaikeavammaisille
henkildille tulee mahdollistaa
sosiaalisten suhteiden yllédpi-
toja yhteiskunnallinen osallis-
tuminen.

Vaikeavammaisilla lapsilla
on oikeus vammaispalvelu-
lain mukaiseen henkilokoh-
taiseen apuun silloin, kun
he eivit ole vanhempiensa
ja muiden huoltajiensa vilit-
tomén ja jatkuvan valvon-
nan ja hoivan tarpeessa vaan
voivat itse ainakin osittain
vaikuttaa ja tehdd paitok-
sid omasta toiminnastaan.
Mitédén tiettyd ikdd ei voida
asettaa mittariksi, vaan lapsen
yksildlliseen tilanteeseen ja
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kehitystasoon tulee kiinnit-
tdd huomiota. Mikéli vaikea-
vammaisen lapsen avun tarve
edellyttdd pddosin sairaan-
hoidon osaamista tai muuta
erityisosaamista jatkuvasti
tai pitkdaikaisesti, tulee sithen
vastata muun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon yleis- ja eri-

Henkilékohtaisen avun
siséllot ja maarat
Henkilokohtainen apu koh-
distuu niihin toimiin, jotka
henkilo tekisi itse, mutta ei
niistd vamman tai sairauden
vuoksi selvid. Henkilokoh-
taisen avun tarkoitus (8 c¢ §)
on auttaa vaikeavammaista
henkil6d omien valintojensa
toteuttamisessa niin kotona
kuin kodin ulkopuolella
e pdivittdisissd toimissa
* tyOssd ja opiskelussa
* harrastuksissa

* yhteiskunnallisessa osal-
listumisessa

* sosiaalisen vuorovaiku-

tuksen ylldpitdmisessa.
Péivittiisid toimia, tyotd ja
opiskelua varten henkilokoh-
taista apua on jirjestettdva
kunkin vaikeavammaisen
henkilon vilttimétta tarvit-
semassa laajuudessa. Avun
médrdn arviointi on sidok-
sissa perustuslaissa sdddet-
tyyn jokaisen oikeuteen vilt-
tdméttomédin huolenpitoon eli
ihmisarvoisen elimén edel-
lyttimén turvaan(19 1) seki
riittdvien palvelujen turvaa-

miseen jokaiselle (19 § 3).
Palvelujen riittdvyyttd arvi-
oitaessa ldhtokohtana pide-
tadn sellaista palvelujen tasoa,
joka luo jokaiselle ihmiselle
edellytykset toimia yhteis-
kunnan tdysivaltaisena jise-
nené. Koska ihmisarvoisen
eldman edellytysten tiyttymi-
nen edellyttdd myods maiden
inhimillisten tarpeiden kuin
perustarpeiden tyydyttimisti,
on huomiota kiinnitettivi
my0s erilaisiin sosiaalisiin

>
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tarpeisiin vastaamiseen seki
vaikeavammaisen henkilon
mahdollisuuksiin toteuttaa
itsedin.

Piivittdiset toimet ovat
yleisesti eldmédsséd tapahtu-
via asioita kuten liikkuminen,
pukeutuminen, hygieniasta
huolehtiminen, vaate- ja ruo-
kahuolto, kodin siivous seka
asiointi. Niihin luetaan my6s
vaikeavammaisen henkilon
huollossa tai hoidossa olevan
lapsen péivittdisin toimiin
osallistuminen, Palveluasu-
misen tai asumispalvelujen
piirissé oleville vaikeavam-
maisille henkildille henkil6-
kohtaista apua on jirjestet-
tidvd myos kodin ulkopuolisiin
paivittdisiin toimiin heidin
vilttimétontd avuntarvettaan
vastaavalla tavalla.

Henkilokohtainen apu
tyohon ja opiskeluun mééri-
telldfin samoista ldhtokohdista
kisin kuin vammaispalvelu-
lain mukaisissa kuljetuspal-
veluissa. Tyollad tarkoitetaan
tyOsuhteeseen perustuvan toi-
minnan lisdksi yritystoimin-
taa. Opiskeluna pidetédén vas-
taavasti jonkin tutkinnon tai
ammatin saavuttamiseen téh-
tadvad opiskelua tai sellaista
opiskelua, joka vahvistaa
vaikeavammaisen henkilon
ammattitaitoa ja tyollistymise-
dellytyksid. Téllaiseksi opis-
keluksi on katsottava myos
vammaisten opiskelijoiden
valmentava ja kuntouttava
opetus ja ohjaus. Koululaiselle
annettava apu voi kattaa esi-
merkiksi kotitehtédvisséd avus-
tamisen kouluajan jilkeen.
Henkilokohtaista apua voi olla
tarpeen jérjestdd myos ulko-
maille suuntautuvien loma- ja
tyomatkojen ajaksi.

Harrastuksiin, yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen ja
sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen kuten ystivyys- ja suku-
laisuussuhteiden yllipitdmi-
seen kodin ulkopuolella on
jarjestettdvi henkilokohtaista
apua vihintdén 10 tuntia kuu-
kaudessa vuosina 2009-2010.
On téirkedd huomioida tunti-

midrdd mitoitettaessa palve-
lusuunnitelmaankin sisdltyva
arvio vaikeavammaisen hen-
kilon yksilollisestd elaménti-
lanteesta ja siihen liittyvésta
avuntarpeesta, joka voi olla
paljon runsaampi kuin laissa
midritelty vihimmaismaéra.
Laissa sdddetty vihimmadis-

Vammaispalvelulaki

My®6s jéirjestdmistavasta pad-
tettdessd voidaan apuna tarvit-
taessa kéyttdad tulkitsemista
sekd kommunikaation apu-
veilineitd ja -menetelmii.
Téysi-ikdisen vajaavaltais-
ten seki alaikdisten kohdalla
voidaan osin tukeutua myds
omaisten ja ldheisten asian-

Kaikille vammaisille tarkoitetut palvelut ja tukitoimet,
jotka kunta voi toteuttaa talousarvioon varattujen mara-

rahojen puitteissa:
1. Kuntoutusohjaus
2. Sopeutumisvalmennus

3. Paivittiisistd toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat

vilineet, koneet ja laitteet

4. Yliméaraiset vaatekustannukset

5. Yliméaériiset erityisravintokustannukset

6. Muut tarpeelliset palvelut

tuntimédéri ei ole ehdoton,
vaan henkilokohtaista apua
voidaan jarjestdd edelld mai-
nittuihin tarkoituksiin alle 10
tuntia kuukaudessa, jos avun
tarve ei ole vammaisen hen-
kilon kohdalla sitd suurempi.
Vuodesta 2011 vahimmadistun-
timéadrd on 30 tuntia kuukau-
dessa, ellei vihdisempi maira
turvaa valttdmatontd avun
tarvetta ndissd toiminnoissa.

Henkilékohtaisen avun
jarjestdmistavat

Jarjestdmistavasta paatetti-
essd on aina otettava huomi-
oon vaikeavammaisen henki-
16n mielipiteet ja toivomukset
sekd hinen palvelusuunnitel-
massaan madritelty yksilol-
linen avun tarve ja elimén-
tilanne kokonaisuudessaan.

Jarjestdmistavan on tuottava
jaedistettdvi vaikeavammai-
sen henkilon itsendisti elamii
ja yhdenvertaista oikeutta
eldd yhteisossd sekd tehda
samanlaisia valintoja kuin
muut ihmiset. Lisdksi myos
henkilokohtaisen avun intiimi
luonne edellyttidd jirjesti-
mistavan valinnan tekemisti
yhteisymmaérryksessi vaikea-
vammaisen henkilon kanssa.

tuntemukseen mutta avun
jarjestdmisen ja piivittdisen
toteuttamisen ei tule kokonaan
perustua toisen henkil6n esit-
tdmiin ndkemyksiin.
Henkil6kohtaisen avun eri
jirjestdmistapoja voidaan
yhdistéd toisiinsa sekd muihin
vammaispalvelulain ja muun
sosiaalihuollon lainsdddin-
noén mukaisiin palveluihin ja
tukitoimiin.
1. Henkilokohtainen avus-
taja -jarjestelmi
¢ Vaikeavammainen hen-
kil6 toimii henkil6kohtai-
sen avustajan tyOnanta-
jana.
¢ Edellytyksend kyky ja
halu tydnantajana toimi-
miseen sekd valmiudet
omaan paitdksentekoon.
Tarvittaessa kunnan
viranomaisten ohjattava
ja autettava avustajan
palkkaamiseen liittyvissd
asioissa.

* Osa tydnantajavelvoit-
teista voidaan delegoida
kolmannelle osapuolelle.
Esimerkiksi palkanlas-
kenta ja -maksu, koulutus
ja avustajavilitykseen
liittyvit palvelut. Ala-
ikdisen lapsenpuolesta

tyOnantajana voi toimia
huoltaja tai muu laillinen
edustaja tai tdysi-ikdisen
vajaavaltaisen henkilon
puolesta edunvalvoja.

* Kunta korvaa avustajan
palkkaamisesta aiheutu-
vat kohtuulliset ja viltta-
mittomat kustannukset
kokonaisuudessaan. Hen-
kilokohtaisen avustajan
palkka- tai tydehtoihin
ei sovelleta virka- tai
tydehtosopimuksia vai-
keavammaisen henkilon
toimiessa tyOnantajana.
Ty6suhteen ehdot mii-
ridytyvit tydlainsdddin-
to0n perustuvien viahim-
méiisehtojen mukaan
ellei kunta ole pééattinyt
paremmista ehdoista.

Korvattavia kustannuksia
ovat mm:

* Avustajan palkka sekd
tydnantajalle kuuluvat
lakisddteiset maksut ja
korvaukset (sosiaalitur-
vamaksut, elikemaksut,
lakisddteiset tyoterveys-
huollon maksut seki
pakolliset tapaturma ja
tyottomyysvakuutusmak-
sut).

* Tyoaikalain mukaiset
korvaukset pyhé- ja yli-
toistd sekid vuosilomalain
mukaiset korvaukset sekéd
tydsopimuslain mukainen
sairausajan palkka.

* Vakituisen avustajan
sijaiseksi palkatun henki-
16n palkkauskustannuk-
set.

* Muut avustajasta aiheu-
tuvat kohtuulliset ja
vilttiméttomit kulut
voidaan korvata (esim.
tyOnantajana toimimiseen
liittyvét koulutuskulut ja
rekrytointikulut). Liséksi
avustajan matkakulut
silloin kun avustaminen
edellyttdd matkustamista
esimerkiksi vaikeavam-
maisen henkilon tyon tai
harrastusten vuoksi.

» Pédsdintoisesti tyosuhtee-
seen on palkattava muu



henkil6 kuin perheenji-
sen. Poikkeuksena ovat
kuitenkin tilanteet, joissa
omaisen palkkaaminen
on erityisen painavasta
syystd vaikeavammaisen
henkilén edun mukaista
(esimerkiksi dkillinen
avun tarve avustajan sai-
raustuessa tai tyosuhteen
pidttyessd, vaikeus 16ytda
perheen ulkopuolista
avustajaa, vammaan ja
sairauteen liittyvét erityi-
set syyt mm. eleiden ja
tunnetilojen tulkitsemi-
nen). Voimassa olevia
omaisten ja ldheisten tyo-
suhteita on mahdollista
jatkaa, jos tilanne on vai-
keavammaisen henkilén
edun mukainen. Henki
lokohtaisena avustajana
tyoskentelevd omainen ei
voi hoitaa samaa tehtavia
omaishoitosopimuksen
perusteella.

2. Kunta antaa vaikeavam-
maiselle henkil6lle palveluse-
telin avustajapalvelun hankki-
mista varten

¢ Soveltuu esimerkiksi
pieniin viikoittaisiin
avustajatuntiméiriin tai
vakituisen avustajan sijai-
sen hankkimiseen.

* Sovelletaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palve-
lusetelistd annetun lain
sadannoksid. Palvelusetelid
kiytettdessd kunnan tulee
hyviksyé ne palvelujen
tuottajat, joiden palve-
luihin palvelusetelid voi
kayttda.

¢ Setelilld on voitava hank-
kia vaikeavammaiselle
henkil6lle palvelusuun-
nitelmassa méiritelty
riittavd henkilokohtainen
apu. Palvelusetelin arvo
on madrittiava sellaiseksi,
ettd asiakkaalle ei jdd
maksettavaksi omavas-
tuuosuutta.

* Palvelusetelilld jirjestet-
tavid palveluita voi tuot-
taa sellainen yksityinen
palvelujen tuottaja, joka
on merkitty ennakko-

perintérekisteriin. Pal-
velusetelid kdytettidessi
palvelujen tuottajan ja
vaikeavammaisen hen-
kilon vilille ei muodostu
tyosuhdetta eikd vaikea-
vammainen henkil6 toimi
tyonantajana.

Palvelujen tuottajan pal-
veluiden on vastattava
vihintédin sitd tasoa, jota
edellytetddn vastaavalta
kunnalliselta toiminnalta.
Liséksi kunta voi aset-
taa palvelujen tuottajan
hyviksymiselle asiakkai-
den tai asiakasryhmien
tarpeisiin tai palvelujen
madrdén tai laatuun liitty-
vid vaatimuksia.

Palvelun tarvetta arvioi-
van ammattihenkilon on
palvelusetelin kayttod
harkittaessa huomioitava
palvelusetelin soveltu-
vuus vaikeavammaiselle
henkilolle. Mikili vai-
keavammainen henkilo
ei kykene itseniisesti
palvelusetelin kédyttoon,
voi tdmaén laillinen edus-
taja, omainen tai ldheinen
auttaa palvelusetelin
valinnassa ja kdytossi.

Vaikeavammaisella
henkilolld on aina oikeus
kieltdytyd palvelusetelin

kiyttamisestd palvelu-
setelilain nojalla, jolloin
kunnan on jérjestettdvi
palvelu muulla tavalla.

3. Kunta hankkii avustaja-
palveluja ostopalveluna, jir-
jestdd palvelun itse tai yhteis-
tyossd muiden kuntien katissa

Avustajapalveluja voidaan
kunnassa:

* hankkia ostopalveluna
joko julkiselta tai yksi-
tyiseltd palvelujen tuotta-
jalta

* jdrjestdd osana omaa toi-
mintaa tai palvelutuotan-
toa

* jdrjestdd sopimuksin
yhteisty6ssd muiden kun-
tien tai kuntayhtymien
kanssa.

* Erityisesti on otettava
huomioon vaikeavam-
maisen henkilon oma
mielipide ja toivomukset
avunjdrjestdmistavasta
sekd palvelusuunnitel-
massa madritelty avun
tarve ja elamintilanne
kokonaisuudessaan.

Toimeenpano ja seuranta

Vammaispalvelulain sovel-
tamisen tueksi eri tahot ovat
jarjestineet ja jarjestdvit kou-
lutustilaisuuksia eri puolilla
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maata. Vammaispalvelulain
muutoksia koskevasta tiedot-
tamisesta, kouluttamisesta,
ohjauksesta ja seurannasta
huolehtimaan on sosiaali- ja
terveysministerio asettanut
laajapohjaisen ohjausryh-
min. Tavoitteena on tukea
vammaispalvelulain yhden
mukaista tulkintaa ja sovelta-
mista muun muassa interne-
tissid julkaistavan vammais-
palvelukisikirjan avulla.
Sosiaali- ja terveysministerio
tekee myo0s erillisseurannan
uudistuksen toimeenpanosta
ja vaikutuksista vuosina 2009
-2013.

Lidhde: Sosiaali- ja terveys-
ministerio, Kuntainfo 4/2 009,
lakimies Jaana Huhta

Kunta voi jarjestda
henkilékohtaista apua

1. korvaamalla avustajan
palkka- ym. kulut (vai-
keavammainen toimii
itse tydnantajana)

2. antamalla palvelusete-
lin

3. hankkimalla avustaja-
palveluita tai jdrjesté-
milla palvelun itse

Yleensd avustajana ei voi
toimia vaikeavammaisen
omainen tai muu ldheinen.
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Nitto ry

Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaéaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojérjestdjen kurssit

Apuvilineet ja avustajatarpeeni (liilkkuminen sisilld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri tille kurssille, jatka tarvittaessa erillisella liitteelld)

Péivays ja allekirjoitus

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
(Yhdellad hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdiddan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaén. Kurssitietojarjestelmén rekisteriseloste on
nahtavissa toimistolla, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki.

kopiointi sallittu



tiedottaa

Tulevaa toimintaa

Vuosikokous

"N\ uomen Poliohuolto
S r.y:n sddntomééridinen

uvuosikokous pidetdin
lauantaina 8.5.2010 klo 14.00
Ruskeasuon koululla Tenho-
lantie 15, Helsingissd. Yhdis-
tys tarjoaa perinteen mukai-
sesti kokoukseen osallistuville
lounaan klo 13.00 alkaen.
Lounaalle osallistuvien tulee
ilmoittautua toimistolle puh.
09-686 0990 tai sahkopostilla
kirsti.paavola@polioliitto.
com viimeistdin 30.4.2010.
Kokouskutsu julkaistaan toi-
saalla tdssd lehdessd, sekd
kahdessa valtakunnallisessa
piivilehdessd ja siitd kerro-
taan myOs ldhiaikoina saapu-
vissa jasenkirjeissi. Tervetu-
loa joukolla mukaan paétta-
méén yhteisistd asioista!

Lomailu-, virkistys-, kurssi-
javapaa-aikatoiminta.

Suomen Poliohuolto r.y:n
varsinaisille jdsenilleen tar-
joamat vapaalomat jérjest-
etdin Loma- ja kokousho-
telli Marjolassa Lappeenran-
nassa ajalla4.7.-10.7.2010.
Olemme varanneet alustavasti
tdysihoitoloman 24 henkildlle.
Lomaan sisdltyy majoitus
2-hengen huoneissa Marjo-
hovissa, pdivittiin tarjoiltavat
aamiainen, lounas, pdivikahvi
japdivillinen. Mikdli tarvitset
lomallasi runsaasti apua, niin
Sinun tiytyy hankkia itsell-
esi oma henkilokohtainen
avustaja. Avustaja lomailee
Marjolassa yhdistyksen
kustantamana.

Marjolan luonnonkaunis
niemi tarjoaa esteettdméin
mahdollisuuden ongintaan
kolmelta eri laiturilta. Hotel-
lin onget ovat veloituksetta
lomalaistemme kéytettivissi.
Erilaiset pelit ja pelikenttd
ovat myos veloituksetta
lomalaistemme kéytetta-
vissd. Vapaamuotoiset loma-
hakemukset tulee toimittaa
yhdistyksen toimistolle osoit-
teella Kumpulantie 1 A, 6 krs,
00520 Helsinki tai sdhk&pos-
tilla leo.hanninen@pp1 .inet.fi
30.4.2010 mennessd.

Suomen Poliohuolto r.y.
myontdd varsinaisille jése-
nilleen my6s lomailutukea
omatoimiseen lomailuun
jdsenen itse valitsemassa
lomakohteessa. Lomailutuki
on tarkoitettu vaihtoehdoksi
yhdistyksen jarjestimille
lomalle. Hakemukset
yhdistyksen toimistolle.
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Yhdistys tukee edelleen
myds jdsentensd osallis-
tumista Suomen Polioliitto
r.y:n jirjestimille kevit- ja
syyspdiville, sekd osallis-
tumista Lehtimden Opiston
jarjestamille Iloa ja vai-
htelua eliméa”- kursseille.
Kurssituen méérd on 10 €/
vrk. Kurssitukea myodnnetéin
enintdin 14 vrk:lle/vuosi.

Suunnitteilla ovat myds kyl-
pylédlomat, risteily, mahdolli-
set “péiviretket”, sekd Leh-
timden Opistolla jarjestettdvi
3-4 vrk:n mittainen kurssi.
Tiedotamme niistd tapahtu-
mista tarkemmin jdsenkir-
jeilld.

Kaunista kevittid jése-
nillemme ja lehtemme luki-
joille!

Leo Hanninen
puheenjohtaja

Suomen Poliohuolto ry.

Kuntoutuskursseille

osallistuneiden maara vaheni

iime vuonna Kelan
jarjestimdin kuntou-
tukseen osallistuneista

40 % osallistui erityyppisille
kuntoutuskursseille. Kelan
kuntoutusta sai kaikkiaan
83 800 henkilod. Kelan jir-
jestamit kuntoutuskurssit
voidaan jakaa varsinaisiin
kuntoutuskursseihin (esim.
ASLAK- ja Tules-kurssit) ja
sopeutumisvalmennuskurssei-
hin, vaikeavammaisten saira-
usryhmékohtaisiin kursseihin
sekd ammatillisiin kuntoutus-
kursseihin.

Vuonna 2009 kuntoutujia
osallistui kuntoutuskursseille
5,6 % vihemman kuin vuotta
aiemmin. Erityisesti harkin-
nanvaraisille sopeutumisval-
mennuskursseille osallistui
aiempaa vihemmin kuntou-
tujia. Yksi syy kuntoutuskurs-
sien osallistujien vihenemi-
seen oli se, ettd keskeisissd
sairausryhmékohtaisissa kurs-
seissa vaihtui sopimuskausi.
Vuonna 2008 Kela kilpailutti
vuosille 2009-2012 uudet
kurssityypit. Uusista kurs-
seista entistd suurempi osa oli

varsinaisia kuntoutuskursseja.
Niiden osallistujamiird pie-
neni vuonna 2009 vain 1,8 %.

Kelan jérjestiamille
kuntoutuskursseille
osallistui 33 600 henkeé

Kelan kuntoutusmenot olivat
vuonna 2009 yhteensd 305
milj. euroa, mikd oli 1,9 %
enemman kuin vuotta aiem-
min. Kuntoutukseen kiytet-
tiin kaikkiaan 235 milj. euroa,
joista kuntoutuskurssimenot
olivat 68,5 milj. euroa. Kun-

toutusrahaa maksettiin 65
milj. euroa.

Yksittdisistd kuntoutuskurs-
seista eniten kustannuksia
aiheuttivat Aslak-kurssit (24,5
milj. euroa), tuki- ja liikun-
taelinsairaiden kurssit (10,6
milj. euroa), vaikeavammais-
ten sairausryhméikohtaiset
kurssit (7,2 milj. euroa) ja har-
kinnanvaraiset sopeutumis-
valmennuskurssit (6,2 milj.
euroa).
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Poliojarjestot
muuttopuuhissa

oliojérjestot Suomen
Polioliiton johdolla
ovat jo pidemmin

aikaa etsineet itselleen paitsi
uusia toimitiloja my6s rahoi-
tusta tilojen vuokraamista
varten. Nyt uudet toimitilat on
16ydetty ja rahoitus ratkaistu
yhteistuumin poliojdrjestojen
kesken. Raha-automaattiyh-
distys ei valitettavasti huo-
mioinut tilojen vuokrauksesta
aiheutuvia lisdkustannuksia
paittidessddn toiminta-avus-
tuksesta vuodelle 2010.

Esteettomyys ja hinta

- Uusien, valmiiksi esteet-
tomien kohtuuhintaisten toi-
mitilojen I0ytdminen Pidkau-
punkiseudulta ei osoittautunut
ollenkaan niin helpoksi tehti-
viksi kuin saattaisi ajatella,
toteaa toiminnanjohtaja Bir-
gitta Oksa.

Hinen mukaansa suurimpia
kompastuskivid oli kaksi: tilat
eivit soveltuneet liikuntaes-
teisille ja tilojen muuttaminen
oli joko mahdotonta tai turhan
kallista. Toinen kompastuskivi
oli sitten yllattavin korkea
vuokrataso, vaikka tiloja etsit-
tiin varsin laajalta alueelta.

- Ihan Helsingin keskustasta
emme tiloja edes haikailleet,
vaan vaakakupissa eniten pai-
noivat juuri tuo esteettomyys
jahinta. Hyvit kulkuyhteydet
ja kohtuulliset pyséakointi-
mahdollisuudet olivat sitten
plussaa. Monta toimistotilaa
kdvimme katsomassa ja neu-
vottelua pidettiin ennen kuin
ndihin Kumpulantien tiloihin
sitten paddyttiin, kertoo toi-
minnanjohtaja Oksa.

Vuokratilat Pasilasta

Suomen Polioliitto ry vuok-
raa toimitilat Invalidiliitto
ry:1td. Toimitilat sijaitsevat
Pasilassa, osoitteessa Kum-
pulantie 1 A,. 00520 Hel-

I

i

sinki. Reilun sadan nelion
tilat 10ytyvét kuudennesta
kerroksesta.

- Toimistohuoneita on viisi,
ja tulemme vuokraamaan
niistd pari edelleen. Tiloi-
hin kuuluu my6s neuvottelu-
huone, joten jatkossa johto-
kunnat ja hallitukset voivat
kokoontua toimistolla eika
Piadkaupunkiseudun Tors-
taikerhonkaan tarvitse etsid
itselleen muita tiloja, toteaa
toiminnanjohtaja Oksa.

Aiemmin tiloissa toimi Inva-
lidiliitto ry:n keskustoimisto.
Invalidiliiton muutettua Man-
nerheimintielle uuteen toimi-
taloonsa, tilat remontoitiin
Invalidiliiton Validia-palve-
lujen (asumispalvelut) kéyt-
toon. Asumispalvelujen hal-
lintopalvelut siirtyivit jonkin
aikaa sitten niinikdin Man-
nerheimintielle ja tilat vapau-
tuivat vuokrattaviksi. Pasilan
paivitoimintakeskus jatkaa
toimintaansa 6 krs:n tiloissa.

- Nidméi meidén tilat on ikédén
kuin lohkaistu Pasilan péi-
vitoimintakeskuksen tilojen
kyljestd. On mukava, ettd ihan
seindn takana naapurissa on
ihmisid ja elimid, hymyilee
tiloihin tyytyviinen jdsensih-
teeri Kirsti Paavola.

- Ja onhan meilld yhteinen
ulko-ovi, eteinen ja we-tilat.
Ehképi jatkossa meilld voi

olla muutakin yhteisty6td kuin
ndiden tilojen jakaminen.

Muutto uusiin toimitiloihin
kevéén aikana

- Muutto on suosiolla
annettu toteutettavaksi ja
aikataulutettavaksi toimis-
ton henkilokunnalle. He tie-
tavit parhaiten missi vélissi
ja milld aikataululla asia voi-
daan parhaiten hoitaa niin, ettd
se aiheuttaa mahdollisimman
vihin katkoksia toiminnassa,
toteaa pitkédn toimitilanpro-
jektin ratkaisun 16ytymiseen
tyytyvidinen Suomen Polio-
liiton puheenjohtaja Juhani
Kivipelto.

Puheenjohtaja Kivipelto
muistuttaa kuitenkin, ettei
pieniltd hankaluuksilta ja kat-
koilta voida kuitenkaan koko-
naan vilttyi.

- Birgitta ja Kikka tekevit
varmasti parhaansa ja yritti-
vit saada muutonkin hoidet-
tua muiden keviin kiireiden
lomassa. Jos ette saa yhteytta
heti puhelimitse, niin jattdkaa
viestid tai yrittdkdd uudelleen.
Puhelinnumerot eiviat muutu,
mutta pieni katkos siirtyma-
vaiheessa on todennikdinen..

Juhani Kivipelto pahoitte-
lee sitd, ettei hdnell4 ole vield
antaa tarkkaa muuttopdivaa
tiedoksi Poliolehden luki-
joille.

- Muuttoaikatauluun vaikut-
taa myOs se, ettd toimitilaan
vedetddn oma vesi- ja viema-
ripiste. Remontti alkaa nédina
paivind, mutta kestid tietysti
oman aikansa.

- Ei tdim& muuttoprojekti
endd kauan kestd. Olemme
tdmén suhteen mukavasti lop-
pusuoralla, toteaa puheenjoh-
taja Kivipelto ja haluaa jo nyt
kiittdd Polioliiton jisenjar-
jestojd hyvistd ja joustavasta
yhteistyotd toimitilakysymyk-
sessd.

- Lopulta kun sopiva tila
16ytyi, niin asiat ovat edenneet
rivakasti ja hyvéssd hengessa
ja seuraavassa Poliolehdessi
sitten voimme jo esitelld uudet
tilamme tarkemmin.

Teksti: PO
Kuvat: BO

Poliojarjestdojen uusi osoite:
Kumpulantie 1A. 6 krs

00520 Helsinki

(Vanha osoitetietokin toimii toistaiseksi)

Puhelinnumerot pysyvaét ennallaan:
09-6860990/poliojarjestot

Suorat numerot:

09-68609920/Birgitta Oksa
09-68609930/Kirsti Paavola
09-68609940/Suomen Poliohuolto ry



Suurien tapah-
tumien vuosi
2010

uosi 2010 tulee jadméin Polioin-
V/V&lidit ry:n historiaan merkitti-
vind toiminnan vuotena. Edes-
samme on tdnd vuonna nelji selvisti

merkittdvii ja isoa toimintaamme vai-
kuttavaa toimenpidetti ja tapahtumaa.

Uudet toimitilat kdyttoon

Ensimmadisend muutoksen kohteena
on meidén toimitilamme. Toimitilamme
soveltuvuudesta liikuntarajoitteisille
on useaan otteeseen kiyty keskustelua.
Nyt tdhdn ongelmaan tullaan saamaan
muutos. Suomen Polioliitto ry on vuok-
rannut toimitilat Helsingisti, osoitteesta
Kumpulantie 1, ja ndmai tilat sopivat
aiempaa selvisti paremmin my®os lii-
kuntarajoitteisille.

Me taas vuokraamme Suomen Polio-
liitolta tilat Polioinvalidit ry:n kdytt6on.
Nima uudet toimitilat ovat myos silld
tavalla kdytdnnolliset verrattuna Luotsi-
kadun tiloihin, ettd nédissé uusissa tiloissa
set. Tama tarkoittaa, ettd meilld on aina
kaikki tarvittava tietous” kokouspai-
kalla, timi tarkoittaa myoskin sdédstod
kokouskuluissa ainakin kokouspaikan
vuokran verran. Myo0s liikenteellisesti
ajatellen paikka on helpommin tavoitet-
tavissa ja pysdkoinnin osalta parannus
entiseen on selked. Uuteen toimitilaan

Vanhat toimitilat myyntiin

Muutokset eivét jii tdhédn, vaan luon-
nollisesti seuraavana toimenpiteené on
Luotsikadun toimitiloista luopuminen,
joka tarkoittaa tietysti sité, ettd myymme
Luotsikadun huoneistomme.. Luotsi-
kadun myynnistd péadtimme jo viime
vuonna vuosikokouksessamme. Luot-
sikadun huoneisto tulee siis ihan ldhiai-
koina myyntiin.

Jésenkyselysté tietopankki

Kolmantena asiana haluan ottaa esille
jasenkyselymme. Yhdistyksemme
Jjasenet vastasivat kiitettavasti kyselyyn,
saimme yli 600 vastausta. Se on ihan
hyvd mééri, jotta voimme sen pohjalta
tehda tarvittavia johtopaitoksid. Tavoit-
teemme on saada tietoa mm. jasentemme
kuntoutustilanteesta ja odotuksista yhdis-
tyksemme toiminnasta..

Erilaisia tilaisuuksia suunniteltaessa ja
jarjestettdessd on tarpeellista tietdd mm
osallistujien tarvitsemat erityispalvelut
vaikkapa liikkumisen ja majoittumisen
osata. Odotan suurella mielenkiinnolla
vastausten antamaa tulosta ja uskon, ettid
voimme sitd paljon hyddyntéd jatkossa,
kun suunnittelemme yhdistyksen palve-
Iuja ja toiminnan suuntaa , Kysely on
varmasti hintansa viirtti, niin kuin on
tapana sanoa.

Yhdistyksen 55-vuotishistoria

Neljéntend “isona juttuna” nden yhdis-
tyksemme historiikin valmistumisen.
Yhdistyksen historia tdhédn pdivéin asti
julkistetaan tulevan vuoden joulukuussa,
jolloin yhdistyksemme tédyttdad 55 vuotta.
Meill4 on erittdin kokenut ja taitava his-
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toriikkien tekijé kirjoittamassa yhdistyk-
sen historiaa ja olen vakuuttunut, ettd
siitd tulee erinomainen teos. On mielen-
kiintoista kuinka tutkija, joka ei ole ollut
meidédn toiminnassamme mukana niikee
toimintamme erilaisiin dokumentteihin
ja tietoldhteisiin perustaen. Sen verran
olen piissyt tulevaan historian tekstiin
ja sen sisiltdon tutustumaan, ettd uskon
monen nytkin meitd keskusteluttaneen
asian saavan uutta tietoa ja aivan uudesta
nikokulmasta katsoen. Itse tuskin maltan
odottaa historian valmistumista.

Tule siis mukaan!

Kaiken edelld kerrotun liséksi totta kai
teemme paljon jo perinteisiksi tulleita
asioita: osallistumme Polioliiton kesi-
ja syyspdiville. Kesidkuussa tapaamme
Porin Yyterissé, jossa Satakunnan osasto
viettdd samalla osaston 50-vuotisjuhli-
aan. Syksylld olemme Rokualla ja sielld
taas Pohjoisen osasto juhlii 10-vuotis-
taipalettaan, joten kaikki mukaan vain.

Lis#ksi kalenterinsa voi tiyttdd useilla
eri puolilla maata toteutettavilla kun-
toutus- ja virkistystapahtumilla. Ja
kaukokaipuun valtaamat voivat ldhted
porukassa Tunisiaan lokakuussa, jos
osallistujia 10ytyy ja miksei 10ytyisi,
kun viimevuotinen matka oli erittdin
onnistunut ja tarkoitus on tehdd matka
samaan paikkaan.

Kaikesta kerrotusta voi pdityd sel-
laiseen lopputulokseen, ettd meilld on
kédsissimme oikein supertoiminnan
vuosi. Eikohédn pditetd yhdessd, ettd
osallistumme joukolla mukaan kaikkiin
tilaisuuksiin ja vietetdédn aikaa yhdessa.
Tapaammehan ainakin yhdistyksen vuo-
sikokouksessa?

Kaunista ja limminti kevittd kaikille!

Rauno Nieminen
Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja
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Satakunnan
osasto 2010

inua pyydettiin ker-
tomaan, ettd mitéd
J / Satakunnan osastolle

kuuluu tdnédén. Olen toiminut
osaston puheenjohtajana vuo-
desta 2004 ja astuin mielestéini
”isoihin saappaisiin” edellisen
puheenjohtajan Mauri Lippo-
sen vetdydyttyd tehtavistiin.
Otin tehtdvin vastaan epivar-
mana, mutta onnekseni johto-
kunta ja jasenisto ovat ottaneet
minut hyvin vastaan ja ovat
auttaneet minua kyseisessi
tehtdvissi.

Keitd me olemme?

Tédnd pédivdand Satakunnan
osaston jiseniston keski-ika
on 68 vuotta, varttuneimman
tdyttiessd tdnd juhlavuotena
90 ja nuorimman 53 vuotta.
Toimintaan osallistutaan mah-
dollisuuksien mukaan. Osal-
listumista rajoittavat enenevét
liikkumisvaikeudet ja vilimat-
kojen pituus.

Kuntoutusta ja yhdessédoloa

Osaston toiminnan rahoitus
on avustusten, lahjoitusten ja
omavastuuosuuksien varassa.
Ndilld voimavaroilla jirjeste-
tddn kuntoutus- ja virkistys-
toimintaa.

Liikuntaa ja kuntoutusta on
jaseniston kesken toivottu ja
niinpé kerran viikossa tapah-
tuvan ohjatun vesivoimiste-
lun liséksi on jo muutaman
vuoden ajan jirjestetty Kan-
kaanpdidn kuntoutuskeskuk-
sessa kuntoutus- ja virkistys-
pdivit. Ndma paivit jarjeste-
tadn kaksi kertaa vuodessa.
Kolmipédiviiseen tapahtu-
maan on sisillytetty liikuntaa
jumpan ja pelien muodossa,
luento ja ilta-ohjelmaa tie-
tovisaillen, pelaillen ja seu-
rustellen. Seki viikoittainen
ohjattu vesiliikunta ettd kun-
toutuspdivit ovat kysyttyji ja
jatkuvuutta toivotaan.

Kerran kuukaudessa meilld
kokoontuu kerho. Kerho-
ohjelmaan on osallistujien
kesken sovittu joka kuukau-
deksi oma teema. Tété kirjoi-
tettaessa kerho on kokoontu-
nut tammikuussa ja helmi-
kuussa. Helmikuussa meilléd
oli ladkéri Pirjo Santala pité-
miéssd luentoa aiheesta kivun-
hallinta. Kevéin aikana on tar-
koitus saada toinenkin luento,
nyt aiheesta fysioterapia ja
liikkunta. Kerhoillassa my6s
tuolijumppaillaan, seurus-
tellaan ja toisinaan pelataan
bingoa jne. Kerhoillan vaiku-
tusta henkiseen ja liikunnal-
liseen toimintaa kuvaa hyvin
yhden osallistujan puhelin-
soitto minulle erdidn kerhon
jilkeen ”Kun tulin kerhoon,
en meinannut millaédn paésta
nousemaan autoon ja ldhti-
essd kuljin reippaasti autolle
ja hyppisin sisélle. Olin siis
sekd virkistynyt ettd kuntou-
tunut. Odotan innolla seuraa-
vaa kerhoa”

Vuoden vakiotapahtumia
ovat myos ’Syyskauden ava-
jaiset”, osaston joulujuhlat ja
teatterissa kdynti.

Toivon, ettd voimme jatkos-
sakin jdrjestdd kuntoutusta,
virkistysti ja ystdvien tapaa-
mista niin, ettd mahdollisim-
man monen olisi mahdollista
osallistua tapahtumiin.

Tervetuloa juhliin!

Satakunnan osastomme
tiayttdd 12.6.2010 tasan 50
vuotta. Juhlistamme merkKki-
pdiviimme Suomen Poliolii-
ton kesidpdivien yhteydessi,
Meriyyterissa. Tulkaa kaikki
mukaan iloiseen juhlaan!

Teksti: Sirpa Haapala

Satakunnan osasto
vuonna 1960

’ uten sddnnoissdamme
mainitaan, voidaan eri
j uolille maata perustaa

tukimiehist6jd tai rekiste-
roiméttomia osastoja valvo-
maan polioinvalidien etuja.
Jo pidemmén aikaa oli nihty
todeksi se seikka, ettd Pori
ja sen ympdrilld levittaytyvi
laaja satakunnan maakun-
taosa tarvitsee oman poli-
oinvalidien tukikeskuksen,
joka hoitaa yhteydenpitoa
maamme muihin vastaaviin
osastoihin ja padyhdistyk-
seen. Vuoden 1959 puolella
pidettiin paikkakunnalla jo
asiaa kehittelevi neuvottelu-
tilaisuus, johon oli saapunut
paikallisia polioinvalideja ja
Polio Invalidit r.y:n toimin-
nanjohtaja Heikki Saariniemi
Helsingisti selostaen yhdis-
tyksen siihenastista toimintaa.
Tilaisuudessa valittiin mm.
Paikallinen tukimiehistd ja
hyvéksyttiin asiaa kehitteleva
toimintasuunnitelma. Néin oli
siis otettu ensi askel.
Voimaperdisemmaén tyon
aikaansaaminen paikkakun-
nalla kangasteli kuitenkin
jatkuvasti mielissd kunnes
syntyi ajatus perustaa oikein
osastomuotoinen yhdysside.
Kesdkuun 12 péivind 1960
Porin linja- autoaseman kabi-
netissa pidettyyn kokoukseen
oli saapunut asialle my&témie-
linen osastonjoukko ja kokous
tekikin sitten pdatoksen osas-
ton perustamisesta, hyviksyen
osaston nimeksi Polio Inva-
lidit r.y., Satakunnanosasto.
Kokouksen puheenjohtajana
toimi maanviljeliji Lauri
Lahti ja sihteerind rouva Kaija
Peltomaa. Osaston ensimméi-

selle toimintavuodelle valittiin
johtokunta, jonka puheen-
johtajaksi tuli Lauri Lahti,
varapuheenjohtajaksi Olavi
Koskinen, sihteeri- rahas-
tonhoitajaksi Kaija Peltomaa
ja jaseniksi Elvi Lintikko,
Arvo Mikeld, Lauri Mikkola,
Niilo Mékinen ja Taisto Vilen.
Tilintarkastajiksi Robert Kivi
ja Armas Valtonen, varalle
Veikko Arenius ja Erkki Koi-
vunen.

Johtokunta on kokoontu-
nut lyhyen toimintakautensa
aikana neljd kertaa ja on pyr-
kinyt tyoskentelemiin ase-
tettujen tavoitteiden toteutta-
jana, josta tyOsti he jokainen
ansaitsevat varauksettoman
kiitoksen. Monien juoksevien
asioiden ja tehtévien lisiksi on
johtokunta pitdnyt ensiarvoi-
sen tdrkednd vuoden viimei-
selld neljannekselld pidetyn
” Rakenna kanssamme inva-
lidikoti polioinvalideille” —
kerdyksen jérjestelyn ja suo-
rittamisen toimintapiirissién.
Jasenten valistus- ja virkistys-
tyohon on myds kiinnitetty
huomiota mahdollisuuksien
mukaan. Koko maata késit-
téville polioinvalidien luento-
ja retkeilypdiville osallistui
jdsenkuntamme samoin myds
Polio- viikon juhlatilaisuuk-
siin Helsingissid ja Tampe-
reella. Joulujuhlaa vietimme
joulukuun neljéntend péivina.
Tilaisuudesta muodostui kai-
kessa vaatimattomuudessaan
rattoisa yhdessdolon hetki
samalla viitoittaen valoi-
sampaa tulevaisuutta yhteis-
tydmme, kohtalotoveriemme
— polioinvalidien huollon —
tyosaralla.

Polioinvalidit ry:n toiminta-
kertomuksesta vuodelta 1960



Polioivalidi-lehti 3/1960
Polio-invalidit ry:n
Satakunnanosasto Poriin

7\ unnuntaina kulu-
.y van vuoden kesi-
\_)kuun 12. pdivini oli

Porin seudun polioinvalideja
kokoontuneina Porin linja-
autoaseman kabinettiin Polio
Invalidit ry:n perustavaan
kokoukseen. Kokouksen avasi
maanviljelija Lauri Lahti lau-
suen osanottajat tervetulleiksi.
Puheessaan herra Lahti sel-
vitteli polioinvalidienyhdis-
tyksen tarpeellisuutta seki
heidén ldheistd yhteenkuulu-
vaisuuttaan oman yhdistyk-
sen piirissd todeten osaston
perustamisen Satakunnassa
tatd taydentdvén.

Kokouksen puheenjohta-
jaksi valittiin mv. Lauri Lahti
ja sihteeriksi konttoristi Kaija
Peltomaa sekd poytikirjan tar-
kastajiksi herrat Niilo Maki-
nen ja Olavi Koskinen. Koko-
uksessa padtettiin perustaa
Polio Invalidit — Polio Inva-
liderna ry:n saéntojé ja tarkoi-
tusperid sekd vuosikokouksen
antamia toimintaohjeita.

Osaston puheenjohtajaksi
valittiin mv. Lauri Lahti seka
johtokuntaan varsinaisiksi
jadseniksi rva Kaija Peltomaa,
nti Elvi Lintikko, herrat Olavi
Koskinen, Arvo Mikeli ja
Niilo Mikinen sekd varalle
herrat Lauri Mikkola ja Taisto
Vilen.

Varsinaisiksi tilintarkasta-
jiksi valittiin herrat Robert
Kivi ja Armas Valtonen seka
varalle herrat Erkki Koivunen
ja Veikko Arenius.

Polio Invalidit ry:n edusta-
jana toiminnanjohtaja Heikki
Saariniemi loi katsauksen
yhdistyksen tyosaralle sekd
selosti toimintatavoitteita niin
rakennussuunnitelman kuin
muiltakin toiminnan aloilta,
todeten yhdistyksen saaneen

varsin merkityksellisen sijan
lukuisten sosiaalisella alalla
tyoskentelevien invalidiyh-
distysten ja liittojen joukossa.
Puhuja korosti erikoisesti poli-
oinvalidien omatoimisuutta
ja vapaaehtoisen huoltotoi-
minnan tarpeellisuutta maas-
samme. Niiden tarkoituspe-
rien saavuttamiseksi yhdistys
on tyoskennellyt jo n. neljdn
vuoden ajan. Lopuksi puhuja
kiitti Porin seudun polioinva-
lideja heiddn aktiivisuudes-
taan yhdistyksen toiminnan
kehittimiseksi Satakunnassa
jaesitti yhdistyksen johtokun-
nan tervehdyksen seki onnit-
telut perustetulle osastolle.

Puheenjohtaja Lahti kiitti
toiminnanjohtajaa laajasta
selostuksesta sekd kokouk-
sen osanottajia osakseen saa-
masta luottamuksesta tultuaan
valituksi Polio Invalidit ry:n
Satakunnanosaston puheen-
johtajaksi.

Kokouksen kulku oli asial-
lista ja pdatokset aivan yksi-
mielisid. Vilittomaésti koko-
uksen péityttyd kokoontui
johtokunta ensimméiseen
kokoukseensa, jossa osaston
varapuheenjohtajaksi valittiin
Konttoristi Olavi Koskinen ja
sihteeriksi seki rahastonhoi-
tajaksi rouva Kaija Peltomaa.

Poliolehtifi/zo10
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Pohjanmaan osasto

Hei osastomme jdsenet

17.4.10 olevaan péiyhdistyksen vuo-
sikokoukseen Helsinkiin menemme
yhteiskuljetuksella, josta peritddn 10,-/
hlo+ruokamaksu, maksut kerédtddn
matkan aikana. Kuljetuksen reitit ja
aikataulut ilmoitellaan sitten ldhtijGille.

Muita tapahtumia alustavasti:

10.-12.5.10 Kuortaneen Urheiluopis-
tolla kuntokurssi, mukaan mahtuu viela
muutama. I[lmoittautua voi maaliskuun
aikana Pirjolle, p.050-3057 251 tai pirjo.
puska@elisanet.fi. Huhtikuun aikana
kurssilaisille tulee vield kirje.

12.-13.6.10 valtakunnalliset kesdpdi-
vit Yyterissa. Yhteiskyydilld mennién.

Kesékuun puolivilin tienoilla mahdol-
lisesti menemme katsomaan Ilmajoelle
“Taipaleen joki”-oopperan harjoituksia,
asiasta saadaan tietoa vasta mydhemmin
kevéén mittaan.

2.-3.9.10 (to-pe) osastomme kuntota-
pahtuma Ahonniemen leirikeskuksessa,
Periseindjoella.

24.-26.9.10 valtakunnallinen syysta-
pahtuma Rokualla.

Niistd kaikista tapahtumista tulee kir-
jettd ja tarkempaa tietoa myohemmin.

Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Kevéan kerhoja ja tapahtumia

Rovaniemen kerho Rovaniemen kau-
pungin eldkeldistilat, Valtakatu 31 kerran
kuukaudessa torstaisin 15.4.ja 6.5.. klo
17.00 -19.00.

Lisitietoa Pentti Autti
puh. 040-5368401

Oulun kerho

Poikkeuksellisesti mennéddn maanan-
taina 12.4. klo 16.00 -18.00 Oulun
Invalidien liikuntavuorolla Tahkokan-
kaan palvelukeskukseen, Kiilakiventie
5 90250 Oulu. Kéytettidvissd kuntosali

ja liikkuntasali,.voimme pelata vaikka
boccia.

Lisitietoa Ulla Kurvinen
puh. 040-5320223

Virkistyspéiva Haukiputaalla
Vapaa-aikakeskus Jatuli, Jokelantie 20,
90830 Haukipudas, keskiviikkona 5.5.
klo 14.00 -19.00 Kuntosalia, allasvoi-
mistelua ja yhdesséioloa saunakabinetissa
iltakahvin ja makkaran voimalla
Lisitietoa Ulla Kurvinen
puh. 040-5320223
Tervetuloa!

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Tampereen tyovien teatteri "Kahden
herran palvelija” 15.5.2010

Lihdemme katsomaan Carlo Goldonin
kirjoittamaa komediaa "Kahden herran
palvelija” Tampereen Tyoviden Teatterin
suurelle ndyttdmélle 15.5.2010. Komedia
on rakastettavan hieno eiki ole turhaan
elidnyt ja kukoistanut jo 265 vuotta. Siind
on komedian perinteisid hahmoja kuten
ovela palvelija, kitsas isi, sivistyneena
esiintyvd puoskari ja mustasukkainen
kosija.

Lahdemme teatteriretkelle Paavo
Nurmen patsaalta klo 10.30. Esitys alkaa
klo 13.00 ja kestdd n. 2 tuntia. Teatterin
jalkeen ruokailemme myShemmin ilmoi-
tettavassa paikassa.

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
puh. 6860 9930 viimeistiin 16.4. Retken
hinta jiseniltd 35 € ja ei jiseniltd 70 €.
Maksut on maksettava Polioinvalidit ry:n
tilille Sampo Pankki 800013-222875
viimeistédin 16.4.2010.

Péiviristeily Tallinnaan 26.5.2010

Teemme piivén risteilyn Tallinnaan
Viking Linen XPRS laivalla keskiviik-
kona 26.5.10.

Laiva ldhtee Helsingistd Katajanokalta
klo 11.30 ja saapuu Tallinnaan klo 14.00,
jonka jilkeen voi halutessaan kaydi
maissa. Takaisin laiva ldhtee klo 18.00 ja

saapuu Helsinkiin klo 20.30. Paluumat-
kalla nautimme illallisen laivan Bistro
Buffet ravintolassa. Olemme varanneet
my6s yhden invahytin kdyttoomme. Mat-
kalla tulee olla mukana voimassaoleva
passi tai 1.3.1999 jidlkeen myOnnetty
kuvallinen henkilokortti.

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
puh. 6860 9930 viimeistdin 23 4. Ristei-
lyn hinta on jésenille 20 € jaei jdsenille
38 €. Maksut on maksettava Polioinva-
lidit ry:n tilille Sampo Pankki 800013-
222875 viimeistdidn 23.4.2010.

Keséteatteri 3.7.2010

Tulevan kesén teatteriretken teemme
3.7.2010 Kiven maisemiin Nurmijérven
Taaborinvuorelle, jossa esitetidin Alek-
sis Kiven ja Ilpo Tuomarilan kirjoittama
musiikki-ilottelu ”Selman juonet”. Esi-
tyksessd ovat mukana kaikki Suomi-fil-
min kliseet, ja siind kiehtoo paitsi Kiven
upea kieli myos kirjailijan huumori.
Teatterissa ei ole katosta.

Bussi ldhtee Paavo Nurmen patsaalta
klo 11.00. Ennen teatteriesitystd, joka
alkaa klo 15.00, kiymme tutustumassa
Ketolan strutsitilaan ja nauttimassa lou-
naalla tilan strutsiherkkuja. Tilalla on
my06s mahdollisuus tehdi ostoksia.Y16s
Taborinvuorelle pddasemme bussilla.

Sitovat ilmoittautumiset toimistolle
puh. 6860 9930 viimeistidn 28 4. Retken
hinta on jéaseniltd 30 € ja ei jiseniltd 57
€. Maksut on maksettava Polioinvalidit
ry:n tilille Sampo Pankki 800013-222875
viimeistidin 28 4.

Elorieha Hevossalmella 28.8.2010

Jarjestimme elorichan Hevossalmella
Helsingin Invalidien Yhdistyksen kesa-
kodilla 28.8.10 alkaen klo 15.00. Seuraa-
vassa kirjeessd kerromme asiasta lisda.

Allasvoimistelua sairaala Ortonin
altaalla

Osastomme jdrjestdd edelleen allasvoi-
mistelua sairaala Ortonin altaalla torstai-
sin klo 13.30-14.15. huhtikuun loppuun
asti. Pukuhuoneisiin voimme menni jo
klo 13.00. Kevéin osallistumismaksu
on 40 €, joka maksetaan Polioinvalidit
ry:n tilille laskua vastaan. Vield mahtuu
mukaan kuntoa kohottamaan. [Imoittau-
tumiset toimistolle puh.6860 9930.
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Torstaikerho kokoontuu

Kerho kokoontuu kuukauden toinen
torstai toimistolla klo 16.30 — 18.30

Huhtikuussa 8.4.10 ja toukokuussa
12.5.10. Huom! Helatorstain vuoksi
kokoonnumme keskiviikkona 12.5.10.

Huom! Muistattehan, ettd henkilokoh-
tainen avustaja piisee tapahtumiimme
jasenhinnalla.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Ohjattu vesivoimistelu
Sotainvalidien Sairaskoti ja kuntoutus-
keskus, Metsamiehenkatu 2, Pori
- kevitkausi 12.01.2010 - 25.05.2010
- syyskausi 07.09.2010—14.12.2010
- vesivoimistelua tiistaisin alkaen klo
16.00
- osallistumismaksu on 3 euroa /
jdsen
Kerho

Porin Seudun Invalidien toimisto, Poh-
joispuisto 1, Pori. Aloitamme klo 16.30
ja péittyy noin klo 19.00. Kerhossa mah-
dollisuuksien mukaan asiantuntijaluen-
toja, tuolijumppaa, seurustelua, jokin
ajankohtaan sopiva teemailta ym ym

Kevéin kerhoillat (ensimmdéinen oli
21.1.2010) ja seuraavat

-1025.03.2010
-1022.04.2010
-1027.05.2010

Ei osallistumismaksua, vapaaehtoinen
kahviraha.

Seuraavista tapahtumista lisda

myéhemmin

- Valtakunnalliset kesdpaivit
12-13.06.2010 ja Satakunnan
osaston 50-vuotisjuhla 12.06.2010
Porissa, Yyterin Kylpyldssd

- Kesiteatteri, Pori

- Syyskauden avajaiset 7.8.2010 Jun-
nilassa, Reposaari, Pori

- Valtakunnalliset syyspéivit Roku-
alla

- Joulujuhla Ravintola Liisanpuisto,
Pori

Talvisin terveisin
Johtokunta

Tampereen osasto

Helsingin Balalaikkaorkesterin
100-vuotisjuhlakonsertti

Yhdistimme pédyhdistyksen vuosiko-
kousmatkaan lauantaina 17.4.2010 kon-
serttielamyksen Finlandia-talossa alk. klo
19. Sitovat ilmoittautumiset 12.3.2010
mennessi Pirjolle puh 041-5338755 tai
Leilalle puh 040-7001257. Hinta jése-
nille ja avustajille 25 € ja ei-jdsenille
40 € sisiltden konserttilipun, simpy-
lékahvit ennen konserttia sekid matkat.

osaston tilille Sampo 800010-70143418

Vappulounas

Haluatko ldhted juhlistamaan keviédn
tuloa yhteiselle vappulounaalle lau-
antaina 1.5.2010 ravintola Kiewariin,
Pietildnkatu 5, Tampere. Ota yhteyttid
Pirjoon puh 041-5338755 tai Leilaan puh
040-7001257 maaliskuun loppuun men-
nessd poytdvarauksen varmistamiseksi.

Likkajen Lenkki

Suomen Paras Naisten Tapahtuma
— Tampereella lauantaina 22.5.2010.
Tapahtuma on suunniteltu esteettoméksi
ja kolmesta lenkkireitistd yksi noin
2,3 km mittainen reitti soveltuu muun
muassa pyorituolilla avustajan kanssa
liikkuville. Lisétietoa tapahtumasta ja
ilmoittautumisjérjestelmé 10yty vt osoit-
teesta: www.likkojenlenkki.fi

Péivd Himeenlinnassa

Tampereen osaston keséretki. Lah-
demme lauantaina 5.6.2010 piiviksi
Himeenlinnaan nauttimaan kulttuurista,
historiasta yms. Lisétietoja myShemmin
jasenkirjeessi.

Kesaéteatteriretki

Pyrimme jérjestimién keséteatteriret-
ken heindkuussa. Tdstd myds tarkemmin
Jjasenkirjeessd.

Vesijumppa
lamminvesialtaassa jatkuu maanantai-

sinklo 17-19 Hervannan palvelutalolla,
Insinddrinkatu 12.

Salijumppa
Torstaisin klo 11 Tampereen Kuntout-
tamislaitoksella, Kyttildnkatu 5.
Tervetuloa mukaan tapahtumiin!
Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Menemme katsomaan OQhukainen ja
Paksukainen- teatteriesitysti torstaina
25.3.2010 klo 19. Paikka: Linnateat-
teri, Linnankatu 31, Turku. Teatterisali
4. krs., esteeton padsy hissilld, tiloissa
myds inva-wc.

Hivitid polio nyt! Lastenkonsertti
Turun Konserttisalissa lauantaina 27.3.
klo 16-18 . Konsertin tuotto menee
Iyhentdméttomina polion havittdmis-
projektiin. Tule kuuntelemaan, kuinka
suomalaiset lapsi- ja nuorisokuorot lau-
lavat maailman lapsille.

Askartelukerho kokoontuu seuraa-
van kerran ma 29.3. klo 16 Kynnyksen
tiloissa.

Teemme laivamatkan huhtikuussa,
miniristeily Turku-Tukholma-Turku
Viking Line m/s Isabella - laivalla. L&hto
on maanantai-iltana 5.4.2010 klo 21 ja
paluu seuraavana iltana klo 19.50. Nau-
timme laivayhtion tarjoamasta ohjel-
masta: solistina mm. Koop Arponen.
Yhteinen ruokailu on varattu seuraavalle
péiville klo 12 laivan buffet-ravintolassa.

Perinteinen Bocciaturnaus vammais-
ja kansanterveys-jdrjestdille AMK:n
liikkuntasalissa, Ruiskatu 8, perjantaina
234. klo 9 . Meilld on mahdollisuus
osallistua kahdella joukkueella kisaan.
Jos olet kiinnostunut osallistumaan, ota

I~
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yhteyttid osastomme sihteeriin
10.4. mennessa.

Menemme Samppalinnan
keséteatteriin lauantaina
24.7.klo 15 katsomaan West
Side Story esitystd. Lippujen
hinnat, jasenhinta 16 € ja ei-
jasen 26 €. Kesiteatterista
kiinnostuneet ottakaa yhteytti
osastomme sihteeriin viimeis-
tddn 15.6. mennessd. Myos
muista kohteista voit kysella
sihteeriltd.

Kuntoutusta Ruissalon
Kylpylassé Turussa

Olemme suunnittelemassa
yhdessi Padkaupunkiseudun
osaston ja Ruissalon Kylpylidn
kanssa kuntoutuksen seuran-
tajaksoa. Kuntokurssi toteute-
taan Ruissalon kylpyldsséd 7.
-9.9. Kiinnostuneet, timi on
ennakkotieto, etti voitte tehdi

tietoa ldhempind kurssia.
Tapaamisiin!
Johtokunta

Savon osasto

Kuntotapahtumat 2010
Kunnonpaikka ,Siilinjérvi
Kuntopidivd 21.04.2010

alkaen klo 9.30 liikuntaa eri-

muodoissa, lounas ja pdiva-
kahvi. Pakettihinta 33€/hlo,
osaston jasenet 10€/hlo.

Kruunupuisto Punkaharju

Kuntotapahtuma 13-16.10.
2010 tdysihoidolla,majoitus
2hh, 256€/hlo, jasenhinta
128€/hl6.

Muista tapahtumista ja kesd-
retkistd tarkempaa tietoa
seuraavassa jasenkirjeessd.
Lisitietoja ja ilmoittautumi-
set liris Karvinen, p.0400
649677.

Tervetuloa mukaan.
Johtokunta

Lahden osasto

Ohjattu allasliikunta

Lahden Ammattikorkeakou-
lulla, Hoitajakatu 3 Lahti,
on alkanut vesivoimistelu,
torstaina 28.1.2010 klo 13,
jatkuen 20.5.2010 saakka,
poikkeuksen tekevit: pe 16 4.,
pe234,pe7.5.,sekike 12.5.
Omavastuuosuus jiseneltd 20
euroa / kausi ja ei jdseneltd
25 euroa.

Tervetuloa mukaan, altaassa
on tilaa!

Arjessa jaksaminen

Kutsumme osaston polio-
laisia kuuntelemaan psyko-
logi Vappu Viemeron luentoa
aiheena ”Arjessa jaksami-
nen”. Vappu tulee keskiviik-
kona 27.4.2010 ja tilaisuus
alkaa klo 10 edelld mainitussa
osoitteessa. Lahden ammat-
tikorkeakoulu sijaitsee Pdi-
jit-Hameen keskussairaalan
vieressi. Toivomme ilmoittau-
tumisia 20.4.2010 mennessé
sihteeri Ritva Jokelalle puh.
037335412 /044 5142 256.

Keséretki

Kesiretkemme suuntautuu
Heinolaan, kesiteatteriin sun-
nuntaina 18.7.2010 klo 15
nédytokseen “Enkeleitd Brod-
waylla”. Lipun hinta on jése-
neltéd 15 euroa ja ei jdseneltd
25 /27 euroa. Lippuja on 15
kpl, joista kaksi pyorituoli-
paikkaa.

Sitovat ilmoittautumiset
15.3.2010 mennessi sihtee-
rille. Yhteiskuljetusta ei jir-
jestetd, kimppakyyti on kivaa!

Johtokunta

Sopivan
liikunnan

salaisuus

Meille polioselviyty-
jille annetaan neuvo:
Liiku sopivasti! Mistéa
sen tietdd, mika on
sopivasti? Miten
loytaa oma kultainen
keskitie? Miten voi
erottaa laiskuudesta
johtuvan heikkene-
minen ja polion myé-
héisoireista johtuvan
voimien hiipuminen?

| arjoituksen puutteesta
johtuvt lihasheikkous
syntyy, kun ihminen

muuttaa arkista toimintata-
paansa ryhtymalld sohvape-
runaksi. Myos flunssa voi
pakottaa petipotilaaksi tai
kintun katkeaminen ja jalan
joutuminen kipsiin estéd lii-
kunnan. Poliottoman voimat
palaavat pian tervehtymisen
jilkeen, mutta polioselviyty-
kaksinkertaisen ajan. Niinpa
kevyt ja sovellettu jumppaa-
minen kannattaa aloittaa jo
pedin pohjalla maatessa.

Polion mydhéisoireista
johtuva lihasheikkous on
kyseessi silloin, jos voimat
tuntuvat hiipuvan vauhdilla,
vaikka arkiliikunnan tottu-
muksia ei ole muutettu. Kyse
ei laiskuudesta. Lihasvoimien
vahvistamiseen pyrkivi teho-
jumppaaminen ndinnyttid ne
viimeisetkin hermosolut, mika
voi johtaa lihaksen lopulliseen
halvautumiseen. Kyseessi
on paremminkin normaa-
lia ikddntymistd muistuttava
heikkeneminen.

Silverin kaava

Liikunnan ja levon tasapai-
noa mietittiessé tahtdin on toi-
mintakyvyn parantamisessa ja
ylldpidossa. Kirjassaan Post-

Polio Syndrome fysiatri ja
polioselviytyjén sisar Julie K.
Silver esittdd kaavan:

Toimintakyky = turvallisuus x
itsendisyys x tehokkuus

Vaikka urheilija harjoittelisi
tdydelld teholla koheltamalla,
mutta turvallisuuden laimin-
lyoden, urheiluvamma voi
viedd toimintakyvyn ldhelle
nollaa. Jos polioselviytyja
treenaa itsensd nddnnyksiin,
visymyksesti johtuva kaatu-
minen antaa toimintakyvylle
takapakkia.

Kaikkia toimintakyvyn ele-
mentteji, erityisesti toiminnan
itsendisyyttd, voidaan lisata
apuvilineilld ainakin jossain
méiirin. Kyse on my0s ener-
gian sidstimisestd oleelliseen.
Esimerkiksi orgasmi vaatii
poliottomalta nuorukaiselta
saman verran energiaa kuin
jos hin juoksisi yhden kerrok-
sen verran portaat ylos. Koska
meiltd portaiden nouseminen
voi viedd jopa neljd kertaa
enemmin energiaa, meidin
on syytd kayttidi hissid, jotta
jaksamme harrastaa seksid.

Smithin peukaloséénto
Managin Post-Polio —kirjan
sivulla 95 Laura K. Smith
neuvoo meitd ja fysiotera-
peuttejamme seuraavasti:
Ensin arvioidaan polioselvi-
tyjan maksimisuorituskyky.
Jos polioselviytyja kykenee
kdveleméin tietyn matkan
ilman kipua, tuo matka puo-
litetaan ja siité tulee paivittéi-
sen lenkin pituus. Kuntosalilla
liikkkeiden toistomédrd puoli-
tetaan samalla periaatteella,
mutta lepojaksot ovat kaksin-
kertaisia poliottomiin verrat-
tuna. Mikdli vasymys viistyy
alle 30 minuutissa harjoituk-



sen jilkeen ja kipua ei esiinny
harjoituspdivasti katsoen yli-
huomenna”, kuormaa voidaan
lisétd erittdin pienin askelin.

Halsteadin nyrkkisaénto

Itsekin polion sairastanut
ladkdri Lauro S. Halstead
antaa sivulla 31 mielestédni
paljon oivallisemman ohje-
nuoran, joka perustuu lihastes-
taukseen (englanniksi MMT
eli manual muscle test). On
erittiin tarkedd, ettd lihastestin
tekee poliota tunteva fysiote-
rapeutti.

Fysiatrin tekemiin arvioihin
ei ole luottamista, koska 144-
kéri yleensi mittaa kokonaista
lihasryhmaéd, jolloin hén ei
’16ydd” heikkoa lihasta. Ja
vaikka 16ytéisikin, arviointi-
virhe voi synty, koska erittéin
heikko lihas voi jaksaa tehdi
yhden vahvan supistuksen,
mutta vasyy veltoksi jo muu-
taman toiston jilkeen. Niinpi
polioselviytyjin heikko lihas
voi vaikuttaa paljon vahvem-
malta kuin se todellisuudessa
on ja jumppaohjeet menevit
metsdan.

Vahvoiksikin mitattujen
lihasten harjoittelua tulee
keventéa, jos rasitus tuottaa
kipua heti tai ’ylihuomenna”.
Tai jos lihaksia heikottaa kau-
emmin kuin 30 minuutin har-
joittelun jilkeen. Néin siksi,
ettd puolta tuntia pitempi
heikotus voi kielid lihaksen
hermovauriosta. Harjoitus
tai tyoskentely tulee lopettaa
vilittomisti, jos lihas alkaa
viristd tai nykid tai sen liike
alkaa hiipua tai ilmenee kom-
pensoivia liikkeiti.

Miten soveltaa nyrkkisdén-
tod kdytantoon? Lihastestilld
arvioituna tdysivoimaisia eli
ns. 5-lihaksia voi harjoittaa
tdydelld hoyrylld. Heikenty-
neiti eli 4+ vahvempia lihak-
sia tulee harjoittaa maltilli-
sesti. Harjoitusohjelman on
hyvé olla tasainen eli joka
péivd kuljetaan suunnilleen

sama matka, kuntolaitteissa
on sama pieni vastus. Tehdddn
suurin piirtein sama maara
kotiaskareita. Liikunnan tulee
mahdollisimman monipuo-
lista ja tapahtua lyhyissé pét-
kissa.

Erittdin varovainen tulee olla
juuri ja juuri painovoiman
voittavien 3+ lihasten kanssa.
Alle 4 lihaksia tulee harjoittaa
hyvin varovasti. Alle 3-lihak-
sia ei tule jumpata ollenkaan.
Niille lyhytkestoiset arkiaska-
reet, tyyliin maitolasin nosto
tai pihvin paloittelu ruokail-
lessa, on enemmén kuin riit-
tdava jumppa.

Tuimakka esimerkki

Koska polio on yleensd iske-
nyt hanakammin jompaan
kumpaan jalkaan ja/tai kiiteen,
jumppa- ja treenisuosituk-
set ovat erittdin yksilollisia.
Kéytidn Halsteadin nyrkki-
sddnnon soveltamisesimerk-
kini itsedni. Minulle tehtiin
MMT eli lihastesti syksylld
2002 Synapsiassa. Oikean
jalan lihasten voima ovat pai-
sdéntoisesti 5 eli normaalin
luokkaa. Niinpi voin treenata
oikeaa jalkaa melko vapautu-
neesti. Vasemman jalan lihak-
set ovat keskiméérin luokkaa
4, joten vasenta jalkaa tulee
treenata kohtuudella.

Turvallisuudesta on tirkedd
pitdéd huoli. Koska vasem-
massa jalassa on muutama
heikko 2-lihas, jotka rasittues-
saan pettivét alta, kannattaisi
harrastaa kuntopyordilyd tai
ajaa kolmipyoriiselld siten,
ettd polkisin lujaa oikealla
jalalla ja vasemmalla l&hinna
sédestden. Néin saisin “hiked
pintaan” ja sykettd syddmeen
ilman kaatumisen vaaraa.

Kun katson kisi- ja har-
tiavoimieni mittaustulok-
sia, melkein kaikki lihakset
olivat vuonna 2002 alle 3.
Niinp4 minun ei kannata har-
joittaa istumalentopalloa tai
keppijumppaa, koska siitéd
olisi enemmin haittaa kuin
hyotyd. Verrytdvd venyttely
on tarpeeksi. Altaassakaan
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ei kannata osallistua ryhmi-
jumppaan vaan keskittyd tun-
nustelemaan omien lihaksien
toimintaa - ikiomaan tahtiin.

Kétevéna pysyminen

Julia Silver korostaa, ettd
kidet ovat avain itsendisyy-
teen ja sitd kautta toiminta-
kykyyn. Niinpi késien tulee
olla erityissuojeluksessa.
Koska polioselviytyjid saa
muita helpommin rasitus-
vammoja, vaivat tulee hoitaa
vilittomaisti. Ikddn kuin jos
kyse olisi huippu-urheilijasta.
Missédédn nimessa ei pidi aja-
tella, ettd aina mahtuu yksi
rasitusvamma polioheikkou-
den lisdsi. Esimerkiksi ten-
niskyynirpié rokottaa polio-
selviytyjdn toimintakykyéd
suhteessa paljon enemmén
kuin poliottomalta verrokilta.

Kun kédet ja hartiat ovat
heikot, tavaroiden nostelu tai
painavien ovien tydntdminen
tai vetdminen aiheuttaa ylira-
situsta. Niinkin arkiset toimin-
not kuin kirjan tai aikakau-
silehden kannattelu lukiessa
voivat aiheuttaa salakavalaa
staattista jannitystid. Tarjo-
tintyyny auttaa tdssd asiassa.
Myds “kisilld puhuminen”
voi kdydi tyostd. Autolla aja-
essa ja tietokoneella tydsken-
nellessd kyynerpdiden alla
tulee olla tukea. Olkatuki on
tirked erityisesti kivelless.

Tuija Matikka
eli Tuimakka

Léhteet

Lauro S. Halstead (toim):
Managing Post-polio. A Guide
to Living Well with Post-Polio
Syndrome. ABI Professional
Publications 1998

Julie K. Silver: Post-Polio
Syndrome. A Guide for Polio
Survivors and Their Families.
Yale University Press, 2001
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Kajaanissa
tapahtuu

Polioryhmiit kevitkaudella 2010 Kajaa- | - .

nissa paikkana on keskusseurakuntakoti,
Kirkkokatu 26, Kajaani.

Kokoonnumme maanantaisin
klo 17-18.30.

29.3. Saisimmekohan marttojen Anjan i
jaRiitan kautta ohjausta ruokamaailman |

makuihin.
26.4.Runoa, proosaa ja laulua.

31.5. Retkeillddan, seuraa Karoliinan |

kamarin ilmoituksia mihin tahtoisit
menné?

Téssédpi puitteet — me luomme siséllon
pyytéden hyvin taivaallisen siunausta ja
varjelusta.

Yhteistydllisesti

Briitta Rutanen- Karjalainen
Peikontie 26 as. 6, 87700 Kajaani
puh. 08-6131230 ja 0449251771 /
Briitta, puh. 0500192928/Eero

Hyva hengitys
helpottaal

Valtakunnallisia kesapaivia

vietetaan 12-13.6.2010
Yyterin Kylpylassa, Porissa

Kesapadivilla saa tietoa ja vinkkeja hyvaan hengitykseen.
Juhlistamme myds Polioinvalidit ry:n Satakunnan osaston
50- vuotispaivaa, joten luvassa on myos tuhti paketti sata-
kuntalaista viihdetta.

Kesapadivét tarjoavat mainiot mahdollisuudet oppimiseen,
yhdesséaoloon, voimia antavaan vertaistukeen ja viihtymi-
seen. Tervetuloa vieraaksemme merelliseen Yyteriin!

limoittautumiset ja lisatiedot puh. 09-6860990 tai kirsti.paa-
vola@polioliitto.com.

Yhdessa Yyteriin!

Suomen Polioliitto ry
Polioinvalidit ry Satakunnan osasto




olioinvalidit ry jérjestdd toisen
erran yhdesséd Lakeuden Matkat
Oy:n kanssa matkan Tunisian

Sousseen 1.- 8.10.2010. Télla kertaa
yritimme jirjestdd myos kahden viikon
matkoja, jos on halukkuutta. Kahden
viikon matkalla jalkimmiinen viikko
on omatoiminen, jolloin paluupéivé on
15.10.2010.

Yli 3000 vuotta vanha maan kolman-
neksi suurin kaupunki Sousse on per-
inteikds lomakaupunki, joka sijaitsee
maan linsirannalla. Soussessa yhdistyy
uusi ja vanha. Uudessa osassa ovat ldn-
simaiset liikkeet, hotellit ja nykyaikaiset
palvelut. Vanhasta kaupungista muurien
ympérdimistd medinasta 10ytyy ikiai-
kainen arabialainen maailma kapeine
kujineen, vérikkdine myyntikojuineen
ja tuoksuineen. Hotellimme sijaitsee
Soussen satamakaupungissa Port El Kan-
taouissa, jonne on matkaa 10 km Soussen
keskustasta. Tami satama oli merkittidva
jo historiallisesti ja nyt se toimii huvive-
nesatamana ja viehéttdviana kahviloiden
ja hyvien ravintoloiden tyyssijana.

Lennot

Laht6 1.10.klo 21.30 Helsinki — klo
23.45 Monastir, josta kuljetus hotelliin
n. 40 min.

Tule jatkamaan kesaa

Paluu 8.10. tai 15.10. klo 14.15
Monastir — klo 20.30 Helsinki. Len-
toyhtié on Nouvelair

Hotelli:

Palm Marina on viiden tdhden mauri-
laistyylinen monipuolinen rantalomaho-
telli, josta Sousseen on matkaa 11,5 km
ja Port El Kantaouiin 2,5 km. Hotelli
on rakennettu 1995 ja remontoitu 2000
ja siind on 389 huonetta, 6 kerrosta ja
5 hissid. Vaalein vérein sisustetuissa
huoneissa on laattalattiat, osassa koko-
lattiamatto, puhelin, sateliittitelevisio,
tallelokero, minibaari seké pieni parveke.
Kylpyhuoneissa hiustenkuivaaja amme/
késisuihku ja erillinen wc. Hotellissa on
illallisravintola, katolla 4 la carte ravin-
tola, baari sekd maurilainen kahvila ja
yokerho/disko. Sisd- ja ulkoallas, sauna
jaturkkilainen sauna sekd hierontapalve-
lut, kuntosali, kampaamo, kauneushoi-
tola, internetyhteys. Hotellissa on nelja
invahuonetta.

Matkan hinta:

780 EUR/henkil6 kahden hengen huo-
neessa, johon siséltyy lennot, hotelli, all
inclusive tdysihoito, lentokenttikuljetuk-
set sekd oppaan palvelut. Kahden viikon
hinta on 1090 EUR. Yhden hengen
huoneen lisimaksu on 150 EUR/vko.

Matkalla on mukana ensimmaiselld
viikolla kaksi yleisavustajaa. Huom!
Y1i 60-vuotiaille eldkeldisalennus on 30
EUR matkan hinnasta.

Retket

Retkiohjelma on vield osittain harkin-
nassa. Pyrimme jirjestimiin erilaisia
retkié, kuin viime vuonna.

Passi ja matkavakuutus

Matkalla on oltava mukana vield 6 kuu-
kautta matkan jédlkeenkin voimassaoleva
passi ja matkavakuutus.

llmoittautuminen

Matkalla on paikkoja rajoitetusti. Sito-
vat ilmoittautumiset toimistolle puh.
6960 9930 viimeistddn 28.4.10. Vilit-
tomaisti ilmoittautumisen jilkeen on
maksettava etumaksu 150 EUR/hIS ja
loppulasku 630 EUR/hl6/vko tai 940
EUR/h16/2 vko viimeistddn 31.8.10
Polioinvalidit ry:n tilille Sampo Pankki
800013 — 222875. Huomioi loppu-
laskua maksaessasi myos yli 60-vuotiaan
elikeldisalennus 30 EUR.

Tervetuloa jatkamaan kes#d Tunisian
Sousseen

Polioinvalidit ry
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Vuoden Unihoitajaksi on
valittu Tuula Saarinen

Hyvén unen lahettilaaksi
vuodelle 2010 on valittu Tuula
Saarinen. Lohjan sairaalassa
tyoskenteleva Saarinen on
unihoitajana perehtynyt eri-
tyisesti uniapnean hoitoon.
Suomen Unihoitajaseura ry
ja Tempur Suomi Oy valitsi-
vat Vuoden Unihoitajan nyt
viidennen kerran.

uoden Unihoitajaksi valittu sai-
V/raanhoitaja Tuula Saarinen on

erikoistunut uniapnean hoitoon.
Uniapneassa nukkujan hengitys katkei-
lee unen aikana erimittaisiksi jaksoiksi,
mikd rikkoo unta ja heikentdd unen
laatua. Sen oireita ovat muun muassa
visymys, keskittymisvaikeudet ja pain-
sdrky. Saarisen sydénti ldhelld on erityi-
sesti uniapneapotilaiden ohjaus, jossa
hengityskatkoksista kirsivid neuvotaan
eldméntapavalinnoissa ja unenhuollossa.
Jo kiinnittdmilld huomiota ndihin voi-
daan unen laatua parantaa ratkaisevasti.

Tyossddn Lohjan sairaalan keuhko-
sairauksien poliklinikalla Tuula Saa-
rinen auttaa uniapneapotilaita ohjaa-
malla ja kontrolloimalla CPAP-ylipaine-
hoitoa. CPAP-hoito (Continuous Positive
Airway Pressure) on neni- tai sierain-
maskin avulla tehtdvi tehokas uniap-

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta oikeanlainen nukkumisergonomia on yksi tehokkaista

lddkkeettomista unihdirioiden hoitomuodoista.

nean hoitomuoto, jossa kevyesti pain-
eistettu ilma pitdd ylemmaét hengitystiet
avoimina. Silld voi saada jo viikossa
huomattavaa apua. Liséksi Saarisella on
skooraamisen erikoistumiskoulutus eli
hin on perehtynyt yonaikaisen aivosih-
kokiyrén, lihasliikkeiden ja hengityksen
analysoimiseen.

ATRA[IMET [TUKHOILMA
RIAUIL| [A/s|1/O0/1I[D/A| [SIAAB
MU(S 1|1 KK[I| MURHAMI|ES PbM%AC V/A[LHAL|L A
1/slo[T] |S/ING/OTA| KELLOHAME MIKALIl RE|IN
A SUU/LIAE[T TUKEA M |[LATVIAT L1 SSABON
SUPIER| |S| IN [RIEEHU VIAlILM[I[S [TYIT/IINJA| [VE|TO
U PETITER/I| [RUMPAILII|l [SAR|O N S ADAS
Tlou Ko K/U[U| [ImAl1[s/ul [L 1][I|NU O/ [DEEKU T
U[R[S|A| ON|TUVIAT ol |s| [GlouTIEIRl |[A [R [RAAIPE
R/1K[1| [LIAUR[I| |L v|i|s klaAlu[s| [s|[1]1|R|T/O|] |[EIN/G|E|L]
EVAKK O E [PASAAT|I G RIETIA| WA TIERRGATE
E| [E|] |6| [T|Alv|iI|s| [RlU/SIT HIA/IVEIN |1 S AR |EDAM,|
AlSE|TIT|1] [AlT[1I|K| [1|L/S E| PATKHA |ANNEl VIALI|TA
All|T[I|O T/ |S/AlLILA KIRIM OTI|LA K/[I HARAT
Kl U [RA[SITIAAT |V A/ANEIN[SIAV|YT| [FlOTO T
KIE[LIAlUT/UA| [TEILIEV/I/S]1O J| |Als/aH[1]T] |[TIEM/P/O
OR|A|S| [TURO| [SIAKI|T |K |JOU/ST/O OL|1O [SIlAM
s Oo/S/El [IR[1I|S |TIA|s's|1| [EFIEKT/1 [1LME [TU/lIKKU
E/L|1MAK[1]| [s|/1][1]T/E/P/O/L]Y [HO|TIA [J] ME[S[1I]| [TIAIKU
TIATIAl ANNIT| TUTIT [SUUTUTTA=AT NIETOS]

- Uniapneapotilaan hoitoty6 on siti,
mistid nautin tydssini eniten. Palkitse-
vinta on kuulla potilaan sanovan, etti
on ensimmdistid kertaa kymmeneen
vuoteen nukkunut hyvin ja levollisesti,
Saarinen kertoo.

Poliolehden
4/2009
ruudukon
voittajat

I palkinto, 10 € Simo Vihervaara,
Kauvatsa

II palkinto, 6 Olavi Suovanniemi,
Tampere

Onnea!



Aktiivinen uniasioiden
edistija

Valintaperusteluissa Tuula
Saarista kiitelld4in aktiivisuud-
esta uniasioiden edistdmisessa
niin tydssd kuin vapaa-ajalla.
Hinelld on pitkd ja monipuo-
linen kokemus univaikeuk-
sista kérsivien potilaiden aut-
tamisessa. Lisdksi Saarinen on
ollut mukana kehittiméssa ja
luennoimassa potilasohjauk-
sesta. Ennen Lohjan sairaalaa
hén tydskenteli pitkddan Mei-
lahden sairaalan unilabora-
toriossa.

Perinteiseen tapaan Vuoden
Unihoitaja -valinta paljastet-
tiin Sairaanhoitajapdivilla
Helsingin Messukeskuksessa.
Tdnédn julkistetun valinnan
tekividt Suomen Unihoitaja-
seura ry ja Tempur Suomi Oy.
Vuoden Unihoitajalle myon-
nettiin 1 500 euron Tempur-
stipendi.

Unihédirioiden midrd on
merkittdvasti lisddntynyt
viime vuosina, minki vuoksi
Tempur haluaa olla mukana
nostamassa esille ihmisid,

jotka auttavat niistd kirsiv-
ien kasvavaa joukkoa. Tut-
kimukset ovat osoittaneet,
ettd oikeanlainen nukkumiser-
gonomia on yksi tehokkaista
ladkkeettomistéd unihdirididen
hoitomuodoista. Ergonomi-
alla voidaan vaikuttaa myos
uniapneasta karsivien nuk-
kumiseen ja eldménlaatuun.
Tempur Suomi haluaa olla
yhdessé terveydenhuollon
ammattilaisten ja erityisesti
unihoitajien kanssa paran-
tamassa suomalaisten nuk-
kumisergonomiaa.

Lisétietoja:

Vuoden Unihoitaja, sairaan-
hoitaja Tuula Saarinen, gsm
0400 701 155, tuula.saari-
nen@hus.fi

Puheenjohtaja Virpi Résé-
nen, Suomen Unihoitaja-
seurary,p.03 3116 3347,
virpi.rasanen @satalvis.fi
Fysioterapeutti, aluemyyn-
tipddllikko Jukka Tujunen,
Tempur, gsm 050 545 6880,
jukka.tujunen@tempur.fi

T

Muistoa kunnioittaen

Tyyne Partanen, Helsinki s.21.11.14 k. 21.12.2009

Torstaikerholaiset

Poliolehden merkki-
paivailmoitus-kaytanto

muuttuu

Poliolehden numerosta 2/2010 Idhtien merkkipéivésté ilm-
oitetaan, jos sitd toimitukselta toivotaan.

Merkkipdiviilmoitus on maksuton ja sen voi tilata Poliole-
hden toimitukselta p. 09-6860990/Kirsti Paavola tai s-posti:
kirsti.paavola@polioliitto.com.

Poliolehtif /2010

Syntymdpdivdt

90 vuotta
1205
2806

85 vuotta
1104
1306

80 vuotta
0605
0206
1606
1806
1906
2006
2806

75 vuotta
1904
2304
0705
1505
1905
2305
2905
0906
2306

70 vuotta
0104
0204
0304
2404
2604
0605
0705
1105
1305
1505
1606
2006
2506

60 vuotta
0104
2404
2604
1105
1305
2805
0506

Viyrynen Helga
Valkeapad Sylvi

Hyvonen Maija-Liisa
Virtanen Aino

Pelkonen Kirsti
Karttunen Vesa
Landin Kyllikki
Evolahti Hilja
Ruuskanen Huugo
Ihalainen Pirkko
Laaksonen Aira

Jurmanova Eira
Viljakainen Mai-Liisa
Autio Elsa
Miki-Kaukola Juhani
Lehtonen Pentti
Toivola Jaakko
Suomaa Erkki
Jadskeldinen Taisto
Kantola Aatos

Perilé Pentti
Suominen Hilkka
Salmijarvi Lauri
Salmela Taisto
Palsa Anneli
Fagerlund Marita
Parviainen Olavi
Suovaniemi Olavi
Viskari Seija
Jyrkdmai Terttu-Maija
Haarala Reijo
Veijola Veikko
Saren Liisa

Aspholm Sven-Erik
Savinsaari Terttu
Marttinen Raija
Hara Sirkka
Kilpeldinen Arja
Lokstrom Birgitta
Hénninen Risto

Kerava
Parikkala

Kuopio
Tampera

Lahti
Lahti
Klaukkala
Helsinki
Siilinjérvi
Imatra
Vinkkila

Helsinki
Helsinki
Rovaniemi
Jalasjirvi
Rajamaiki
Degerby
Parola
Tampere
Pori

Vantaa
Parainen
Tampere
Pernio
Kajaani
Dalsbruk
Seindjoki
Tampere
Turku
Lappeenranta
Haaparanta
I

Ulvila

Vaasa
Riihiméaki
Jyviskyla
Kemi
Kemi
Vantaa
Kotala
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RAY ohjaa peliensa tuoton kansalaisjarjestoille, jotka puolestaan auttavat
suomalaisia pitdmaan paremmin huolta itsestdan ja toisistaan.

Suomen Polioliitto ry saa RAY:Ita tana vuonna 117 000 euroa toiminta-avustusta ja
93 000 euroa kohdennettua toiminta-avustusta tarkedan tydhoénsa.

www.raytukee.fi



