Julkaisija: Suomen Polioliitto ry



RoliolehtiN/zooy

Tietoa paattajille
poliovammaisen arjen ongelmista

Suomen Polio-
liitto ry:n hallitus
kéavi eduskunnassa
8.12.2009 tapaa-
massa peruspalve-
luministeri Paula

Risikkoa ja sosiaali- ja

terveysvaliokunnan
puheenjohtaja Sirpa
Asko-Seljovaaraa.
Paapuheenaiheiksi
nousivat polion
mydohdisoireiden
oikea tunnistaminen
ja erottaminen van-
henemisen myotaan
tuomista oireista,
henkilokohtaisen
avustajajarjestel-
man kehittaminen ja
tietysti vammaisten
kuntoutukseen liitty-
vat asiat.

Polion myéhéisoireet
hyvéksyttiva tosiasiaksi

si suurimmista vaike-
uksistamme on, ettei
terveydenhuolto Suo-

messa tunnista tai tunnusta
polion my&héisoireiden ole-
massa oloa. Kaikki lisdénty-
vit vaivamme ja toimintaky-
vyn alenemisen myoti tapah-
ja kasvava avuntarve laite-
taan puhtaasti vanhenemisen
syyksi. Se ei ole oikein, totesi
Suomen Polioliiton puheen-
johtaja Juhani Kivipelto kay-
dyissi keskusteluissa.

Kuntoutuksessa avo- vai lai-
toskuntoutus eivét ole vaihto-
ehtoja, vaan toisiaan tukevia
tapoja tukea poliovammai-
sen henkilon arjessa selviy-
tymistd, vastasivat hallituksen
jasenet peruspalveluministeri
Paula Risikon kysymykseen
siitd, kumpi kuntoutusmuoto
poliovammaisten kohdalla
olisi parempi vaihtoehto.
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Peruspalveluministeri Paula Risikko ja sosiaali- ja terveysvaliokunnan puheenjohtaja Sirpa Asko-

Seljavaara.

Kuntoutuksen tavoitteena
ei voi olla vain toimintaky-
vyn paraneminen, kuten Kela
vaatii. Poliovammaisten koh-
dalla myds toimintakyvyn
alenemisen hidastaminen on
varmasti riittdva tavoite, huo-
mautettiin Polioliiton edusta-
jien taholta.

Samalla he tyrmaésivét sosi-
aali- ja terveysvaliokunnan
puheenjohtaja Sirpa Asko-
Seljavaaran kommentin, etté
yli 65-vuotiaiden kuntoutuk-
sestahan vastaavat kunnat.

- Kaikki me tieddmme, ettd
kunnat eivit kdytinnossi
myOnnd 65-vuotta tiyttineille
kuntoutusta, joten asia on kor-
jattava.

Henkilékohtaisille
avustajille koulutusta?

Erityisen vilkasta keskus-
telua kéytiin syyskuussa voi-
maan astuneen vammaispal-
velulain uudistusten myotdin
tuomista kdytdnnon ratkai-
suista. Peruspalveluministeri

Paula Risikko kertoi olevansa
erittdin tyytyvdinen siihen,
ettd vammaispalvelulain
uudistuksessa lakiin kirjat-
tiin oikeus henkilokohtaiseen
avustajaan. Lain toteutuminen
poliovammaisten henkildiden
kohdalla kiinnosti peruspalve-
luministeria.

- Ammattitaitoisten ja tyossa
pidempéén viihtyvien avus-
tajien I0ytdminen ei aina ole
helppoa, kertoi Polioliiton
varapuheenjohtaja Leo Hanni-
nen, vaikka myonsikin omalta
kohdaltaan asioiden sujuneen
hyvin.

Sosiaali- ja terveysvalio-
kunnan puheenjohtaja Sirpa
Asko-Seljavaara oli huoles-
tunut siitd, ettd avustajamark-
kinoille saattaa tulevaisuu-
dessa ilmaantua toimijoita,
jotka eivit sinne kuuluisi.
Hin toivoikin, ettd koulutuk-
sen avulla alalle ohjautuisi
oikeanlaista viked.

Peruspalveluministeri Paula
Risikko innostui tenttamaan

Leo Hénnisen avustaja Heikki
Yloseltd, kuinka itse avustajan
tyotd tekevi tyonsd vaatimuk-
set nikee.

- Miti asioita sinusta kou-
lutuksessa tulisi ottaa huomi-
oon? kysyi ministeri Heikilta
ja kertoi, ettd valtionhallin-
nossa on olemassa suunni-
telmia ns. hoivakoulutusoh-
jelman aloittamisesta. Hoiva-
koulutuksen tavoitteena olisi,
ettd se antaisi hyvit valmiudet
mm. henkilokohtaisena avus-
tajan toimimiseen. Koulutus-
ohjelma voisi toimia osana
lahihoitajakoulutusta ja olisi
kestoltaan korkeintaan vuoden
mittainen.

- Térkeintd olisi korostaa
vuorovaikutustaitoja. Tie-
tysti sitten myos ergonomiaa,
koska usein joudumme nos-
tamaan ja kantamaan, tietoa
nostolaitteista, hengityslait-
teista, mutta ennen kaikkea
vuorovaikutustaito-oppia,

jatkuu sivulla 19...
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Turhautunut realisti?

Téim'zi ammatin etuja on se, ettd aika sddnnollisesti padsen
vierailemaan eduskunnassa. Viimemmaksi eilen Suomen
Polioliiton hallituksen kanssa. T4lld kertaa vierailu ei hevin
unohdu, silld eteisessi rintapieliin liimattujen vierailijatarran
liima koristaa takkini rintapielid ilmeisesti koko takin elinkaa-
ren verran. Enki ole ainut liimajiljen kassa jatkossa kulkeva.

Olen lapsenomaisesti ldhes aina jaksanut uskoa demokrati-
aan ja oikeudenmukaisuuteen. Ja kaikista kolhuista huolimatta
se usko on pitényt pintansa. Tosin &&ni on enéé viliin pieni
ja heiverdinen, mutta on kumminkin. Eduskunnassa demo-
kratiauskoni ei ole toistaiseksi vahvistunut. Péitin silti lahted
vaikuttamistaistoon intomielin ilman kyynistd ennakkoasen-
netta. Silld kylldhén kai kumminkin niin on, ettd yrittidé tiytyy
ainakin. Eihéin meistéd kukaan tiedi, jollei mennd kertomaan.
Iséni sanoi aina, etteivét asiat itsestidn korjaannu. Ja sanoi
kylld vield useammin, ettd jos kerran teet, tee se kunnolla.
Niinpé saavuin mindkin eduskuntaan valmiina “takomaan
jérked péattédjien padhéan”.

Istuntosali tiyttyi kansanedustajista, kun klo 14.00 alkavaksi
merkitty tdysistunto ldhestyi. Toisessa ksittelyssé oli joukko
lakeja, jotka hyvaksyttiin hammaéstyttdvilld nopeudella. Puhe-
mies kopautteli nuijaa sellaista vauhtia, ettd perédssi pysyin,
mutta kohdalle en osunut juuri milloinkaan.

Kun tydjarjestyksessd siirryttiin ensimmaisessé kasittelyssa
oleviin lakiehdotuksiin, siirtyivét edustajat joko pois salista tai
aloittivat jutustelun toistensa kanssa. Ensimméisessé késitte-
Puhemies Sauli Niinist6 joutui pariin kertaan pyytdméén edus-
tajia hiljeneméién, jotta kiytetyt puheenvuorot olisivat edes
jotenkin olleet kuultavissa. Onnekseen puhemies ymmérsi
napauttaa kansanedustajia huomauttamalla, ettd yleiso leh-
tereilld sentédin kuuntelee. Jos tdysi-istunnossa turhautuneet
kansanedustajat, niin turhautuneena kuulijat lehtereilldkin.
Pitdisikohin asialle tehdé jotakin?

En uskalla luvata, ettd onnistuimme takomaan jirked pait-
tdjien padhin ndissd polio- ja vammaisasioissa, mutta ainakin
he joutuivat katsomaan silméstd silmééin niin poliovammaista,

jaakin. Ihmisid kaikki, eivétkd vain sanoja tai tilastonumeroita.

Taisin kirjoittaa, etti ammatin etuja. Kotona saatetaan olla
eri mieltd, silld turhautuminen pééattédjitapaamisten” kanssa
purkautuu aina kotona niin, etti heti ulko-ovesta sisélle astu-
essani haukun ensin téysin viattoman koirani ja jatkan sitten
sujuvasti aviomiehen kriittistd tarkastelua. Hén ei ole ihan
syyton, silld on hin ainakin koko avioliitomme ajan kidynyt
kiltisti ddnestimassd. Ketd? En tiedd, mutta eipd silld niin
suurta vélid taida olla.

Joulun odotusta ja oikein hyvii vointeja myos ensi vuodelle!
Nautitaan pienistd yhdessd tekemisen ja yhdessd olemisen
hetkistd. Ne ovat ainutkertaisia ja meidin omiamme.

Birgitta Oksa
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Apuvaline 2009 muistutti:
Apuvalineet ja palvelut turvattava

Apuviline, Hyvin-
vointi ja Koti
2009-tapahtuma
keréasi Tampereelle
marraskuussa
kolmen pdéivéan suur-
tapahtumaan liki

10 000 kiinnostunutta
alan ammattilaista ja
apuvailineiden kéyt-
tajaa.

apahtuma esitteli laa-

I jasti apuvilineitd.

Alan uusimpia inno-

vaatioita ovat muun muassa

edistykselliset kommunikaa-
tion apuvilineet.

Nyt jirjestetyt Apuviline-
messut olivat 13. Tapahtuma
veti kaikkiaan 202 naytteil-
leasettajaa, joiden tuote- ja
palvelutarjonnassa nékyivét
alan kehittyvé teknologia,
uudet palvelukonseptit ja tek-
niset laitteet.

Kommunikaatioteknologiaa
Honkalampi-siétion PUNOS-
hanketta pilotoitiin messuilla.

ALS-sairauden takia liikunta-
ja puhekykynsd menettinyt
henkil6 oli etdyhteydessid
kotoaan Joensuusta messu-
osastolle Tampereelle. Kajo
Apuvilineet Oy:n edusta-
man MyTobii-jirjestelmén ja
laitteeseen asennetun Grid2-
kommunikaatio-ohjelman
avulla asiakas kommunikoi
jakéyttid tietokonetta pelkédn
katseen kohdistuksen avulla.

- PUNOS-hankkeen (Puhe-
vammaisten tulkkipalveluun
nostetta) tavoitteena on yhdis-
teknologia videoneuvotteluun,
kertoo projektipaéllikko Erkki
Piironen

Honkalampi-séétidsta

Hanketta on kokeiltu Joen-
suussa myods KELA-asioin-
tiin. Projektin yhteni tavoit-
teena onkin lisété tietoisuutta
puhevammaisten tulkkaus-
ja etdtulkkauspalveluista.
Vaikeavammaisten tulkki-
palvelujen vilittdminen siir-
tyy ensi vuoden syyskuussa

Kelaan. Aiemmin tulkkipalve-
luista ovat vastanneet kunnat.
PUNOS-hanke ajoittuu vuo-
sille 2008-11 ja sitd rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys.

Perusoikeuksista
huolehdittava

- Invalidiliiton keskeisin
tehtdvd on vaikuttaa yhteis-

kuntaan. Se tapahtuu hyvinkin
monella tavalla. T4rkeinti on
nykykielelld sanottuna lob-
baaminen. Péittdjien ja viran-
omaisten tapaaminen ja ker-
tominen heille asioista, joissa
vammaiset ihmiset kokevat
parantamisen tarvetta, on var-
masti yleisin tapa, sanoi apu-
vilinemessujen avajaisissa
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Fysioterapeutti Pia Yli-Kankahila, keihdénheittédjd Marjaana Vére ja

paralympiavoittaja Leo-Pekka Téahti vaihtavat kuulumisia.

Maastokelpoinen séhkari.

puhunut Invalidiliiton toimi-
tusjohtaja Raimo Lindberg.

- Liiton laaja palvelutoi-
minta on my0s vaikuttamista.
Silld vaikutetaan ensisijaisesti
palveluja saavien ihmisten
olosuhteisiin, mutta myos
monella tapaa sithen ympi-
ristdon, jossa palvelutoiminta
tapahtuu.

Lindberg muistutti, ettid
elimme muutoksen aikoja
monellakin tavalla. Hinesti
vammaisten ihmisten kannalta
huolestuttavinta on se, ettid
tdlla hetkelld kuntien talous-
tilanne on erittdin kriittinen,
voidaan jopa sanoa, ettd kun-
tien talous on kriisissd. Tama
on vammaisten ihmisten kan-
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Tyylikkdésti tuunattu hdmahéakkimies-tuoli.

muassa apuvilineet suurelta
osilta tulevat juuri ndiden
talouskriisissi olevien kuntien
maksamina.

- Taloudellinen taantuma
koettelee siis kuntien kykyad
jarjestdd palveluja. Syntyy ris-
tiriita perusoikeuksien toteut-

nalta hyvinkin merkittivii ja tamisesta. Meilld on kuitenkin

kohtalokasta, koska vammais-
ten ihmisten palvelut muun

e
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selked lainsdadanto siitd, mitd
julkisen vallan on ihmiselle

tarjottava, totesi Lindberg ja
jatkoi: Perusoikeuksien toteut-
tamista ei voida kiertid talou-
dellisilla perusteilla. Nimensa
mukaisesti ne kuuluvat jokai-
selle ihmiselle. Nyt taloudel-
linen lama uhkaa vammais-
ten ihmisten perusoikeuksia.
Tdma vaara on véltettiva.

Teksti: Hannu Salonpédéa
Kuvat: AK
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esarissa oli marras-

kuussa iso kirjoitus

siité, ettéd peldttyd hen-
kilokohtaisten avustajahake-
musten hakuryntédysté kuntiin
ei tullutkaan. Lisiksi kirjoi-
tuksessa todettiin, etté lisédra-
han tarve on ja&dmassi alle las-
ketun ja vain murto-osaan siitd
mitd pahimmillaan kunnissa
peléttiin. Kuntaliiton arvio oli
kesilla 200 — 300 miljoonaa
euroa ja ministerion arvio 20
miljoonaa euroa.

Lehtikirjoituksen mukaan
suurempi ongelma on palvelu-
suunnitelmien ajanmukaista-
minen. Ehké syynd siihen on,
ettd sosiaaliviranomaiset eivét
ole ennemmin panostaneet
palvelusuunnitelmien tekoon.

Toinen pelko, mité lain vas-
tustajat markkinoivat, oli vali-
tusten rdjahdysméiinen kasvu.
Toki itsekin arvioin edelli-
sessd kirjoituksessani, ettd
valituksia tulee. Valitusten
peruste on uusi laki. Nayt-
tad siltd, ettd kunnat halu-
avat testata piidtoksenteon
rajoja. Niinhédn aina tapah-
tuu. Selvitin asiaa oman alu-
eemme hallinto-oikeudelta.
Jokin aika sitten meilld oli
sisdlld hallinto-oikeudessa
noin 20 valitusta koskien hen-
kilokohtaisen avustajan saa-
mista. Padatosten tekeminen
kestdd kuulemma muutaman
kuukauden, miké tietenkin
sindnsd on harmillista avun-
tarvitsijan kannalta.

(

Maan hallitus on télld het-
kella tekemissé lakiesitystd
eduskunnalle laiksi takuue-
lakkeesti ja siihen liittyvistd
muista laeista. Lakiehdotus
méidrittelee, ettéd tdysimarai-
nen takuuelike tulisi olemaan
685 euroa kuukaudessa. Laki-
esityksen mukaan takuuelik-
keen suuruuteen vaikuttaa
muut elidkkeet ja tulot. Tulo
on veronalaista tuloa.

Ajatus on hyvé, mutta toi-
menpide riittdiméton, kuten
padttdjat usein sanovat. Toki
nyt médritellddn se toimeen-
tulon alaraja oikein lailla. Se
onkin sitten eri asia riittdiko
tdméd médritelty vahimmaéis-
eldke edes vilttimattoméin
toimeentuloon.

(

Ennakkotietoa:

Sosiaali- ja terveysministe-
rid alkaa tdsméikouluttamaan
Opetushallituksen kanssa
hoiva-avustajia. Koulutus
kestidisi vuoden.

Sosiaali- ja terveysminis-
terié ja Maatalousyrittdjien
elikelaitos keskustelevat siit4,
ettd maatalouslomittajia alet-
taisiin kouluttamaan vanhus-
ten ja vammaisten avustajiksi.
Onkohan Helsingissd maata-
louslomittajia ?

Kunnat tulevat ottamaan
kédyttoon palveluseteli-jar-
jestelmin. Palvelusetelilld
voitaisiin mm. ostaa vam-
maispalveluita. Palvelusetelin
kiyttoonotosta tulee jokaisen
kunnan tehdid oma paitos.
Kysykidd kunnastanne mika
tilanne kotikunnassanne pal-
velusetelin suhteen on.

Poliolehti™ 42009

Titi kirjoitettaessa on vield
20 péivid Jouluaattoon. Jos
haluatte saada lahjoja silloin,
niin yrittdkdd olla ainakin
sithen asti kiltteja.

(

Talla viikolla saimme sitten
laittaa yhdeksdnnen lasten-
lapsemme kuvan keittiomme
seindlle. Siind ovat nyt sitten
rivissd viisi poikaa ja nelja
tyttdd, kukin idltddn kolme
kuukautta. Jdnnd seurata
muksujen pukukuosia, saman
ikdisind kuvissa kun ovat. Nyt
tulleella neidilld on kuvassa
punainen ruutuhame ja liivi -
ovat kuulemma syksyn muoti-
kuosi - seké valkoinen pusero,
valkoiset sukat ja tossut. Niin
tuo muoti vaikuttaa ja muut-
tuu.

Neiti 12 Tampereelta ldhetti
meille virtuaalisesti teke-
minsd kymmenen joulukuu-
sivaihtoehtoa. Ylivoimainen
suosikkimme oli tietenkin
jussipaita-kuviolla varustettu
joulukuusi, jossa oli sitten
paljon piparkakkuja. Samalla
hin kysyi, ettd kun presiden-
tin kutsuille kutsutut henkilot,
jotka ovat saaneet sikainfu-
lenssataudin eivit saa menna
kutsuille, niin miksei niiti
paikkoja pistetd arvontaan
kaikkien halukkaiden kanssa,
jotta ei menisi ruokaa huk-
kaan. Niinpa!

Rauhallista ja Onnellista
Joulun aikaa Teille kaikille

Jussi
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Sité vaille mita puuttuu.

Kruunupuiston
poliokurssi

21.09-10.10.2009

Syyskuisena sunnuntaina
toisilleen tuntemattomat ja
muutamat tututkin jattivat
kotikontunsa ja suuntasivat
kulkunsa kohti aurinkoisen
lamminta itdista Suomea.
Kuka omalla autollaan,
junalla tai omaistensa kyy-
ditsemana. Kaikilla kohteena
Punkaharjun Kruunupuisto.
Todenniékoisesti jokaisella oli
pieni jannityksen poikanen
mukanaan, etta kenen kamp-
pikseksi padaseekaan. Jako oli
varmaankin oikein mitoitettu:
Seppo ja Matti, Juhani ja
Taimo, Eija ja Hilkka, Asta ja
Helena seka Ari. Taman poru-
kan ikahaitari ulottui 52:sta
74:aan.

Taimo tarkkana T-paitaa tuunaamassa.
(vlhdélla oikealla)

Metsien miehet. (alla vasemmalla)
Lapinmies salilla. (alla oikealla)



Keppijumppaa ja sisédelinhierontaa

aanantaina sitten ensikerta-
laiset eksyilivit ja konkarit
kulkivat kuin kotonaan talon

sokkeloissa. Ryhmiytyminen sai iloi-
sen alkunsa selkédvaivaisen Veli-Matti
Saukkosen keppijumpassa. Jumppa oli
delegoitu fysioterapeuttiopiskelijalle.
Onnittelulaulu kajautettiin Juhanin joh-
dolla kesilld avioituneelle Velmalle.
Ja kunhan se selkid parani niin saimme
kokea, ettii taitoa ja kuntoa hinell riittia.

Porukka osoittautui kovia kokeneeksi
joukoksi. Sen lisdksi ettd olivat joutuneet
polio-viruksen tielle ja sitd myoten saa-
neet siitd elinikdisen seuralaisen, myos
olivat ilmeisesti pudonneet huumori-
pataan. Jutut olivat heti alusta alkaen
sitd luokkaa, ettd “’sisdelinhierontaa” (
Pursiaisen Railin sanoja lainatakseni)
oli luvassa runsaasti. Ja sitid kylld tuli
kolmen viikon aikana niin, ettid taisi
jollakin lirahtaa poksyihinkin heikkojen
lihasten vuoksi.

“Harjun hitaat”

Ryhmimme nimeksi muotoutui
“Harjun hitaat”. Ehkd emme kuiten-
kaan olleet aivan nimemme veroisia.
Oli kylld menoa ja meininkié. Varsinkin
kun kelaajat tulivat nikopiiriin, niin oli
syyté véistya.

Kaiytiin Savonlinnassa teatterissa, Met-
sdmuseo Lustossa, jotkut katsomassa
Keriméen suurta kivikirkkoa, puhumat-
takaan iltateehetkistd Ainossa ja niistd
peli-illoista. Kédentaitoja harrastettiin
iltamyohéin askartelupajassa, jossa oli
avoimet ovet 24h. Minké porukalla tote-
simme hienoksi asiaksi. Siellépé saimme
painetuksi jokaiselle oman Harjun hitaat
- paidan. Vapaa-ajanohjaaja Veskun toi-
mintaankin ehdittiin osallistua ja tietysti
torstaisin tanssi-illoissa jérjestettyihin
arpajaisiin. Onneksi meilld oli onnettaren
suosikkeja mukana, silld voittoja sateli
ja kakkukin tuli yhtend iltana - Hilkka
sen voitti ja me muut autoimme syomi-
sessd. Néihin arpajaisiltoihinhan liittyy
tunnetusti tanssia ja joskus myos kara-
okea. Tdhén kaikkeen osallistuimme.
Seppo ja ikilitkkuja Juhani hoitivat tyy-
likk&ésti laulupuolen ja muut yrittivét
hoitaa tanssipuolta. Pienen houkuttelun
jélkeen saatiin aikaiseksi myds pyord-
tuolitanssia, eikd siitd sitten meinannut
loppua tullakaan.

Harjun Hitaat 2009.

Ohjattua ja omatoimista liikkumista

Asiantuntemus on kohdallaan Kruu-
nupuiston henkilokunnalla. Hiki nousi
pintaan ja kipeitd ennen kiyttdmétto-
mid lihaksia alkoi 16ytya yhdeltd sun
toiselta. Taisi Paulallekin tulla hiki,
kun yritti pitdd jarjestystd ylld altaalla.
Yksilohoitoja jokainen sai tarpeidensa
mukaan ja hierontaa oli reilusti . Oma-
toimisuutta [0ytyi ddrettomasti miehiltd,
jotka vaelsivat uimaan joka aamu ennen
aamupalaa. Naiset sitten ulkoilivat ja
uivat enempi iltapdivisin ja nikyi niitd
miehid silloinkin.

Onneksi ohjelmaan kuului myos joka-
péiviinen ruokailu runsaan ja terveellisen
ruuan dédressi. Tuskin muilta kuntoutujil-
takaan jdi se huomaamatta, ettd meilld on
nélkd. Taisivat kelaajatkin saada mahansa
tayteen vaikka lattiasaumatOyssyissa
nesteet loiskuivat yli dyrédiden.

Yritimme kovasti pitdd mielissimme
Merjan antaman tietouden terveellisestid
ravinnosta. Oliko se kevyt- vai 60%:n
-levite?

Yhteinen kolmeviikkoinen hurahti
nopeasti. Tdné aikana tuli opittua muita-
kin eléméntaitoja: joillakin tuntui tuo his-
sinkdytto olevan ongelmaista, jotkut taas
onnistuivat tuhoamaan avainkorttinsa,
joku taas pyorituolilla kaatumista jne.
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Tukea kotiarkeen

Viimeisind pdivind olo alkoi kdyda hai-
keaksi, kun ’perhe” hajoaa ja jokainen
suuntaa taas omille teilleen ja omaan
arkeensa. Lauantaiaamuna sitten toi-
silleen tutuiksi ja jopa ystdviksi tulleet
halailivat ldmpimaésti kyyneleitid nie-
leskellen. Suurin osa lihti karavaanina
kohti Lahtea, missi sitten tiet erkanivat
lopullisesti. Syksy oli vienyt lehdet puista
jamuuttanut Savon tiet tosi liukkaiksi ja
me taivalsimme kesérenkailla ihmetellen
ojissa kollottelevid autoja. Me olemme
kaikki padsseet ehjind kotiin.

Saamme katsella niitéd tuhansia valo-
kuvia muistitikuiltamme. Ja luulenpa,
ettd jokaisella on myos ikiomat muistot
syddmessédédn. Paidllimméisend minulla
ainakin kiitollisuus siité, ettd sain tutus-
tua ndin hienoon kuntoutuspaikkaan
ja henkilokuntaan. ISO KIITOS teille
asiantuntemuksesta, ystivillisyydesta
ja huolenpidosta. Vertaistukikavereille
ISO KIITOS ettemme tdyttineet pdivid
ainaisella kohtalomme manaamisella.
Tarkeintd, ettd nautimme eldmasté niilla
avuilla mitd meilld on tallella ja jos ne
hévidi, niin keksitddn nikseji - vaikka
sieltd "NiksiPoliosta”

Teksti: Helena Mannonen

Kuvat: Ari Vahtera
Kuvatekstit: Seppo Utriainen
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Ideakilpailun voitto vaatesuunnittelijoille

Toisen kerran jarjestetty
Apuvalineiden ideakilpailu
etsi uusia, toimivia ratkai-
suja pyoratuolin kayttajan
vaatetukseen. Apuvialinemes-
sujen yhteydessa julkistet-
tiin voittajat. He ovat Taina
Uotila avustajanaan Markku
Raveala Helsingista seké
Soili Kurikka-Mononen Outo-
kummusta. Kilpailuun varattu
5000 euron voittosumma
jakautui nain kahtia.

puvilineiden ideakilpailun tavoit-
Ateena on l6ytdd aikuiselle pyo-

rituolin kayttdjélle, miehelle tai
naiselle, kaunis ja toimiva asukokonai-
suus, jossa mitoituksella, materiaaleilla ja
teknisillé ratkaisuilla on ratkaistu vaattei-
den istuvuus ja puettavuus. Tavoitteena
oli my®os, ettd ehdotus voidaan vieda
teolliseen tuotantoon. Voittoisat vaat-
teet messuille valmisti Virke Groupiin
kuuluva Pauloteks Oy liikuntarajoitteis-
ten ja ikddntyvien henkildiden kaytt6on
tarkoitettuja vaatteita valmistava Lume
Oy. Kilpailun jirjesti Suomen Messu-
jen tytdryhtié Expomark Oy ja palkin-
tosumman lahjoitti Suomen Messuséa-
ti0. Kilpailun parhaista t6isté oli koottu
néyttely Apuviline, Hyvinvointi ja Koti
2009-messuille, joka oli avoinna Tam-
pereen Messu- ja urheilukeskuksessa
kolmen piivén ajan. Kilpailun raadin
muodostivat asiantuntijat, joukossa muun
muassa Taideteollisen korkeakoulun ja
Invalidiliiton edustajat.

Tavoitteena toimivuutta arkeen

Taina Uotila suunnitteli kilpailuun
vaatekokonaisuuden, koska héin uskoo,
ettd sujuvan pukeutumisen ja toimivien
vaatteiden avulla arkikin voi olla juhlaa.
Kokonaisuuteen kuuluu hame, tunika,
poncho ja aamutakki seké lisdksi alus-
vaatteita.

- Liikuntarajoitteisen henkilon vaate-
tuksen haasteisiin voidaan vastata pie-
nilld, mutta kiytdnnossd merkittavilld
muutoksilla. My06s avustajan tai hoita-
jan ergonomia paranee, kun rajoitteet on

Ideakilpailunvoittajat kukitteavana.

huomioitu, kertoo Uotila, joka itsekin
kidyttad pyoratuolia.

Yksityiskohtia my6ten harkittu vaatetus
osoitti paneutumista liikuntarajoitteisen
pukeutumisen haasteisiin. Raati kiitteli
materiaalivalintoja ja mietittyjd yksi-
tyiskohtia, kuten tunikan sdfdettavid
kuminauhaa rinnan alla ja hihansuissa.
Tunikan takaosa on etuosaa pidempi,
jolloin helma pysyy pyorituolissa sel-
kénojan ja selédn vélissd. Limmin poncho
on nopea pukea kiinnittaméttd. Se jattad
kidet vapaiksi, mutta helmat eivit luista
kelatessa renkaaseen. Edestd avattavat
ja kiinnitettdvit rintaliivit ja sivusta
kiinnitettdvit alushousut ovat idealtaan
yksinkertaisia ja helposti toteutettavia,
ja helpottavat liikkuntarajoitteisen pukeu-
tumista ja omatoimisuutta merkittavasti.

Taina Uotila sairastaa lihaksia heiken-
tdvad lihastautia, jonka vuoksi hén on
kiyttidnyt pyorituolia vuodesta 2002.

- Halusin jo silloin, ettd pukeutuminen
olisi yhté vaivatonta kuin aiemminkin.
Siksi olen kokeillut useita vaihtoehtoi-
sia kikkoja muun muassa alusvaattei-
siin. Olen muutellut omia vaatteitani ja
ompelin ensimmadisen vetoketjuhameen
jo seitsemiin vuotta sitten, Uotila kertoo.

Kietaisuvaate moneen kéyttéon

Soili Kurikka-Monosen suunnittelema
joustava kietaisuneulosjakku muun-
tuu moniin tilanteisiin. Jakku koostuu
hihoista ja huiviosasta, ja se voidaan
pukea ylle kieputtamalla huivin péit
vartalon ympiri, nurinpdin tai selké-
puoli eteen. Jakku voidaan yhdistéé niin
hameeseen kuin housuihin.

Raati totesi kietaisuvaatteen olevan
aidosti innovatiivinen, muodikas ja viri-
maailmaltaan raikas asu, joka voidaan
helposti viedd teolliseen tuotantoon.
Vaate sopii monelle vartalotyypille ja
se edustaa modernia, kaikille soveltu-
vaa designid, jonka ldhtokohtana ei ole
erityisvaatetus. Ohut puuvilla-bambu-
lycraneulos on nykyaikainen ja miel-
Iyttdvd materiaali.

Kurikka-Mononen on koulutukseltaan
teollisuuden mallimestari. Han toimi
ennen jatko-opintoja ompelijana Piretta-
PTA:lla, josta ovat perdisin teollisen
tekemisen tieto ja taidot. Hanen yrityk-
sensd ErgoMode Ky valmistaa vaatteita
pyoratuolin kayttdjille.

Teksti: Hannu Salonpéaé
Kuvat: Messukuvat
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Litkuntamaa
nayttaytyi jo
Tampereella

o perinteeksi muodostunut vammais-
urheilujérjestojen yhteisesti toteut-
tama Liikuntamaa tarjosi

Apuvilinemessuilla esittelyhallin tdy-
delti tietoa vammaisliikunnasta ja vam-
maisliikunnan apuvilineisti. Liikunta-
maassa oli tini vuonna vahvasti esilld
muun muassa talviliikunta, silld teko-
koa ja luistelua kuin pydratuolicurlingia-
kin. Liikuntamaassa oli kaikkiaan tarjolla
lajeja, vilineitd ja harrastusmahdolli-
suuksia ldhes 30 eri toimintapisteessa.

VAU tulee

Uusi vammaisurheilujirjestd Suomen
Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry
aloittaa toimintansa ensi vuoden alusta.
Neljan vammaisurheilujédrjeston syys-

kuussa 2009 perustama vammaisurheilu-
jérjesto tarjoaa monipuolisia palveluja
vammaisurheilun ja —liikunnan parissa
niin liikkujille kuin liikuttajillekin. Lii-
kuntamaassa oli mahdollisuus tutustua
uuden jérjeston tulevaisuuden suun-
nitelmiin seké tyontekijoihin, jututtaa
VAU:n hallituksen puheenjohtajaa tai
tilata uuden vammaisurheilulehden.

VAU:n ovat perustaneet Elinsiirtovien
Liikuntaliitto ELLI ry, Nakovammais-
ten Keskusliitto ry/liikkuntatoimi (NKL),
Suomen Invalidien Urheiluliitto ry (SIU)
sekd Suomen Kehitysvammaisten Lii-
kunta ja Urheilu ry (SKLU).

Areenoita joka ldhtdén

Liikuntamaa oli koottu hauskalla
tavalla eri toimintapisteistd eli aree-
noista. Oli jadareena, kuntoilu- areena,
palloiluareena, ampuma-areena ja kamp-
pailuareena.

Niin talven kynnykselld monia mes-
suvieraita ndytti erityisesti kiinnostavan
jadareenan mahdollisuudet. Areenalla
oli esilld curling, kelkkajdéakiekko, pro-

teesijidkiekko ja taitoluistelu. Melko
uutta ja sindnsi jinnidnnédkoistd oli jaalla
pelattava taktinen joukkuepeli curling.

Liikuntamaassa pelattiin sisécurlingia
kuulalaakeroiduilla kivilld. Pyorétuoli-
curling on uusimpia vammaisurheilula-
jeja Suomessa. Keppicurling soveltuu
niille, jotka eivét taivu matalaan cur-
lingheittoasentoon.

Kelkkajiikiekko on myds yksi uusim-
pia vammaisurheilulajeista Suomessa.
Sen sddnnot ovat likimain samat kuin
jadkiekossa. Ottelut pelataan tavallisessa
jaikiekkokaukalossa ja peliaika on 3 x
15 minuuttia. Yhdessd joukkueessa on
kentilla yhtd aikaa kuusi pelaajaa, joista
yksi on maalivahti. Suurin ero on siini,
ettd kenttdpelaajat ja maalivahti pelaavat
pelid kelkassa istuen. Pelaajilla on nor-
maalit jidkiekkovarusteet. Sivusta seura-
tessa peli ndyttidd vauhdikkaalta ja hyvin
voi olettaa, ettd myos kelkasta kisin voi
saavuttaa aidon jadkiekkofiiliksen.

Teksti: Hannu Salonpéé
Kuvat: AK
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Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaéaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestdjen kurssit

Apuvilineet ja avustajatarpeeni (liikkuminen sisilld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri tille kurssille, jatka tarvittaessa erillisella liitteelld)

Péivays ja allekirjoitus

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
(Yhdellad hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdiddan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaén. Kurssitietojirjestelmén rekisteriseloste on
nahtéivissa toimistolla, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki.

kopiointi sallittu
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Paakaupunki-
seudun par-
haat pikkujou-
lut

uomen Poliohuolto ry ja Polioin-
validit ry:n Pddkaupunkiseudun
osasto jérjestivét joidenkin vuo-
sien tauon jélkeen yhteisen pikkujoulun.
Pikkujoulua vietettiin vesisateisena ja
pimeénd perjantai-iltana 27.11.2009.
Juhlapaikaksi oli valittu ravintola Niitty-
lounas, Espoon Piispanméesti. Paikalle
saapui yli 60 pikkujoulun viettdjia.
Illan ohjelmaan kuului perinteinen jou-
luruokailu, tonttujen tapaamista ja muuta
pikkujouluiloittelua. Padkaupunkiseudun
osaston miehistd koottu kvartetti esitti
joululauluja. Muotindytoksessd esiteltiin
muodin vuodesta vuoteen varmoja vaate-
valintoja: housu-, puoli-, kello-, liivi- ja
nahkahame, t-paita ja pussihousut.
Kaikki pikkujoulujuhlijat olivat joulu-
pukin mielestd olleet riittdvin kilttejd,
joten joululahjoja jaettaessa kukaan ei
jédnyt ilman. Miké olikin hyvé, silld
arpajaisissa onnettaren suosio ei jakaan-

tunut suinkaan tasapuolisesti. Mukavan
jouluun virittdvdn yhdessdolon ratoksi
kuultiin vield mukavaa yhden miehen
orkesteria, tanssittiin ja rupateltiin muka-
via.

- Téstd on hyvé jatkaa oikean joulun
odotusta!

Teksti: BO
Kuvat: KP ja Lexa

4 I*t '*K”

Kai, Heikki, Pentti ja Rauno kvartettilaulajina.

Aira ja Trygve toivottavat kaikille iloista jou-
lunaikaa! (alla vasemmalla)

Eira esitteli muotindytoksessa liivihameen.
(alla oikealla)
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Henkilokohtaisen jaksamisen kuntoilun
pikkujouluvitkonloppu Rokualla
ja 4.-6.12.2009

IV jakso ja
2.-4.12.2009

Kokeilumme pake-
toida kaksi suosittua
tapahtumaamme
perakkaisiksi onnistui
mukavasti.

untojaksolla oli
mukana 11 konka-
1a. Joukkoa vihensi

myonteinen yhteensattuma;
pohjoisen véestd niet periti
viisi oli pdassyt Kelan kuntou-
tuksiin liki samanaikaisesti.
Vetdjamme, fysioterapeutti
Markku Hannukainen sai
eteensd vilkkaasti porisevan
tutun porukan ja ohjelman tar-
kastelu ja tietysti hionta kaytti
meilti tottuneesti. Limminal-
lasta oli luvassa joka péiville,
testit toiselle péiville, peleji,
rentoutusta ja yksi luentokin.

Polioviisautta

Kun ohjelma oli viilattu mie-
leiseksemme, kiytin tilai-
suutta hyvikseni ja jaoin
kaikille uunituoreen vuosi-
kalenterimme katsottavaksi.
Markku oli heti asiassa
mukana ja totesi, ettd Artolle
kans™. Hauskaa oli yhdessd
katsella mitd kaikkea olem-
mekaan ehtineet harrastaa.

Téllé kertaa kuntoilun aloi-
timmekin rentoutuksella heti
ruokailun ja taloonasettumi-
sen jilkeen, eikd se ollut-
kaan huonoidea. Tulomatka
ja taloon rahtautuminen on
kylld melkoinen suoritus ja
kidvimme varmasti jokainen
ylikierroksilla. Rauhoittumi-
nen ja kehonsa kuunteleminen
tuntui hyvéltd. No hihityk-
seksi meinasi alku menni, kun
levyn rauhallinen miesdini
sanoi: “Saatat tuntea jalkasi
erilaisiksi...”

[ltapdivén terapia-altaalla
olimmekin jo virkedd viked.
Ensimméisend pdivina ryh-
mijako oli miehet ja naiset.
Toiselle pédiville ehdotinkin
sitten jakoa niin, ettd hyvin
liikkkuvien naisten joukkoon
menisi hyvikuntoisia miehid
ja meihin erikseen jalkoja ja
késid jumppaavien joukkoon
tulisivat muut. Arvaatte var-
maan, ettei yksikddn mies
tunnustanut olevansa huo-
nommin liikkuva. Ensimméi-
seen ryhméénhédn ne kaikki
poukkasivat.

— Olisihan minun pitényt
tuntea porukkani!

Illalla sitten vield jaksettiin
tanssia. Lattialla oli mukavasti
viljid, joten pyordtuolini sai
kyytid. Sainpa Alponkin tau-
komusiikin aikana kokeile-
maan tanssia pyorituolissa.
Alpo olikin ottanut talolta
lainaan tuolin ja kéytti sitd
pitkien kéyttdvien kulkemi-
seen, ndin jdi voimia kivelyyn
ja pystytanssiinkin. Se on sitd
polioviisautta.

Urheilun vaarat

Toisen pdivdn aloitimme
testeilld. Puristus- ja puhallus-
mittaus, kisien liikkuvuus ja
nostokyky seki kyykistymis-
testi puolapuista kiinnipitéden.
Kohdallani sain todeta mitta-
rin vahvistavan omat havain-
toni puristusvoiman vihenty-
misestd kdsistdni. Olen tainnut
avata liian vdhin pull eiku
purkkeja.

Testin péélle sulkapalloilua
pareittan. Kun kaikki oli tes-
tattu, pistettiin verkko paikal-
leen ja kivelevit istutettiin
tuoleihin ja niin kilpailtiin
ilmapallonen ilmassapitdmi-
sessd. Palloja oli liikkeelld
kaksi kerrallaan vaikeutta

lisddmassid. Kunnon urheilu-
kilpailun tyyliin ei haaverilta-
kaan viltytty; haava otsassa.
Terveystati laittoi siihen
komean laastarin. En kerro
kenen pédid, mutta toteanpa
vain, ettei yksi kolo komeaa
miestd pahenna.

Rokualla on meneillddn
remontti ja kuntosali oli jo
uusittu. Hyvid uusia, hipai-
sulla toimivia laitteita oli run-
saasti kaikkien kiytettdvassi
kuntosalissa. Toisesta kunto-
salista oli tehty vaativan kun-
toutuksen paikka, sielldkin oli
muutama uusi laite.

Illalla sitten pelattiin cur-
lingia liikuntasalissa. Peli on
hauska seurapeli ja samalla
my0s hyvai liikettd kisille ja
vartalonhallinnalle. Siniset
voittivat useammin..

Perjantaina aloitimme allas-
jumpalla heti kahdeksalta.
Sujuihan se, vaikka porukalla
todettiin, ettei tehd4 niin seu-
raavalla kerralla. Aamupala ja
allas heti on joukollemme jo
liian haastavaa. Ingan kanssa
totesimme olevamme ensim-
méiset kylpijét sille aamulle.
Lauteet polttivat jalkapohjia



ja istumalihaksia tulisesti.
Inga jo haki toisetkin istuma-
alustat ja vedelldkin lauteita jo
viilensimme, kunnes tajusin,
ettd istuimme kuumilla poslii-
nilaatoilla. Lauteiden puuriti-
lat olivat vield yldasennossa!

Horoskooppimerkit ja
pikkujoulut

Jakson luento-osuuden
vetdjd Tuula Laava kuuli
meidin keskustelleen horo-
skooppimerkeistd ja niinpa
hin esittelykierroksella pyy-
sikin nimensanomisen liséksi
kertomaan myds horoskoop-
pimerkin. Sitten hidn luki
saunahoroskoopin ja saimme
todeta kuvausten kummasti
sopivan meihin. Eldménilon
ja itsensd kuuntelemisen tai-
toja mietimme yhdesséd. Namé
kuntojaksot ovat olleet tille
joukolle hyvé harjoituskenttéd
kummassakin taidossa. Niin
todettiin myos loppukeskus-
telussa toisen fysioterapeut-
timme Arto Tuomaalan joh-
dolla. Kaikki olivat valmiita
tulemaan seuraavallekin jak-
solle. Sen ajankohdaksi kaa-
vailimme maaliskuun viikkoa
12. Pelikokeiluksi toivottiin
istumalentopalloa.

Tamaén jilkeen meilld olikin
jo kiire vastaanottamaan vii-
konlopun pikkujoulukuntoi-
luun tulijoita. Iltaan men-
nessd runsaan jouluaterian
ddreen meitd kokoontui 25
tuttua ja yksi uusi jaseneksi
liittynyt poliolainen puoli-
sonsa kanssa. Joukossamme
olivat jdlleen meidédn rauta-
naisemme Aune jaElsa 82 v.,
ian uskallan kertoa, silld he
ovat ihanat esimerkit meille
nuoremmille siitd, ettei tar-
vitse antaa periksi. Ainoastaan
vihédn hidastaa tahtia. Illan
tanssittajina olivat salskeat
Helmenkalastajat ja niinpd
tanssilattia kuhisikin osaa-
vista tanssijoista. Pyorituo-
lilla joukkoon tohti menna
vasta toisen tauon jilkeen.
Ruoka oli jéilleen maukasta
ja vithtyvyys hyvaa.

vuoden vaihteen suunnitelmista.

Lauantain aloitimme tih-
tivieraamme, toiminnanjoh-
taja Birgitta Oksan vetdmalla
keskustelutilaisuudella. Bir-
gitta kertoi Polioliiton veti-
misti yhteisisté asioista: Ensi
vuonna kéynnistyvistd yli-
opistotasoisesta geenitutki-
muksesta perimé/polio, johon
tarvitaan tuhannen polionsai-
rastaneen verinidyte ja saman
verran vertailuksi henkildisti,
jotka eivit ole polioa sairas-
taneet.

Alueellisten kuntoilujen
suosiosta ja niiden jatkami-
sesta my0Os ensivuonna seké,

yhdistyksen rahoituksesta.
Yksi hyvi esimerkki mihin
kaikkeen panostetaan on se,
ettd apuvilineitdvalmistamaan
opiskeleville kidydidin néyt-
tdmissa polioitten kdyttamid
erilaisia tukisidoksia ja muita
apuvilineitd ja samalla tie-
tysti kerrotaan sairautemme
omituisuuksista. Opiskelijat
ovat ottaneet mieluusti myos
harjoitustehtivikseen tarvitse-
miemme apuvilineiden suun-
nittelua ja kokeilua. Neuvonta
ja opastus ovat yksi jidsenis-
tolle tirked toimintamuoto.
Kun meill4 on ongelmia pal-
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velujen saannissa, apuvili-
neiden hankinnassa tai ano-
muslomakkeiden tdytossé,
niin kannattaa kysyé neuvoa
Birgitalta.

Nokipannukahvit ja makka-
rat hiilloksella pienen ulkoi-
lumatkan p#dssd maistuivat
kaikille. Curlingia liikuntasa-
lissa lisdtyin joukoin. Oli taas
mukava néhdi kuinka ensiker-
talaiset innostuvat konkarei-
den matkaan. Punaiset taisivat
nyt onnistua paremmin.

Soitin ja valssilevy ja Hil-
levi sai kokeilla pyorituoli-
tanssia minun pyorétuolillani.
Eihén yhteisty0 tuolin kanssa
tietystikdédn ensin sujunut,
mutta kokeilemalla ja eiku-
komennoilla liikettd véhitel-
len 16ytyi. Hillevin piddstyd
liitdimisen hurmaan toiset jo
epdilivit, ettd mind joudun
kévelijaksi. Ulkoa saatu sisé-
tilan kylmyys, jota Hillevi ei
ollut saanut poistettua peit-
tojen allakaan, haihtui nyt
ja vaatteita piti jo véhent.
Pyorituolitanssi on sykettd
nostavaa ja siten verenkiertoa
elvyttdvid hauskaa liikuntaa.

Terapia-allas, sauna ja
maukas ruoka, arpajaisemme
ja juttutuokiomme ja jilkeen
olimme valmiit tansseihin.
Tanssittajana Mira & Brain-
less. Pyoreistd ja suorista
pOydistd koottu poytidjono
kokosi meidit yhteen keskus-
telemaan, laulamaan solistin
mukana ja nauttimaan tanssi-
vien taidoista. Ingaa lainatak-
seni: suulla puhuttiin ja késilla
selitettiin.

Lihtaamun loppukeskuste-
lussa selvisi, ettd porukkamme
on tulossa my0s seuraavalle
kuntojaksolle maaliskuussa
ja ehdottoman kannatuksen
sai joulukuun kuntojakson ja
pikkujoulun yhdistdminen.
Kuntojaksomme on raken-
nettu niin, ettd jaksoille voi
tulla mukaan vaikka ei olisi
aikaisemmille jaksoille osal-
listunut.

Teksti Ulla Kurvinen
Kuvat BO
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Esteeton elama kuvin -
kuvataidendyttely Helsingissa

Nelivuotisen vammaisten
kuvataideprojektin (VAKU)
toisen vuoden ohjelman péaa-
tapahtuma valtakunnallinen
kuvataidenaéyttely jarjestet-
tiin 18.-29.11.2009 Helsingin
kaupungin kulttuuriasiankes-
kuksen galleriassa. Naytte-
lyn teemana on “Esteeton
elama”

steeton eldmé-nimisen néytte-
Elyn avajaisia vietettiin tiistaina
17.11.2009 Helsingin kaupungin
kulttuuriasiankeskus STOA:n galleriassa.
Avajaisiin osallistui ldhes sata vierasta.

- Haluamme kannustaa eri puolilla
Suomea tyoskentelevit vammaiset tai-
teenharrastajat tuomaan tyonsi niytteille.
Vain ndin voimme ndyttid ja selvittda
kuinka aktiivista vammaisten henkiloi-
den taideharrastaminen maassamme on,
totesi Wiino Aaltosen Seuran ja VAKU-
projektin puheenjohtaja Seppo Sutela
avatessaan nayttelyi.

Puheenjohtaja Sutela kiitti avajaissa-
noissaan niin kaikkia niit4, jotka olivat
lahettdneet toitdédn néyttelyyn.

- T4lld kertaa nédyttelyyn lihetettiin yli
300 teosta. Kaikkia toitd emme ole tilan
puutteesta johtuen voineet laittaa esille.
Jos niyttelyn suosio jatkaa kasvuaan jou-
dumme etsiméin seuraaville nédyttelyille
suuremmat tilat.

Seppo Sutela muisti kiittdd myos
kaikkia néyttelyn jarjestimiseen osal-
listunutta vapaaehtoista.

- Soitin tdnne eilen ja kuulin, ettd ndyt-
telyd kokoamassa oli kymmenkunta
vapaaehtoista niyttelyrakentajaa. [lman
suurta vapaaehtoisten tydpanosta tamé
ndyttely ei olisi toteutunut.

Vammaisten taiteilijoiden
esiinmarssi

Niyttelyn kuraattorina toiminut Hilkka
Huotari joutui apujoukkoineen tekemién
vaikeita padtoksid valitessaan teoksia
ndyttelyyn.

r
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Taidemaalari Rafael Wardi ojensi ndyttelyn stipendin posliinimaalauksistaan tunnetulle Kaija

Poytakivelle.

- Lahtokohta tietysti on, ettd jokaiselta
taiteilijalta on ainakin yksi teos esilla.
Sitten mietimme aihetta, virimaailmaa
ja tilan antamia mahdollisuuksia. Valin-
nat ovat aina hankalia, mutta olemme
saaneet esille noin 160 tyoti.

Hilkka Huotari mydnsi, ettd néytte-
lyyn ldhetettyjen teosten maard yllitti
jarjestdjat.

- Than néin suurta menestystd emme
osanneet odottaa, mutta toki olemme
noyrén kiitollisia jokaisesta teoksesta.
Eikohédn ndmi luvut ja teosten korkea
taso vakuuta mahdolliset epdiilijitkin,
ettd tillaisella ndyttelytoiminnalla on
paikkansa suomalaisessa taide-elimassa.

Néyttelyn kuraattori Hilkka Huotari
toivoi, ettd onnistuneiden avajaistenkin
jalkeen yleiso 10ytdisi Esteeton elimi-
niyttelyn.

Vuoden vammaistaiteilijaksi
Kaija Poytékivi

Kuvataiteilija Rafael Wardi valitsi ndyt-
telyyn osallistuvien joukosta Vuoden
2009 vammaistaiteilijan. Rafael Wardi
tutustui teoksiin etukdteen ja julkisti
voittajan avajaisissa. Wardi korosti sitd,
ettd taiteessa voittajan valitseminen on
aina hivenen kummallista. Jokainen teos
ansaitsi palkinnon. Kuvataiteilija Wardi
totesi oman valintansa perustuvan siihen
tunteeseen, minkd hin saa katsoessaan
teosta.

- Jokainen nikee ja kokee teokset
omalla tavallaan, niin minékin. Valintani
ei pohjaa teoksessa kéytettyyn tekniik-
kaan tai tekniseen taitoon, vaan siithen
tunnelmaan, minké teos katsojalleen
valittdd.

Vuoden taiteilijaksi kuvataiteilija
Rafael Wardi valitsi valkeakoskelaisen
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taiteilija Kaija Poytédkiven.
Kaija Poytédkivi on itseop-
pinut posliinimaalaaja, joka
maalaa pensselid suussaan
pitden polion aiheuttaman lii-
kuntakyvyttomyyden vuoksi.

- Halu piirtdd ja maalata
oli kuvioissa jo ennen inva-
lidisoitumista. Tuntui mah-
dottomalta piirtdéd sairauden
alkuvaiheiden jélkeen. Kynd
suuhun, mutta se ei suostunut-
kaan yhteistyohon. Tuloksena
oli surkean sotkuista kiemuraa
paperilla. Sitkeén viivytystais-
telun tuloksena kyni luopui
vastarinnastaan.

Talld kertaa voiton toi tee-
kannu, jonka kyljessd paris-
kunta istuu nurmikolla. Kaija
Poytikivi tunnetaan ehkd par-
haiten enkeliaiheistaan, joita
hinelti tilataan eniten. Niyt-
telyissid painopiste on ollut
erilaisilla kdyttoesineilld eika
huumorikaan ole Kaija Poyta-
kiven teoksissa tuntematonta.

Vuoden vammaistaiteilija
Kaija Poytéikivi palkittiin
2000 euron stipendilla.

Kuvat kertovat ajatuksistani

Nayttelyssd oli esilld myos
Ruskeasuon koulun 9H
luokan 14 maalausta. Oppi-
laille annettiin tehtdviksi
miettid jokin esteettomyyteen
liittyvé asia, johon halutaan
ottaa kantaa.

- Maalauksesi voi kuvata
tilannetta, jossa koet esteen
tai tilannetta, jossa este on jo
ratkaistu.

Kuviin on liitetty kuvien
tekijoiden omia ajatuksia
esteettomyydestd ja siitd
kuinka teos kuvaa annettua
aihetta.

- Jokainen ihminen pitdd
hyvéksyi sellaisena kuin on
jamyos hyviksyd itse itsensi.
Eikd saisi jaddi ulkopuolelle,
vaan ottaa kaikki mukaan,
kertoo Leena Pajunen tyos-
sddn jossa ensimmaéinen kuva
kertoo kiusaamisesta ja kiusa-

Voiton kilpailussa Kaija Péytékivelle toi teekannu, joka herétti taide-
maalari Warin mielessé hyvan kokemuksen tunteita.

Ruskeasuon koulun oppilaat tarkastelivat estettomyytta portaiden
nakdkulmasta.

hyviksymisesta.

Kuvataiteet ammatiksi

Vammaisten kuvataidepro-
jektin (VAKU) kéynnisti
Turun Kynnys ry tekemaélla
asiasta kirjallisen aloitteen
Wiind Aaltosen Seuralle
13.8.2007. Sovittiin, ettd
Wiino Aaltosen Seura vastaa
projektin taloudesta ja hallin-
nosta yhdessd vammaisjérjes-

tojen kanssa. VAKU-projektin
tavoite on edistdd vammaisten
paidsyi taidekoulutukseen ja
mahdollisuuksia harrastaa
taidetta.

VAKU-projektin ensimmai-
send toimintavuonna 2008
jirjestettiin Vammaisten
kuvataiteen keskustelufoo-
rumi Turussa Wiino Aaltosen
museossa 20.10.2008.

Foorumissa késiteltiin vam-
maisten kuvataiteen opiske-
luun, taiteen ammattimaiseen
harjoittamiseen ja kuvataitei-
den harrastamiseen liittyvia
kysymyksid. Foorumiin kut-
suttiin mukaan edustajia val-
takunnallisista vammaisjérjes-
tOistd, erityisesti niistd, joissa
jarjestetddn kuvataidetoimin-
taa. Lisidksi tilaisuuteen kut-
suttiin my0s ne viranomaiset,
jotka kisittelevdt vammais-
ten taideopiskeluun, taiteen
harjoittamiseen ja rahoituk-
seen liittyvid asioita. Fooru-
missa kiytettyjen esitelmien
jakommenttipuheenvuorojen
pohjalta laadittu julkilausuma
hyviksyttiin yksimielisesti.

Nayttelyilla yleisémenestys

Ensimmiinen projektiin
kuuluva Vammaisten valta-
kunnallinen kuvataidenéyttely
jarjestettiin Turussa Galle-
ria Nefretissd 3.-23.12.2008.
Toitd ndyttelyyn saapui eri
puolilta Suomea yli sata.
Vuoden vammaistaiteili-
jan 2000 euron stipendin sai
Turun Kynnys ry:n kuvatai-
deryhmi. Niyttely oli ylei-
sOmenestys.

Vuoden 2010 nayttely-
paikka- ja aika ovat vield
avoinna. Nelivuotinen tai-
deprojekti paittyy Turussa jér-
jestettdvain taidendyttelyyn ja
projektin tuloksia tarkastele-
vaan keskustelufoorumiin.
Tilloin yhteistydssd mukana
on myds Tallinna. Turku ja
Tallinna ovat Euroopan kult-
tuuripdadkaupunkeja vuonna
2011.

Teksti ja kuvat: BO ja HH
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Jumpasta
el luovuttu
Helsingissa

dun osaston helsinkildiset jdsenet

ovat aikaisempina vuosina voineet
kiydi Helsingin kaupungin terveysvi-
raston ja liikuntaviraston jérjestdmissi
vesivoimistelu- ja liikuntaryhmissa.
Kevailla 2009 Helsingin kaupungin
terveysvirasto ilmoitti, ettd poliovam-
maisten sekd vesi- ettd salivoimistelu-
ryhmiit lopetetaan. Syyksi ilmoitettiin
resurssipula ja sidistosyyt seki se, ettd
terveysvirasto ei voi jirjestdd vamma-
ryhmékohtaista liikuntaa.

- Heidin tyOpanoksensa suunnataan
jatkossa yksilolliseen fysioterapiaan sekd
erityisryhmien liitkuntaan. Ryhmaéldiset
saivat ohjeeksi hakea omalta terveysase-
malta joko yksilollisté- tai erityisryhmien
fysioterapiaa. Tama ei kuitenkaan tuonut
ratkaisua siihen, ettd allasvoimistelu jdi
yhdeltd ryhmaltd puuttumaan.

Helsingin kaupungin siistotoimenpi-
teen aiheuttamaa tilannetta pyrittiin kor-

Polioinvalidit ry:n Pigkaupunkiseu-

- Asia oli jo péitetty eikd tilanteeseen
16ydetty minkéénlaista yhteisti ratkaisua.

- Polioryhmiit ovat tarjonneet tehokasta
avokuntoutusta ja samalla korvaama-
tonta vertaistukea eikd kokoontumisen
vaikutusta mahdollisessa syrjdytymisen
estossa ja aktiivisuuden ylldpidossa pida
viheksyd, muistuttaa Padkaupunki-
seudun osaston puheenjohtaja Kaarina
Lappalainen.

Hin kertoo, ettd Piddkaupunkiseudun
osaston johtokunta mietti vain hetken
ja péityi tarjoamaan jasenilleen mah-
dollisuutta viikoittaiseen vesivoimis-
teluun, vaikka se asettaisikin osaston
taloudelle melkoisen haasteen. Toisaalta
nyt ryhméién voivat tulla kaikki padkau-
punkiseutulaiset eikid asuinkunta rajaa
ketéén pois.

Oman hyvinvoinnin puolesta

Uintipaikaksi valittiin Orton sdition
uima-allas. Altaaseen on hissi ja tilat
muutoinkin kohtuulliset.

T ST T TN

Ortonin allas téyttyy torstaisin pdédkaupunkilaisista poliovammaisista. Heille yksi oman hyvin-
voinnin ja jaksamisen tuki on sdédnndllinen ja ohjattu vesivoimistelu.

- Pukutilojen ja kédytdvien ahtaus tun-
tuivat aluksi kiusallisilta, mutta pienilla
aikataulujirjestelyilld ja yhteispelilld
kaikki on saatu sujumaan, toteaa Kaa-
rina Lappalainen.

Vesivoimisteluun osallistuu viikoittain
toistakymmenté pidkaupunkiseutulaista.

- Ajankohta ja uintipaikka ei tietys-
tikddn sovi aina kaikille, mutta hyva
niinkin.

Vesivoimistelun ohjaajina toimivat
Ortonin fysioterapeutit.

- Kylld ohjaajat ovat meitd kuunnelleet,
toteaa jasensihteeri Kirsti Paavola, joka
itsekin osallistuu ryhméin. Saimme juuri
lisdd pienid kilon painojakin.

Kirsti Paavola kehuu uintiryhmén
hyvéid henked ja tekemisen paloa.

- Syyskuun alussa sovimme Ortonin
kanssa, ettd katsomme jouluun asti
ollaanko allasjumpasta kiinnostuneita ja
teemme sitten vasta paatoksen jatkosta.
Koska ryhma on saanut hyvin suosion,
niin jatkamme Ortonissa my0s keviin.
Kevitkausi alkaa torstaina 14.1. klo
13.30. Uusia jumppaajia voi vield tulla
mukaan kevitkaudelle.

- Olemme timén jumpan kanssa ihan
tosissamme. Uskomme, ettd ndma
altaassa vietetyt hetket kannattavat meité
eteenpdin.

Yhteisvoimin tuolivoimistelua

Allasvoimistelun lisiksi Pddkaupunki-
seudun osasto tarjoaa jdsenilleen jatkossa
my0s salivoimistelua.

- Salivoimisteluryhmén suhteen
olemme ldhteneet yhteistyohon Hel-
singin Invalidien Yhdistyksen kanssa.
Olemme pédsseet mukaan tuolivoimiste-
luryhméén, joka kokoontuu kaksi kertaa
viikossa Helsingin Invalidien Yhdis-
tyksen tiloissa torstaisin ja perjantaisin.

Perjantaisin klo 10-11 on aika, joka
sopii meille. Toki my®s torstain ryh-
missd, joka kokoontuu klo 11.30 voi
kiydai, kertoo Kaarina Lappalainen.

Lisétietoja voi kysyd HI'Y:n toimistosta
09-720 6240.

Teksti: BO
Kuvat: KP
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Tutkimusyh-
teistyohanke
etenee

Tampereen yliopiston Liiketie-
teen laitoksen Bioldiketieteen ja
Virologian osasto yhdessid Cam-
bridgen, Kuopion ja Turun yliopiston
kanssa aloittavat tutkimuksen, jossa
pyritiddn selvittiméin vaikuttavatko
enteroviruksia kohtaan suuntautuvaa
immuunivastetta sdételevét geenit polio-
halvauksen riskiin. Erityisesti tutkitaan
MDAS geenialuetta. Timé molekyyli on
enteroviruksen reseptori, joka osallis-
tuu enteroviruksia kohtaan suuntautuva
immuunivasteen sdételyyn. Lisdksi sen
on hiljattain havaittu séitelevin tyypin
1 diabeteksen riskié.

Lisiksi tavoitteena on tutkia HLA-gee-
nien vaikutusta poliohalvauksen riskiin.
Myos HLA geenien tiedetdin siételevin
sekd enteroviruksia kohtaan suuntautu-
vaa immuunivastetta ettd tyypin 1 dia-
beteksen riskié.

Tutkimuksessa kerdtddn verindyte
tuhannelta poliohalvauksen sairastaneilta
henkildilti, ja tutkitaan saatujen nayttei-
den avulla altistavatko samat geneettiset
tekijat (erityisesti enterovirusvastetta
sadtelevit geenit) sekd nuoruustyypin
diabetekselle ettd poliohalvaukselle.
Tutkimukselle on haettu rahoitusta yksi-
tyisilté sdatioiltd

Suomen Polioliitto ry jisenjérjestdineen
on mukana tutkimushankkeessa.

- Néytteiden kerddminen on meille
haaste, mutta otimme sen vastaan ja
teemme parhaamme, toteaa Suomen
Polioliiton toiminnanjohtaja Birgitta
Oksa.

- Ensivaiheessa nidytteitd kerdtddn
Polioliiton ja jdsenjirjestojen tapahtu-
missa, mutta my®os erillisid naytteidenot-
totilaisuuksia tullaan eri paikkakunnilla
toteuttamaan.

- Néytteiden otto aloitetaan niilla niky-
minen Lehtimden Opiston talvikurssilla,
kertoo Birgitta Oksa.

Jokaiselta ndytteen antajalta tullaan
pyytdméin kirjallinen lupa ndytteen
ottoon ja kdyttoon tutkimushankkeessa.

... jatkoa sivulta 2

Eduskunnan rakennukset pienoismallina kertovat, kuinka monimutkaisesta rakennuskokonai-
suudesta onkaan Kysymys.

vastaili Heikki Ylonen ja kertoi kuu-
lijoille paitsi omasta tyostddn myos
kokemuksiaan siitd, millaisia hakijoita
alalle on.

Leo Héinninen muistutti paattdjid siité,
ettd henkilokohtaisten avustajien tarkoi-
tuksena ei ole hoitaa tai hoivata.

- Ei henkilokohtainen avustaminen
saa olla hoivaamista. Se on puolesta

- Néaytteiden antaminen on tietysti
vapaaehtoista, mutta toivon kaikesta
sydidmestini, ettd mahdollisimman moni
osallistuisi tdhidn hankkeeseen. Tutkimus
on laaja ja silld on todennékdisesti val-
tava merkitys monille jatkohankkeille ja
tutkimussuunnille, kertoo Oksa.

- Tutkimusryhmi pyrkii selvittiméin
my0s 10ytyyko geeneistd ratkaisua
sithen, kuka sairastuu halvaukselliseen
polioon tai saa polion mydhéisoireet,
joten ihan oman vammammekin kannalta
olisi hyvé, ettd kaikki nékisivét vaivaa
ja osallistuisivat hankkeeseen néytteen
antajana.

Tutkimushankkeelle haetaan eettisen
toimikunnan lupaa, jos se myonnetiédn
niin ndytteiden otot kdynnistyvét helmi-
kuussa. Lisitietoja ldhetetdédn jokaiselle
jasenelle henkilokohtaisena kirjepostina.

Teksti: BO

tekemistd. Avustaja tekee puolestamme
sellaisia tavanomaisia arkisia asioita,
joita emme itse vammamme takia pysty
tekeméén.

Arki tutuksi puolin ja toisin

Vierailuun kuului keskustelujen liséksi
tutustumista eduskunnan arkipdivién.
Liikuntaesteisten vierailijoiden on vielé
kuljettava eduskunnan tiloihin edus-
kunnan kirjaston kautta Aurorankadun
puolelta. Uusi esteeton kulku valmistuu
todennékoisesti ensi kevidksi. Silloin
valmistuu eduskunnan laajaan remon-
tin myotd my0s esteeton sisddnkiynti
Mannerheimintien puolelle.

Polioliiton hallituksen jdsenet kier-
sivit oppaan johdolla eduskuntatalon
sokkeloiselta tuntuvia kiytdvia, padsi-
vit kurkistamaan eduskunnan arkeen
jakerésivit tietoa niin eduskunnan ark-
kitehtuurista, protokollasta kuin arjen
rutiineistakin.

Toivottavasti timén Polioliiton halli-
tuksen kédynti eduskunnassa tapaamassa
peruspalveluministeri Paula Risikkoa ja
sosiaali- ja terveyslautakunnan puheen-
johtaja Sirpa Asko-Seljavaaraa auttoi
heitd ymmértdmadn suomalaisen polio-
vammaisen arjen ongelmia. Ainakin he
saivat konkreettista tietoa, nikivéit myo-
hiisoireiden vaikutukset ja henkilokoh-
taisen avustajan toiminnan kdytannossa.

Teksti ja kuvat: BO
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Polio tutummaksi
apuvalineteknikoille

Erilaiset apuvalineet
ovat tuttuja monelle
polion sairastaneelle
henkilolle. Kuinka
tuttu on polio ja
poliovamma apuva-
lineteknikolle? Siina
kysymys, keskustel-
laan vilkkaastikin eri
keskusteluryhmissa
ja tapaamisissa.

untien muuttuneet kiy-
tdnnot ovat tuntuneet
yOs apuvélinepuo-

lella. Yhd useammin kunta
myontdd apuvilineen hankki-
mista ja huoltoa varten mak-
susitoumuksen sellaiselle pal-
veluntuottajalle, joka toimii
oman kunnan alueella. Niinpi
tuloksena voi olla se, ettei
vuosia tukisidoksen tehnyt ja
huoltanut apuvilineteknikko
olekaan kiyttdjin kaytossi,
vaan maksusitoumus ohjaa
uudelle palveluntuottajalle.
Aina ei vaihto suju ongelmitta
ja vihintidnkin aiheuttaa apu-
vilineen kiyttdjassd huolta.
Onnistuuko, tuleeko yhtd hyvi
vai jopa parempi.

- Oma apuviline, varsinkin
jos se on sellainen kuin vaik-
kapa tukisidos, on jo osa omaa
persoonallisuutta, eikd sen
sopivaksi saaminen ole aina
kovinkaan helppoa. Vamman
ja yksilollisen vamman tun-
teminen on minimivaatimus,
joka apuvilineteknikolle voi-
daan asettaa. Ne ovat osa
hyvdid ammattitaitoa, toteaa
Lauri Jokinen, joka kévi ker-
tomassa poliovammaisen
henkilon ja apuvilineiden
yhteistyostd apuvélinetek-
nikko-opiskelijoille Ammat-
tikorkeakoulu Metropoliassa..
Lauri kéyttid itsekin tukisi-
dosta ja apuvilineteknikon
tyO tuttua.

5

Opiskelijoita kiinnosti tietysti eniten se, millaisia apuvélineitd kéyttéjat oikeasti tarvitsevat.

Apuvilineteknikolta
vaaditaan monia taitoja

Apuvilineteknikko on tek-
nisen apuvilinehuollon asian-
tuntija. Hidn tukee ihmisen
toiminta- ja liikkumiskykyé
apuvilineiden avulla. Apu-
vilineteknikon tulisi ymméir-
tdd itsendisen selviytymisen
merkitys ja mahdollisuu-
det eldmiin eri vaiheissa ja
tietdd eri sairauksien vai-
kutuksista toimintakykyyn.
Apuvilinetekniikan koulutus-
ohjelman, kesto 3,5 vuotta,
tavoitteena on kouluttaa
ammattitaitoisia, innovatii-
visid ja yhteistyokykyisid apu-
vélinehuollon asiantuntijoita
suomalaiseen sosiaali- ja ter-
veydenhuoltojérjestelmién.
Apuvilineteknikolta vaadi-
taan vuorovaikutustaitoja,
padtoksentekokykyd ja inno-

vatiivisuutta, teknisid val-
miuksia sekd hyvid kdden-
taitoja. Lisdksi hiin tarvitsee
hyvid informaatioteknologi-
sia valmiuksia sekd opetus-
ja ohjauskykyi. Valmiudet
jatkuvaan itsensd kehitta-
miseen ovat hyvin tarkeitd.
Vieston ikdrakenteen muutos
jamuut yhteiskunnalliset teki-
jat lisaavét apuvilinepalvelu-
jen tarvetta. Haasteena onkin
kehittdd apuvélineiden kiytet-
tavyyttd, lisitd niiden vaikut-
tavuutta ja parantaa kustan-
nusvastaavuutta.

- Kylld kuntien tiukentuneet
otteet nédkyvit myos apuvili-
nepuolella, toteaa apuviline-
tekniikan opettaja Tomi Nur-
minen, jolla itsellédénkin on yli
kymmenen vuoden kokemus
apuvélineteknikkona toimimi-
sesta. Hian kuvailee syntynytti
tilannetta haasteelliseksi.

- Joudumme joskus mones-
tikin perustelemaan ja uudes-
taan perustelemaan uuden
apuvidlineen hankintaa.
Vanhaa pitiisi korjata, vaikka
se vanha apuviline ei endd
suinkaan ole kiyttdjille toi-
mivin vaihtoehto. Eihén aina
kannatakaan laittaa uutta,
vaan korjata vanhaa, mutta
ei suinkaan aina.

Tyéllistyminen entista
vaikeampaa

Apuvilineteknikon tyShon
kuuluu apuvilinetarpeen
arviointi ja sen perusteella
tapahtuva apuvilinepalvelun
tuottaminen, joko valmiina
tuotteena tai yksilollisesti apu-
vélineen suunnitellen ja val-
mistaen. Apuvilineteknikon
vastuualueina ovat mm. raaja-
proteesit, ortoosit, likkkumisen
apuvilineet, erityisjalkineet
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LauriJokinen - itsekin tukisidoksen kdyttédjéna - osasi kertoa millainen sen apuvélineen tulisi olla. Mukana tuotuja tukisidoksia oppilaat tutki-

vat oppiakseen.

ja pohjalliset, piivittdisiin
toimintoihin liittyvit apu-
vilineet sekd tuki- ja liikun-
taelinsairauksissa kaytetté-
vit hoidolliset apuvélineet.
Apuvilineteknikko tyds-
kentelee sosiaali- ja terve-
ydenhuollon alueella oman
erityisalansa asiantuntijana
apuvilineitd valmistavissa
yrityksissi tai sairaaloiden ja
laitosten apuvilineyksikoissa
tai eri organisaatioissa. Apu-
vilineteknikko voi toimia
myo6s yksityisend ammatin
harjoittajana tai myynti- ja
markkinointitehtidvissd apu-
vilineitd ja kuntoutuslait-
teita toimittavissa yrityksissi.
- Télla hetkelld opiskelijoi-
demme tydtilanne ndyttdd
aiempia vuosia huomattavasti
vaikeammalta. Tyopaikkoja ei
ole juurikaan tarjolla ainakaan
omalta alalta, kertoi Tomi
Nurminen ja oppilaat vah-
vistivat opettajansa huomion.

- Tilanne on muuttunut vuo-
dessa ihan toiseksi.

Yhdessé tekemisti

Apuvilineteknikko arvioi
yhteistyOssa hoitavan lagkérin
Jjamuiden kuntoutustoimintaa
osallistuvien ammattiryhmien
kanssa asiakkaansa toiminta-
kyvyn ja fyysisten toiminto-
jen edellytyksid ja méérittelee
niissd ilmeneviéd puutteita ja
esteitd. Samalla hédn arvioi
my0s ympériston toimivuutta
yksilon toiminnan ja apuvili-
neiden kéytettdvyyden ndko-
kulmasta.

- Olen omalta osaltani pyr-
kinyt lisddmédn yhteistyota
apuvilineiden kiyttijien ja
opiskelijoiden kesken. Opis-
kelumme tulee antaa valmi-
udet tyon tekemiseen, kertoo
opettajana toimiva Nurminen.

Hién toivoikin, ettd mukaan
saataisiin apuvélineiden kéyt-
tdjid, joille oppilaat voisivat
suunnitella ja valmistaa sopi-
van apuvilineen.

- Than mittauksia ja sovi-
tuksia varten. Valitettavasti
voimme tarjota vain kahvit
palkaksi.

Nurminen painotti vield,
etteivit opiskelijat tietenkédidn
mitenkidfn puutu kiytossi ole-
vaan apuvilineeseen.

- Asiakasta on aina kuunnel-
tava. Usein juuri hén tietdi
parhaiten, mitd ja millaista
apuvilinetti tavoitellaan. Tie-
tysti apuvélineteknikollakin
tulee olla ehdotuksia ja aja-
tuksia. Niistd sitten yhdessi
etsitddn toimivin ratkaisu,
kertoo Nurminen apuviline-
teknikon tyOstd.

- Itse sanon aina, ettd jollei
tdma uusi ole hyvé, niin pala-
taan sitten vanhaan.

Kurssi aloittanut 2007

Metropolian apuvilinetek-
nikko-kurssi -07 kuunteli
kiinnostuneena perustietoja
poliosta, polion myohiisoi-
reista ja poliorokotuksista.
Varsinainen terédstaytyminen
kuitenkin tapahtui, kun Lauri
Jokinen avasi mukanaan tuo-
maan pitkén laatikon ja veti
esiin erityyppiset pitkét tuki-
sidokset.

- Voisiko niitd laittaa kier-
tdméadn?

Tarroja, ompeluratkaisuja ja
valmistuksen jélked tutkittiin
ahkerasti.

Lauri Jokinen kertoi opiske-
lijoille, ettd poliovammaiset
kéyttdvit apuvélineitd laidasta
laitaan.

- Keskityn kuitenkin enem-
mén néihin tukisidoksiin. Ne
ovat poliovammaisille tyypil-
lisid ja harvinaisempia muiden
vammaryhmien kohdalla.

Oppilaat olivat juuri itse
valmistaneet tukisidoksia ja
saivat nyt kéyttdjin antamia
arvokkaita tietoja kdyttoonsa.

Teksti ja kuvat: BO
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Mista taman vuoden
syyspaivat mmstetaan7

sastomme valmistel-
lessa ohjelmaa Syys-
paiville Ruissaloon

muistimme Porin pérekorit
vuodelta 2004 ja Tampereen
50-vuotisjuhlien ruisleivét.
Pidrekori on vield tallessa,
mutta ruisleipa tuli sy6tya heti
Tampereella suurempaan nil-
kédn ennen illallista. Mekin
halusimme antaa syyspéi-
viimme osallistuville jotakin
tarpeellista muistoksi. Joku
johtokunnastamme ehdotti
Turun sinappia, mutta kun
se tehdddn nykydin muualla.
Sinappituubi voisi myds olla
ikdvé muisto, jos se auke-
aisi vaatekassissa. Emmeké
halunneet kenellekéén ikévia
muistoja.
Miké jéisi mieleen?
Mietimme pitkddn, mika
olisi sopiva muisto Varsi-
nais-Suomesta ja erityisesti
Turusta, jossa syyspdivid tdnd
vuonna vietettiin. Teemana-
han meilld oli turvallisuus
ja pelastustoiminta. Saimme
ohjelmasta hyvin monisisil-
toisen. Henkilokohtainen tur-
vallisuus poliisin ja ladkérin
luennoissa sekd palokunnan
sammutusniytoksessd ettd
SPR:n ensiapundytoksessd,
myos esteettdmyydestd oli
luento. Askarteluohjaajamme
Riitan ehdotus oli pussukka,
jossa olisi ollut erilaista ensi-
aputarviketta, mutta tote-
simme sen suuritdiseksi.
Odotimme péiville edellis-
ten vuosien tapaan noin sataa
kahtakymment# osallistujaa.

Sitten se keksittiin

Kesékuun lopulla yo6lla tuli
ajatus liinasta, jossa olisi joku
kuva Turusta. Ensin piti 16ytdd
riittdvisti samanlaisia liinoja.
Selvisi, ettd Finlaysonin lau-
tasliinat ommellaan Forssassa,
joka kuuluu Varsinais-Suo-

E .

L. \\

men osaston alueeseen. Teh-
taan kaikki kankaat tulevat
nykydin ulkomailta, eivitka
esim. Tampereelta. Yrityksen
Turun myymilédstd saimme
hankittua riittavésti lautaslii-
noja. Pddadyimme valitsemaan
vaalean beesin ja turkoosin
sinisen. Koska halusimme
muistoista yksilolliset, maa-
lasimme liinan kul-
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Viimeistely ja lahjan
kéytanndllisyys

Eevan kanssa viimeis-
telimme vield syyspédivien
aluksi liinat. Liinat taitettiin
janauhalla kiinnitettiin nimi-
lappu liinaan. Niin jokai-
nen osallistuja sai henkil6-

kohtaisen muiston Ruissalon
syyspdiviltd. Koska osanot-
tajamdira jii tdlla kertaa pie-
nemmaksi kuin tavallisesti,
voimme antaa muistolahjan
my0s kaikille esiintyjille.
Kaikki olivat iloisesti yllat-
tyneitd saamastaan muistosta.
Liinaa voi kéyttdd lautaslii-
nana tai vaikka leipédkorin
liinana. Sitd voi pitdd poyta-
liinana tai sdilyttdd muistona
mukavista yhdessédolon het-
kistd Ruissalossa.

Toivottavasti syyspdivimme
muistetaan vield vuosien
kuluttua, samoin kuin poliisin,
ladkarin, SPR:n ja palokunnan
antamat tirkeét ohjeet. Turun
linnan figuuri on kaikille tuttu
Turun maamerkkini mereltd
tullessa, nyt myds muistolau-
tasliinoissamme.

Teksti: Riitta Nissili

maan Turun linnan
figuurin. Askar-
teluohjaajamme
Riitta piirsi meille
muille mallin.
Kokoonnuimme
ensin Riitan
mokilld ja sitten
askartelutilas-
samme, timin jal-
keen maalasimme
niitd kotonamme.
Eeva, Ritva ja me
kaksi Riittaa maa-
lasimme sivelti-
melld kangasvi-
rillé figuurit liinoi-
hin. Kun viri oli
kuivunut, kuvaa
silitettiin nurjalta
puolelta, tima kiin-
nitti vérin kankaa-
seen. Liinojen
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Leilan, Tampereen osaston
puheenjohtajan syvahaastattelu

Nimi?

Leila Lahti-Patéri

Misti olet kotoisin?
Mansen likkoja ollaan
Muistatko kun sairastuit?

En muista, kun olin sairas-
tuessani kaksivuotias, mutta
olen toki kuullut vanhemmil-
tani miten se on tapahtunut

Kerro lapsuudestasi:

Paljon kavereita, kun
asuimme kaupungin vuokrata-
lossa miss oli paljon lapsiper-
heitd, vamman takia minua ei
syrjitty, otettiin aina leikkeihin
ja peleihin mukaan, pikkusen
sovelletuin sa@dnndin.

Enti tyoelamaisi?

Sihteerin t6itd tein yli 30
vuotta maahantuontiyrityk-
sessd

Polio-jéirjesto, mita se
Sinulle merkitsee?

Hyvid ystiviid, toimintaa,
eldmin sisdltéd mukavia
muistoja vuosien varrelta

Mita harrastuksia Sinulla
on?

Liikunta, kielten opiskelu,
yhdistystoiminta ja lukeminen

Mik3i on tirkeinti eldméis-
sasi?

Liheiset ja ystavit, luonto,
musiikki, laulu sekd tasapaino

Poliolehtifa/2009

Enté mista pidét itsessisi?

Tulen aika hyvin toimeen
erilaisten ihmisten kanssa

Kaipaatko jotain?
Pois liukkaista keleistd !

Onko jotain mistd juuri
nyt haaveilet?

Omasta pihasta ja puutar-
hasta. Eldamme joulun odo-
tusta, se on hiljentymisen
aikaa ja tuo mieleen paljon
muistoja.

Kuinka vietéit joulusi
2009?

Matkustan Riikaan Ryanai-
rilla suoraan Tampereelta

Kiitos haastattelusta. Olet
aktiivinen toimija, hyvi
ystdvi ja paljon muuta. Toi-
votan parasta mahdollista
jatkoa kaikessa, yhteistyotid
sekd onnea uudelle vuosi-
kymmenelle.

Pirjo Karin-Oka

itsensi ja muiden kanssa

Riitta Nissilalle Kaarina-mitali

I

iitta Nissilédlle luovutettiin Kaarina-
itali kiitokseksi ansiokkaasta tyOsté
vammaisten asioiden edistdmiseksi eri-
tyisesti Kaarinassa. Riitta on Polioin-
validit ry:n Varsinais-Suomen osaston
sihteeri ja rahastonhoitaja.

Riitta Nissild on tyduransa ohella toi-
minut pitkdin kunnallisissa luottamus-
tehtivissd sekd urheilu- ja vammaisjir-
jeston parissa.

Vammaisjérjestopuolella héin on toi-
minut monipuolisesti ajaen vammaisten
ihmisten oikeuksia. Viime vuosina hin
on erityisesti paneutunut esteettomyyden
edistdmiseen ja toiminut erityisasiantun-
tijana. Riitta Nissild on itsendisesti toi-
mittanut mm. Esteeton Kaarina — oppaan
sekd ollut kehittaméssa Turku Kaikille

— esteettOmyysportaalia sekd tehnyt
esteettomyystyotd Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtymén kanssa.

Riitta ajaa tinkimattomaisti heikom-
massa asemassa olevien etua ja asettaa
tdssd tyossd itsensd likoon sataprosent-
tisesti.

Poliojérjestotyohon Riitta Nissild on
paneutunut koko syddmellddn. Hin on
tinkimédtomaisti tehnyt tyotd erityissti
varsinais-suomalaisten poliovammis-
ten etujen turvaamiseksi. Riitan kiden-
jélki on ollut ndkyvissd my0s monissa
tapahtumissa, niin paikallisissa kuin
valtakunnallisissakin, viimeksi mm.
syystapahtumassa.

LJjaBO
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Kymmenen tikkua laudalla...

Tuli mieleeni ylla oleva
vanha lapsena leikkimamme
pihaleikki, kun kerdaan-
nyimme kaikki kymmenen
Poliokurssilaista loka-marras-
kuun vaihteessa Invalidiliiton
Lahden Kuntoutuslaitoksessa
kurssimme avajaistilaisuu-
teemme. Osalle talo oli tuttu,
mutta kaikki kuitenkin kier-
simme tutustumiskierroksen
talossa.

luksi mietin, ettd miten saamme
Akulumaan koko 240 tuntia mink&d
olemme talossa. Saadakseni
asian selville tein kurssistamme “ajan-

kiyttotilaston”, joka ndyttid seuraavan-
laiselta:

Yhteiset ryhméijumpat vei aikaamme
17 tuntia, yhteisluennot 12 tuntia, kun-
tosalitoiminta 10 tuntia, yksilohoidot
4 tuntia, ohjatut iltaohjelmat 10 tuntia,
kéddentaito-ohjelmat 4 tuntia, ruokailut
30 tuntia, nukkuminen 70 tuntia ja vapaa-
aika 83 tuntia.

Toki tdytyy tunnustaa, etti vapaa-
aikaa kéytettiin myos kukin harkintansa
mukaan lisdsyomiseen hakemalla kark-
kia ja suklaata ldheisestd osuuskaupasta
tai oleilemalla kuntosalissa, istumalla
sdhkotuolissa, kdvelemissi ulkona, kdy-
massi kotona kastelemassa kukkiaan,
lukemalla lehtii tai uimassa.

Kurssipaikkamme oli fyysiseltd toimin-
noiltaan erinomainen ja talon henkils-
kunta auttavaista. Vaikeavammaisetkin
paidsivit nauttimaan kurssiajasta tiys-
méériisesti. Palvelu pelasi yotd paivid
vain nappia painamalla. Aina henkils-
kunta muistutti, ettd pitdd pyytad apua
kun siltd tuntuu.

Lampimat kiitokset vield kurssistamme
koko henkilokunnalle.

Teksti: Jussi
Kuvat: kurssilaiset

Pééttéjaisillallisella kdytiin Manhattanilla Tavaratalo TRIO:ssa, jonne on sanomalehtien tiedon
mukaan asennettu teinikarkoitin pian kdyntimme jalkeen. Maittavan aterian lopuksi tarjosi
Juhani vield meille erikoisjélkiruokana kahvit isolla jaételéannoksella kiitoksena Kurssilaisille
ahkerasta osallistumisesta kurssitoimintaan. Jokaisessa ohjelmassamme oli 110 % osallis-
tuminen eli 10 kurssilaista ja 1 ohjaaja eikos siité tule silloin 110 %.

Kankaanpainanta kuului osana kidentaito-ohjelmaan. Tydpohjana lyhythihainen keséapaita.
Painantakuvioina kukkia ja eldimid paitsi Juhanilla ja Eevalla, jotka painoivat kuvion "Niilin
avain”, ikuisen eldmén avainsymbolin, koska heilld on kovat luulot eldmisensé kestosta.
Toinen tydndytteemme oli lasikaiverrus paksuun lasiin. Siité tuli mieleeni hammaslaékérin
vanhanmallinen pora takavuosilta. Raija ja Sirkka hakivat laheisestéd osuuskaupasta aidon
kristallisen samppanjalasin porauksen sijaan!
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Poliokurssi Kruunupuistossa 1-22.11.2009

imme kahvihuoneen seinélle huo-
neentaulun, jossa tuo nimi komeilee ja
vield sen yldpuolella sanat Kési kddessa.

Julisteen koko on A3 ja sen keltaisella
pohjalla taipuvat molemmin puolin huo-
juvat palmupuut. Se kuvannee meidén
polioiden taipumista. Toivottavasti emme
katkea monista vaikeuksistamme huo-
limatta.

Tauluun leikkelimme vanhoista lehdista
kuvia, jotka ainakin osittain kuvaavat
meitd itseimme. Kuviksi valitsimme
kissan, koiran, sammakon, perhosen ja
kukkiakin.

urssimme nimeksi valitsimme
“Taipumattomat”. Sommitte-

Tavoitteen saavuttamiseksi on tehtiva
toitd

Tédmad oli se poliokurssi, jota ei pitidnyt
ollakaan. Sikili vain, ettd Kela myonsi
Kruunupuistolle yhden ylimiérédisen
kurssin eli juuri timédn meidédn kurs-
simme. Saimme muuten iloksemme
kuulla, ettd ensi vuonna Kruunupuistossa
jérjestetddn neljd poliokurssia.

Kolme viikkoa tdilld menivit muka-
vasti. Laihdutuskuurien pitdminen ei
oikein onnistunut ainakaan kaikilta,
silld talon ruoka oli maittavaa ja huo-
lenpito hyvaa.

Olimme tulleet tdnne kuitenkin nimen-
omaan kuntoilemaan ja sen puolesta
jokainen teki todella tunnollisesti toiti.
Kuntoutus ei aina naurattanut, siksi
rankkoja, mutta tehokkaita “tyopii-
vit” olivat.

Seponkaan ei tarvinnut jaada selélleen,
vaan hoito sai hiinet uudelleen jaloilleen.
Ohjattua kuntosaliharjoittelua oli joka
viikko, joten opimme laitteiden salat
ainakin joten kuten.

Pikku onnettomuuksiltakaan ei véltytty
teemalla parempi maassa kuin jumalat-
toman suussa”. Sateesta ja syksyn har-
maudesta huolimatta porukka piti kaksi
lauluhetked, toisen saunalla ja toisen gril-
likodassa. Grillikodassa saimme kuulla
Eilan todella mieleenpainuvia ja eldvén
tuntuisia kertomuksia ldhiseudun van-

Taipumattomat 2009.

hoista tavoista ja nuorison huvituksista
latotansseista ja riiuureissuista. Niité olisi
voinut kuunnella vaikka kuinka pitkéén.

Kiitoksemme

Kiitdmme kaikkia Kruunupuiston hen-
kilokuntaan kuuluvia ja kurssilaisia
mainiosta kurssista Martti Lindqvistin
runolla

Kokemus:

- mini olen mini

- eldn omaa eldaméini

- hyvéksyn sen rajat ja mahdollisuudet

- olen halukas panemaan jotain likoon
eldméni puolesta

- eldmaésséni on kipeitd kriisejd, mutta
olen halukas hyvdksymién ne
- eldn nykyhetked

- joudun luopumaan monesta, myods
elamistédni

- olen terveyteni asiantuntijana paras

Kurssiterveisin
Eila, Anneli, Tuula, Risto, Ahti, Seppo,
Taavi, Pentti, Rauno

Teksti Tuula Pukkila
Kuva Veli-Matti Saukkonen

Suuhygienistin
antama hoito
tulee sairaus-
vakuutuksen

piiriin 2010

Sairausvakuutuslakia muutetaan siten,
ettd suuhygienistin yksityisessi ter-
veydenhuollossa toimivan hammaslia-
kirin méérdayksen perusteella antama
hoito korvataan enintédén 15 kerralta, jos
hoito annetaan kahden vuoden kuluessa
méidrdyksesti. Vakuutetulle maksettava
korvaus on euroméirédinen ilman kiintead
omavastuuta.

Suuhygienistin palkkiotaksan enim-
miismidristd ja perusteista sdddetddn
myShemmin valtioneuvoston asetuk-
sella.
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“Uskallusta Elamaan”-poliokurssi Lehtimaella

1-7.11.2009

Irti arjesta, hyvdssa seurassa,
hyvissé késissa.

Nautiskeluviikko Alajéarvellad

eitd poliolaisia oli mukana
Mkoko Suomen pituudelta, Pai-
kaupunkiseudulta aina Lappia
myoten: Simo Juhala, Pirjo Puska, Leila
Kallio, Veikko Kasanen, Eila Méannikko,
Kirsti Paavola, Eira Tenhonen, Raija
Kelloniemi ja Kai Arvinen (kirjoittaja).
Koska olin ainoa ensikertalainen niin
kohdalleni lankesi tima ”’suuri” kunnia
kirjoittaa kurssista juttu Poliolehteen.

Majoittumisen ja tulokahvien jalkeen
kidvimme ldvitse tulevan viikon ohjel-
man rehtori Sisko Halosen johdolla.
Huomasin heti miten ldheiset ja 1dm-
pimit suhteet hénell4 ja kaikilla muilla
kurssin vetd;jilld ja avustajilla oli muihin
poliolaisiin.

Monet olivatkin jo aikaisemmin olleet
Lehtiméelld useitakin kertoja. Simolle
oli kertynyt eniten visiitteji Lehtiméden
Opistolle. Iloinen ja limmin ilmapiiri
ennakoi mukavaa viikkoa.

Meisti piti hyvid huolta kurssinvetd-
jat Rauni Akonniemi ja Erkki Valkeus,
joille suuri kiitos limminhenkisen ja
vélittdmén ilmapiirin luomisesta ja ylla-
pitdmisestd koko kurssin ajan. Rauni
hoiti kidytdnnon asiat hienosti. Pienen
vihjauksen jdlkeen makkarangrillauskin
takassa jdrjestyi samantien.

Erkin miellyttdvi, liammin laulu ja kita-
ransoitto tulivat kaikille tutuiksi. "Rokki”
Erkin blues sessio viimeiseni iltana oli
mukaansatempaava. Myos Samin ja
muitten ohjaajien auttavat kédet olivat
aina ldhell4.

Kirjoita eldmiési tarina

Niin ensikertalaiselle pieni ryhma-
koko edesauttoi padsemién pian tutuksi
muiden osanottajien kanssa. Joustava
ohjelma antoi hyvén tilaisuuden myos
kahdenkeskisiin keskusteluihin. Useim-
mat olivat sairastuneet aivan vauvoina
tai eldménsi ensivuosina, joten osaan
itse nyt yhid paremmin arvostaa omaa

Taiteilijat Raija, Eira ja Kikka toihinséd paneutuneina.

Jasensihteerit Pirre ja Kikka koruhankintoja suunnittelemassa.
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lapsuuttani kun sain olla terveend mel-
kein 15 vuotta.

Kurssin alussa oli teemana “Mind
uskallan kirjoittaa eldméni tarinan”.
Monella oli luonnollisesti vaikeuksia
pédstéd heti juonesta kiinni. Mutta ei
hatad, silld pelkkd idean esiintuominen
ja ajattelu oli tarkeinti.

Mielesténi jokaiselle olisi “terveellistd”
kirjoittaa elaméntarinansa ja miettid mitd
kaikkea onkaan tullut koetuksi eldménsi
aikana. Siten 10ytdd myos ylldttdvin
paljon hyvidkin aikoja ja selviytymis-
tarinoita joista olla kiitollinen.

— Itse olin aloittanut kirjoittamisen
viime kes#n aikana. Vaikka oman tarinani
kirjoittaminen onkin vasta alussaan niin
mieleeni on jo palautunut paljon hyvii ja
huonompiakin asioita, joita olen saanut
kohdata eliméni varrella ja joista saan
olla ikuisesti kiitollinen.

On uskallettava heittdytya

Yhteislaulua oli ilahduttavan paljon.
Kemijidrven tangolaulajamme Veikko
esiintyi Erkin kanssa useaan kertaan
sekd Asvan oleskelutiloissa ettid karaoke-

L

Kaunis, kaunis, kaunis” Kuului kauniin Reginan suusta Erkin sdestdméana.

=

illassa kurssikeskuksen pddrakennuksen
takkahuoneessa.

En olisi koskaan uskonut etukiteen,
ettd itsekin innostuin ensimmadisti kertaa
elamdissani tarttumaan mikkiin kara-
okeillan tiimellyksessi niin, ettei loppua
meinannut tulla. Siitd muodostuikin kai-
kinpuolin ikimuistoinen ilta. On vain
uskallettava heittdytyd eldmén iloihin,
kurssin teeman mukaisesti.

Kurssilla tapahtui my6s eldméni ensim-
miinen kosketus kunnon maalausviili-
neisiin. Kodin remonttimaalaamisesta ei
tdssd harjoituksessa ollut apua. Rohkean
vérien sotkemisen jdlkeen sain minikin
valkoisen paperin peitetyksi véreilli.

Taiteilija Regina Ketoméen opastuk-
sella tulkitsimme yhdessi sielujen syvyy-
desti syntyneitd aikaansaannoksiamme.
Jokaisesta teoksesta l0ytyi ainakin jokin
tulkinta, viimeistddn sen jidlkeen kun
maalaus oli kéddnnetty ylosalaisin, kuten
omani. Raijan upea maalaus teki suuren
vaikutuksen. Sen sanoma sai monet Kyy-
nelehtiméédn, myos minut.

Uskallusta ja tietoa

Ohjelmassa oli myo6s atk:4. Hannu
Lampi johdatti meidét Facebookin saloi-
hin ja neuvoi miten luoda oma profiili ja
padstd alkuun tdssa internetin keskuste-
lufoorumissa. Sainpa samalla taas kaksi
uutta Facebook ystivii.

Piivittdiseen ohjelmaan kuului myos
kevyttd ryhméjumppaa, sekd halukkaille
aamu-uinti ja sauna ldheisessd uimahal-
lissa. Aamuisin miesten puoli oli useim-
miten yksityiskdytdssédni, kun muita
miehié ei ilmaantunut saunan lauteille.

Kaija Salmelan katsaus muun muassa
ajankohtaisista KELAn ja kuntien sosi-
aalitoimen asioista oli ammattitaidolla
ja hyvin esitetty. Samalla saimme kéy-
tannon neuvoja ja tirkeitd esimerkkeji
vammaislain tulkinnoista.

Hierontaa saimme periti kolme kertaa,
joten kipukohdat saatiin hoidetuksi jokai-
sen yksilollisen tarpeen mukaan. Pajalla
suosituimmaksi tuotteeksi muodostui
“kipukoukku”. Erkin véhintéién 90 pro-
senttisella panoksella niitd syntyikin
useita kappaletta. T4lld koukulla voidaan
kitevésti itse hoitaa muun muassa harti-
oiden kipukohdat kuntoon kotikonstein.

Maijoitus oli jérjestetty ihanteellisesti
Asvan uudella puolella. Kaikilla oli
oma tilava huone ja joillakin jopa omat
keittiofasiliteetit, joita ei tietenk&én tar-
vittu kayttdad. Yhteinen oleskelutila oli
kuitenkin kaikkein tidrkein ja suosituin
paikka, johon kaikki kokoontuivat aina
kun vaan voivat.

Seindjoen Pirren ja kurssinvetdji
Raunin pohjaalaismurre oli tosi muka-
vaa kuultavaa. Kun ldhrettiin kotihin
pédin niin huomasin murteen melkein
tarttuneen minuunkin.

Lammin kiitos kaikille kurssiin osallis-
tujille, vetdjille ja avustajille. Oli suuri
ilo ja etuoikeus saada olla kanssanne.

Teksti ja kuvat: Kai Arvinen
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Aina voi oppia

Suomen Poliohuolto ry
jarjesti jasenilleen atk-perus-
teista kurssin Lehtiméaen
Opistolla 23-27.9.2009. Kurssi
oli tarkoitettu erityisesti niille
Suomen Poliohuolto ry:n
jasenille, jotka ovat vasta
tietokoneen kdyton alkumet-
reilla.

arkoituksena oli, ettd kurssille
I hakisivat ja paisisivit jisenemme,
jotka ovat juuri aloittaneet tai
suunnittelevat aloittavansa yhteistyon
tietokoneen kanssa, kertoi yhdistyk-
sen puheenjohtaja Leo Hinninen. Hén
tunnustautui koko atk-kurssiajatuksen
isiksi.

- Toimintasuunnitelmaa ja talousarviota
laatiessamme atk-kurssi vasta-alkajille
sai hallituksen tuen ja se otettiin mukaan
suunnitelmiimme ja siihen varattiin
tarvittava rahoitus. Kun suunnitelmat
sitten hyviksyttiin myos vuosikoko-
uksen toimesta, niin kurssi olikin vain
toteuttamista vaille. Tarvittavat varaukset
Lehtimien Opiston kanssa olin toki jo
joutunut tekemé@édn aiemmin

Oppimiselle oivat tilat

Lehtimien Opisto tarjoaa hyvit ja toi-
mivat puitteet tillaisen kurssin jirjestd-
miselle. Opisto on poliojérjestdille tuttu
opinahjo. Monipuolinen poliovammai-
sille henkil6ille suunnattu kurssitoiminta
on ollut vakiintunut osa opiston toimintaa
jo vuosikymmenien ajan.

Lehtimien Opiston tilat ovat pdfosin
esteettomit, toimivat ja viihtyisat. Hen-
kilokunta on palvelualtista ja ammatti-
taitoista.

- He ovat tottuneet meidén kurssittami-
seemme, totesi puheenjohtaja Hénninen
hymyillen.

Atk:n perusteiden opiskeluun Lehti-
méen Opistolla on erinomaiset valmi-
udet. Atk-luokka on hyvin varustettu ja
sieltd 16ytyy hyvinkin erilaisia apuvili-
neitd helpottamaan vammaisten henki-
l6iden tietokoneen kayttod.

- Opettajat osaavat kannustaa ja tutus-
tuttaa kurssilaisia tietokonemaailman
saloihin. Than tavallisella suomenkie-

uutta

E

Koskaan ei ole lian myohasité oppia jotakin uutta, tietdvéat ainakin kaikki atk-perusteisiin

tutustuneet kurssilaiset.

lelld, jota me kaikki ymmérrdmme, toteaa
Leo Hénninen, joka itse on osallistunut
Lehtiméen Opiston atk-opintoihin osal-
listuessaan Suomen Polioliito Uskallusta
Eldmiin -kurssille.

- Uskallusta Eldméén —kurssilla ohjel-
massa on paljon enemmén erityyppisté
ohjelmaa. Télli Suomen Poliohuollon
jarjestamallad kurssilla keskitytddn atk-
opintoihin ja vietetidéin aikaa yhdessi, tés-
mentdd Leo Hinninen kurssivalikoimaa.

Tietokone omaan arkeen

Kurssin oppitunneilla opeteltiin tieto-
tekniikan perusteita ja tietokoneen osat,
internetin perusteita, Google-hakuko-
neen kiyttod, tekstinkésittelyn perus-
teita, sihkopostin kéyttod, nettipuheluja
ja pankkiasioiden hoitoa netin kautta.

Tavoitteena oli antaa perusaakkoset,
joilla padsee aloittamaan tietokoneen
kéyton.

- Niilld aakkosilla sitten voi jatkaa
opiskelua kotona ja ehképé palata téinne
Opistollekin jatkokurssille lisdoppia
saamaan ja vanhaa kertaamaan, kertoi
Leo Hénninen.

Atk:n kéytttod oman arjenhallinnan tukena
oppii vain harjoittelemalla.

Kurssin avulla Suomen Poliohuolto
ry toivoo voivansa tarjota jisenilleen
mahdollisuuden oppia kéyttdmiin tie-
tokonetta omassa arjessaan apuna ei
pelottavana kummajaisena. Tietokoneen
janettiyhteyden avulla voi tdnd paivini
halutessaan hoitaa monia asioita: maksaa
laskuja, ldhettdd hakemuksia, kyselyjd ja
lomakkeita monelle taholle Kelasta kun-
tiin, etsid tietoa ja pitdd yhteyttd ystaviin
sdhkOpostin tai erityisten nettiohjelmien



avulla: skypetti tai olla mukana face-
bookissa.

- Saamamme palautteet tukevat siti,
ettd yhdistyksemme tulee jatkossakin
tarjoamaan jdsenilleen tdméantyyppisti
oppimisen mahdollisuutta, lupaa Suomen
Poliohuolto ry:n puheenjohtaja Leo
Hénninen.

Niin kirjoittaa Anneli kurssista:

Kun postiluukusta kolahti Poliohuol-
lon jdsenkirje ja silmiini osui tietoko-
nekurssi, olin heti valmis ldhtemé&in
Lehtimielle. Jannittyneend odottelin
pidsenkd! Voi sitd riemun péivid, kun
tieto siitd, ettd olin hyvéksytty kurssille
tuli. Matkaan Lehtimaelle, ldppéri ja
avustajakoira mukana, opettelemaan
tietokoneen saloja.

Tulokahvien jilkeen luokassa 16 alkoi
ohjelman ldpikéynti. Paikalla oli kymme-
nen ympéri Suomea saapuneita innok-
kaita oppilaita. Tuttuja oli paljon...

Kun opettaja Hannu Lampi aloitti, luo-
kassa oli hiiren hiljaista. Pient4 jannitysta
toi edessd oleva tietokone:

Opinkohan mind mitdédn, mutta niin
varmaan muutkin ajattelivat....

Kun péivi oli illassa Asvan oleskelu-
tilassa puhetta riitti, saunan ja iltapalan
jéilkeen olimme kaikki ainakin tuttuja.

Piivit meni nopeasti, kun alkuun piési.
Luokassa kaikuivat sanat:

- Opettaja ei mulla ole sellaista nap-
pulaa...nyt hivisi kaikki....mitd mé nyt
teen...

Iltaisin oli mahdollisuus teatteriin,
uintiin saunaa ja ndkotornillakin jotkut
kivivit, joku tiputti kinnykén pisuariin.
Ja meilld kaikilla oli niin mukavaa voi
jospa olisit ollut mukana!

Néin kirjoittaa liris kurssista:

Onnistunut ATK-kurssi. Pdtevi opetus
10 pistettd. Kuin myos majoitus samat
pisteet. Kun nyt vaan opittu sdilyisi kor-
vien vilissd, niin kauan, ettd saan oman
koneen ostettua ja saan alkaa kokeilla
miti tietokoneesta saa ulos.

Teksti Anneli Tarakkaméki ja BO
Kuvat kurssilaisten

Pikkujoulua!

un kirjoitan tdtd kirjoitusta,
K;:léimme juuri parasta pikkujou-
ujen aikaa. Pikkujoulujuhlissa
on tapana tarkastella mennyttd vuotta,

kerrata sen tapahtumia ja antaa palautetta
vuoden aikana tehdysti tyosti.

Tdmin kirjoituksen sisdltdvin Polio-
lehden ilmestyessd ovat osastomme jo
viettdneet pikkujoulujuhlansa ja tarkas-
telleet niisséd toimintaansa seki kaavail-
leet mahdollisesti tulevaakin toimintaa ja
toivon mukaan kiitténeet toinen toisiaan.
Aihetta kiitokseen on ollut, niin hyvin
osastomme ovat toimineet.

Jos meilld olisi kaikkien yhteiset,
valtakunnalliset pikkujoulut, niin...
Polioinvalidit ry ei vietd pikkujou-
lujuhlia koko yhdistyksen yhteiseni,
valtakunnallisena juhlana. On kylld
keskusteltu, ettd josko vietettdisiin koko
yhdistyksen yhteisid pikkujouluja, mutta
toistaiseksi niin ei ole kuitenkaan paa-
dytty tekeméiin. On tuntunut paremmalta
jarjestid alueellisia pikkujouluja, jolloin
osallistumismatkat jadvat lyhyemmiksi.
Mutta eihin koskaan tiedd, vaikka...?

Mutta voin mielesséni olla mukana
yhdistyksemme yhteisissid valtakunnal-
lisissa pikkujoulujuhlissa. Sielld kiitti-
sin kaikkia osastojamme jdsenii erittdin
hyvin tehdysti tyosta.

- Olette osallistuneet kiitettdvésti yhdis-
tyksen jdrjestdmiin tapahtumiin. Olette
jérjestdneet omissa osastoissanne monia
erilaisia jisenpalveluja. Erityiset kiitok-
set kaikille alueellisesti jarjestetyistd
kuntoutustapahtumista. Nami kuntou-
tustapahtumat ovat saaneet suuren suo-
sion ja kun ajattelen, ettd osallistujat ovat
maksaneet itse puolet kustannuksista,
kertonee se osaltaan selvéd kieltd paitsi
jasenistomme kuntoutustarpeesta myos
tahdosta panostaa omaan jaksamiseen ja
hyvinvointiin.
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Kaiken kaikkiaan olemme selviytyneet
kuluvasta vuodesta hyvin ja toiminta-
suunnitelman tavoitteiden mukaisesti.
On paljon asioita, joista haluaisin puhua,
mutta jotta jdisi aikaa itse pikkujoulujuh-
lalle niin tyytyisin limpimasti kiittim&én
kaikkia toimintaan osallistuneita..

Pikkujoulujuhlissa on niin ikédén tapana
katsoa vihin tulevaan vuoteen, niinpi
minikin esittdisin muutamia toiveita
tulevasta.

- Toivon, ettd padsemme uusiin toimi-
tiloihin tulevan vuoden aikana Toivon,
ettd osastojemme toiminta sdilyy yhta
vilkkaana tulevana toimintakaudella.
Toivon, ettd osastomme voivat jirjestda
edelleen kuntoutustapahtumiaan.

Kysely ja kalenteri

Tulemme tekemé&én jisenkyselyn tam-
mikuussa 2010. Pyydén ja toivon, ettd
kaikki jisenemme vastaavat kyselyyn,
jolla etsimme vastausta kysymykseen
siitd, mitd jdsenet haluavat yhdistyk-
semme toiminnalta. Kyselyn avulla
saavat toivottavasti myods yhdistyk-
semme muutoin hiljaiset jisenet danensi
kuuluville. TAmé on erittédin tirkedd tule-
vaisuuttamme ajatellen.

Uskallan jo nyt lausua kiitokset vasta-
uksistanne, kiitos!

Yhdistyksemme on tehnyt oman sei-
nikalenterin vuodelle 2010. Kalenteria
voitte tiedustella omalta osastoltanne
tai toimistoltamme. Kalenterista 16ytyy
joitakin tdrkeitd yhdistyksen tulevan
toiminnan ajankohtiakin.

Toivotan kaikille Poliolehden lukijoille
Hyvéi ja Rauhallista Joulua ja Onnea
vuodelle 2010.

Rauno Nieminen
Polioinvalidit ry:n puheenjohtaja
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Kansanelakelaitoksen (Kela)

poliokurssit vuonna
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kelaitoksen rahoittamien poliokurssien tavoitteena on :

Poliovammaisille henkildille tarkoitettujen Kansaneld-
parantaa ja yllipit4i kurssilaisten toimintakyky4, edis-

2010

‘Invalidiliiton Kapylan
:kuntoutuskeskus

Poliokurssi nro 35040

Valtakunnallinen, ensisijaisesti tyossédkéyville, 8 henkilod,
. 1 paikka vaikeavammaiselle (10§), 7 harkinnanvaraista kun-
: toutuspaikkaa (12§)

¢ 10.03.-30.03.2010

. Poliokurssi nro 34178

Valtakunnallinen, ensisijaisesti eldkkeelld oleville, 7 henki-
<164, 7 harkinnanvaraista kuntoutuspaikkaa (12§)

¢ 13.10.-02.11.2010
: Kaurssit laitosmuotoisia, jakso 21 vuorokautta

Hakeminen:
: Hakulomakkeet hakijan asuinpaikan Kelan toimistoon

: Lisétietoja:

¢ Riitta Eskola, kuntoutussuunnittelija

: Invalidiliiton Kpylin kuntoutuskeskus
Nordenskioldinkatu 18 B, PL 103,00251 HELSINKI
puh. (09) 7770 7351, fax (09) 794 734

sdhkoposti: riitta.eskola@invalidiliitto.fi

tdd henkilokohtaisten voimavarojen hyodyntdmistd ja lisété

tietoutta polion myohéisoireista. Kurssien aikana arvioidaan :

kunkin kurssilaisen osalta mm. apuvélineiden ja asunnon muu- :

tostoiden tarve sekd tarvittaessa kartoitetaan sosiaaliturvaan,
vammais- ja muihin palveluihin, tyokykyyn ja ammatilliseen :

kuntoutukseen liittyvid asioita.

Kuntoutus Kelan poliokursseilla on kuntoutujalle maksu- :

:Invalidiliiton Lapin
:kuntoutuskeskus
: Poliokurssi nro 36134

ton. Lisdksi hinelle maksetaan kuntoutusjaksoihin liittyvét :

tarpeelliset ja kohtuulliset matkakustannukset omavastuun :
ylittavéltd osalta (omavastuu 9,25 euroa yhdensuuntaiselta :
matkalta) sekd tietyin edellytyksin kuntoutusrahaa. Kuntou- :
tusraha voi olla esim. tydssd kéyvilld henkil6illd sairauspéi-

vérahan suuruinen.

Kelan kustantamalle kuntoutuskurssille tai —ohjelmaan :

Valtakunnallinen aktiivipainotteinen jaksotettu kurssi, 8
henkil6d, 2 paikkaa vaikeavammaiselle (10§), 6 harkinnan-
. varaista kuntoutuspaikkaa (12§).

1.jakso 13.09.-18.09.2010 (6 vrk)
: 2.jakso 17.01.-28.01.2011 (12 vrk)
Kurssit laitosmuotoisia, jaksotettu, yhteensi 18 vuorokautta.

haetaan kuntoutushakemuslomakkeella KU102. Lisiksi tiy- :

tetddn liitelomake Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurs-

sille KU104. Hakemukseen liitetién lidkérinlausunto B, jonka :

: Hakeminen:
: Hakemukset vastaanottaa hakijan asuinpaikan Kelan toimisto

tulee sisaltdi riittdvit tiedot sairaudesta tai vammasta ja sen :

aiheuttamista haitoista, selvitykset hoidoista ja kannanotot

kuntoutuksen tarpeesta seki suositukset kuntoutukseen. Haet- :
taessa vaikeavammaisen lddkinnéllistd kuntoutusta liitetdén :
mukaan kirjallinen kuntoutussuunnitelma, joka on laadittu :
hoidossa vastaavassa yksikossd. Hakemusasiakirjoihin toi- :
votaan liitettdvin mahdolliset viimeisimmiit terapialausunnot :
(esim. fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, neuropsy- :

kologia) ja viimeisimmat sairauskertomustiedot.

: Lisétietoja:
Helana Kangasniemi

Invalidiliiton Lapin Kuntoutuskeskus
Porokatu 2, 96400 Rovaniemi
puh. 040-544 9968, fax (016) 3481302

sdhkoposti: helena.kangasniemi@invalidiliitto .fi

Kelan KU102 ja KU 104 lomakkeita saa Kelan paikallistoi-

mistoista ja nettisivuilta www .kela.fi/lomakkeet.



Kruunupuisto, Punkaharjun
kuntoutuskeskus

Poliokurssi nro 36089

Valtakunnallinen kurssi, 9 henkildd, 9 harkinnanvaraista
kuntoutuspaikkaa (12§)

01.02.-20.02.2010
Poliokurssi nro 36101

Valtakunnallinen kurssi, 9 henkilod, 9 harkinnanvaraista :
kuntoutuspaikkaa (12§) :

03.05.-22.05.2010
Poliokurssi nro 36103

Valtakunnallinen kurssi, 9 henkilo4d, 9 harkinnanvaraista
kuntoutuspaikkaa (128§).

06.09.-25.09.2010
Poliokurssi nro 36842

Valtakunnallinen kurssi, 9 henkil6d, 9 harkinnanvaraista§
kuntoutuspaikkaa (128§).

22.11.-11.12.2010
Kurssit laitosmuotoisia, jakso 20 vuorokautta

Hakeminen:

Hakemukset vastaanottaa hakijan asuinpaikan Kelan toi- :
misto.
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Jos haette yksilolliseen laitoskuntoutukseen, toimitetaan

huolellisesti tdytetyt lomakkeet (KU 102 ja KU 104) liittei-
: neen Kelan paikallistoimistoon.

Tamaé koskee sekd vaikeavammaisten (KKL 9§) ettéd har-

: kinnanvaraista ei-vaikeavammaisten kuntoutusta (KKL 129).
: Hakuaika yksilolliseen laitoskuntoutukseen on jatkuva.

Kuntoutukseen ja/tai sopeutumisvalmennukseen voi hakeutua

: myos hoitavan lizkirin (terveyskeskus) kautta, mikéli hakija
: ei ole oikeutettu Kelan vaikeavammaisten kuntoutukseen.

Talloin jakson kustantaa terveydenhuolto.
Myos hakuajan péityttyd voi tiedustella vapaita kurssi-

paikkoja!

Kursseja liikuntavammaisille

:Lahden Kuntoutuskeskuksessa

: (Kelan rahoitus)

Alakulosta iloon, sopeutumisvalmennuskurssi vammai-

* sille aikuisille 34743

Valtakunnallinen sopeutumisvalmennukseen painottuva

s kurssi, , 10 henkil6d, 6 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 4

: harkinnanvaraista kuntoutuspaikkaa

Lisétietoja:
Leena Nykinen ja Raili Pursiainen
Kruunupuisto, Punkaharjun Kuntoutuskeskus
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
puh (015)7750 332

sdhkoposti: leena.nykanen @kruunupuisto.fi
raili.pursiainen @kruunupuisto.fi

11.04.-22.04.2010, 12 vrk
Kuntoutuskurssi liikkuntavammaisille miehille 34733
Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 hen-

: kilod, 6 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 4 harkinnanvaraista
: kuntoutuspaikkaa

14.03.-26.03.2010, 13 vrk
Kuntoutuskurssi liitkuntavammaisille naisille 34701
Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi, 10 hen-

: kilod, 6 vaikeavammaiselle kuntoutujalle, 4 harkinnanvaraista

: kuntoutuspaikkaa

Ruissalon Kuntoutuskeskus

Poliokurssi nro 36416

Valtakunnallinen jaksotettu kurssi tyoikiisille, 8 henkilod,
8 harkinnanvaraista kuntoutuspaikkaa (12§).

1.jakso 02.08.-13.08.2010 (12 vrk)
2.jakso 24.01.-28.01.2011 (5 vrk) :
Kurssi laitosmuotoinen jaksotettu, yhteensé 17 vuorokautta.

Hakeminen:

Hakemukset vastaanottaa hakijan asuinpaikan Kelan toi-
misto . :

Lisétietoja:
Mia Oksa
Terveyskylpyld Ruissalo
Ruissalon puistotie 640, 20100 Turku
puh. (02) 445 4562, fax ( 02) 4454590
sdahkopostiosoite: kurssisihteeri.ruissalo@ruissalospa.fi

07.03.-19.03.2010 13 vrk
Liikuntavammaisten aikuisten kuntoutuskurssi 34875
Valtakunnallinen kuntoutukseen painottuva kurssi,

: 10 henkilod, 10 vaikeavammaiselle kuntoutujalle
: 17.05.-03.06.2010, 18 vrk

: Hakeminen

Hakemukset vastaanottaa hakijan asuinpaikan Kelan toimisto

Liséitietoja:

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 LAHTI

Satu Saksinen ja Maarit Pédlsynaho

puh. 03-8128207 , Faksi 03-7830250
sdhkopostiosoite: satu.saksinen@invalidiliitto.fi
maarit.palsynaho@invalidiliitto.fi
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Suomen Polioliitto ry:n

kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit vuonna 2010

viiseen eldmiidn. Vamman haittoja voidaan kuiten-

Polion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapdi- :

kin helpottaa ja ehkdistd oikealla kuntoutuksella ja :
sopeutumisvalmennuksella. Suomen Polioliiton kuntou- :
tus- ja sopeutumisvalmennuskurssit sisaltdvit monipuolista :
toimintaa, joka tukee toimintakykyé ja auttaa eliménlaadun :
hallinnassa. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on :
tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka eivit saa riitté- :
visti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai Kelan kautta.
Niiille kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet :

ikdén tai jasenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille
Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

www.polioliitto.com.

(Suomen Polioliitto ry tallettaa hakemuksessa olevat tiedot
liiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminnan jirjes- :
tdmiseksi tarvittavaan rekisteriin. Tietoja luovutetaan vain
kurssin jérjestdjille. Henkiltietolain (523/1999) mukaisesti

jokaisella rekisterdidylld on oikeus tarkastaa itsedin koskevat

Polioliitto ry:n toimisto, puhelin (09)6860990.)

Hakemukset ldhetetdéin hakuajan pdédttymiseen mennessé
Suomen Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan péittymisen :
jélkeen tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valitta- :
essa. Mahdolliset peruutukset tulee tehdid viimeistddn kahta :
viikkoa ennen kurssin alkua. Timin jilkeen tehdyt peruu- :
tukset voi tehdd maksutta vain ladkirintodistuksella. Kurssi

valinnat suorittaa Suomen Polioliiton hallitus.

Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry
Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kuoreen merkinti: kurssihakemus.

ilmoitetaan paitoksestd henkilokohtaisesti.

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-67-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusrahaa

arkipdivien osalta, mikli tiltd ajalta ei ole muuta tuloa. Eldk- ¢ ™) o ‘ >
: mintaa. Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen

: pdivittdisissd toiminnoissa jérjestetty.

keensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Mikali haluatte hakea Kelasta matkakorvausta Suomen : .
Polioliiton kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssille, kurssille : Hakuaika:
tulee hakea lddkérinldhetteelld. Lihetteen tulee olla kirjalli- ¢
nen A-, B-, C- tai D-lausunto, kopio sairauskertomuksesta tai : L .
vapaamuotoinen ldhete, josta ilmenee kurssin tarpeellisuus ja Kurssipaikan yhteystiedot:
suositus télle kurssille osallistumisesta. Kela korvaa tilloin :

tarpeelliset ja kohtuulliset matkat omavastuuosuuden ylitti- ;

valti osalta. Kaikilla kursseilla omavastuuosuus on 9,25 euroa/

: henkilo yhdensuuntaiselta matkalta. Mikili sairauden laatu

tai litkkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa, voidaan
matkat korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustannus-
ten mukaan. P44tos korvauksesta kannattaa hakea etukiteen.

Lisétietoja:
Suomen Polioliitto ry/toimisto

Puh 09-6860990
e-mail: birgitta.oksa@polioliitto.com

: Kuntoutus- ja sopeutumisval-
:mennuskurssi “talvi”

kursseille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella, «

: Lehtimaen Opistolla

joka 16ytyy jokaisesta Poliolehdestd. Hakemuslomakkeen :

voit tdyttdd myos Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa ]
: Ajankohta:

08.02.-20.02.2010 (13 pv)

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksi-
l6jumppaa, rentoutusta, luentoja seki ohjattua harrastustoi-
mintaa. Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen

: paivittiisissd toiminnoissa jirjestetty.
tiedot ja oikeus vaatia virheellisen tiedon oikaisua. Tarkastus- :
tai virheoikaisupyynnon esittdmisesté antaa lisitietoja Suomen :

: Hakuaika:

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika péittyy 12.01.2010.

Kurssipaikan yhteystiedot:

Lehtiméien Opisto, 63501 Lehtiméki
p. 06-522 0245

§Kuntoutus— ja sopeutumisval-
:mennuskurssi “kesa”
:Lehtimaen Opistolla

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille :
Ajankohta:

09.08.-21.08.2010 (13 pv)

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja yksi-
l6jumppaa, rentoutusta, luentoja seki ohjattua harrastustoi-

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika piittyy 11.06.2010.

Lehtiméien Opisto, 63501 Lehtiméki
p. 06-522 0245



Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssi
Invalidiliiton Lahden
Kuntoutuskeskuksessa

Ajankohta:
01.11.-10.11.2010 (10 pv)

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa sekd ryhméssi etté
yksildllisesti, tietoa polion myohdisoireista, apuvilineisti
ja sosiaaliturva-asioista sekd ohjattua vapaa-ajan toimintaa.
Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen péivit-
tdisissd toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika paittyy 30.09.2010

Kurssipaikan yhteystiedot:

Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
p.03-8128 11

Uskallusta Elamaan -kurssi
Lehtimaen Opistolla

Ajankohta:
07.11.-13.11.2010 (7 pv)

Kurssin tavoitteena on 16ytdd uusia tietoja ja taitoja arkipii-
vén eldméédn. Kurssin ohjelmassa ryhmé- ja allasvoimistelua,
henkilokohtaisia hoitoja sekd ohjattua vapaa-ajan toimintaa.

Kurssilla painotetaan erityisesti vertaistukea ja yhdessa
tekemistd.

Hakuaika:
Hakuaika paittyy 30.9.2010.

Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtiméen Opisto, 63501 Lehtiméki
p.06-522 0245

Kurssit rahoittaa Raha-automaattiyhdistys, joten kurssit
voidaan vahvistaa RAY:n avustuspéétosten jilkeen.

Polioinvalidit ry:n
kuntoutustuki jasenille

Polioinvalidit ry myontié varsinaisille jasenilleen kun-
toutustukea 10 euroa/kuntoutusvuorokausi Lehtiméen
Opistolla. Kuntoutustukea voi saada jokainen jédsen
enintdéin 14 vrk:n ajalta kalenterivuodessa. Lisétietoja
poliojérjestojen toimistolta p. 09-6860990.

Poliolenti™ 42009

Kokeilulle jatkoaikaa

Polioinvalidit ry:n kuntoutustuki
65-vuotta tayttaneille
vaikeavammaisille jatkuu

yksylld kdynnistettyd kokeilua kuntoutustuesta Poli-
oinvalidit ry:n 65-vuotta tiyttineille vaikeavammaisille

jasenille jatketaan ajalla 1.1.- 31.3.2010.

Tukea myo6nnetédn lddkirin ldhetteelld tapahtuvan fysiote-
rapian omavastuuosuuksiin.

Tuen saamisen ehdot:

- hakija Polioinvalidit ry:n varsinainen jdsen, 65-vuotta
tdyttényt ja vaikeavammainen

- hakija ei ole osallistu vuonna 2010 Polioinvalidit ry:n jar-
jestamille kuntoutus/virkistyskursseille

- fysioterapiaan laékérin ldhete (tukea ei voi saada terveys-
keskuksen antaman fysioterapian omavastuuosuuksiin)

Tuen suuruus:

Tukea myOnnetdin méirdrahan puitteissa 10 eur/fysiotera-
piakerta/jasen, kuitenkin enintidéin 100 eur/jédsen.

Hakeminen:

Vapaamuotoiset hakemukset, joissa mukana kopio laédkérin
lahetteestd ja kuittikopiot tai kopio Kelan korvauspéatoksesta
lahetetddn 31.03.2010 mennessd yhdistyksen toimistolle,
osoitteeseen Polioinvalidit ry, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Hel-
sinki. Kuoreen merkintid “Kuntoutustuki”.

Hakijoille ilmoitetaan tuen myontdmisestd henkildkohtaisesti
Lisétietoja:

Poliojérjestdjen toimistolta puh. 09-6860990,
e-mail: kirsti.paavola@polioliitto.com
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Tamperelaisten kunto nousi kohisten
Apilassa ja Vahajarvella 2008-2009

olioinvalidit ry:n Tampereen
Posasto jérjesti jdsenilleen moni-
puolista kuntoutusohjelmaa Kun-
toutumiskeskus Apilassa, Kangasalan

harjuisissa maisemissa 2008 ja Vihijar-
ven lomakeskuksen vehreydessd 2009.

Tavoitteena oli tukea omaa arjessa
selviytymistd ja jaksamista jatkossakin.
Kuntoa testattiin, jumpattiin maalla ja
vedessi, saatiin hoitoa ja hemmottelua,
ohjausta ja opastusta sekéd ennen kaik-
kea meille kaikille tirke&dd vertaistukea.

JA MEILLA KAIKILLA OLI NIIN
MUKAVAA!

Pirjo Karin-Oka

"5 Polioinvalidit ry:n paikallisosastot ovat jér-
| jestdneet useita alueellisia kuntoutusjaksoja,
Joiden tavoitteena on mm. innostaa oman
hyvinvoinnin ja kuunon yllapitoon.

Kuntoutusjaksoilla on mitattu hengityskapasi-
teettia, pelattu ulkopeleja, jumpattu salissa ja
altaalla, tutustuttu uusiin asioihin ja muistettu
vélilla levété ja nauttia eldmésta.

Néille omaan henkilékohtaiseenjaksami-
seen téhtédéville kursseille on luvassa jatkoa
myds jatkossa. Kysy osastoltasi, milloin on
seuraavan kurssin vuoro ja tule mukaan! Se
kannattaa varmasti.




Tiistai 27.10.2009
Lounas lipasvahdeille

Klo 12.30

Ravintola Verkahovissa siir-
relldén poytid, muodostetaan
pitkad poytda klo 13.00 alka-
vaa tilaisuutta varten. Polioin-
validit ry Varsinais-Suomen
osaston varaama lounastar-
joilu kiitokseksi Kunnallis-
vaalien ja EU-vaalien lipas-
vahdeille on alkamassa.

Klo 13.00

Pitkdn pdyddn ympirilla
istuu 24 henkil64 ja puheen-
sorina on melkoinen. Tervetu-
lotoivotukseni keskeyttii kes-
kustelun. Lounaan tarkoitus
on koota yhteen osastomme
eri kunnissa toimineet lipas-
vahdit tai muuten kerdystoi-
minnassa auttaneet ja vaihtaa
kuulumisia siitd, miten kera-
ystoiminta on koettu eri alu-
eilla. Samalla nautitaan nou-
topdydén runsaista antimista.

Tilaisuus sai hyvin suosion,
vaikka kaikille timé pidivé ei
sopinut: toisilla oli tydesteit,
toisilla muuta menoa. Myds
pitkd matka verotti muutaman
osallistujan. Salossa muutama
lipasvahti aloitteli ruokailuaan
samaan aikaan Lounasruokala
Marja Kankareen tiloissa.

Sen vaikutelman Turun tilai-
suudesta sain, ettd porukka
oli melko tyytyvéisid koke-
maansa ja jatkossakin olisivat
mukana, se on hienoa. Tie-
tenkin olosuhteet vaihteli ja
kerdyspisteet olivat erilaisia,
toiset vetoisia ja kylmid.

- Kesivaalit olisi paikallaan,
jos toivoa saisi.

Myos se tuli keskusteluissa
esille, etti porukka olisi halu-
kas tulemaan ihan vain yhtei-
selle lounaalle vapaamuotoi-
selle tapaamiselle, niin paljon
oli puhuttavaa ja paljon jii
vield puhumatta. Nautittu-
amme vield lopuksi mansik-
kakakkua kahvin kera, aika oli

rientényt, ja kotimatkalle oli
kiire ennen hdmiraa.

Klo 15.00

Kiitos aktiivisille jasenil-
lemme, niin lounaalla mukana
olleille kuin saapumaan esty-
neille. [Iman pyyteetonti apu-
anne lipasvahteina emme olisi
selvinneet satojen tuntien tyo-
madriasti. Me teimme sen,
miké ennen Kunnallisvaaleja
2008 tuntui monesta liian
isolta haasteelta.

Tuota isoa tyomaiiridd oli
keventdméssd jdseniemme
omaisia ja ystdvid, heille
kiitos siitd. Vuosi 2010 on
vélivuosi, jos yliméardisilta
vaaleilta viltytddn. Vuonna
2011 sitten taas ponnistellaan
samoissa merkeissd, eiko ndin
sovittu?

Lauri Jokinen

Poliolehtifa/2009

Varsinais-Suomen osasto tarjosi lipasvahdeilleen lounaan Kiitokseksi
ahkerasta osallistumisesta varainhankintaan. Lipasvahteja on luvassa
myas jatkossa.

Toimituksen korjaus:

Poliolehdessd 3/2009 oli nimivirhe. Turun kaupungin
esteettomyysasiamies on Heikki O. Haulisto. Pahoittelemme
tapahtunutta.

Toimitus
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Paakaupunkiseudun
osasto

Joulu oveen kolkuttaa,
hymyy tuiskusddistd:
Lapsi kullat, avatkaa!
Olen aivan jddssd.
Matka mulla taysi on,
raskas niin kuin onneton!
Lahjoja on mulla.
Saanko sisdcdn tulla?
-Tule, armas joulu!

Z .Topelius

Toivotamme kaikille polioystavil-
lemme ja tukijoillemme Hyvéi Joulua
ja Onnea tulevalle vuodelle.

Kiitdimme my0s kaikkia vuoden 2009
aikana jirjestimiimme tilaisuuksiin
osallistuneita jaseniimme seki avustajia
mukanaolosta.

Johtokunta

¢

Varsinais-Suomen
osasto:

Vuoden 2010 kuntoiluohjelma uintien
osalta jatkuu entiselldén. Ruusukortte-
lissa aloitetaan uinnit perjantaina 8.1.
klo 15 jaLaukkavuoressa keskiviikkona
13.1.klo 18.

Osaston vuosikokous pidetidin
torstaina 11.3.2010 klo 17.00 Happy
House’ssa, Ursininkatu 11 Turku.

Muusta vuoden 2010 toiminnasta saat
tietoa seuraavassa jasenkirjeessi.

Erityiskiitoksen haluamme antaa niille
aktiivisille jasenillemme, jotka osal-
listuivat EU-vaalikerdykseen Suomen
Polioliiton nimissd joko lipasvahteina
tai jarjestamailld kerdystoimintaa muuten.
Yhteistyolld hoidimme vahtivuoromme
alueemme viidentoista kunnan alueella.

Kiitokset Avustajakeskuksen tyonte-
kijoille ja retkillimme mukana olleille
avustajille. Lopuksi toivotamme kaikille
jasenillemme, tutuillemme, yhteistyo-
kumppaneillemme ja tydmme tukijoille
Rauhaisaa Joulua sekd Hyviid Uutta
Vuotta 2010.

Johtokunta

Satakunnan osasto

Jasenistolle kiitokset vuodesta 2009

Satakunnan osaston juhlavuoden 2010
toimintaa seuraavasti

Ohjattu vesivoimistelu

Sotainvalidien Sairaskoti ja kuntoutus-
keskus, Metsdmiehenkatu 2, Pori. Kevét-
kausi 12.01.10 —25.05.2010, tiistaisin
alkaen klo 16.00, osallistumismaksu
3 euroa/ jisen.

Kerhotoiminta

Porin Seudun Invalidien toimisto, Poh-
Jjoispuisto 1, Pori. Kevéin ensimméinen
kerho torstaina 21.01.2010 alk. klo
16.30. Ei osallistumismaksua, vapaa-
ehtoinen kahviraha. Tavataan tuttuja ja
seurustellaan. Ensimmaéisessi kerhossa
pédtetidn tulevat “teemat” kerhoiltoihin.

Kuntoutuspéivit

Vuoden 2010 kuntoutuksista ilmoite-
taan myohemmin jasenkirjeelld.

Osaston vuosikokous

Torstaina 04.02.2010 alkaen klo 16.30,
Lénsi-Suomen Diakonialaitoksen Pih-
lajasalissa, Metsdmiehenkatu 2, Pori.
Osallistumisilmoittautumiset mielelldéin
15.01.2010 mennessi (iltapala ja kahvi).

Yhteydenottoanne osallistumisista
odottavat Sirpa Haapala 040 — 7742
620 ja Raija Kiviniitty 044 — 5854 717

Kysy Sirpalta Polioinvalidit ry:n kalen-
teria vuodelle 2010 hintaan 11,60 pos-
tikuluineen.

Hyvii Uutta Vuotta toivottaen

Johtokunta

(¢

Lahden osasto

Vesivoimistelu alkaa 28.1.2010 klo
13-14, Lahden ammattikorkeakoulu,
Hoitajakatu 3.

Tervetuloa mukaan!

”Lumiset oksat vihredn puun
kimmeltdd valossa jouluisen kuun.
Katsoen tdhtien hopeista nauhaa,
toivomme jouluusi lampod, rauhaa.”

Lahden osasto toivottaa Rauhallista
ja Iloista Joulua jdsenilleen, yhteis-

tyokumppaneille ja kaikille osastojen
jasenille!

Kiitokset my0s suuresta ja hyvisti
tyostd EU-vaalikeridjille!

Johtokunta

¢

Savon osasto

Jo hiljenee vuoden askareet
ja aherrus syksyn tyon.

Ota syddmees hetket talviset
ja rauha jouluyon.

Kiitos kuluneesta vuodesta kaikille
jasenille ystéville ja yhteistyota-
hoille.

Hyvéé Joulua ja Onnekasta Uutta
Vuotta 2010 !

Johtokunta

(¢

Pohjois-Suomen
osasto

Rovaniemen kerho

Rovaniemen kaupungin elédkeldistilat,
Valtakatu 31, kerran kuukaudessa tors-
taisin 14.1., 11.2., 11.3., 154. ja 6.5.
klo 17.00 -19.00. Lisitietoa Pentti Autti
puh.040-5368401

Oulun kerho

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin
13.1.,10.2.,10.3,14 4.ja5..5.klo 18.00.
Ensimméinen kokoontumispaikka on.
Tupoksen ABC-asema, Liminka. Seu-
raavat kokoontumispaikat selvidvit
myShemmin. Lisétietoa Ulla Kurvinen
puh. 040-5320223

Vuosikokous

Torstaina 16.3.2010 klo 15.00, Neste
Tupasvilla, Keminmaa. Kokouksen pét-
teeksi yhdistyksen tarjoama ruokailu.
Ilmoittautuminen ruokailuun 12.3.2010

mennessid Ulla Kurviselle puh. 040-
5320223
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Kalenteriostoksille!

Tilaa Polioinvalidien vuoden 2010 sei-
nikalentereita itsellesi ja myyntiin 10,-/
toon. Kalenterin kuvat ovat yhdistyksen
omista tapahtumista ja toiminnoista.

Hyvidé Joulua ja Onnellista Uutta
Vuotta 2010

Johtokunta

¢

Pohjanmaan osasto

Vietimme ~’pikkujoulumme” 9.1.2010
Hotelli Pitkéssa Jussissa, Kurikassa klo
18 alkaen. Ohjelmallinen puoli vapaa
eli jokainen halukas voi esittid runoa,
laulua ym. mukavaa. Osallistumismaksu
10,- euroa. Ilmoittautumiset Pirjolle
31.12.2009 mennessa, p. 050-3057 251
tai pirjo.puska@elisanet fi.

Tervetuloa nauttimaan hyvésti ruuasta
ja seurasta!

Pohjanmaan osasto kiittidd kuluneesta
vuodesta ja toivottaa Hyvid Joulua sekd
Onnellista Uutta Vuotta 2010.

Johtokunta

(¢

Tampereen osasto

Perinteiset joulumyyjiiset Tampere-
talossa lauantaina 12.12.2009 alkaen
klo 11. Myytévénd laatikoita, leivonnai-
sia ym. herkkuja joulupdytdén. Tuotto
Iyhentdmittdméni osaston toimintaan.
Tervetuloa ostoksille.

Vesijumppa limminvesialtaassa jatkuu
11.1.2010 alkaen maanantaisin klo 17-19
Hervannan palvelutalolla, Insinéorin-
katu 12. Lisitietoja Pirjolta puh 041-
5338755 tai Leilalta puh 040-7001257.

Salijumppa jatkuu 14.1.2010 alkaen
torstaisin klo 11 Tampereen Kuntoutta-
mislaitoksella, Kyttidldnkatu 5. Terve-
tuloa uudet ja vanhat kdvijét.

Meidéiin kerho 1a 16.1.10 jala27.2.10
klo 13-16 Pellervontuvalla, Pellervon-
katu 9.

La 16.1.2010 Kaija Salmela tulee ker-
tomaan meille uudesta vammaispalve-
lulaista ja keskustelemme jidsenii askar-
ruttavista vammaispalveluihin liitty visti
asioista.

La 27.2.2010 jumppaamme aivoja
pelailemalla lautapeleji kahvin ja seu-
rustelun lomassa.

Osaston vuosikokous su 14.3.2010
klo 13 Pellervontuvalla, Pellervonkatu
9. Kokouksen alussa esteettomyyskar-
toittaja Toivo Enqvist pitdd Tampereen
esteettomyyttd koskevan esityksen.
Kahvitarjoilu.

H1N1-
rokotukset

I1N1-rokotukset (sikainfluens-

sarokotus) ovat kidynnistyneet.
Rokotusjirjestys ja aikataulut vaih-
televat kunnittain suuresti, joten
tarkemmat tiedot rokotusajoista ja
kulloinkin rokotettavista ryhmisti
saa vain omasta terveyskeskuksesta.

Omien sairauksien ja vamman
lisaksi rokotusjérjestykseen vaikuttaa
rokotettavan ik ja kuntien omat kéy-
tannot ja saadut rokotemairét, joten
oma rokotusaika on aina tarkistettava
omasta terveyskeskuksesta. HIN1-
rokotus voidaan ottaa yhtdaikaa ns.
kausi-influenssarokotteen kanssa.

Paidyhdistyksen vuosikokous
la 17.4.2010 Helsingissd klo 11.30
alkaen. Yhdistimme huvin ja hyédyn
ja varaamme lippuja samalle péiville la

Balalaikka orkesterin 100 vuotisjuhla-
konserttiin alkaen klo 19. Tarkemmat
tiedot kevédn jasenkirjeessa.

Kiittden kaikkia jasenidmme ja yhteis-
tyokumppaneitamme kuluneesta vuo-
desta

Toivotamme Sinisten Hetkien taikaa,
Rauhaisaa Joulun aikaa ja Onnekasta
Uutta vuotta 2010.

Johtokunta

Suomen
Polioliiton
valtakunnal-
liset tapahtu-
mat vuonna
2010

Kesépéivét 12-13.06.2010
Kylpylahotelli Yyteri
- Satakunnan osasto viettdd 40- vuo-
tissyntymépdiviinsa

Syystapahtuma 24-26.09.2010
Kuntoutuskeskus Rokua
- Polioinvalidit ry:n Pohjois-Suo-
men osasto juhlistaa 10-vuotista
toimintaansa

Kiitos kuluneesta vuodesta
ja onnellista vuotta 2010
kaikille lehtemme lukijoille

Poliolhden toimitus
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uomen Poliohuolto r.y:n
Sviidennenkymmenen-
nentoisen (52) toimin-
tavuoden pédttyessd on tyy-
tyvéisyydelld todettava, ettd
toimintasuunnitelmassa tille
vuodelle asettamamme tavoit-
teet toimintamme kehittdmi-
seksi ja monipuolistamiseksi
ovat onnistuneet suunnitel-
miemme mukaisesti. Tdimén
vuoden toimintamme on ollut
moniin edellisiin vuosiin ver-
rattuna huomattavasti run-
saampaa ja monipuolisempaa.
Olemme saaneet siitd paljon
positiivista palautetta. Mie-
lestdni se kertoo siiti, ettd
olemme onnistuneet 16yté-
méédn hyvid suuntaviivoja
jaseniston toivoman toimin-
nan toteuttamiseksi. Téstd on
hyvi jatkaa.
Suomen Poliohuolto r.y:n
tarjoamaan vapaa-aika ja vir-
kistystoimintaan on siséltynyt

tiedottaa
Poliohuollon puolelta..

tand vuonna; kaksi yhteensa
34:1le henkilolle jérjestettya
4-5 vrk:n mittaista kylpyli-
lomajaksoa Kylpyldhotelli
Pirita Top Spa:ssa Tallinnassa
ja20:1le henkilolle jirjestetty
”Pidivd Tukholmassa” — ris-
teily, joita sponssattiin osittain
yhdistyksen taholta, Loma-
ja Kokoushotelli Marjolassa
Lappeenrannassa 24:1le hen-
kilolle jérjestetty maksuton
viikon mittainen vapaaloma,
Lehtimden Opistolla 10:1le
henkil6lle jirjestetty maksu-
ton 4:n vrk:n mittainen ATK:n
alkeiskurssi, seki Polioinvali-
dit r.y:n Padkaupunkiseudun
osaston kanssa yhteisty0ssa
jarjestetty pikkujoulu. Paljon
on saatu aikaiseksi! Kiitos
siité kaikille toiminnan jérjes-
telyihin osallistuneille!
Pidédn tarkednd sitd, ettd
mahdollisimman monipuo-
liseen jasentoimintaan sat-

sataan riittdvésti niin kauan,
kun jéasenistd suinkin jaksaa
lahted liikkeelle ja osallistua
yhdistyksen jérjestdméén toi-
mintaan. Sen jdlkeen on endd
turhaa rypistelld, kun tervey-
teemme liittyvét voimava-
ramme ovat ehtyneet siind
mairin, ettd makaamme hil-
jaisina sankyjemme pohjalla.
Toivotaan, ettd sitd piivai ei
ndhda.

Monipuolinen jisentoiminta
tarjoaa osallistujille paitsi
virkistystd ja vaihtelua arki-
eldmién, niin my0s erittdin

tiarkedd vertaistukea. Monet
hyvit neuvot asioiden hoita-
miseen saadaan oman porukan
keskuudessa kidytyjen keskus-
telujen yhteydessa.
Toivotan jdsenillemme,
yhteistyokumppaneillemme
ja lehtemme lukijoille
Hyvii ja Rauhallista Joulua

sekd Onnellista ja Menestyk-
sellistd Uutta Vuotta 2010.

SUOMEN POLIOHUOLTOR.Y.
Leo Héanninen
puheenjohtaja

Poliolehden 3/2009
ruudukon voittajat

I palkinto, 10 € Simo Vihervaara, Kauvatsa
II palkinto, 6 € Elli Pohjonen, Jyviskyld

Onnea!
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~ Joivottavat Kuntottamislditoksen tontut

i

Kalenteri vuodelle 2010

Nyt se on saapunut:
Polioinvalidit ry:n
seindkalenteri vuodelle 2010

Kuvat Polioinvalidit ry:n tapahtu-
mista ja sivuilla myds muistutus
tarkeistd paivaméaaristi!

Kalenteri maksaa vain 10.00€.

Tilaukset ja lisatiedot Luotsikadun
toimistolta tai osastojen
luottamushenkilGilti.

Nyt kaikki kalenteriostoksille!
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Kylpylaloma

Tallinnassa

Suomen Poliohuolto
ry. jarjesti timan
vuoden toisen vir-
kistys/kuntoutuslo-
man Kylpylahotelli
Pirita Top Spa:ssa
Tallinnassa. Paa-
simme Lexan kanssa
mukaan téalle mat-
kalle kolmentoista
muun matkalaisen
kanssa. Kylpyla-
lomaan sisaltyi
laakarin suorittaman
tulotarkastuksen
yhteydessa valitut
kahdeksan hoitoa.
Niiden lisédksi sai
omaan kukkaroon
kajoten ostettua
lisahoitoja, joita
Ioytyi pilvin pimein.
Tassa on tekstinpatka
mukavalta reissul-
tamme Tallinnassa.

aavuimme Lexan kanssa

sunnuntaina 25.10.

klo10:30 Viking Linen
Katajanokan terminaaliin,
jonne olivat jo kokoontuneet
melkein kaikki matkalaiset.
Matkanjohtaja Riitta Pohjola
tervehti meitd vilittomasti
maihinnousukortein ja Matka-
Vekasta saatujen esittelypa-
pereiden kera. Ei tunnettu
matkalaisista montaakaan,
mutta ilmapiiri tuntui silti
mukavalta. Matkalla, oman
auton kanssa mukana ollut,
Mikelédn pariskunta tarjou-
tui ystavéllisesti ottamaan
muiden matkalaisten laukkuja
omaan autoonsa helpottaak-
seen heidédn laivaan siirty-
misti. On varmaan tarpeetonta
sanoa, ettd tdstd nimenomai-
sesta Mikelén pariskunnasta
pidin vélittomaésti. Laivan

Ryhmékuva. Kuvasta puuttuvat Pentti Lindstrom ja Heikki Yiénen.

14hto oli ajoitettu klo11:30,
joten aikaa oli runsaanlaisesti.

Verratonta vertaistukea
alusta alkaen

Léhdimme Lexan kanssa
pikkuhiljaa harhailemaan yl&-
kerrassa sijaitsevaa laivaan
johtavaan kéytdavddn. Mat-
kalla tapasimme Heino Kor-
pelan, jonka kanssa jiimme
hetkeksi jutustelemaan muuta
porukkaa odotellessamme.
Itse en ollut aikaisemmin
Heinoa tavannut, mutta enti-
sen maatalon isdnnén rehtiin
jutusteluun oli helppo vastata
aidosti iloisena. Heino kertoi
olleensa Lehtimden Opistolla
poliokurssilla aikaisemmin
ja oli nyt tullut tille Tallin-
nan reissulle mukaan, mutta
ei muuten aikaisemmin ole
osallistunut poliojérjestojen
toimintaan. Heinolla on ollut
takanaan suhteellisen lievin
polion lisdksi my6s muita

vaikeita sairauksia mm. syopi
jakaksi ohitusleikkausta. Nyt
tdméi edessdmme seisova iloi-
nen mies vain toteaa hymyil-
len, ettd ennen niitd reissuja
hén luuli olevansa “maail-
man surkein poliotapaus.”
Tavattuaan Lehtimielld ja
nyt tdmin reissunsa alussa
muita poliolaisia Heino totesi,
ettd hinen polionsa on pieni
juttu, eivéitkd muut vaikeat
sairaudetkaan ole tédtd miesti
lannistaneet. Kello alkaa olla
jo niin paljon ettid Iihdemme
laivaa kohti.

Taktista sijainnin sijoittelua

Pididsimme laivaan ongel-
mitta. Vaikka en voi milldén
kaésittdad, miksi ihmeessi lai-
vaan pitdd juosta jarjetto-
min pitkdd kadytdvad pitkin.
Laivassa ollaan ja ldhdetéédn
saman tien etsimiin istuma-
paikkaa. Pdddytdan kannelle
kahdeksan istumaan bistron

ruokailijoille tarkoitettuihin
poOytiin. Paikka on tietysti
huolella valittu. Vieressid on
nimittdin tupakkahuone. Seu-
raamme liittyy matkanjoh-
tajamme Riitta, yleisavusta-
jamme Leena Laukkanen sekd
Sauli Lahtela. Muut matkalai-
set olivat hajaantuneet eri puo-
lille laivaa. Mutta tiesimme,
ettd kaikki olivat mukana.

Kéydéain Lexan kanssa
kokeilemassa rookihuoneen
tilavuutta. Onneksi sinne
mahtuu suhteellisen helposti.
Huone on suorakulmion mal-
linen koppi, jonka penkit ovat
toisella seindlld. Sielld on
melkein kymmenen tuhka-
kuppiponttod, jotka on helppo
siirtad sivuun tilaa saadak-
seen. Kun ollaan piisty rai-
tistumasta, niin laiva alkaa
ldhted jo irtautumaan lai-
turista. Istuskellaan vield
hetki bistrossa ja jutustellaan
muiden matkalaisten kanssa



kaupan avaamista odotellessa.
Jonkin aikaa istuttuamme pai-
timme porukalla ldhted kat-
somaan joko tax-free kauppa
olisi auennut? Laskeuduttiin
hissilld seitsemiinteen ker-
rokseen ja siirryttiin kaupan
edessd odottavan jonon jat-
koksi. Kauppa aukesi hetken
kuluttua ja pidsimme sitten
seikkailemaan viinapullojen
jakarkkihyllyjen viidakkoon.

Se on pakko sanoa isoksi
miinukseksi laivan kaupasta,
ettd tilajérjestelyt olivat tiysin
surkeat. Hyllyt olivat tiyteen
ahdettu ja melkein vyoryivit
péille kun niiden ohi kéveli.
Kaupan lattialle oli lastattu
suuri médrd kalja-, limu- ja
lonkerokontteja, jotka veivit
jérjettdman paljon litkkuma-
tilaa kaytéviltd. Ihmispaljous
oli toinen huono puoli. Lexan
oli vaikea pédstd eteenpiin
sahkdrilld, eikd ihmisilld tun-
tunut olevan mitédin jirked
péddssédidn, kun jiivat tyhja
katse silmisséfin tuijottamaan
lghestyvad pyorituolia, aiko-
mattakaan vdistdd. Suorastaan
raivostuttavaa kaytostd oli
hyvin paljon havaittavissa,
kun yritti paasti liikkumaan
ahtaassa kaupassa. Tuntui
kuin ihmisten huomaavaisuus
olisi jadnyt Helsingin laitu-
rille odottamaan viinakarjan
paluuta.

Hetken piistéd karistettiin
Lexan kanssa kaupan polyt
jaloistamme. Luojan kiitos!
Saaliiksi jdi viinanhimoisten
vauhkoontuneiden susien kes-
keltd tupakkakartonki ja pari
pulloa "tuutilullaa —juomaa.”
Lihdettiin suuntaamaan takai-
sin kahdeksannelle kannelle
koska minulla rupesi olemaan
aikamoinen nikotiinintarve.
Huhhuh. Loppumatka sujui
rauhallisesti, kun istuttiin
bistrossa juttelemassa ja sil-
loin tdll6in tupakkakopissa
sauhuttelemassa.

Tallinnalaiseen tapaan

Saavuimme Tallinnaan
klo.14:00 ja kokoonnuimme
terminaalin eteen odottamaan

kyytid. Matka-Vekka oli jir-
jestanyt meille kuljetuksen
terminaalista Pirita hotelliin.
Mutta kesti hetki 16ytdd kysei-
nen auto paikalla olevien bus-
sien ja taksien joukosta. Mat-
kanjohtajamme Riitta kuiten-
kin 16ysi meille tarkoitetun
kuljetuksen, joka osoittautui
kohtalaisen hyviksi. Kyytid
ei kylld voinut kehua Suomen
invataksien veroiseksi. Auton-
kuljettaja ei sitonut pyori-
tuoleja millddn lailla, eika
ottanut asiaa huomioon edes
ajotyylissdin. Lexan ja Saulin
sihkdrit valuivat eteen ja taak-
sepdin jarrutusten ja kiih-
dytysten tahdissa. Kahden
sdhkérin edessi oli myds nor-
maali pyorétuoli, ja jos olisi
tullut dkkijarrutus, niin tuo-
lissa istuva Eeva Pitkinen
olisi takuu varmasti joutu-
nut sairaalakuntoon. Onneksi
ndin ei kuitenkaan kidynyt.
Kyydissi oli my6s yksi asia,
josta monet matkalaiset antoi-
vat hyvin positiivista palau-
tetta. Meille oli osoitettu opas
Matka-Vekan toimesta. Opas
ohjeisti, miten kirjoittaudu-
taan hotelliin, varataan hoidot
ja hén kertoi myos yleisesti
hotellista ja Viron sddsti.

Paistydmme perille kokoon-
nuimme aulaan kuuntelemaan
opasta ja hakemaan avainkor-
tit. Riitta oli neuvotellut mat-
katoimiston tarjouspakettiin
ylimé@irdisen ruuan saapumis-
pdivéksi ja sen oli tarkoitus
alkaa klo17:00. Koska viliin
jdi aikaa reippaasti, sovimme
oppaan kanssa tutustumis-
kierroksesta talossa. Sen piti
alkaa klo15:00. Hajaannuttiin
sitten kukin etsimifin omaa
huonettamme.

Huoneet olivat hotellin
toisessa kerroksessa, jonne
padsi helposti hissilld. Tosin
Piritassa oli monia paikkoja
minne ei padssyt hissilld ollen-
kaan, joten aika moni matka-
laisista ei padssyt ihan kaikki-
alle. Toisessa kerroksessa oli
my0s hoitohuoneita, lddkarit
ja mm. kampaamo. Hotel-
lin suuntakyltit olivat hyvin

sekavat. Esimerkiksi, jos yritti
pddstd Wellness Center hoi-
tola-osastoon, niin kyltteja
seuraamalla se kesti kaksi
kertaa kauemmin. Kiyta-
vit, joilla huoneet sijaitsivat,
olivat dlyttomén pitkit. His-
seiltd tullessa pédtyi suoraan
kéytdvien keskikohtaan, jossa
toisella puolella oli A -, ja toi-
sella B—puoli. Minun ja Lexan
huone sijaitsi aika ldhelld tdtd
risteyskohtaa, mutta monet
meididn ryhméstdmme jou-
tuivat tosi kauas B-kéytidvin
varrelle. En ole ikind kdynyt
oikeassa labyrintissd, mutta
Pirita ei ole kaukana siiti.
Toisen pdivin iltana jalat tun-
tuivat epamiiréisiltd lihan-
paloilta, jotka juuri ja juuri
jaksoivat kantaa takaisin huo-
neeseen.

Itse huone oli kylld mahtava.
Tilat olivat avarat ja Lexan
oli helppo liikkua s@hkirilla
ympériinsd. Sdngyissid oli
hyvit tukikaiteet ja yopoOytd
mukavan ldhelld. Vessaan
mahtui peruuttamaan sih-
kérilld ja vessanpontto oli
hyvilld korkeudella. Olo-
huoneessa oli turhan monta
nojatuolia, mutta tuolit sai
siirrettyd seinustalle ja liikku-
matilaa tuli paljon enemman.
Miinuspuolia olivat vessan
lattia ja parveke. Parvekkeelle
ei ollut mitdén asiaa, jos oli
pyoratuolilla liikenteessd. Par-
vekkeelle mentiessd esteend
oli nimittdin yli kolmekym-
menté senttid korkea koroke.
Toinen asia oli vessan lattia.
Jos Lexa olisi ollut keppien
kanssa liikkeessi, niin pytylta
nouseminen olisi ollut mah-
dotonta. Lattia oli uskomat-
toman liukas. Varsinkin kun
oli kdynyt suihkussa. Lexaa
nostaessa minulla pitdd olla
hyvi jalansija ja pitdd olla
varma, etten liukastu. Ves-
sassa ei ollut mink&énlaista
lattiakuivainta. Joten jo aikai-
semmin liukas lattia oli nyt
pahempi, kun sitd ei saanut
kuivaksi. Suurempia vaara-
tilanteita ei onneksi kuiten-
kaan tullut. Mutta vaati paljon
varovaisuutta olla kaatumatta.
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Vessan lavuaaritaso (se oli
melkein isompi kuin keittion
tiskipdytd) oli hyvillé tasolla,
kun oli sihkérissd. Mutta ehka
hiukan liian korkea, jos olisi
istunut normaalissa pyoréituo-
lissa. Tv:n tarjonta oli myds
aika kurjanlaista, koska ainoat
kanavat mistd sai selvid,
olivat Ylen ykkonen ja kak-
konen. Oikeastaan katsoimme
viitend paivindmme hotellissa
ainoastaan saksalaista musiik-
kikanavaa nimeltéd Viva.

Kun olimme Lexan kanssa
saaneet tarkastettua huoneen,
niin pidtettiin palata aulaan
odottamaan esittelykierroksen
alkua. Ja sitd sai myos odot-
taa....Jaodottaa. .. Ja odottaa.
Viimein opas ilmaantui, mutta
vastaan tuli ongelma. Mukana
oli my0s toinen ryhmé. Ongel-
mana siind oli siis se, ettd
meididn porukan pitdd aika
pitkalti kulkea hisseilld. Joten
ei olisi ollut mitenk&én mah-
dollista pysyd tdmén toisen
ryhmin tahdissa, kun kaik-
kiin kerroksiin ei padssyt his-
silld. Toisessa ryhméssé ei
ollut yhtd ainoata ihmistd,
jolla olisi ollut vaikeuksia
kivelld portaissa. Hotelli ei
ollut ottanut tétd ollenkaan
huomioon. Mutta opas lupasi
viedd meidat erikseen. Niinpa
jdimme odottamaan...

Lahempédnd kello viittd,
meitd ei ollut kovin montaa
endd odottamassa. Malttamat-
tomimmat olivat jo ldhteneet
huoneiden kautta viidenteen
kerrokseen syoméiin. Lexa
ja mind jiimme kuitenkin
odottamaan Riitan kanssa
opasta. Opas ilmestyi lopulta
ja lupautui hetken “marinan”
jilkeen ldhted uudestaan
kuuden aikoihin. Sovittiin
niin ja ldhdettiin sitten poru-
kalla sydmaén.

Jotakin hyvaa, jotakin
huonoa

Ravintolaa mainostettiin laa-
dukkaaksi Al’a carte ravin-
tolaksi, mutta kuten saimme

—
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huomata, se oli kaukana totuu-
desta. Ensimmdinen asia, josta
haluan ehdottomasti sanoa,
on maito. Kuten varmaan
monet suomalaiset, olen tot-
tunut aina ruualla juomaan
maitoa. Mutta hotellin ravin-
tolassa ei saanut maitoa kuin
ainoastaan aamupalalla. Kun
asiasta kysyi pdivilliselld tai
lounaalla, oli vastaus “’se ei
kuulu hintaan”. Ei voi kisit-
taa...

Itse ruoka oli monin tavoin
hyvin mielenkiintoista. Kier-
ritys pelasi hyvin. Tarkoitan
siis, ettd mitd jad yli edel-
liseltd ruualta, niin se kéy-
tetddn hyviksi seuraavaan
ruokaan. Joka ikinen pdivid
joko lounaalla tai pdivilliselld
tarjottiin makaronilaatikon
kaltaista ruuan korviketta.
Siind kéytettiin eri tdytettd
joka kerta. Siind saattoi olla
aamiaiselta jadneitd lihapullia
tai edelliseltd péivalti jadnytta
parsakaalia. Toisina pédivind
se oli syotavid kun taas toi-
sina... No, sanotaanko ettd
oksennuksen jdlkeinen maku
ja polte kurkussa olisi ollut
parempi. Muutamana ruo-
kailuhetkend tuli yllattavin
hyvinmakuista ruokaa vas-
taan, mutta kuten sanotaan,
poikkeus vahvistaa sddnnon.
Itse ruokailutilat olivat hyvin
viihtyisit ja tilavat. Ravinto-
lan toiselta puolelta oli suora
nikdala merelle ja sisustus oli
valoisa ja viihtyisd. Istuttiin
aika paljon porukalla sy6-
méén ja jutusteltiin niitd néiti.
Mikédn ei 1dhennd ihmisid
niin paljon kuin pahasta ruu-
asta purnaaminen.

Saatiin syotyd ja laskeu-
duttiin taas aulaan istumaan
ja odottamaan opastusta.
Sitd ennen oli kylld pakko
kdydi raitistumassa pihalla.
Kuuden aikaan olimme aika
lailla kaikki jo valmiina ja
kun opas tuli, niin ldhdettiin
kiertdméin hotellia. Meille
esiteltiin hoitohuoneet, uima-
allasosasto (jonne ei ollut
pyorituolilla mitdén asiaa)
ja kdytdvien varrella sijait-

sevat muut huoneet. Kuten
lasten leikkihuone ja pieni
lukuhuone, jossa oli muutama
nojatuoli ja pieni kirjahylly.
Hotellissa oli tietenkin osas-
toja, joihin osa ryhmasti ei
olisi padssyt, koska niihin ker-
roksiin ei mene hissii, joten
niistd ei paljoa edes puhuttu.

Paddyttiin lopulta samalle
kaytdville, jonka varrella
huoneet olivat. Kdytdvin
mitta oli padstd padhin 250
metrid. Tédssd vaiheessa oli
jo niin sekaisin suunasta, etti
kun huomasin, ettd ollaan
silld samalla kaytdvilld, niin
kesti hetki ennen kuin se edes
iskostui aivoihin. Varsinaisesti
kierros pdittyi kirja/lukuhuo-
neeseen, jonne jiitiin het-
keksi koko porukka juttele-
maan, kun opas oli jo mennyt
menojaan. Siind sai jo vihin
kisitysti niistd, joita en entuu-
destaan tuntenut ja kaikki
vaikuttivat varsin mukavilta
ihmisiltd.

Kohteliaisuutta, tavaraa ja
yhdessédoloa

Péitettiin vield Lexan kanssa
ldhted kymién 1dhikaupassa,
jonka nimi oli Selver. Moni
muukin matkalaisista péitti
ldhted, joten ldhdettiin isom-
malla porukalla kauppaan.
Selver sijaitsi vajaan kilomet-
rin péissd hotellista ja sinne
padstikseen piti ylittdd kii-
vaana autoja virtaava tie. Opas
oli varoittanut tiestd, koska
autonkuljettajat Tallinnassa
ovat kuulemma varomatto-
mia. Kun odotettiin Lexan,
Riitan ja Leenan kanssa tien
ylitystd, niin autot pyséhtyivit
padstimadn yli. Sama toistui,
kun kéytiin kaupalla muina
pidivind. Joten opas oli vihédn
védrissd kuskien suhteen.

Selver oli ehdottomasti
hassuin kauppa, jonka olen
ndhnyt. Sielld oli uskomat-
toman suuri herkkuosasto
(kakkuja, leivoksia, keksejd)
ja alkoholia myytiin normaa-
lin kaupan puolella enemméin
kuin Suomen Alkoissa riittdad
viinaa. Tuoretiski oli isompi

Paluumatkalla Riitta Pohjola, Heikki

kuin kahden suomalaisen jétti-
marketin ja sieltd 16ytyi kaik-
kea mité voisi haluta. Suomen
marketit héavisivit helposti
Selverin tuotevalikoimaa
vastaan. Yldkerrasta 10ytyi
kiyttdtavara ja matkamuisto-
osasto. Ylidkerrassa oli myos
vaatteita ja leluja. Sielld ei
ollut paljoa meiti kiinnostavia
asioita. Kun oltiin katsastettu
koko kauppa, niin ldhdettiin
suuntamaan takaisin hotellille.

Hotellilla jiimme porukalla
istumaan aulan kahvioon ja
jutustelimme siind loppuil-
lan. Todettiin moneen ker-
taan kuinka mainio porukka
oli télle reissulle ldhtenyt.
Oli todella mukavaa viet-
tdd aikaa porukassa ja kuulla
muiden ihmisten kuulumisia.
Illan paatteeksi kdvimme vield
tupakalla ja menimme sitten
huoneeseen nukkumaan.

Hymy on ansaittava

Matkamme toisena aamuna
herdsimme vidhén ennen kah-
deksaa ja ldhdettiin aamu-
palalle. Aamiainen oli aika
perinteinen hotelliaamiainen.
Lihapullia, nakkeja, pottuja,
puuroa, seki leipdd ja leikke-
leitd. Kahvia ja maitoakin sai
nyt hakea mielensd mukaan.
Aamiaisen jilkeen ldhdet-
tiin suuntaamaan tupakalle.
Tupakin jilkeen mentiin hoi-
tohuoneiden luo varaamaan
aikoja hoitoihin. Jonotettiin
ladkaérille, jonka oli tarkoi-

tus madratid hoidot. Ladkari

oli venildiseltd vaikuttava
nainen, jonka ilme oli jatku-
vasti kuin pyllyyn ammutulla
karhulla.

Lagkdri kirjoitti meille laput
hoitoja varten ja kiski menna
sen kanssa kakkoskerroksen
ajanvaraustiskille. Mentiin
ajanvaraustiskille ja pyydet-
tiin jdrjestiméin hoidot niin,
ettd mind ehtisin omilta hoi-
doiltani auttamaan Lexan hoi-
toihin. Jouduttiin odottamaan
aika kauan ennen kuin saatiin
hoitojen aikataulut, mutta ne
oli onneksi jérjestetty niin,
ettd pystyin auttamaan Lexan
hoitoihin. Ensimmdéiset ajat
oli jdrjestetty jo samalle pédi-
ville. Lexalla oli kaksi hoitoa
jo samana pdivénd ja minulla
vain yksi.

Lihdettiin aulaan kdyméin
hotellin omassa kaupassa.
Ihan vain kuluttaaksemme
aikaa. Pienesséd kaupassa ei
oikein ollut muuta kuin juo-
mista ja karkkia, joten se oli
nopeasti kierretty. Kaupan
myyjin ilme oli ldhes pelot-
tavan synkki, kun emme osta-
oli tdysin sama ilme mel-
kein kaikille, jotka kdvivit
kaupassa. Muut matkalai-
set huomauttivat nimittdin
samasta aiheesta. Saimme
naisen kuitenkin hymyile-
mién lopulta. Kun kéytiin
Lexan kanssa melkein joka
pdivd kaupassa ostamassa



Invahuoneiston olohuone.

jotain, niin naisen hymy vain
leveni ja leveni, joka ostoksen
myoti. Se alkoi pienestd vir-
nistyksesti ja kasvoi melkein
hohtavaksi hymyksi. Saavat-
kohan hotellin kaupan myyjit
provikkapalkkaa??7?

Hierontaa ja parafiinikaaroa

Léhdimme yhden aikaan
lounaalle ja totesimme taas
Al’a Carte keittion karmeu-
det... Kello kolmelta alkoi
Lexan ensimmiinen hoito.
Joten véhin vaille kolme
olimme jo odottamassa hoi-
tohuoneen edessé. Hoitoai-
kataulu lapuissa oli erikseen
hoitohuoneiden numerot, ajat
ja hoitojen suppeat kuvauk-
set. Lexalla oli ensimmaéisend
vuorossa parafiinihoito, joka
sijaitsi yhteishoitohuoneessa,
jonka tilat oli jaettu verhoilla.
Minulla itselldni oli sama
hoito seuraavana péividnd
edessd, joten seurasin sivussa,
ettd mitd pitdd tehdd. Perus-
ajatus on se, ettd asetutaan
singylle makaamaan ja hoi-
taja kysyy mihin ldmpolevy
laitetaan. Lexa toivoi, ettd sen
saisi hartioille, joten hoitaja
pyysi minua nostamaan Lexan
istumaan, asetti levyn Lexan
hartioille ja pyysi minua las-
kemaan Lexan makuulle.

Sen jidlkeen Lexa kédrit-
tiin kuin kanarulla ja jétettiin
peiton alle, jotta 1amp6 vai-
kuttaisi tehokkaammin. Hoito
kesti viitisentoista minuuttia,
jonka aikana mini kdvin tupa-
kalla. Kun pomoni kééreet

Pentti Lindstrom, Riitta Pohjola

poistettiin, niin mind nostin
hinet takaisin séhkiriin ja
ldhdettiin kahdestaan tupa-
kalle. Tulimme sitten takaisin
hoitohuoneiden luo odotta-
maan hieronnan alkamista.
Kun meidit pyydettiin sisdén,
niin riisuin Lexalta paidan ja
nostin hénet hierontapoydélle.
Hoitaja auttoi pyytdmaétta
kddntimédn Lexan mahal-
leen. Poytid oli kapeampi kuin
muissa huoneissa, joten olin
kiitollinen avusta. Hieronta
kesti noin kaksikymmenta
minuuttia, jonka aikana mina
kévin taas tupakalla. Kun olin
hakenut Lexan hoidosta, niin
lahdettiin syoméin. Loppuilta
sujui aika lailla samoissa mer-
keissd kuin edellinenkin. Kiy-
tiin kaupassa ja vietettiin aikaa
muiden matkalaisten kanssa.

Parasta hoidot ja porukalla
viihtyminen

Loppuviikko sujui aika lailla
samoissa merkeissd kuin
edelliset paiviat. Muutamia
ongelmia tuli eteen. Mutta
onneksi mainio matkanjoh-
tajamme Riitta sai hoidettua
kaiken esimerkillisesti. Hoi-
toja oli muutamalle matka-
laiselle vaihdettava, koska
hoitohuoneet olivat osastossa,
johon ei mennyt hissid. Yhden
matkalla olleen pariskunnan
huone oli sijoitettu ajattele-
mattomasti kauas hissista.
Tapaturmainen kameran
hajoaminen poistaa mahdol-
lisuuden saada kuvia loppuvii-
kosta tdhin juttuun. Kuten jo
aikaisemmin mainitsin, niin
ruokapuoli ei paljoa parantu-
nut tulopdivastid. Keskiviik-
kona 28.10 juhlittiin hotel-
lissa kakku ja mehutarjoilun

Invahuoneiston Kylppari

merkeissd Pentti Lindstromin
syntymépdivid. Pentti oli ysta-
véllisesti hankkinut tarjottavat
itse. Matkan parhain puoli
oli ehdottomasti se ettd vie-
tettiin paljon aikaa porukalla
ja se ettd saatiin virkistivid
hoitoja kukin valintamme
mukaan, kivimme porukalla
lahikaupassa, karaoke illassa
ja vietimme mukavia yhdes-
sdolon hetkia.

Torstai iltana 29.10. klo
18:00 1ihdimme Tallinnan
satamasta Viking Linen
Xpress laivalla kohti Helsin-
kid. Koko kahden ja puolen
tunnin matkan ajan, istuimme
melkein kaikki bistrossa ja
kertasimme onnistuneen
matkan kokemuksia. Kaikki
olivat tyytyvdisid jarjeste-
lyihin ja hoitoihin. Mikelédn
pariskunta osoitti paluureis-
sullakin uskomatonta ysté-
villisyyttd, ottamalla muiden
kantamuksia autoonsa. Auto
oli varmaan puolet paina-
vampi tistd syysti. Jos kysei-
nen pariskunta timén jutun
lukee, niin haluamme kaikki
kiittdd teitd suurenmoisesta
ystivillisyydestd. Saavuimme
Helsingin satamaan klo 20:30
ja lahdimme kaikki omille
teillemme kotiin piin. Kiitos
kaikille mukana olleille mat-
kaseurasta ja te jotka timén
luette, niin toivottavasti onnis-
tuin jotenkin teitd viihdytti-
maan.

Teksti ja kuvat:
Heikki Ylénen
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Anjalle

”Pois moni kallis mennyt
on”. Vasta néhtydni lehdes-
tdmme Anja Sinervon kuo-
linilmoituksen, hinen pois-
menonsa konkretisoitui ja
mieleen nousivat spontaanisti
yvilldmainitut laulun sanat.

lin tiennyt alusta asti

Anjan vaikeasta ja pit-
kédaikaisesta sairaudesta ja
tiesimme my®os, ettei parane-
misen mahdollisuutta ollut.
Pitkddn hin kuitenkin voi
hyvin ja loppuun asti sdilytti
valoisan ja kiitollisen mielen.
Hién itse ihmetteli sitd, ettei
sairaus aiheuttanut kipuja.
Lopun ldhestyessi hén joutui
kuitenkin sairaalahoitoon ja
sielldkin sdilytti rauhallisen
ja positiivisen mielenlaadun.
Hén pyysi miestidédn kerto-
maan toistuvasti kaikille, ettd
hénelld on hyvé olla. Anjaa
auttoi syvéd usko Jumalaan.

Kun nyt kirjoitan sen minka
syddmeni sanoo Anjasta, kir-
joitan henkilokohtaisen koke-
mukseni hiinestéd, mutta lyhy-
esti myods Anjan historiasta
sen verran kuin tiedén.

Anjahan oli Lopelta ldht6isin
ja muuttanut 50-luvulla Hel-
sinkiin. Polioinvalidit yhdis-
tyksen toimintaan hén tuli 70-

¥ luvun alussa kirjanpitijiksi.

vaikeasti polion vammaut- : Suuri menetys koh-
tama Hilkka Mikkola. Mainit- : tasji Nurmijarven

: Heinonen alkoi sittemmin : sen hinet téssé sen tihden, etté : jpvalidiyhdistysta,

: kyselld Anjaa jatkajakseen. : Anjan ja Hilkan ystivyys ja : kun menehtyi vaike-
§Muistan Anjan kertoneen,§ yhteiStOiminta keSthﬂt Hllkan § aan Sairauteen 24.8.

: ettei hiin kokenut itsediin teh- : kuolemaan asti. Anjalla oli : o ,
* tiviidn ollenkaan piteviksi : joitakin muitakin pitkdaikaisia : _ tuStUI.n Slr'klfaan‘Nurmp
‘ ja kieltiytyi. Lopulta, olisiko : ystivid poliojoukossamme, : B jarven invalidiyhdistyksen
*ollut vuosi 1974, hin sitten : jotka tunsivat Anjan parem- : kokouksessa. Meilld syntyi

.

: Toiminnanjohtajana ollut Olli

eecccccccce

% kuitenkin aloitti tydt toimin- : min kuin mind, mutta sain : hetkessd syvd yhteenkuulu-

nanjohtajana. Tehtiivi ei ollut : itsekin kuulua Anjan ystiviin. : vuus, joka jatkui loppuun asti.
* hiinelle helppo. : Janiin kauan kuin hin tarvitsi : Sirkka tuntui luotettavalta,
Anja oli vaatimaton ihmi- : minua olin kaytettavissa. yg}n}artaV? iseltd ja lampi-
“nen, hiin ei pitdnyt itsedéin: Ajat ovat muuttuneet, tahti : malta. Enkd erehtynyt.

 tirkedni. Hinen vahvuuk- : meilld polioon sairastuneilla : Sirkka oli sairastunut poli-
‘ siaan olivat palvelualttius ja : on hidastunut samassa suh- : oon jo lapsena. Aluksi hin
: huolehtiva luonteenlaatu. Hin : teessa kuin se muuten maail- : kulki kyynérsauvojen avulla,
: koki tirkeiiksi yllipitid hen- : massa on kiivastunut. Anjan : mutta joutui lopulta pydrétuo-
: kilokohtaisia suhteita polioin- ; aika oli toisenlainen, sellainen : liin. Sisukkaana hin hoiti koti-
* valideihin. Kuvaavaa on etti - on historian kulku. Minulla : aan ja itsedédn hyvin. Hdnen
:70-80 luvuilla kuulin hiinti : oli jonkinasteista yhteyden- : poikansa remontoivat asunnon

* arvostavasti kutsuttavan ”poli—f pitoa Anjan kanssa siihen : su'orastgan.esimerkilli'sen toi-
: oiden didiksi”. Anjahan avi- : asti, kun héin joutui sairaalaan : mivaksi. Sirkka pystyi sauno-
: oitui my6hiiselli iillid vasta ¢ ja loppuaika alkoi lahestyd. : maankin yksin.

: vuonna -97 muistaakseni, eikd : Henkilokohtainen muistoni : Perhe oli Sirkalle tirked.
* hinelli ollut omia lapsia, joita : Anja Sinervosta on hyvé. Hén : Poikien lapset tulivat mielel-
* h#in ei sanojensa mukaan ollut : jaksol muistaa ja kantaa huolta : J:izn mummin luo, silli sielld
: kaivannutkaan. Mutta hinesti : ystdvistdén ja polioon sairas- : saj askarrella ja tehds jinnit-
:voi sanoa, etti hin kokosy- : tuneista loppuunsa asti. : tdvid asioita.

. ddmisesti antautui tyolleen : Jumala, johon Anja uskoi,on . Sirkka ja mini tapasimme
: polioiden hyvéksi. Anjahan : ottanut héinet vastaan. Omasta : ysein niin Poliohuollon kuin
: tutustui mieheensékin Thor- : puolestani haluan toivottaa : Invalidiyhdistyksen mer-
: vald Osterbergiin polioon sai- : Anjalle siunattua kotimatkaa.
: rastuneen Linnea Valkosen :

ecece

: keissd. Sirkka paneutui asi-

: kautta, joka on Thorvaldin :
: serkku. Ennen Anjan aikaa:
: "Turre” oli jo toiminut avus-
: tajana yhdistyksen matkoilla :
: ja jollain Tukholman reissulla
se sitten alkoi”.

Vaikka itse olen vanhem-
:pieni toimesta ilmoitettu :
: yhdistyksen jéiseneksi pian :
: yhdistyksemme perustamisen :
: jalkeen, vasta Anja veti minut :
: toimintaan mukaan. Hénen :
. jadtyd eldkkeelle minunkin :

eccccccce

.
.
.
.
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.

. aktiivisuuteni hiipui. Tdssd : 2

: yhteydessd haluan mainita :
:erddstd tdrkedstd jaksosta:
: yhdistyksen toiminnassa.
: Anjan sydinté lahelld olivat
: Lomakoti Ilonpisarassa jir-
: jestetyt hengelliset kesileirit.
Vuosien lukumaéérii en tied4, ¢
:mutta ennen kuin Anja sai :
: minut houkutelluksi yhdeksi :
: leirin vetijiksi, toimintaa oli :
: jo ollut. Leirien pitkdaikainen :
§syd‘cin ja vastuunkantaja oli§

. .

eecccccccccce

Ystivyydesta kiittden
Tuulikki Wallin

Sirkka Ranta
on poissa

A

oihin perusteellisesti ja osasi
pitdé puoliaan.

. Monina kesini olimme Kais-
: larannassa. Matkustimme
: yhdessi ja olimme monilla
: kursseilla. Erityisen mieleen-
: painuva oli maalauskurssi
: Lehtiméelld. Kurssi osoitti,
. ettd pensseli pysyi hyvin ja
: taidokkaasti Sirkan kidessi.
: Matkoista kylpylaretki Viroon
sdilyy mielessé varsin antoi-
sana.

. Sirkka oli innokas oppimaan
: uutta. ”Jos jotakin ei osata, se
: opetellaan.” Sirkalla ei ollut
: tietokonetta, mutta ilmoit-

8 : tauduimme kesilld yhdessi

: Lehtimien tietokonekurs-

‘< sille. Sirkka ei endd pédssyt

mukaan.

Sirkka oli aktiivinen seké
: Poliohuollon ettd Nurmi-
. jirven invalidiyhdistyksen
: jasen. Hén toimi matkavastaa-
: vana, oli invalidiyhdistyksen

eccee

.



puheenjohtajana ja varapu-
heenjohtajana Nurmijérvelld. :
Hin ideoi monia tilaisuuk- :

sia ja teki itse suunnattoman
paljon yhdistyksen toiminnan
tukemiseksi.

myyjdistavarat.

taikerhon toiminta perustuu

osallistujien keskusteluista
syntyneistd ideoista - ilman @
pakottavaa kaavamaisuutta. :
Yhteisty0 sujui ja sujuu ker-

hossa tiysin ilman séroja.

Sirkan kidentaidot olivat :
vertaansa vailla. Hinen teke- :
minsd ruusu- ja olkikortit :
ja dlykkadt monikayttoiset :

: Kyllikki Landin

tyynyliinat osoittavat mité

suurinta luovuutta, kérsivél-
lisyyttd ja tyylitajua.
Matkavastaavana Sirkan

: jarjestdmiin matkoihin saat-
: toi aina luottaa. Hén pyrki
: keksiméén uusia kohteita ja

Hénen pidéstddn ja kisis- :
tadn lahtivit monet retki-ideat ¢
monet pikkujouluideat, monet :
: huolen, ettd kaikki sujui suun-

Hin ideoi meille klaukka- ; Mitelmien mukaan.

lalaisille oman viredn kerho- :

pdivdn Kissankelloon. Tiis-
: Opimme kirkonkyldssi Heik-

varomaan kaavamaisuutta
niin teatteriretkissi kuin muis-
sakin tilaisuuksissa. Hén piti

Muistamme Sirkan myos
karsivillisend opettajana.

karissa esimerkiksi huovu-
tusta - Sirkka oli tietysti huo-
lehtinut tarvittavista materiaa-
leista ja tyovilineist.

Ténd syksynd ei tule endd
ihanaa syyskeittoa eika
suussa- sulavaa piirakkaa.
Kaipaan ldmminti kanssa-
kulkijaa. Sirkka oli ystivéni.

Aune Vuorisen

muistolle

Polioinvalidit ry Varsinais-Suomen osaston pitkdaikainen
sihteeri (1971 -91) jaedesmenneen puheenjohtajamme Heikki
Virtasen henkilokohtainen avustaja

Aune Annikki Vuorinen
s. 21.5.1943 Karjala Tl

k. 20.10.2009 kotonaan Turussa

Muistoa kunnioittaen

Polioinvalidit ry
Varsinais-Suomen osasto
Polioinvalidit ry

POHJOIS-KARJALAN
SAIRAANHOITOPIIRIN
KUNTAYHTYMA

Poliolenti

4/2009]

Syntymdpdivdt

90 vuotta
0303
2703

85 vuotta
1201

80 vuotta
0201
1102
2603
2903

75 vuotta
0201
0901
1802

70 vuotta
0701
1501
1701
3101
0102
0302
0802
1102
1502
1602
2702
0203
0603
1303
1403
2603

60 vuotta
0301
0502
1102
1802
0303
1003
1403
3003

50 vuotta
2901
0103

Heinonen Tyyne
Kajander Anna

Anttonen Anna

Mintysaari Hilkka
Aarimaa Kerttu
Mikkonen Kyllikki
Haverinen Reino

Ylitalo Raimo
Tapper Taimo
Vilen Anneli

Kukkonen Pirkko
Raiski Juhani
Karppinen Sakari
Korpela Heino
Limingoja Paavo

Linnokari Sirkka-Liisa

Mielonen Toivo
Reipsar Irja

Syreeni Hilkka-Liisa
Weiste-Mikeldinen Maisa

Juutilainen Ritva
Ritanen Ritva
Rahko Martta
Jormakka Sirkka
Nieminen Rauno
Laine Keijo

Tynys Sakari
Gronvall Gunnar
Kiiski Mervi
Saarinen Risto
Peltonen Helena
Syrén Jorma
Knuutila Matti
Niemi Salme

Kuusela Pirkko
Niemi Anne

Vinkkila
Kotka

Vuokatti

Ala-Kieri
Tammela
Helsinki
Kuhmo

Oripda
Ohkola
Hartola

Suonenjoki
Lahti

Perttula
Karsamaki
Oulu

Espoo

Vantaa
Uusikaarlepyy
Kaarina
Helsinki
Elimiki
Somero
Rovaniemi
Kuopio
Rauma
Pohjankuru

Kouvola
Forby
Tampere
Ruutana
Lahti
Kauttua
Kyro
Lumijoki

Espoo
Rovaniemi
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KUNTOUTUS-, TYOHYVINVOINTI-, HOTELLI- JA VIRKISTYSPALVELUT

150 9001

Kuntoutusta sydamella, vuosien
tuomalla kokemuksella ja ammattitaidolla

Kruunupuisto on kuntoutuksen edellakavija. Kuntoutuspalveluidem-
me korkean tason avaintekijana on huippuammattilaisista koostuva
henkilostomme. Yhdessa idyllisen jarviluonnon kanssa teemme kun-
toutuksesta osaamiskeskuksessamme unohtumattoman eldmyksen.

Vuonna 2010 alkavat Poliokurssit tydelamassa oleville,
tyoeldamaan palaaville seka tydelamasta poissaoleville:

Kelan nro pvm.

* 36089 1.2. - 20.2.2010 (valtakunnallinen)
*36101 3.5. - 22.5.2010 (valtakunnallinen)
36103 6.9. - 25.9.2010 (valtakunnallinen)

* 36842 22.11.-11.12.2010 (valtakunnallinen)

Tiedustelut: Matti Nykdnen puh (015) 775 0129,
matti.nykanen@kruunupuisto.fi tai Leena Nykanen,
puh. (015) 775 0332, leena.nykanen@kruunupuisto.fi

Kysy myds monipuolisia lomatarjouksiamme!

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
puh. (015) 775 091, www.kruunupuisto.fi

Suonien Poliglifese B v0ttads kil
) eijle I'ZOl @ P

Keskuspuiston ammattiopisto on ORTON Invalidisaétion yllépitdméa

ammatillinen erityisoppilaitos ja erityisopetuksen kehittdmiskeskus.

Meilla on haku paalla,
etsimme uusia
opiskelijoita!

Keskuspuiston ammattiopistossa opiskelee n. 1000 ammatillisen
peruskoulutuksen opiskelijaa ja n.120 lisdkoulutuksen opiskelijaa.
Opistolla on 18 toimipaikkaa paakaupunkiseudulla ja muualla
Uudellamaalla.

Meilla voit opiskella:
* Valmentava ja kuntouttava koulutus
* Valmistava koulutus
* Ammatilliset perustutkinnot
* Ammattitutkintoon (nayttétutkintoon) valmistava koulutus
(aikuiskoulutus)

Koulutukset on tarkoitettu ensisijaisesti niille, jotka vamman,
sairauden tai muun syyn vuoksi ovat erityisopetuksen, yksilollisen
tuen tai oppimista tukevien oppimisymparistojen tarpeessa.

Hakuaika on 31.3.2010 saakka.
Aikuiskoulutuksiin on jatkuva haku.

Tilaa Hakijan opas: opintotoimisto@keskuspuisto.fi tai
katso lisda netista: www.keskuspuisto.fi
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