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Kaltevalla pinnalla

tuki tarpeen

ddtoimittajankin vuosi 2024 alkaa
Po]la lopuillaan. Vuosi on ollut tiyn-
ni monenlaista. Niin hyvid kuin
vihemmin hyvid paivid, kuten elimiin
kuuluu. Vield on liian aikaista sanoa, oliko
vuosi 2024 sitten millainen, onhan tissi

vield muutamia piivid, jolloin voi sattua
miti tahansa.

Vammaispalvelulakia jarahoitusta

Viime piivini ovat puhuttaneet STEA:n
avustusehdotukset jarjestojen rahoituksesta
vuonna 2025 ja uusi vammaispalvelulaki.

Astuuko uusi vammaispalvelulaki voi-
maan 1.1.2025? Uskoisin niin, silld pai-
ne on kova, eiki valiokunnan Kkiireisiin
vetoaminen tunnu enii toimivan niin

tehokkaasti kuin joissakin tapauksissa on

toiminut.

Ovatko vammaisjirjestot sitten tyytyvi-
sid? Osa on, osa ei. Kuten sanotaan “ko-
likolla on aina kaksi puolta” ja itse lisdisin
sithen vieli ne sivutkin. Kuinka laki sitten
turvaa vammaisten palvelut (vai turvaako)
jad nahtaviksi. Laki on tietysti kaikille
sama, mutta sen soveltaminen on sitten
eri juttu. Ja kuinka lakia noudatetaan, on
sitten vield ihan oma tarinansa. Kyllihin
meilli on totuttu sithen, etti lakia rikotaan.
Olkoot esimerkkinid mm. hoitojonot. ..

Poliovammaisten nikoékulmasta huolettaa
uudessa laissa monikin asia, mutta tArkeinti
on huomata, ettd vammaispalvelulaki ei
enii pohjaa diagnooseihin, vaan ihmisen
toimintakykyyn. Kuulostaa varmastikin
tutulta ainakin kaikkien avokurssilaisten
korvissa.

Jaimme odottamaan, kuinka tissi kiy.

Jarjestoavustukset leikkurin alla

STEA:n avustusehdotus sote-jarjestdjen
rahoituksesta vuodelle 2025 on herittinyt

kiukkua. Tyytyviisempii ne, joiden rahoi-

tusleikkurin osuma oli hyvin pieni.

STEA:n avustusehdotus on Polioliiton
kantilta katsoen ihan ok. Ei mikiin menes-
tystarina, mutta ei katastrofikaan. Kunhan
tarkasti eletddn ja jostakin l6ydetdin tapa
sddstad ilman, ettd tarjotut palvelut kirsivi,
niin eikohin me vuosi 2025 parjiti.

Mitiin uusia, suuria avauksia tai inno-
vaatioita ei valitettavasti taida olla luvassa,
jollei niille 16ydetd uutta rahoituskanavaa.
STEA:n avustuksen hankaluus nimittiin
on, ettd rahoitus mydnnetiin tehdyn toi-
mintasuunnitelman mukaisesti eiki siiti
“lipsuminen” ole mikain ldpihuutojuttu.

Polioliitto on avoimesti kertonut rahoit-
tajalle, kuinka se jasenjirjestoineen pyrkii
toimimaan muuttuvan toimintaymparis-
ton huomioon ottaen. Kerrottu on, mitd
millakin m3irdi euroja saadaan tehtyi
hyvin ja miti tarvittaisiin lisdg, jotta pys-
tyttdisiin enempdan.

Yhdistystoiminnan
osoitettava vahvuutensa

Avokuntoutuksia, vertaisia, videoita ko-
tisivuille ja paljon muuta, unohtamatta
toimivia ja tarpeellisiksi havaittuja neuvon-
tapalveluja, laitoskursseja, valtakunnallisia
vertaistapahtumia ja Poliolehted, niitd on
luvassa ensi vuonnakin.

Mutta tietysti vasta vuoden kuluttua tie-
dimme, ovatko ne vastanneet toiminnalle
asetettuja odotuksia. Meidan vahvuutem-
me ovat tiivistetysti jarjestdjemme jisenet
ja vapaachtoisuus. Voimme vain suurella
kiitollisuudella ja valiin ihmetyksellakin
katsoa, kuinka vapaachtoiset eri puolil-
la Suomea tekevit toitd jirjestdjemme
parhaaksi. He neuvovat, varaavat tiloja,
vetivit vertaistilaisuuksia, osallistuvat
vaikuttamistyohon monella eri tavalla ja
vastaavat padtoimittajan tekstipyyntoihin
lihettimalld uutisia ja juttuja kaikesta, mitd
poliojirjestorintamalla tapahtuu.

Niillakin Poliolehden sivuilla voitte lu-
kea monenlaisesta tapahtumasta, joiden
ytimend yhdessd tekeminen, yhdessiolo
javertaistuki. Yhdistystoimintaa parhaim-
millaan siis.

Ilman vapaachtoisia Polioliiton toiminta
ei olisi mahdollista, ja rohkenen kysy, ettd
olisiko se endi tarpeenkaan?

Nyt kohti uusia pettymyksid? Ei, vaan
hymy huulilla kohti huomista, vaikka
kuinka kenka varpaita puristaisi.
Voikaahan hyvin ja liikkukaa
liukkailla varovasti.

Birgitta Oksa

Pidtoimittaja
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Poliovirusta
Tampereella

Tampereen seudulla on havaittu poliovirusta jateve-
dessd - yhtddn tautitapausta ei ole todettu, suomalais-
ten poliorokotuskattavuus on erittdin hyva.

lokuussa 2011 iltapaivilehdissi kysyttiin, ettd kuka levit-
td4 poliovirusta Tampereen jitevesiin? Kyseistd henkil6d
yritettiin etsid vuodesta 2008.

Tampereen seudulla on jélleen havaittu poliovirusta jitevedessi.
Nyt l6ytynyt poliovirus on rokoteperiinen 2 tyypin poliovirus
(VDPV2). VDPV2 on muuntunut elivisti, heikennetysti, suun
kautta otettavasta poliorokoteviruksesta.

Vastaavanlaisia [6ydoksid on tehty syksyn aikana myds muissa

Euroopan maissa. Yhtéin tautitapausta ei ole havaittu ja etenkin
Suomessa vieston rokotesuoja poliota vastaan on hyvi.

Suomessa on yksi Euroopan parhaista polion seurantajirjestel-
mistd ja mahdollista polion leviimisti vastaan on mahdollista
varautua rokottamalla lapset mahdollisimman kattavasti.

Suomen Poliicliittory
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti:  birgitta.oksa@polioliitto.com
www-sivut:  www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI40 8000 15704328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkodposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

S&hkoposti: kaijakaarina1@outlook.com

www-sivut; www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21

Mielipide-

palsta

eskustelu vie maail-
maa eteenpdin. Mitd
jatuksia poliovam-

maisen arki vuonna 2025 si-
kritisoida, kehittai, vertailla
tai kiittd4? Lihetd mielipiteesi
meille.

Miten Lihetin

kirjoitukseni?

Laheti kirjoituksesi taval-
lisena paperipostina tai sah-
kopostiviestind Poliolehden
toimitukseen. birgitta.oksa@
polioliitto.com tai Kum-
pulantie 1 A 8 krs, 00520
Helsinki.

Liitd mukaan yhteystietosi.
Henkildyden varmentami-
seksi ei riitd pelkkd sihko-
postiosoite, vaan tarvitsemme
myos kotiosoitteesi ja puhe-
linnumerosi. Emme anna
tietojasi ulkopuolisille.

Toimitus voi muokata ja
lyhentia tekstid tarvittaessa.
Korjaamme kirjoitusten
kieliasua ja tiivistimme tar-
vittaessa tekstii luettavuuden
parantamiseksi.

Mielipidepastalle

Rokottamattomuus

— maailmanlaajuinen

ongelma

Lahi-iddn konflikd laajenee
tavien jdrjestojen tyo sotivissa
maissa on liki mahdoton-
ta. Poliorokotusten tilanne
Lihi-id4ssi on sama kuin

muidenkin rokotusten osalta
ja kukaan ei tunnu tetdvin,
kuinka onnistuneesti roko-
tuksia on saatu jaettua. Ro-
kotustyotd tekevien tahojen
turvallisuutta ei voida taata
ja rokotuksia ei saada jaettua.

Historiasta tiedimme, ettd
rokottamattomuus ja hallit-
semattoman suuret pako-
laismairit ovat huono yh-
distelma. Onko maailma tai
Eurooppa varautunut tihin
mahdolliseen tapahtumaan,
jossa maahanmuutto kasvaisi
yli terveydenhuollon kanto-
kyvyn rokotusten osalta?

Maailmassa kaikki lapset
pitdisi pystyd rokottamaan
ajallaan ja WHO:n rokotus-
ohjelman mukaisesti. Ro-
kottajien ja rokotettavien
turvallisuus olisi pystyttidvi
takamaan sodista riippu-
matta. Rokottamalla voidaan
pelastaa satojatuhansia lapsia.

Suomessakin tulisi harjoitel-
lavarautumista tulevaisuuden
katastrofeihin. Luonnonka-
tastrofit, sodat ja muut suuret
geopoliittiset mullistukset
tuovat meille haasteita jat-
kossakin. Suomessa asuvat
ja tinne syntyvit lapset tulisi
rokottaa ajallaan ja rokotus-
ohjelmien mukaisesti. Pel-
lapsia erilaisilta taudeilta
kuten poliovirukselta.

Teksti: PO
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Puheenjohtajalta
Suomen Polioliitto ry

imintavuosi 2024 on
kohta paattyméssd. Nyt
voidaan todeta, etti

kaikki miti oli toimintasuun-
nitelmaan kirjattu, pystyttiin
toteuttamaan ja saatiin tiukka
budjettikin riittdméén.

Toiminnan rahoitus

Tulevan vuoden rahoitus on
juuri suurelta osin varmistunut.
STEA:n avustusehdotuksessa
Suomen Polioliitto ry:n toimin-
ta-avustuksiin ei ole tehty suuria
leikkauksia, vaan avustustaso
pysyy lahes vuoden 2024 tasol-
la. Tiukkaa taloudenpitoa toki
vaaditaan, silli kustannukset
ovat nousseet. Toimintasuun-
nitelmamme vuodelle 2025
perustuu kuitenkin siihen,
ettd toiminnan taso sdilyisi
entiselldzn.

Laitosmuotoiset, toiminta-
kykya tukevat ryhmidmuotoi-
set poliokurssit toteutettaisiin
kolmessa eri kuntoutuspaikassa:
Lehtimien opistolla, Maskun
neurologisessa kuntokeskukses-
saja Punkaharjun Kruunupuis-
ton kuntoutuskeskuksessa. Sa-
moin kaikki avokurssit pyritdin
toteuttamaan timin vuoden
laajuudessa, vihintdin kaksi
kurssia/ alue. Lisiksi toteutui-
sivat verkkokurssit ja tietenkin
Poliolinja, neuvontapalvelu,
jonka rooli koko ajan korostuu.

Vammaispalvelulaki
astuuvoimaan

Vammaispalvelulakiuudis-
tuksen piti tulla voimaan jo
vuosi sitten. Se ldhti kuitenkin
uudelle lausuntokierrokselle,
ja monet vammaisjirjestot
antoivat sithen kommentteja.
Suomen Polioliitto antoi myds
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Polioliiton avokurssit 9:1ld paikkakunnalla tarjoavat mahdollisuuden tietoon, tekemiseen ja
vertaistukeen. Tervetuloa mukaan, avokurssit jatkuvat myos vuonna 2025.

aan eri kohtaan.

Kommenteissaan Polioliitto
mm. korosti tavoitteita, joi-
den tarkoituksena on pitii
vammaispalvelulaki vammai-
sille henkiléille tarkoitettuna
erityislakina.

Erityislain tavoitteena ei saa
olla hyvinvointialueiden talou-
den turvaaminen, vaan hyvin-
vointialueilla tulee edelleen olla
lain mukainen velvoite jarjestid
tarvittavat vammaispalvelut,
joihin vammaisilla henkilill
on subjektiivinen oikeus.

Meiti poliolaisia huolettaa
se, ettei lakiluonnoksessa ole
otettu huomioon vamman ete-
nevyytti. Joissakin vammoissa
ja sairauksissa toimintakyky
voi heiketi todella nopeasti,
ndin esimerkiksi polion myo-
hiisoireissa. Nopeasti tapahtuva
toimintakyvyn heikkeneminen

edellyttdd toimintakyvyssi

tapahtuvien muutosten huo-
miointia vilittdmisti eiki vasta
perusteluissa kiytettiva pitkiai-
kaisuus asettaa monet sairaat ja
vammaiset ihmiset tilanteeseen,
jossa heidin yksilolliseen palve-
lutarpeeseensa ei vastata ajoissa.

Nyt laki tulee voimaan
1.1.2025, ja lain soveltaminen
alkaa, vaikkakin lain soveltamis-
ta kiytdntoon kisitelldan vield
eduskunnassa. Se tiedetdin, etti
muutoksia vuosi 2025 tuo niin
asiakasmaksuihin kuin palve-
luihinkin. Seurataan miti vai-
kutuksia laki tuo arkipaiviin.

Meilli ikdintyvilld poliolaisilla
on iso haaste huolehtia, etti vi-
ranomaiset Kisittelevit meidin
palveluita pidosin vammaispal-
velulain perusteella.

Javield

ravintosuosituksetkin...
Joulun lihestyessi esiteltiin

sopivasti uudet ravintosuosituk-

set. Perinteisesti jouluna pSydit
tahtovat notkua tarjottavien
midristd. Kaupoissa joulukin-
kut jo odottavat ostajiaan - siind
sitten kuluttaja miettii, vietinko
vield timén joulun perinteiselli
tavalla ja teen uudenvuoden lu-
pauksen siirtyd enemman nou-
dattamaan uusia suosituksia.

Olisikohan siini sopiva uu-
denvuoden lupaus, pitid miet-
tid, onhan sithen viel aikaa.

Kiitos kuluneesta vuodesta,
olette osallistuneet kiitettivisti
tarjottuihin tapahtumiin. Kiitos
myds poliotoimiston tydnte-
teidat kiireisina.

Hyvii vuoden vaihteen aikaa
ja uutta vuotta 2025!

Lauri Jokinen

Suomen Polioliitto ry:n
puheenjohtaja



Esteeton

Ljubljana!

Adrianmeren rannalta
Balkanin ja Alpien vuoris-
toille ylettava Slovenia on
esteettdman lilkkumisen
piilotettu helmi. Mika on
kylld ihme itsessdan, koska
Slovenia on pddosin vuo-
ristoa ja yli 90 % maasta
on yli 200 metrin korkeu-
della merenpinnasta.

ikd parasta, niin
lennon kesto Ljubl-
janaan on vain 2h

30 min. Sinne siis suuntautui
matkamme syyskuussa 2024.

Ljubljana meidin tukikohta-
namme oli hyvi valinta ja uusi
Occidental hotelli toimi hienos-
ti meiddn ryhmillemme. Ho-
tellin sijaintia olisi vaikeampi
parantaa, vaikka saisi itse asettaa
hotellin ihan mihin tahansa
péin Ljubljanaa haluaa. Lyhyen
ravintoloita, kahviloita ja pai-
kallisia putiikkeja.

Ljubljanan kompaktin ko-
koinen kaupunki on nopeasti
kayty ldpi, mutta sitd vartenhan
meilli oli varattuna muutamia
retkii.

Funikulaarillalinnaan!

Ljubljanan linna ja funikulaari
oli hyvi, joskin nopea aloitus
reissulle, johon suunnattiin
lihes suoraan lentokentilti.
Matkalaukut hotellille ja osalle
ryhmaliisistd skootterit alle ja
suuntimat kaupungin lipi koh-
ti ensimmiisti retkikohdetta.

Funikulaariin ei valitettavas-
ti mahtunut yhtd skootteria
enempii kerralla ja koska ryh-
missimme oli kolme skootteria
kiytossd, niin linnaan ja linnan
alueeseen tutustuminen jii
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Ljubljanan kaupunki

Meiddit tunnistettiin kaupungilla suomen kielestd ja kaupun-
gin tyylikkdimmistd skoottereista!

valitettavan lyhyeksi. Onneksi
kuitenkin kaikki pasi ylos fu-
nikulaarilla ja linnan alueelle.
Moni koki jo liikkuvan funi-
kulaarin onnistuneena retkeni,
silli meidin oma kotimainen
funikulaarimme ei ole tunnet-
tu sen toimivuudestaan, vaan
pikemminkin piinvastoin.

Postojnan tippukiviluolasto

Postojna oli kyll jotain, mitd
on vaikea kenellekiin seliccda.
Sitd on kuvitellut kiyneensi tip-
pukiviluolassa ennenkin, mutta
Postojnassa huomasi, ettd sitd
onkin kiynyt aikaisemmin
vain tippukiviluolan eteisessi.
Postojnassa padsi nikemiin
koko luolan!

Pitkit luolastossa kulkevat
junat kuljettavat paivissd jopa
yli 10 000 ihmistd, ja miki
kummallista, niin kovasta ki-
vijimairistd huolimatta tuntui
kuin paikalla ei olisi juurikaan
muita.

Tietysti meididn VIP-junas-
samme ei muita ollutkaan, kun
taas moni muu vastaan tullut

teen ahdatuilta. Limpétilaltaan
hieman alle kymmenen astei-
nen ja todella kostea luolasto
tuskin tuntui kenenkéén iholla
kylmiled, kun vaistomaisesti
laskimme paitimme alas junan
kulkiessa ahtaissa vileissi. To-
dellisuudessa piiden ja ylipuo-
lellamme olleiden kivien valissd
oli tlaa runsaasti ja viistelymme
ndytti typeriltd, mutta onneksi
luolastossa oli riittdvin hima-

rad, ettei sitd kukaan nihnyt.

Bledjarvi

Alle 45 minuutin ajomatka
hotellilta, ja olimme upean

Poliolehtt 4/2024

luonnon ympiréiméand. Tatd
Slovenia on parhaimmillaan.
Lyhyen matkan pagssa keskus-
tan sykkeestd on upeita luon-
tokohteita. Jylhid vuoria, tur-
koosin kirkkaita vesist6ja seki
lehtien ja historian havinaa.

Vaelsimme ympiri Bledjarved
ja koko vaelluksemme ajan
kuulimme tasaisen kirkonkel-
lojen soiton. Bledjirvelld on
saari, joka omaa varsin kirjavan
historian kaikkine erikoisine
tarinoineen. Jokainen turisti
tai miksi ei paikallinenkin, joka
souti tai ui saarelle sai soittaa
sielld olevan kirkonkelloja,
joten kirkonkellot soivat lihes
taukoamatta.

Valitettavasti tuolle saarelle
me emme piisseet, koska
saarelle sallitaan meneminen
vain soutuveneelli tai uimalla
ja toistaiseksi soutuveneet eivit
ole esteettémid ja uimahousuja
ei kukaan pakannut retkelle

mukaan.

Tihin soutuveneiden esteet-
tomyyteen oli kierto-oppaam-
me mukaan tulossa kuitenkin
muutos. Kahden vuoden sisilld
saarelle on tarkoitus padstd
my0s vaikka kiytedisi liikkku-
miseen tarvittavia apuvalineitd
kuten py6rituolia tai skootteria.
Olimme siis hiukan liian aikai-

sin liikkeell3!

Omatoimisia kaupunkipaivia
Retkipdivien lisaksi matkalla
oli myés ns. vapaapdivid, jol-
loin jokaisella oli mahdollista
tutkia ja nauttia Ljubljanasta.
Moni l6ysikin tiensi paikallisiin
putiikkeihin, kahviloihin ja
ravintoloihin. Osa innokkaista
rohkeni hyppaimiin paikal-
lisen bussin kyytiin ja meni
yhteen Euroopan suurimmista
ostoskeskuksista. Paikallinen
bussi on myos esteeton ja on-
kin todettava, ettd apuvilineilld
litkkkuvat otetaan Sloveniassa
todella hienosti huomioon!
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Paikallinen kaupunginlii-
kenteen bussikin oli esteeton
Jja kuski piti huolen, ettei
kukaan jdd pysdkille.

Pieni katsaus retkemme tun-
nelmista ja Ljubljanasta [oytyy
myds Polioliiton nettisivuilta.

Teksti ja kuvat:
Pietari Oksa

Postojna tippukiviluolasto
oli mykistdvdn upea!

Kongerssin aukio ja taustalla
Ljubljanan linna.



Uutta ymmarrysta polion

myohaiso

ireyhtymasta

astronauttien ja talvihorroksen avulla

Poliovirustartunta vahin-
goittaa tai tuhoaa monia
ihmiskehon motorisia
neuroneja. Jaljelle jadneet
neuronit sen sijaan kasva-
vat kooltaan suuremmiksi
ja kehittavat uusia aksoni-
paatteita seuraavan kasvu-
vaiheen aikana. Kyseinen
prosessi edistaa lihasjar-
jestelman toipumista,
mutta voi samalla rasittaa
hermosolun runkoa.

Tama rasitus voi hiljalleen
aiheuttaa kehittyneiden
aksonipadtteiden hajoa-
misen ja voi lopulta johtaa
myds ylikuormittuneiden
neuroneiden hajoamiseen.

illaisen "hermosolujen
burnoutin” uskotaan
olevan polion myo-
hiisoireyhtymin (post-polio
syndrome, PPS) pidasiallinen
aiheuttaja. PPS on oireyhty-
mi, joka ilmenee vammaisen
henkilon terveydentilan mer-
kitcdvand heikkenemisend. Se
ilmenee 3040 vuotta polion
infektiovaiheen jilkeen.
Oireyhtymin ldytimisen
my6td polion vaikutusten
hoitostrategioita alettiin muok-
kaamaan. Elektroterapia hoi-
tomuotona lakkautettiin. Vas-
tusharjoittelu ja uupumukseen
saakka johtavat harjoituksen
kiellettiin. Kavelytukien ja
erilaisten tukisiteiden oikea-ai-
kaista kdytt6a alettiin suositte-
lemaan enemmin.

Hoidon entinen motto, “mitd
kovempaa harjoittelet, sitd
enemmin kehityt”, korvattiin
ajatuksella "tarpeeksi lepoa joka

péiville!”. On huomionarvois-
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ta, ettd ndilld muutoksilla py-
rittiin nimenomaan estimain
kuormittuneiden hermosolujen
rasittamista entisestiin. Niiden
muutosten uskottiin vihen-
tivin oireyhtymiin
liittyvén fyysisen

kunnon no-

peaa alentu-

mista.

Maailmanlaajuisen
poliorokotusprosessin etene-
mistid on kiehtovaa seurata,
mutta silli on myds joitakin
negatiivisia seurauksia: a) vi-
hiinen kiinnostus rokotetta
edeltiviltd ajalta selviytyneitd
polion sairastaneita kohtaan
ja b) ennenaikainen PPS-tut-
kimuksen hiipuminen.

Uutta tietoa oireyhtymasta on
onneksi kuitenkin saatavilla
astronauteilta

On kdynyt ilmi, ettd ava-
ruuslentojen aikainen paino-
voiman viheneminen johtaa
astronauttien lihasmassan seki
luuntiheyden vihentymiseen.
Nami litkunnan kuormituksen
vihenemisesté johtuvat ilmi6t
ovat tyypillisid my6s kaikkien
polion sairastaneiden keskuu-
dessa ja ovat keskeisess roolissa
fyysisen kunnon heikkenemi-
sessd myds ennen polion myd-
hiisoireyhtymin puhkeamista.

Koska poliovammaisten
vaikeudet muistuttavat ndin
paljon astronauttien ongelmia,
viittaamme niihin tistedes
tekstissd termilld “kosmiset
vaikeudet”. Kyseinen termi
auttaa myos erottamaan toisis-
taan oireyhtymissi esiintyvin
viivistyneen kunnon heikkene-

misen kaksi eri syytd. ”Kosmiset
vaikeudet” ovat vasta toinen syy
varsinaisen padsyyn rinnalla,
johon viitataan seuraavassa ter-
milld "hermosolujen burnout”.

Olivatko terapiamuotoihin
PPS:n havaitsemisen jalkeen
tehdyt muutokset toimivia?

Oman kokemukseni seki
Tsekin polioyhdistyksen ja-
senten kertomusten perusteella
kummankin tyyppiset fyysisen
kunnon heikkenemiseen ja
lihas- seki luumassan vihene-
miseen vaikuttavat syyt esiin-
tyvit vammaisilla henkililld
usein yhtdaikaisesti. Luumassan
viheneminen (osteoporoosi)
on kuitenkin harvinaisempi ja
kehittyy hitaammin. Tall4 het-
kelld ei pystytd mérittimain,
missd midrin nididen syiden
yksityiskohtainen mekaniikka
eroaa toisistaan tai on toistensa
kanssa yhteneviinen.

Vaikuttaa kuitenkin melko
selviltd, ettd aikakin yhden
seikan kohdalla syyt eroavat
toisistaan: “kosmiset vaikeu-
det” vaikuttavat (astronauttien
kokemusten pohjalta) olevan

" korjattavissa,
mutta “hermosolu-
jen burnout” ei.

Tistd seuraa, ettd: polion
myohiisoireyhtyman 16yta-
misen jilkeiset muutokset
hoitomuodoissa eivit olleet
optimaalisia, silld niiden tavoit-
teena oli ainoastaan hidastaa
“hermosolujen burnoutia”.
Muutosten korjaamiseksi tulisi
16ytaa harjoituskuormitukselle
sopiva taso, joka seké vihentdd
hermosolujen burnoutriskid
etti eliminoi niin kutsutut
kosmiset vaikeudet.

Toistaiseksi tuntemattomi-
en lidkkeiden ja uusien toi-
menpiteiden tutkiminen on
toki edelleen vaihtoehtona.
Rokotusohjelman maailman-
laajuisen menestyksen vuoksi
tutkimusta ei kuitenkaan juuri
tueta, silli tulokset toisivat apua
vain muutamalle miljoonalle
poliovammaiselle henkilolle,
joista useimmat lahestyvit jo
elikeikdd. Tamin mielipide
vaikuttaa kuitenkin tdysin
turhalta. Viitteemme tuke-
miseksi pyrimme seuraavassa
kisittelemain ylld mainittuja
polion mydhiisoireoireyhty-
min kilpailevia syitd erikseen.

Hermosolujen burnout

Uutta nikokulmaa fyysisen
kunnon heikentymiseen po-
lion myohiisoireyhtymissi
johtuen ”ylikuormittuneiden
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hermosolujen burnoutista”:
motoristen neuronien kuormi-
tusta tapahtuu, kun poliovirus
on ensin deaktivoinut kyseiset
motoriset neuronit.

Osittain tuhoutunutta her-
mostoa ei voida korjata vain
korvaamalla vahingoittuneet
neuronit samantyyppisilld uu-
silla soluilla, joten tilanteeseen
on l6ydettivi toinen ratkaisu.

Jiljelle jaineet hermosolut
kasvattavat kokoaan ja niihin
kasvaa useampia aksonipddt-
teitd. Tdlld tavoin harvemmat
hermosolut kykenevit hermot-
tamaan enemmin lihassiikeiti.

Timai ominaisuus on lihastoi-
minnan palautumisen perusta,
joka johtaa fyysisen kunnon
parantumiseen, mutta myds

mosolujen kuormitusta.

Tdmi korjausmekanismin
puutteen ilmentymai johtaa
myShempiin “hermosolujen
burnouttiin” niiden solujen
kohdalla, joita poliovirus ei
sairastumisen alkuvaiheessa
tuhonnut.

Nimai olosuhteet viittaavat
sithen, ettd myds muiden neu-
rotrooppisten virusten aiheut-
tamat tartunnat voivat johtaa
samantyyppiseen oirekuvaan
kuin polion mydhiisoireyhty-
md. Téssd ei puhuta vain ny-
kyisistd viruksista, vaan my®s
tulevaisuudessa mahdollisesti

kehittyvistd viruksista.

Myés muut hermosolujen
tuhoutumiseen johtavat syyt
saattavat kdynnistdd korjaus-
mekanismin. Talld paiceelylld
paddytdan mahdollisuuteen,
jossa jokin muu PPS:n kaltai-
nen diagnoosi on tai tulee ole-
maan mahdollinen ja voi uhata
monien terveyttd myos aikana,
jolloin poliovirus on viimein
saatu poistettua maailmasta.

"Kosmiset vaikeudet”

Polioleht 4/2024

”Kosmiset vaikeudet”, nimi
tunnistetut vaikeudet liittyvit
astronautteihin, joiden luku-
miird on hyvin pieni, mut-
ta my6tavaikutus kuitenkin
erittiin merkittivi. Samalla
nimi vaikeudet kuitenkin
levidvit tilld hetkelld maail-
massa pandemian tavoin. Talld
emme viittaa vain esimerkiksi
onnettomuuksien tai sairauk-
sien seurauksena pydrituoleja
kdyttaviin tai vuodelepoon

sodassa vammautuneisiin vete-
raaneihin. Uskomme, etti liik-
kumattomuuteen kannustavan
elimintavan pandemia, johon
usein liittyy my®os ylipaino ja
niin kutsutut elintapasairaudet,
on ensisijainen uhka tulevaisuu-
dellemme.

Meilli ei ole saatavilla ilmio-
tilastoja néihin asioihin vaikut-
tavista tekijoistd yksittdisissd
maailman maissa, mutta jokai-
nen pystyy helposti [6ytdimain
dataa tueksi sille, ettd laaja
tutkimus tilld alueella ei auta
vain PPS-potilaita, vaan myos
monia muita ihmisid globaalilla
tasolla. Tutkimuksen aloittami-
nen mahdollisimman pian on
lisaksi tarpeen, silld uhkakuvat
kasvavat nopeasti.

PPS-ongelmiin kayttokelpoista
tietoa myos talvihorroksesta
Talviunta nukkuvat eldimet
menettivit horroksensa aikana
ylldttavin vihin lihas- ja luu-
massaa, vaikka surkastuminen
on yleensi seurausta pidem-
mistd liikkkumattomuuden
tai nilkiintymisen jaksosta.
Luustolihasten siilyminen ja
nilkiintymisen vastustuskyky
ovat yhteydessi glykolyyttisten
reittien hidastumiseen ja lisddn-
tyneeseen riippuvaisuuteen lipi-
diaineenvaihdunnasta. Lisiksi
proteiinisynteesi hidastuu hor-
roksen aikana, mutta tasapaino
siilyy yhtd lailla alentuneella

proteiinien hajoamisnopeu-
della. Luustolihasten voiman
ylldpitiminen ja surkastumisen
estiminen tarkoittavat, etti
horroksesta herddvi eldin pys-
tyy toimimaan akdiivisesti heti
herdidmisen jilkeen keviilld,
esimerkiksi pakenemaan peto-
eldimid tai parittelemaan.

T4amai viittaisi sithen, etti
toisin kuin ihmiset, talviunta
nukkuvat eldimet pystyisivit
tietynlaisissa olosuhteissa lihte-
miin pitkille avaruusmatkoille
ilman riskii lihasmassan katoa-
misesta ja ilman tarvetta tarkalle
piivittdiselle ruokavaliolle. Th-
misille tillainen horrostila on
vain kaukainen haave —joka voi
geenitekniikan keinoin olla jos-
kus mydhemmin todellisuutta.

Viime vuosikymmenien
tutkimustulokset kuitenkin
antavat toivoa, ettd joitakin
talvihorrokseen vaipuvilta
eldimiltd opittuja asioita voi-
taisiin hyddyntii jo aiemmin.
Ensisijaisena kohderyhmini
olisivat astronautit seki muut
lihasmassan katoamisesta kir-
sivat ryhmat, kuten esimerkiksi
ikdntyvit ja litkuntarajoitteiset.

Reganin laboratorio julkaisi
vuonna 2022 lupaavia tuloksia
tutkimuksesta, joka havaitsi
talviunta nukkuvien maaora-
vien virtsatypen kierrdtyksen
suoliston symbionttien kautta
lisadntyvin talven paaston

a.

Tutkimuksessaan he havait-
sivat, ettd oravat hajottavat
proteiinia tuottaakseen virt-
saa, joka on myrkyllistd. Urea
pdityy oravien suolistoon,
jossa se muuttuu yhdisteiksi,
jotka palaavat verenkiertoon
ja kdytetddn lopulta lihasten
rakennusaineina. Kun eldimille
annetaan suolistobakteereja vas-
taan antibiootteja, se pysdyttdd
kyseisen kierritysjirjestelman,

joka on vilkkaimmillaan talven

lopussa juuri ennen horroksen
padttymista.

Nima loydokset vaikuttavat
viittaavan siihen, etti “kos-
misista vaikeuksista” kirsivit
henkil6t voisivat estii lihasten
surkastumista nauttimalla
oikeantyyppisilld bakteereilla
varustettuja kapseleita. Jopa
Amerikan avaruusinstituutti
NASA on kiinnostunut tisti
tutkimussuunnasta.

Tarkkaavaiset lukijat ovat
kuitenkin varmasti jo huo-
manneet, etti vaikka kaikki
onnistuisi toivotulla tavalla ja
tallaisia ihmepillereiti saataisiin
tehtyd, ei se todennikoisesti
enii auttaisi niitd, jotka tillai-
sista seurauksista kirsivit, ky-
seessi kun on ennaltaehkiisevi
hoitomuoto.

Vladimir Vondrejs

Viadimir Vondrejs on sairastanut
polion ja on Czech Polio Associa-
tion -poliojirjeston jisen.
Apulaisprofessori, luonnontietei-
den tohtori Viadimir Vondrejs,
CSc (filosofian tohtori). (5. 1937)
opiskeli kemiaa lmwonnontieteiden
tiedekunnassa Charles University
-yliopistossa Prahassa. Hin on
ollut mukana molekyylibiologian
opetuksen jalkauttamisessa monessa
eri yliopistossa I3ekin tasavallassa ja
Slovakiassa. Luonnontieteellisessi
tiedekunnassa hin aloitti opetuksen
ja suoritti ensimmidiisend tutkimusta
ei-perinteisten genetiikan menetel-
mien, protoplastien indusoidun fuu-
sion ja erityisesti mikro-organismien
geenitekniikan saroilla. Viihitellen
hiin keskittyi solusyklin tutkimuk-
seen, gemimuunnosmenetelmim
kebittimiseen ja mikro-organismien
DNA:n korjaamiseen. Vapaa-ajal-
laan hiin on intohimoinen maalaus-
taiteen ja kuvanveiston harrastaja.



Messuterveisia
ratkaisuja ja innovaatioita
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Helsingin Messukeskuk-
sessa 2.-3.10.2024 pidetyt
tapahtumat Hyva Ika 2024
ja Fysioterapia & Kuntou-
tus 2024 esittelivat alan
uutuuksia ja ajankohtaista
tietoa kuntoutuksen ja
vanhustydn ammattilai-
sille sekd ikdantyville ja
heidan ldheisilleen.

aavuin paikalle innok-

kaana ja valmiina op-

pimaan uutta. Tapahtu-
man teema “Voimaa arkeen!”
oli todella inspiroiva, ja odotin
innolla, miti kaikkea péivi toi-
si tullessaan. Samanaikaisesti
Messukeskuksessa pidettiin
my6s vanhustyén Hyvi ki
-messut sekid Sairaanhoitaja-
piivit, joten tarjolla oli paljon
mielenkiintoista nahtivii ja
koettavaa.

Heti sisddnkdynnilld huo-
masin, ettd esteettomyys oli
otettu huomioon ja hissit veivit
helposti kaikkiin kerroksiin.
Tzma tekee sielld litkkumisesta
vaivatonta ja mukavaa. Lisaksi
Messukeskuksen ravintolat ja
WC-tilat olivat esteettomii,
minki koin suurena plussana.
Oli myos hienoa nahdi, ettd
vammaiskortin haltijan avustaja
pddsi tapahtumiin maksutta
sisddn, ja myOs opas- ja avus-
tajakoirat olivat tervetulleita.

Virtuaaliteknologialla
mielen virkeytta

Ensimmainen pysihdykseni
oli luontoperustaisen virtuaa-
likuntoutuksen esittelyssi. Oli
hienoa nihdi, kuinka teknolo-
gia voi tuoda luonnon lihelle
ja motivoida ihmisti litkkeelle
1dht66n. Tamd televisioon asen-
nettava, helppo jaedullinen rat-
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kaisu, mahdollistaa liilkkumisen
lihes aidon luonnon kaltaisessa
ymparistossd, jo olemassa ole-
villa kuntolaitteilla. Tzllaisia
laitteita ovat esimerkiksi pol-
kulaitteet, kuten Motomed,
kivelymatot tai kuntopyorit.
Vinkkini voin sanoa, etti ai-
don luonnon nikeminen ihan
nojatuolimatkailunakin pitdi
mielen virkeini.

Seuraavaksi tutustuin RAIsoft.
net-ohjelmiston pilottivaiheessa
olevaan kyselyyn, joka mahdol-
listaa ikdihmisten itsearvioinnin
ja heidin ddnensd kuulumisen
palveluita kehitettdessi. Oli
todella mielenkiintoista ajatella,
ettd tulevaisuudessa ja kiyttdjan
suostumuksella itsearvioinnissa
annetut tiedot siirtyvit suoraan
hyvinvointialueelle ja ovat
reaaliaikaisesti ammattilaisten
hybdynnettivissi.

Apuvilineiden esiinmarssi

Piivin aikana ihmettelin eri-
laisia kuntoutuslaitteita, kuten
robotisoituja kivelyrobotteja

Tekniikka ja digitalisaatio on tullut osaksi apuvdiilineitd.
Virtuaaliteknologialla voidaan mm. tukea mielen virkeyttd.

Virtuaalista kuntoutusta.

ja seisomatelineitd. Fysioline
Oy:n polkuharjoittelulaitteet
olivat myds suosikkejani, silld
ne tarjoavat hauskan, helpon
ja turvallisen tavan lisdtd ak-
tiivisuutta. Sddnnéllinen har-
joittelu parantaa verenkiertoa,
lihasvoimaa ja liikkuvuutta,
miki auttaa ylldpitimain toi-
mintakykyd ja itsendisyyttd
pdivittiisissd toiminnoissa.

Messuilla oli my6s paljon
apuvilineitd esilld. Esimerkik-
si Apuviline Avuxin pyorit,
tuplapyorit, pyorituolit (myds
maastoon hyvin soveltuvat)
seki rollaattorit ja niihin kaik-
kiin saatavat erilaiset ratkaisut
ja lisivarusteet tarjoavat moni-
puolisen kattauksen mukavaan
liikkumiseen. Tuplapy6ri oli
mainio, silld siind saattoi polkea
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kahdestaan, joko molempien
voimin tai viedi litkuntaestei-
nen avustajan polkiessa, vaikka
pyoriretkelle.

Myos Camp Mobilityn kevyt,
iloisen keltainen sahkopyora-
tuoli oli erityisen vaikuttava.
Siini on joystick-ohjaus ja se
painaa vain 44 kg akun kanssa.
Lisaksi akku kestid jopa 35 km
lenkin. Tama sahkopyorituoli
on helppo kasata ja kuljettaa,
vaikka auton tavaratilassa. Sii-
hen on helppo siirtyi ja siind
oli mukava istua.

Tutustuin myos Villa Manuk-
seen, joka on omistautunut tar-
joamaan asiakkailleen korkea-
laatuisia yliraajan ortopedisid
apuvilineitd, perustuen yksilol-
lisiin tukiratkaisuihin, jotka on
suunniteltu vastaamaan jokai-
sen asiakkaan tarpeita. Erilaiset
Kisineet, kuten kelaushanskat,
painekisineet ja limpokisineet
tarjosivat uutta tarttumapintaa.
Esitteilld oli myos erilaisia pie-
napuvilineitd mukeja, lautasia,
ottimia ja harjoitteluvilineits,
kuten harjoitteluun tarkoitettu
koysi, jolla voi venytelld omia
raajojaan.

Ehdin myos tutustua Hu-
mantool Oy:n tuotteisiin, joi-
den vahvuutena olivat, tukevat
ja kehoa aktivoivat, luontaisen
toiminnan sdilymistd ja ylldpi-
tdmistd vahvistavat ratkaisut.
Uutuutena heilld on tarjota
Suomessa kehitetty tukikahva
suihkuun, joka tuntui helpolta
asentaa ja tukevalta seki turval-
liselta kisissi.

Apuakivun hallintaan

Piivin kohokohtana oli kui-
tenkin Terveystekniikka Val-
ko Oy:n kivunlievityslaitteet.
B-Cure Laser vaikutti todella
lupaavalta, ja olin innoissani
sen mahdollisuuksista lievittiz
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Péllostudion lavan tapahtumat kerdsivdit kiinnostuneita kuulijoita. Tarjolla oli myds
monelle alan ammattilaiselle uutta ja hyodyllsitd tietoa.

Erilasiet kdsineet, kuten kelaushanskat, painekdsineet tai
ladmpokdsineet ovat kokoaan suurempia apuvdlineitd.

Niissd tulee huomioida yksilolliset tarpeet, jotta saadaan
tavoiteltu hyoty.

kipua seki siten auttaa erilaisissa
vaivoissa. TAma luonnollinen,
kivuton ja non-invasiivinen
hoitomuoto ei aiheuttanut si-
vuoireita eiki siiti voinut saada
yliannostusta. Vaikka laite oli
kallis, se oli my6s vuokrattavis-
sa, miki teki siitd houkuttelevan
vaihtoehdon.

Lopuksi tutustuin Virmer-
Textilen vaatteisiin pydrituolin
kiytedjille. Limpopussit ja sa-
desiin viitat olivat ergonomi-
sia ja mukavia, ja ne tarjosivat
kaytinnollisid ratkaisuja arkeen.
Lampopussit olivat erityisen
kitevig, silld ne antoivat jaloille
tilaa ja helpottivat pukeutumis-

ta. Viitat taas tarjosivat suojaa
sadesdilld ja olivat mukavan
limpimia.

Hymya ja liiketta

Paikalla oli myds paljon jirjes-
t0j4, joista mieleeni jdi Vanhus-
tyon keskusliitto, Joka tarjoaa
paljon erilaisia aktiivisia pelejd ja
tietoiskuja, joista ”tanssi henkesi
edestd’ -esitys jai mieleeni. Tans-
si onkin mukava tapa harjoittaa
kehoaan ja mieltaan.

Oli ilo nihd3, kuinka paljon
innovaatioita ja ratkaisuja on
tarjolla fysioterapia- ja kuntou-
tusalalla. Mutta keskityin nyt
lihinni uutuuksiin. Lihdin
kotiin inspiroituneena ja kii-
tollisena kaikesta nikemistini
ja kokemastani.

"Keho ja mieli siitii kiittid,
kun hymyyn taipun suupielet
ja liiketti iittiii.”

Teksti: Marja Radsénen

Kuvat: Hyva Ika ja
Fysioterapia & Kuntoutus
-tapahtumista,

Alpertti Rieskjarvi
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-
STEA rahoittaa

Suomen Polioliitto ry:n toiminnan

TEA ehdottaa avus-
tuksia my6nnettavaksi

sosiaali- ja terveysalan
jarjestdille ensi vuonna 304 mil-
joonaa euroa. Miiri on 79,5
miljoonaa euroa vihemmin
kuin vuonna 2024. Sosiaali-
ja terveysministerié padttda
myonnettivistd avustuksista
tammi-helmikuussa 2025.

Vuodelle 2025 avustusta
haki 952 jérjestod. Avustus-
hakemuksia vastaanotettiin
2262. Avustushakemusten
yhteenlaskettu euromiiri oli
519 miljoonaa euroa. STEA
chdottaa avustusta myonnet-
tavaksi 724 jarjestolle, 1434
avustuskohteeseen, yhteensi
304 088 000 euroa.

Uusia avustuksia myonnetaan
ensi vuonna merkittavasti
vahemman

vihenevit osana valtiontalo-
uden sopeutustoimia. Pddosa
avustusten leikkauksista koh-
distuu vuonna 2025 uusiin
avustuksiin, joita mySnnetdin
merkittdvisti aiempia vuosia
vihemmin.

Jatkuvaluonteisiin yleisavus-
tuksiin tehty sekd prosen-
tuaalisia leikkauksia ettd ko-
konaisharkintaan perustuvia
leikkauksia. Jirjestojen jat-
kuvaluonteisiin yleisavustuk-

silla (ns. Ay- ja Ak-avustus)
rahoitettuihin toimintoihin
ehdotetaan myonnettiviksi
284,4 miljoonaa euroa (303,7
miljoonaa vuonna 2024).

Avustuksiin kohdistuvat
prosentuaaliset leikkaukset on

toteutettu padsiantoisesti syys-

kuussa 2024 hallituksen budjet-
linjausten mukaisesti, mutta
kuten aiempinakin vuosina,
STEAn avustuskohdekohtaiset
avustusehdotukset perustuvat
viranomaisen kokonaishar-
kintaan.

Jarjestoluokittain tarkastel-
tuna eniten leikkauksia on
kohdistettu lomajirjestojen
aikuisille suunnattuun sosiaali-
seen lomatoimintaan ja vihiten
avustusleikkauksia kohdistuu
STEAn avustusehdotuksessa
mielenterveystyon omaisjarjes-
tojen ja ensi- ja turvakotijirjes-
tojen toimintaan.

Piitoksid tulevien vuosien
STEA-avustusten kohdistu-
misesta tehdiin ensi vuonna.

Polioliiton vuosi 2025
suunnitellusti

Suomen Polioliitto ry:lle
STEA esittad rahoitusta yleis-
toimintaan 135 000 € (haettu
140 000 €) ja toimintakykyi
tukevaan ryhmitoimintaan

99 000 € (haettu 99 000 €).

- Saaduilla avustuksilla ja
jasenjdrjestdjen rahoituksella
néyttdisi olevan mahdollista to-
teuttaa vuoden 2025 toiminta
suunnitellusti, toteaa toimin-
nanjohtaja Birgitta Oksa, kun
hinelei kysyttiin ensi tunnelmia
avustusesitysten julkaisemisen

jilkeen.

Hin huomautti kuitenkin,
ettd koska hintojen nousu
koskee myos Polioliittoa, niin
joitakin sidstotoimenpiteitd
jouduttaneen tekemain.

- Olemme jo vuosia eldneet
todella tiukalla budjetilla, mutta
emmekohin me jotenkin par-
jatd vield ensi vuosi. Joskin, kun
samaan aikaan saa tiedon, etti
kaikkea haettua rahoitusta ei
ole luvassa ja postipino kasvaa
hintojen korotusviesteisté, niin
kyllihin se saa miettiméin, ettd
mistd ihmeestd vield voisi 16ytaa
SISO,

- Tdytyy nyt vain toivoa, ettd
ministerio ei enii ainakaan
pienenni avustuksia, toimin-

nanjohtaja Oksa toteaa lopuksi

luottamushenkiléille kuin va-
paachtoisillekin:

- Ilman heiti toimintamme
ei olisi mahdollista.

Teksti: PO

Hyvidi lukubetkid.

Poliolehden toimitus

Kiitos buluneesta vuodesta kaikille
Poliolehden lukijoille ja hyviii vuotta 2025!
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Tyohar-
joitteluun
tulossa

len Satu Ylonen, pie-

nen lapsen diti Van-

taalta ja entinen lihi-
hoitaja yli kymmenen vuoden
kokemuksella. Télld hetkelld
opiskelen terveydenhoitajaksi
Laurean ammattikorkeakoulus-
sa ja olen innostunut aloitta-
maan terveydenhoitajahar-
joitteluni Polioliitossa huhti- ja
toukokuussa.

Harjoitteluni keskiossd on
terveyden ja hyvinvoinnin
edistiminen, ja tavoitteeni on
tuoda titd nikokulmaa mu-
kaan my®6s harjoitteluni aikana
suorittamiini tehtiviin. Odotan
innolla mahdollisuutta oppia
uutta ja tyoskennelld yhteis-
tyossi Polioliiton kanssa.

Nahdaan pian!

Satu
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Pikkujoulut s

Satakunnan osastossa
vietettiin pikkujoulua.
Odottelimme pikkujoulua
kuin lapsi joulua. Osallis-
tumisilmoituksia saimme
mukavasti, mutta talvi
yllatti juhliin ilmoittautu-
neet. Yleensa talvi yllattaa
vain kesarenkailla likkkuvat
autoilijat, mutta nyt yllatti
meidatkin. Kyseisena
torstaipdivana, jo yolla
alkoi tulla lunta taivaan
taydelta ja aamulla keli oli
lahes katastrofaalinen. Heti
aamulla aloitin soittorum-
ban.

nsin soitin tietysti Eijal-
E le, sovimme yhteistuu-
min, ettd pikkujouluja
pitd siirtdd. Sitten oli vuorossa
Lounas Kahvila Roll, jossa juh-
lien piti olla. Olivat tietysti jo
valmistaneet kaikki iltaa varten,
mutta ymmarsivit “tuskani” ja
niinpi pikkujouluja siirrettiin
viikolla. Tamin jilkeen soitte-
lin osallistujille viikon siirrosta,
kaikki olivat tyytyviisid, eikd
peruutuksia osallistumisiin
tullut. Piinvastoin, jos pikku-
joulut olisi jrjestetty alun perin
sovittuna paivini, olisi osanotto
ollut todella vihiinen.
Niinpd me siis vietimme
pikkujoulut “vasta” torstaina
28.11. (eikd 21.11.). Sdin
puolesta 21.11. olisi ollut lunta
(paitsi, ettd litkaa) ja oli joului-
nen maisema, kun sitten viikko
myShemmin satoi vettd, ja oli
kovin syksyistd. Nyt, kun tuon
kirjoitin, niin lukijalla tulee
varmasti mieleen, etti "eiko
mikéin kelpaa”. Vastaus: kylla
kelpaa, litkunnallisesti syyssiz
parempi kuin lumikinokset.
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davarau

ksella

Satakunnan osaston pikkujoulussa mukana olivat myos

Leena, Seppo, Inna ja Henna.

Osaston jdsen Onnelan Simo huolehti siitd, ettd kaikki viih-
tyivdt. Sellainen vaikutus musiikilla on.

F A

e

Yhteisia muistoja

Satakunnan osaston joulu-
juhlat aloitimme sytyttdmalld
kynttildn jasenistdstimme pois-
nukkuneiden muistoksi. Olen
tdnd vuonna saanut suruviestin
kahdesta vield vuosi sitten jou-
lujuhliimme osallistuneista
jasenestd. Ikiuneen on keviilld
nukkunut Hannu Valtonen ja
nyt lokakuussa Oili Lipponen.
Molemmat olivat pitkiaikaisia
ja aktiiveja jdsenid.

Satakunnan osaston pikku-
joulut sujuivat hyvin ohjelmal-
lisesti jésenistoon turvautuen.
Minun tiytyy tunnustaa, ettd
ohjelman suhteen péini oli ai-
van tyhjd, en keksinyt mitdin
maksutonta tai maksullista
“kivaa”. Tami oli toisaalta var-
maan parempikin, osallistujille
jdi ruokailun aikana ja sen jil-
keen hyvin aikaa keskiniiseen
seurusteluun ja vertaistukeen

Simo viihdytti meiti laitta-
malla ruokailun ajaksi taus-
tamusiikkia ja my6hemmin
haitarinsoitollaan, siestien
joululaulujen yhteislaulua
seki soittaen vililli muutakin
musiikkia joululaulujen vilis-
sd. Juhlatila diyttyi mukavasti
vilkkaalla puheensorinalla ja
musiikilla. Tdnd vuonna jou-
lupukkikaan ei juhlassamme
néyttdytynyt, ei tullutsiis lahjo-
ja. Kylld me kaikesta huolimatta
kilttej ollaan oltu, ainakin yri-
tetty... siis ollaan oltu kiltteja!!!!
Katsotaan sitten ensi vuonna???

Teksti ja kuvat:
Sirpa Haapala
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Varsinais-suomalaisten syksy:
kuntoilua ja pikkujoulun viettoa

Syyskuun alkupuolella
saimme viela nauttia
lampimista ilmoista, jopa
hellepdivistd, kuten avo-
kurssipaivanakin.

Syyskuun puolessavalissa
Suomen Polioliiton polio-
kurssi jarjestettiin alueel-
lamme ja sinne osallistui
osastolaisiamme. Moni
haluaa hakea kursseille,
jotka ovat lahelld. TallGin
ei synny matkustamisesta
suuria kuluja, eika matkus-
taminen vasyta.

saston oma hekukurssi
jarjestettiin lokakuun
alussa tutussa paikassa

Ruissalossa. Polioliiton esteet-
tomille Ljubljanan matkalle
oli mahdollisuus osallistua
syyskuun lopussa. Lokakuussa
paidsimme kuntoilemaan tut-
tuun Visiitin kuntosalille kerran
viikossa kuten aiemminkin
olimme kiyneet. Marraskuun
lopulla vietimme pikkujoulua

ruokailun merkeissi.

Avokurssi Turussa
syyskuun alussa

Avokurssi jdrjestettiin Ma-
rinassa 5. syyskuuta. Paikalla
oli kaikkiaan 18 henkil&a.
Talld kertaa jatkettiin samalla
teemalla kuin keviillikin oli
ollut eli puhuttiin litkunnasta
eri muodoissa.

Jokaisen oli pitinyt keviin
jalkeen kehitelld joku liike,
jonka voi ndyttid muille. Tama
ei ihan toteutunut, kun keskus-
telu kivi vilkkaana. Muutamat
harjoittivat sormindpparyyttd
kokoamalla hamahelmisti
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ndappdryytta.

Oman toimintakyvyn tunteminen ja sen ylldpito on tdrkedd.

erilaisia kuvioita. Venytyksiin
oli naruja. Ryhmaissi palloa
pyorittamalli toisille tarvittiin
nopeaa reagointia, jottei pallo
tipahtanut pois alustalta.

Kaikenlainen liikunta, kuten
tavallinen arkilitkunta riitcad
monelle litkuntamuodoksi,
eiki ole pakko rehkii kovalla
sykkeelld. Taas korostettiin
oman kehon tuntemista ja tie-
dostamista omista rajoitteista.
Uusi kipu kertoo usein, ettd on

tehnyt jotain ehki litkaa. Pitad

my6s muistaa, ettd kaikki vaivat
eivit ehki johdukaan polion
myohiisoireista, vaan syyni
on joku muu sairaus. Polion
sairastanut voi sairastua muihin
sairauksiin ihan samoin kuin
kaikki muutkin. Uusien vaivo-
jen kanssa kannattaa siis kiyda

laakirissd, jotta asia selvidisi.

Kuten aikaisemminkin ennen
toiminnan kdynnistimisti oli
kahvitarjoilu ja keskipaivalld
syotiin lounas. Ruokailun
jalkeen oli keskustelua. Kes-

Avokurssipdivind mietittiin mm. arkiliikunnan merkitystd, venyteltiin ja vahvistettiin sormi-

kusteltiin tulevasta vammais-
palvelulain uudistuksesta ja mo-
nesta muusta sosiaalietuuksiin
kuuluvasta asiasta.

Vertaistoiminta toimii tillai-
sessa tilanteessa, kun ohjaaja tai
joku muu aloittaa keskustelun
jostain sosiaalipalveluun tai
sairauteen liittyvistd aiheesta
ja tdstd sitten keskustellaan.
Vihitellen monelle on tullut
uusia rajoitteita ja haluaa kuulla
muilta, miten niiden kanssa
selvidd. Keskustelu oli nytkin
vilkasta.

Seuraava avokurssi on sovittu
jarjestettaviksi Turussa 8. tou-
kokuuta.

Kuntoilua sekd polio- ettd

hekukurssilla.

Pikkujouluruokailu VPK-talolla

Ténd vuonna oli puhuttu
jouluruokailun jarjestimisestd
pdivisaikaan. Kuin tilauksesta
lehdessa nikyi ilmoitus ”Jou-
lubuffet Turun VPK-talolla”,
jarjestdjind Kulhuan Paakari.
Ruokailuun oli mahdollisuus
kolmena eri pidivini. Valit-
simme niistd vaihtoehdoista
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tiistain 26. marraskuuta. Va-
rasimme klo 12 kattauksen.
Onneksemme ilma kyseisend
péivini oli suosiollinen, eiki
ollut lunta, eiki jddcd. Ndin
kauempaakin tulevat voivat
saapua turvallisesti valoisaan
aikaan paikalle. Kaikkiaan pai-
kalle tuli lihes kaksikymmentd
henkil6a. IImoittautuneista
viisi joutui perumaan tulonsa
sairastumisen tai jonkun muun
syyn vuoksi.

[stuimme samassa pitkissd
poydassi koko ryhmidmme. Pa-
rissa muussa pitkissd pdydassd
oli muuta vikei ilmeisesti joi-
tain elikeldisryhmid. Poydassa
pystyi hyvin keskustelemaan
muiden kanssa, vaikka tila on
korkea, koska ei ollut mitiin
taustamusiikkia.

Noutopdydistd sai hakea
ruokaa. Poytd notkui eri vaih-
tochtoja. Lihes kaikki oli
laktoositonta ja gluteenitonta,
joten kaikilla oli mahdollisuus
valita omia herkkujaan lauta-
selle. Pydrituolilla paasi hyvin
poydin viereen itse ottamaan
ruokaa, koska noutopdyti oli
normaalikorkuinen pdyti. Tilaa
oli joka paikassa riittdvisti ja
ndin apuvilineilld oli helppo
liikkua.

Joulupdydassi oli kymmenti
eri salaattivaihtoehtoa, kalaa
kymmenessd eri muodossa
sillistd savukalaan, oli juustoja,
sienid, erilaisia lihoja ja tietysti
kinkkua, laatikkoruokia, vegaa-
nisia laatikoita ja kasvispihvej,
juomina kotikalja, maito ja vesi.
Jilkiruokana oli kahvia, teeti,
juustokakkua, suklaakakkua,
pannacottaa ja pipareita.

Kaikki kehuivat tarjoilua.
Ainoa ongelma oli, ettd ruo-
kaa tuli lautaselle otettua liian
paljon, vaikka ottikin vain niitd

omia suosikkejaan, mutta kun
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Varsinais-Suomen osaston joulupoyddssd vaihdettiin kuu-
lumisia ja nautittiin hyvdstd ruuasta.

Juhlat ja lounastapaamiset ovat osai vertaistuellista
toimintaa. Keskusteluissa on luontevaa jakaa hyviksi
todettuja arjen kdaytdantojd.

vaihtoehtoja oli niin paljon.
Tarjoilijat auttoivat tarvittaessa
niitd, joilla ei ollut omaa avus-

tajaa mukana.

P6ydassa oli mukava, keskus-
televa tunnelma ja vajaa kolme
tuntia paikalla viihdyttiin.
Tami oli helppo jirjestelyiltaiin,
koska ei tarvinnut kuin varata
péivd ja kattausaika ja ottaa il-
moittautumiset vastaan.

Turun VPK:n talo on upea
juhlatila Turun keskustassa. Yli
500 neliometrid uusrenesans-
sityylistd loistoa kristallikruu-
nujen valaistuksessa tarjoavat
unohtumattomat puitteet ta-
pahtumalle. Talo on esteeton.
Asianmukaiset luiskat ja hissi
mahdollistavat kulun kaikkialle
talossa. Seinalld on Kynnyspal-
kinto, joka on luovutettu talolle
Turun kulttuuripaakaupunki-
vuonna 2011 esteettdmyyden
eteen tehdystid tyosti.

Turun VPK:n uusrenesans-
sityylinen talo rakennettiin

vuonna 1892 kaikkien kaupun-
kilaisten yhteiseksi juhlatilaksi.
VPK:n talo palvelee edelleen
tarkoitustaan tinikin pdivini
tarjoten juhlatiloja yksityisten
sekd yritysten juhla- ja tapah-
tumatarpeisiin. Talossa on jar-
jestetty koko tapahtumalajien
kirjo: konferensseja, muotindy-
toksid, konsertteja, tansseja,
messuja, ndyttelyitd, hagjuhlia,
valmistujaisia, kokouksia ja jopa

elokuvaniytoksia.

Avustajakeskuksen
30-vuotisjuhla

Osaston puheenjohtaja Lauri
Jokinen ja sihteeri Riitta Nis-
sild saivat henkilokohtaisen
kutsun Avustajakeskuksen
30-vuotisjuhlaan Marinaan 24.
lokakuuta. Osastoa muistettiin
huomionosoituksella kiitoksena
yhteistyostd Avustajakeskuk-
sen kanssa sen perustamisesta

I5htien.

Siité lihtien ja edelleen kiiym-
me kouluttamassa Avustajakes-
kuksen kursseilla siitd, miten
polio ja sen mydhiisoireet on
otettava huomioon avustettaes-
sa. Lauri Jokinen kivi vastaan-
ottamassa huomionosoituk-
sen. Tilaisuuteen oli kutsuttu
Avustakeskuksen henkilokunta
seki palkittavat, joita oli melko
paljon. Hyvinvointialue Var-
han ja Satakunnan johtoakin
palkittiin.

Tunnelma tilaisuudessa oli
mukava. Kuulimme mie-
lenkiintoisen Esko Valtaojan
esityksen: ”Usko, toivo, rak-
kaus ja tieto: Tulevaisuuden
avaimet”. Vaikka esitys kesti
lihes tunnin, se oli niin mie-
lenkiintoinen, ettei tarvinnut
kelloa katsella. Aluksi tarjottiin
kuohuvaa ja lopuksi kahvia ja
leivos. Kotiinldhtiessd jokainen
sai kirjan: ”Avustajakeskus 30
vuotta, Yhteistydtd yli rajojen
1994-2024".

Tulevaa toimintaa

Lounasvertaistapaamisia ei
syksylld ollut, mutta seuraava
lounastapaaminen on torstaina
30. tammikuuta klo 13 Pan-
cho Villassa Turussa. Osaston
vuosikokous on maaliskuussa.

Tani syksynd sadetta ei paljon
tullut kuin vasta marraskuussa.
Ensin satoi koko maahan kun-
non lumisade 20. marraskuuta.
Taalli etelissikin oli noin 20
senttid lunta. Se pysyi maassa
viisi pdivid, kunnes vesisade
vei lumen. Vettd satoi parissa
pdivissd noin 35 mm. Téatd
kirjoittaessa on todella pimes,
kun maa on mustaa ja valoisaa
aikaa on vain vihin. Jouluksi
olisi mukavaa saada valkoista
lunta.

Teksti ja kuvat: RN
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Pikkujoulut
Violassa

Pikkujoulun viettopaikka oli vaih-
tunut uuteen paikkaan. Paikkana
Viola-koti oli monelle meista tuttu.
Sielld on pidetty kokouksia, kayty
lounaalla ja se on tuttu vesijumppa
paikkanakin.

illd kertaa saimme kokoon tiyden
tusinan iloisia juhlijoita. Kabinetti

oli jouluisen punainen ja valoisa.
Joulukuusta ei ollut, mutta Joulupuu ra-
kentui laulaen, Talven keskelle tuli kes3,
Soihdut sammui kaikki viki nukkui ja

Joulu on taas ja kattilat tiynnd puuroo!

Tutut tuoksut alkoivat tulla nendin, ja
poyté oli katettu tdyteen kaikenlaisia jou-
lun herkkuja. Ei kuin sydméén vain! llman
kiirettd syotiin ja nautittiin.

Muisteltiin, miten on vietetty ja miten
vietetdin omia joulujamme. Joulupukeista
16ytyi monenlaisia tarinoita.

Oma muistoni on, kun joulupukki
houkutteli minua laulamaan "Joulupuu
on rakennettu”. Sanoi tietdvinsi, ettd
osaan laulaa, vaan en suostunut. Niinpd
joulupukki sanoi, ettd vie pois lahjakorin,
jos en suostu laulamaan. Aitini ompeli
aina uudet vaatteet nukelleni, joka oli pe-
rintdlelu Amerikasta saakka, sen nimi oli
Luci. Nukke istui lahjakorin p4illi. Mini
nappasin nuken siitd ja sanoin, ettd vie vaan
mutta Lucia et vie. Mitd niistd paketeista,
kun ne olivat piilossa.

Pikkujoulujemme péitteeksi tonttunen
jakoi kaikille pienet paketit, joista l6ytyi
jouluinen ylltys. Toivoteltiin joulun odo-

tukset toisillemme ja lihdimme kohti kotia.

Ulkona oli pimeii, mutta ei onneksi

lunta eiki liukasta.
Teksti: P. Karin-Oka
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Tampereella toimitaan

Lokakuinen heku-paiva

Tampereen osaston heku-pdivaa
vietettiin tamperelaishenkisen
Hotelli Scandicin tiloissa. Kaikki
hotellin kokoustilat on nimetty Tam-
pereen kaupungin osien mukaan.
Me vietimme paivan Amuri-salissa.

eljitoista innokasta osallistujaa

N saapuivat hyvissd ajoin paikal-
le, osa nautti aamiaisen paikan

padlla, toisilla oli puuro sydty jo kotona.
Ehdimme vaihtaa kuulumisia ja jakaa

vertaistukea toisillemme, kunnes ensim-
miinen mielenkiintoinen aihe avattiin.

Puhetaiteen kouluttaja Kimmo Koskela
piti meille "Runosuoni sykkii” tydpajan.
(Kimmo Koskelan omat tuntemukset

heku-péivistd sivulla XX)

kiyttien ddnenpainoa ja eleitd. Parin esitte-
lykierroksen jilkeen se kuulosti kuin olisi
tutustunut uusiin ihmisiin. Aznenkiytolla
saa asiat kuulostamaan erilaisilta, pehmeiltd
ja selkedmmiled.

Tdmin jilkeen opettelimme lausumaan
yhdessi vanhan tutun runoriimin. Ainen-
painoja kiyttien: "Oli ennen onnimanni,
onnimannista matikka. Matikasta maito-
pyord, maitopydristd pytikkd.” jne. Runo
jatkui ja jatkui ihan henggstymiseen asti ja
hauskaa oli.

Lopuksi olimme runoilijoita kaikki.
Saimme jokainen laittaa oman puumerk-
kimme runoon, pisteen ja pilkunkin sai
laittaa, jos siltd tuntui. Lokakuun aamu,

Tampereen osas-
ton heku-pdivilld
saatiin tietoa ja
harjoituksia
ddnenkdytostd.

tuli runon nimeksi ja siitd tuli juuri meidin
nikoisemme! Aina on kiva kokeilla jotain
uutta ja erilaista.

Lounaan jilkeen oli vuorossa pientd
veryttelyd ja venyttelyd ja virkistyneeni
stirryimme taas Amuri saliin. Saimme kes-
kustella ja kuulla meille aina niin tirkeistd
asioista otsikolla ”Sote totta vai tarua”. Tuli
uutta tietoa ja vanhan kertausta ”tietopan-
kiltamme” Kaija Salmelalta.

Keskustelua ja kysymyksid ndistd asiois-
ta herii aina, vammaislain uudistuksia
odotellessa. Hyvissi ja turvallisessa yhteis-
hengessi on helppo avautua ja antautua
keskustelemaan ja kertomaan omistakin
kokemuksista ja tuntemuksista.

Tama pdivi oli tdynni antoisia hetkii
ja aivovoimistelua, joka antoi paljon aja-
teltavaa.

Jajos tulette Tampereelle, niin poiketkaa
toki Amurin kaupunginosassa. ”Amurin
museokortteli on Tampereella Amurin
kaupunginosassa sijaitseva museo, joka
esittelee tamperelaisen tyovieston koteja
ja kuvitteellisia elimintarinoita vuosilta
1882-1973. Museokortteli koostuu vii-
destd asuintalosta ja neljsti piharaken-
nuksesta. Museo on avoinna toukokuun
puolivalisti syyskuun alkuun ” Sielld kan-
nattaa kiydi ainakin kesikahvilla!

Teksti: P. Karin-Oka

Kuva: T. Enqvist
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Poliokurssi Kruunupuistossa -
Norppia bongaamassa

Sunnuntaiaamuna heratys
puoli kuusi ja pikkusen
jannittden katsomaan lah-
teekd bussi Pyhatunturilta
Rovaniemelle sovittuun
aikaan. Kelloa oli siirretty
yolla ja aikataulutkin vaih-
televat valilla turistikauden
mukaan. Lahtihan se, ja
matkani kohti Punkaharjua
alkoi puoli seitseman
aikaan.

uljettaja ilmoitti, ettd
sain privaattikyydin.
uita ei tdhidn pika-

vuoroon tullut nettimyynnin
perusteella. Nopeasti 130 km:n
matka hurahti ja juna-asemalla
odottikin jo juna kohti Tik-
kurilaa, Sieltd Parikkalaan ja
edelleen Punkaharjulle.

Hyvinhan kurssi kaynnistyi
Perilld olin puoli yhdentois-
ta aikaan illalla ja sain taksin
Kruununpuistoon. Yohoitaja
pisti sisille ja kylld lapintytolle
uni maistui, kun sai huoneen.
Virallisesti kurssi alkoi maanan-
taina puolilta pdivin.
Lounaalle mennessini ilah-
duin kovin tavatessani Aune
polioystivin jo sielld ruo-
kailemassa. Pian tapasimme
muitakin, ja alkoi heti tuntua
kotoisalta omien parissa. Aloi-
tustilaisuudessa selvisi nimet-
kin: meiti oli mukana liris,
Kirsti, Kauko, Raimo, Klaus,
Jouko ja Simo liriksen avus-

tajana. Mukava porukka siis.

Ensimmiisend paivini ohjel-
massa oli Marja Résisen luento
Case-tutkimus: postpolio-
syndrooma uudelleen tarkas-

teltuna. Se oli mielenkiintoinen
Polioleld 4/2024
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Halloween iltana istahdimme kuvauspenkille, liris, Aune,

Kirsti ja Lea.

jajuuri sitd uutta tietoa mitd oli
toivottukin kurssilta. Tiistaina
alkoivat sitten allasryhmiit ja
niitd olikin joka piiva. Osallis-
tua sai omien voimien mukaan.
Itsekin jatin kerran valiin.

Norpat pysyivat piilossa

Tiistaina kuulimme myds
ensimmiisen kerran huhuja
norpista, joita oli nahty lihelld
rannassa ja kuvattukin jopa
kolme kerrallaan. Norpat il-
mestyivdt rantaan syomain
pikkukalaparvia.

Torstaina meidan ulkoiluryh-
mimme kivi rannassa, mutta
norpat eivit nayttdytyneet
meille.

Kalaparvet nakyivit kylla.
Vihin harmitti, kun niiti kui-
tenkin pdivittdin nihdin.

Valitettavasti norpat pysyi-
vdt piilossa, mutta ulkoilu
virkisti mieltd.

Tiistaina illalla Kauko niytti
meille isinsi sotatallenteen. Oli
koskettava ja aiheesta herisi
keskustelua ja muistelua. Meille
oli jdrjestetty aina illalla iltapala
ja mahdollisuus kokoontua
yhteen tilaan. Piivikahvit nau-
timme aina omalla porukalla
ravintolassa.

Hyodyllista ja tarkeda
joka paiva

Ohjelmassa pyori vinhaa
vauhtia kdynnit sosionomin,
sairaanhoitajan, fysioterapeutin
ja jalkahoitajan luona. Kaikki
hyoddyllisid ja tirkeitd meille.

Psykologi Mari Sarjasen
luennot olivat kiinnostavia ja
herittivit keskustelua. Aiheet
olivat: Mielen hyvinvointi ja
toisena Ikddntyminen ja aivojen
hyvinvointi.

Toimintaterapeutin vetimi
” Elimini biisi” oli hauska. Ei
ollut helppoa arvata kenen biisi
soitettiin.

Muistoja ja vertaistukea

Viimeiseni iltana timi ihana
porukka yllitti minut syntti-
rionnittelulla (75 vuotta). Itku
oli lahell3 ilosta ja kiitollisuu-
desta. Muisto sdilyy sydimes-
sdni aina.

Tami viikko oli sitdi miti
toivoinkin, vertaistukea, saa-
da kuulua ryhmiin ja aitoja
ystavid.

Norppia ei bongattu, mutta
koettiin jotain arvokkaampaa.

Teksti: Lea Lapista

Kuvat:
Kurssilaisten arkistot
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Maskun neurologisessa kuntoutuskeskuksessa
poliokurssilla syyskuussa

Maskussa jarjestettiin 2020
luvun alussa kaksi Suomen
Polioliiton poliokurssia.
Osallistujat kiittivat kurs-
seja, mutta seuraavassa
kilpailutuksessa Maskun
neurologinen kuntoutus-
keskus kuitenkin havisi
muille kilpailutukseen
osallistuneille tai sitten se
ei osallistunut kilpailutuk-
seen.

oliokurssit pitdi kilpai-
Pluttaa ja kilpailutuksen
voittavat ne, jotka ovat
pystyneet tarjoamaan mahdolli-
simman edullisesti tarjouspyyn-
non mukaiset palvelut.

Seuraavina vuosina kursseja
jarjestettiin Pohjanmaalla, Kes-
ki-Suomessa ja Savossa. Matka
niille kursseille on suhteellisen
pitk etelsté kiisin ja siksi niille
hakeutuu harva eteli- Suomessa
asuva. Maan eteldosissa asuville
pitkd matka on aivan eri kisite
kuin pohjoisessa asuville.

Heti kun Poliolehdesti sain
tietdd, ettd poliokurssi jirjes-
tettiisiin tini vuonna Maskun
neurologisessa kuntoutuskes-
kuksessa, pditin hakea sille.
My6s moni muu oli tehnyt
samoin. Kaikki hakijat eivit
piisseet kurssille. Yleensi
hakijoista hyviksytian noin
kymmenen riippuen siitd, onko
osallistujalla tarvetta henkilo-
kohtaiseen apuun.

Jos ei tule valituksi kurssille,
kannattaa hakea seuraavalle
kurssille uudelleen. Etukiteen
ei tiedetd, kuinka paljon hake-
muksia tulee.
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Venytd, venytd... Poliokurssilla litkutaan ja opitaan uusia tapoja liikkua omassa arjessa.
Tdrkedd on muistaa myds levditd.

Kursseille toivotaan paljon ha-
kijoita, jotta mahdollisimman
moni voisi paisti kokemaan
tillaisen kurssin. Kursseille
haettaessa huomioidaan siti-
kin, koska viimeksi on ollut
Suomen Polioliiton kurssilla.
Ensi kertaa hakevat piisevit
yleensd helpommin kurssille.
T4dmi on tietysti oikein, jotta
kaikilla olisi mahdollisuus p#is-
td kuntoutumaan ja saamaan
tietoa siitd, miten pystyy itse
parhaiten pitimdin toiminta-

kyvystdin huolta.

Kurssilla Maskussa
16.-21. syyskuuta

Maskun neurologinen kun-
toutuskeskus sijaitsee Maskun

kunnassa, 18 km Turusta Rau-
man ja Porin suuntaan valtatie
8 varrella. Sijainti maaseudulla
ja kuntoutuskeskuksen ym-
piri kulkevat kivelyreitit on
merkitty pituudeltaan siten,
ettd jokainen tekisi omien
voimiensa mukaisen lenkin.
Koko kuntoutuskeskuksen
kieréimalla matkaa kertyy suh-
teellisen paljon, mutta sisadn
pidsee myds matkan varrelta
omalla ranteessa kiytercavilld
turvarannekkeella.

Kurssista tuli pari kuukautta
ennen kurssia kirje, ettd on hy-
vaksytty kurssille. Noin kolme
viikkoa ennen kurssia Maskusta
soitettiin ja kerrottiin kurssin

aloituksesta seki kyseltiin vield
kurssilaisen henkilokohtaisista
apuvilineisti ja avuntarpeesta

kurssin aikana.

Talloin oli myds mahdollisuus
ilmoittaa isomman huoneen
tarpeesta. Kurssilaisella oli myds
tilaisuus kyselld kurssista. Tark-
kaa aloitusaikaa, siis kellonaikaa
ei kuitenkaan ollut missiin
tullut esille. Onneksi kurssi-
laiset ymmirsivit kyselld asiaa
Suomen Polioliiton toimistolta.
Tieto ilmoitettiin sitten kaikille
kurssilaisille.

Kurssille piti tulla kello 12
mennessi, jolloin sai huoneen-
sa avaimen ja padsi syomain
lounaan ruokalaan. Infosta
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saatiin halytysranneke, kurssin
ohjelma ja kuntoutuskeskuksen
pohjakartta.

Hilytysranneke oli herkkd
ja turhia halytyksid taisi tulla
lahes kaikille. Henkilokunta ei
kuitenkaan hermostunut, vaan
tuli aina paikalle tarkistamaan,
oliko hilytys aiheellinen. Olim-
me siis hyvissi kontrollissa.
Maskussa on asiakaspaikkoja
alle 100 ja kanssamme yhti
aikaa oli myds muita ryhmii
sekd yksittdisid kuntoutujia.

Ohjelma monipuolista

Kurssi kesti kuusi pdivéi ja
ohjattua ohjelmaa oli kaikkina
péivind. Kurssin padohjaajina
toimivat kuntoutuspiillikko
ja fysioterapeutti. Lisaksi meitd
ohjasi tai koulutti kymmenen
muuta henkil6i.

Liikunnallisia fysioterapiaryh-
mikertoja, aamuvoimistelua,
allasryhmii, ulkoilua tai uin-
timahdollisuutta ohjaajan val-
vonnassa oli kaikkiaan kurssin
aikana lahes kaksikymmenti

kertaa.

Erilaisia luentoja oli kymme-
nen. Luennoitsijoina fysiote-
rapeutti, toimintaterapeutti,
puheterapeutti, ravitsemuste-
rapeutti, kuntoutusohjaaja, so-
sionomi ja psykologi. Luennot
olivat todella hyvii ja jokainen
luennoitsija Iihestyi asioita juuri
polion ja polion mydhiisoirei-
den kannalta.

Puheterapeutin luento oli joil-
lekin ensimmiinen kerta, kun
kuuli aiheesta. Luennoitsijan
kyky kertoa asioista oli kaikkien
mielestd todella asiantuntevaa.
Hin kertoi dnen muodostuk-
sesta ja miten polio on voinut
vaikuttaa ddnihuuliin. Polion
myohiisoireisiin kuuluva nie-
lemisongelma kiytiin hyvin
selkedsti lipi. Miten se voi vai-
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Kurssilaiset olivat tyytyvdisid kurssin sisdltoon, niin asiatietoon kuin liikuntaankin.
Tdrkeintd ehkd kuitenkin yhdessd tekeminen ja vertaistuki.

Anne kuntosalilaitetta
testaamassa. Itseddn ei saa
vasyttdd litkaa.

kuttaa eri alueilla nielemisen
aikana.

Sosionomin luento oli my6s
selked ja hin osasi kertoa ly-
hyessi ajassa eri tukimuotojen
hakemisesta ja saatiin myds
luentomateriaalia paperisena.
Toimintaterapeutti esitteli
erilaisia apuvilineitd kuten
tyonnettdavin apupdydin ja
erilaisia pienapuvilineiti. Kiin-
nostuneet saivat kokeilla niiti.

Jokaisella oli myos mahdollisia
yksiloaikoja esim. kuntoutus-
ohjaajalle, sairaanhoitajalle,

jalkahoitajalle ja hierojalle.

Vapaa-ajanohjelmaakin talos-
sa oli arkipdivin: pelailua, elo-
kuvia, bingoa, musiikin kuun-
telua, visailua ja kiidentaitotilas-
saaskartelua. Ryhmildisemme
osallistuivat oman jaksamisensa
mukaan vapaa-ajan ohjelmiin.

Kurssiin oltiin tyytyvaisia

Kurssilaisia oli yhdeksin,
kahdeksan naista ja yksi mies.
Heisti oli yksi Helsingisti,
Huittisista, Porista ja Sakyldst,

kaksi Seindjoelta ja kolme
Turusta tai Iihikunnista.
Suurin osa tunsi toisensa
ennestiin eli olivat tavan-
neet jollain muulla kurssilla tai
tapahtumassa, mutta jollekulle
lihes kaikki olivat ennestiin

tuntemattomia.

Kurssilaiset olivat tyytyvaisid
luentoihin, joista sai paljon
uutta asiatietoa. Liikunnassa
pidettiin huolta, ettei kukaan
vasyttinyt itseddn litkaa. Ke-
hotettiin jadmiin pois litkun-
taryhmistd ja lepddmain, jos
oli uupunut. Kaikessa huomasi
asiantuntemuksen neurologi-
siin sairauksiin, joihin poliokin
kuuluu.

Ruoka ei ollut samantasoista
kuin aikaisemmalla kerralla.

Se oli kevyttd, paljon erilaisia
salaatteja ja vihanneksia, ei ras-
kaita liharuokia. Kahvipdydisti
16ytyi erilaisia hedelmid. Ruo-
kaa oli paivin mittaan tarjolla
kolme kertaa, aamupala, lou-
nas, pdivillinen. Ruokailujen
yhteydessi sai ottaa vilipalaa
mukaansa huoneeseen, samoin
iltapalaa.

Yhteisesti kokoonnuimme
takkatilaan keskustelemaan.

Kurssipaikkaa ryhmiamme
suosittelee polion sairastaneil-
le ja kiittadd Maskun henkil6-
kuntaa

Viimeisen kurssipaivin loppu-
keskustelussa kaikki vuorotellen
kehuivat kurssipaikkaa, hen-
kilskuntaa ja asiantuntemusta
seké luennoilla etti litkuntaryh-
missd. Joku sanoi, ettd on paras
kurssipaikka, jossa on koskaan
ollut. Joku ihastui allastilaan ja
kivi uimassa aina, kun se oli

mahdollista.
Meilld oli mukava ryhma ja
henkilskuntakin tuli tutuksi.

Teksti: kurssilainen Riitta

Kuvat:
kurssilaiset Riitta ja Veikko
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Satakunnassa hekukurssit suosittuja

Satakunnan osastossa
saatiin tana vuonna jar-
jestaa HeKu -padivat kaksi
kertaa. Ensimmainen oli
kevaalla ja loppuvuodesta
toinen. HeKut olivat
kevaadlld kolmipaivdiset ja
marraskuussa toivomuk-
sesta kokeiluluonteisesti
neljdpdivdiset. Taman
kokeilun palautteena
osastossamme toivottiin
jatkossakin HeKuista neli-
péivaisia

olemmat kurssit
olimme Kankaan-
paissi Kunnon-

lihteelld. Tami kuntoutuskes-
kus on osoittautunut meille
sopivaksi tilojen ja matkojen
suhteen. Osanottoilmoituksia
keviilld oli 11 hl64 ja marras-
kuussa 19 hléi. Molemmille
kursseille tuli kaksi peruutusta
sairaustapauksien vuoksi.

Niille osastojen jdrjestimille
HeKuille on mahdollisuus
osallistua kaikista osastoista ja
mekin saimme joukkoomme
kaksi henkiléd Rovaniemelti.
Hienoa! Otimme heidit ilolla
vastaan ja he sulautuivat jouk-
koomme kuin aina olisivat
olleet kanssamme.

Kaikki mukaan!

Rovaniemelti on pitkd matka
Kankaanpaihin, mutta ei ollut
ongelma. Itsekin olen tini syk-
synd saanut todeta, ettd junalla
matkustaminen onnistuu lois-
tavasti myos litkuntarajoitteisel-
le. Matkustaminen on melko
edullista ja VR:n jirjestimi
avustajapalvelu toimii. Avus-
tajan voi matkan ajalle varata

20

Leena ja Inna ndyttdvit Satakunnan osaston heku-kurssilla
mallia, kuinka kylkien venytys tapahtuu.

Hemmo ja Soili keppijumppaamassa. Liikunta ja heku-kurs-
sit ovat iloinen asia mydos Satakunnassa.

my®s junan vaihtoihin.
Ohjelmallisesti HeKumme
ovat olleet lihes identtiset. Oh-
jelmassa on sopivassa suhteessa
sisdpelejd, allasta, tuolijumppaa,
kidentaitoja ym. Viime aikoina
on lisatty halukkaille keilausta,
lisiveloituksella. Timi on ehki

jatkossa jopa kurssiohjelmassa

mukana.

Jatkoa tulossa

Seuraava Heku on jo suun-
nitelmissa, mutta ajankohta
on avoin. Yritimme saada sen
ajallisesti ennen valtakunnallisia
kesdpdivid, mutta Kunnonlih-
de oli jo ennakkovarattu sithen

aikaan tdyteen.

Jatimme kylld varauksen,
mikili sattuisi tulemaan pe-
ruutuksia. Sanoivat kyll4, ettd
peruutukset ovat hyvin harvi-
naisia, heille tietysti hyvd, mutta
meille tissd tapauksessa harmi.

Minikin ehdin jo suunnit-
telemaan. ettd saamme He-
kuumme ennen kesipiivid
paljon osanottajia my6s muista
osastoista, lihes jo toivotin ja
toivotinkin tervetulleeksi ennen
tilavarausta.

Nyt ei auta muu kuin esittdd
”julkinen anteeksipyyntd”, kun
timad ei onnistunut, menin
asioiden edelle, anteeksi. Ehki
timi vield joskus onnistuu,
mutta timd ei poistanut sitd
mahdollisuutta, etti muiden
osastojen HeKuihin voi edel-
leen halutessaan osallistua.

Teksti ja kuvat: Sirpa
Haapala
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Varsinaissuomalaisten Heku-kurssi

Ensikertalaisten
ajatuksia:
Me: Manne ja Laila Hirko-

nen Salosta osallistuimme en-
simmiisti kertaa varsinais-
suomalaisten heku-kurssille.
Itse olen sairastunut polioon
1,5vuotiaana vuonna 1947.

Miki sai hakeutumaan kurs-
sille? Osastolta tuli kirje, jossa
ilmoitettiin heku-kurssista ja
ajasta, milloin kurssi jirjeste-
tdan. Vaimon innoittamana
hakeuduimme, hakemaan

pirteyttd pdiviin.
Ohjelmaarriitti

Kurssilla oli tiivistd ohjelmaa
joka pidivid. Alkukeskustelu,
ryhmittyminen, lihastestit,
vesiliikuntaa, sisiliikuntaa,
Tarinapolku, testipalaute,
sosiaaliturva-asiat, venyttely
ja rentoutus ja tdssd vain osa.
Hauskalla tavalla saimme vield
Ensiapu-oppiakin. Kurssilla
oli hyvit ja ammattitaitoiset
ohjaajat.

Myos kurssilaiset olivat aktii-
visia. Ruoka oli hyvii ja sitd oli
riittdvisti. Padceeeksi vield lop-
pukeskustelu ja hyvilld mielelld
kotimatkalle.

Kiitos, kun saimme olla mu-
kana. Toivoimme jatkoa.

Teksti: Manne Harkdénen

Konkareiden
kertomaa:

Syksy saa ja HEKU myas.

HEKU tuo syksyyn mukavaa
odotusta, kun tietdd padsevinsi
taas vertaistuen ja vesililkunnan
pariin. Eikd vihiisempini
valmiin ruokapoydin ddreen.
Poliollelid 4/2024

Vesijumpparyhmdi.

Nyt saa luvalla lyodd.

Niinpi lahdimmekin Ruissaloa
kohti melkein jo uimapukuun
varustautuneina ja lusikka po-
vitaskussa.

Piiva alkoi perinteisesti kah-
vituksella ja huoneetkin saatiin
hyvissi ajoin. Pdivin padtteeksi
oli odotettu vesijumppa ja sieltd
nilkdisend syomain.

Ensimmiiseni iltana ko-
koonnuimme seurustelemaan
ja pohtimaan asioita Laurin
johdolla yhteiseen tilaamme.

Muutama lihti pelaamaan ta-
lon jérjestimii bingoa.

Loppuilta istuttiin hotellin
aulassa kahvilan virvokkeita
nauttien ja tietenkin vaihtaen
kuulumisia ja jutellen enem-
min tai vihemmin tirkeisti
asioista. La Promesan tapah-
tumat piti ehdottomasti ruo-
tia. Tunnelma oli leppoisa ja
iloinen.

Piiviohjelmissa oli litkuntaa
ja luentoja. Litkunnan puolel-
ta l6ytyi meille uusi ja mukava
peli. Pallonheittoa kourumailal-
la. Oiskohan pelin mukavuu-
teen syynd se, kun meilld sujui
se aika kivasti? Lieneeko siinid
olleen pitkihkon parisuhteen
taikaa.

Toisen piivin ohjelmassa
oli my®s askartelua. Oli mah-
dollisuus askarrella kortteja
ja joulukoristeita. Muutama
T-paitakin sielld oli, mitkd voi
kangastusseilla koristella. Me
teimme lapsenlapsillemme,
Aamulle ja Leolle, T- paidat.
Meidin taiteellisuus riitti ni-
miin, muutamaan kukkaan
ja syddmeen sekd epasuhtaan
traktoriin.

Kuortin Riitan ideasta ko-
ristelimme porukalla Laurille
syksyisen T-paidan, mihin lai-
toimme myos nimikirjaimem-
me. Askarrellessamme kuun-
telimme historiaa Ruissalosta.

Toisena iltana oli talon puo-
lesta ohjelmaa aulassa. Pianisti
oli musisoimassa. Ilta sujuikin
mukavasti nauttien hyvistd
seurasta ja musiikista.

Lahtopéivin lopuksi saimme
kahvia ja porkkanapiirakkaa...
nam. Tilaisuudessa Nissilin
Riitta antoi koristelemamme

paidan Laurille muistoksi taas
niin mukavasta HEKUsta.

Nokka kohti kotia ja uikka-

reita riisumaan.
Teksti: ¥ Matti ja Paula

Kuvat: Kurssilaiset
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Tampereen osaston Heku-p

- Puhe on liiketta

Olipa hienoa, etta kohtasin
sosiaalisinteeri Kaija Sal-
melan Salon Seniorimes-
suilla. Hanen kutsustaan
sain puhetaiteen koulutta-
jana osallistua Tampereen
osaston heku-kuntou-
tuspaivadn. Kokemus

oli innostava. Niin se on
yleensd aina, kun kyseessa
on jokin erityisryhma.

len aiemmin tehnyt

sekd puhe- ettd hoi-

totyOtd myos muisti-
sairaiden, kehitysvammaisten
ja riippuvuusongelmaisten
nuorten kanssa. “Erityisend’
oleminen tuo mukanaan esteiti
ja haasteita, jotka aina kypsytti-
vit ihmisessd esiin syvemmin
tason ihmisyyttd, suorastaan
aarteita. Tdmin koin myos

polioryhmin kohdalla.

Runosuoni sykkii —
lasndolon tarkeys

Runosuoni sykkii oli tydpa-
jamme aihe. Tuntui, ettd koko
ryhmi alkoi sykkii ja limpeni
yhteiseen tekemiseen. Minua
ilahdutti erityisesti se, ettd ryh-
mi syttyi paitsi tekeméin puhe-
harjoituksia, myds keskustele-
maan dAnteiden jaartikulaation
monista laaduista - puhumaan
siitd eldvasti.

Yksi tyoni tarkoituksista on
heritelld ihmisissa tietoisuutta
puheen eldvistd vireistd, sen
soimisesta vokaalien kautta ja
sen muotoutumisesta konso-
nanttien rikkaassa maailmassa.
Eli seikoista, jotka pelkistiin
sanojen sisdltoihin keskitty-
vissd, dlyllisessi puhumisessa
tahtovat hautautua. Kun ihmi-
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Puhetaiteen kouluttaja Kimmo Koskela.

W

Osallistujien

DWAK

Rannall r::: L,;,
“WEH Pum-'. aﬂ'ﬁ_

Sokean Jomun, coodelersa

Admune fokokoun,

Aikamen, fke faulos
kuusiston, fummagsa .

futal; Pobcifals |hhi _

nen ei enad kuule (omassa pu-
heessaan) #inteiden rikkautta,
hinen puheestaan ei usein saa
myoskiin selvii.

Aloitimme kuulemalla jokai-
sen osallistujan nimet. Mutta
sanoessamme toisen osallistujan
nimen, opettelimme todella

AUUN pamy
—r

avoin,, .

tekemd runo.

tarkoittamaan siti, miti sanom-
me, kohdistamaan sanan juuri
hinelle. Apuna oli katsekon-
takd ja pieni hernepussi, joka
lensi kidestd kiiteen ja kantoi”
puhetta. Niin jo lihestyimme
sitd, miti kutsun lisnioloksi

puheessa.

dlva

Onnimanni-lorulla elavyytta
Puheen elavyyttd, sen litkku-

vuutta harjoittelimme tutun
Onnimanni-lorun avulla.
Kaikki puhe on liikettd. Sithen
paneuduimme myos kurkista-
malla puheenmuodostuksen
fysiologiseen puoleen.

Hengityksen, kurkunpéin
ja himmistyttivien artikulaa-
tioliikkkeiden kautta suusta ulos
tuleva puhe on yhtd ihmeellistd
liikevirtaa.

Onnimannin lisdksi maiste-
limme tdtd ihmettd erikseen
mm. vokaalisten A- ja O-har-
joitusten sekd konsonanttisten
harjoitusten avulla. Kidet
otettiin mukaan jokaiseen har-
joitukseen. Silld tavalla puhee-
seen saatiin eldvyyttd, voimaa
jasuuntaa. Kidethin meilld on
paitsi tyon tekemistd ja sydmistd
varten, myds puhumista varten
(italialaiset taitavat tietidd timan
paremmin kuin me).

Tyopajan lopuksi ryhmi syn-
nytti aivan upean syysrunon.
Kylli runosuoni sykki!

Mukavaa oli puolitoistatun-
tisen tydpajan jilkeen istua
yhdessd sydmiin ja tutustua
paremmin pOytiseuraan. Kai-
ken kaikkiaan olen kiitollinen
saamastani kokemuksesta po-
liovien kanssa, ja jatkan mie-
lelléni yhteisty6td muidenkin
paikallisyhdistysten kanssa.

Teksti: Kimmo Koskela

Kuvat: Pirjo Karin-Oka
ja Topi Enqvist
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Tukea toimintakyvylle

vuonna 2025

Tukea omalle toimintakyvylle ja jaksamiselle ammatti-
laisten ohjauksessa ja vertaisten seurassa. Sinulle, joka
kaipaat tukea elamassasi polion jalkioireiden kanssa,
|8ytyy tarjonnastamme paljon erilaisia vaihtoehtoja. Ter-
vetuloa tutustumaan, silla kenenkaan ei tarvitse jaada
yksin.

urssitoiminnan tavoitteena on l6ytii osallistujille erilaisia

keinoja ja mahdollisuuksia, joiden avulla hin voi suun-

itella elimainsi ja tehdi sitd koskevia valintoja sekd
parantaa koettua hyvinvointa.

Usein ajattelemme hyvinvoinnin kisitettd elinolosuhteiden

vointi on kuitenkin kokonaisvaltaisempaa, fyysistd, psyykkisti,
henkistd, hengellisté ja sosiaalista tyytyvaisyytti.

o Kurssitoimintaan osallistumalla annat itsellesi

mahdollisuuden
* kokea uusia asioita toisten samanhenkisten kanssa
* antaa omille kokemuksille arvoa
* jakaa ja vastaanottaa kokemusperiisti tietoa
* kykyi 16ytdi itsestidn uusia voimavaroja
* kasvattaa itsetuntemusta
* saada ohjausta, uutta tietoa ja kokemuksia

* olla osa yhteisod
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Uusi tieto, ohjeet, neuvot ja vertaistuki on korvaamaton apu
polion sairastaneille, joiden jaksaminen on polion, polion my-
hiisoireiden ja ikddntymisen takia heikentynyt.

Kurssitoimintaan osallistuminen antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa itse omaan jaksamiseemme.

Voit valita kurssitoiminnastamme sinulle parhaan tavan osal-
listua!

Laitoskursseja on kolme ja niiden tarjonta palvelee sinua, joka
haluat pidemmin jakson tiivistd tietoa ja esimerkkeji arjen hal-
lintaan.

Avokurssit yhdeksalld paikkakunnalla kutsuvat piivimuotoi-

seen toimintakykyd vahvistavaan toimintaan, tiedon lisidmiseen
ja vertaistukeen.

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempid oman toimin-
takyvyn tarkastelua, vertaistuen ja kuntoutuksen ammattilaisten
tuella. Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat.
Voit seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikali haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sahkdpostia ja haet verkkoryhmiin.

Vertaisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti ja niissd
voi keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten
sekd vertaisohjaajien kanssa arjen asioista ja hyvistd kdytinnoistd

toimintakyvyn ylldpitimiseksi.
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Suomen Polioliiton jarjestama laitosmuotoi-
nen, toimintakykya tukeva ryhmatoiminta eli

Poliokurssit vuonna 2025

Laitosjaksollisten Poliokurssien yleistavoitteena on tukea polio-
vamman aiheuttamaan toimintakyvyn alenemiseen sopeutumis-
ta, toimintakyvyn yllapysymistd seki omatoimisuuden siilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvyssi
tapahtuvien muutosten my6ti muuttuvaa elimintilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta
hyvinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla
tapaa muita poliovammaisia henkiloitid. Kokemusten vaihtami-
nen toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa
takaa aidon, ymmirtavin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmat

Poliokurssit on tarkoitettu kaikille polion sairastaneille, jotka
eivit saa riittdvasti kuntoutusta julkisen terveydenhuollon tai
Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairas-
taneet ikiin tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnosti,
sisaltden sekd ryhmi- ettd yksiloohjelmaa, hoitoja, vertaistuki-
mahdollisuuksia ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton laitoskurssit ovat osallistujille maksuttomia ja toteute-
taan ddysihoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hen-
gen huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurs-
silainen itse. Matkakuluja ei kurssimatkojen kustannuksiin voi
enii saada Kelasta.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville po-
liokursseille haetaan ilmoitettuun hakupiiviin mennes-
si Suomen Polioliiton omalla kurssihakulomakkeella.
Hakulomake 16ytyy Poliolehdestd ja sen voi tilata my6s
Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen voi myds
tdyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan padttymisen jalkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytettyjd
hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa.

Mahdolliset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdi
viimeistdan kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tamin jilkeen
tehdyt peruutukset voi tehdd maksutta vain laakarintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mydhaisoireiden asteen ja
toimintakyvyn tukemisen tarpeen mukaan. Valinnassa otetaan
huomioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne
sekd hakijan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssi-
valinnat suorittaa Suomen Polioliiton hallitus. Poliokursseille
hakeneille ilmoitetaan padtoksestd henkilokohtaisesti.

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti “Kurssihakemus”
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"Apua arkeen”

Aika: 23-28.6.2025 (6 vrk)

Paikka: Lehtimden Opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku: 2.5.2025 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

neet muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen
toimintakyky tukevissa asioissa poliovammaisen nikokulmasta.
Kurssiin tavoitteena on toimintakyvyn ylldpito ja kohentaminen,
yksil6llisten omahoito-ohjelmien teko ja motivoint kurssin
jilkeiseen itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman li-
siksi kurssipdiviin kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilohoitoja,
vapaa-ajan ohjelma ja vertaistuki.

"Apua ajoissa”
Aika: 22.9.-27.9.2025 (6 vrk)

Paikka: Maskun neurologinen kuntoutuskeskus,

Vaihemientie 10, 21250 Masku.

Haku: 1.7.2025 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkiléille,
joilla ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta
toimintakykyi tukevasta toiminnasta. Kurssilla jaetaan tietoa
polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttdmistd tukevista
asioista kuten levon ja rasituksen méiristd, apuvilineistd, ver-
taistuesta ja vammaispalveluista. Tietopuolisen ohjelman lisiksi
kurssipdiviin kuuluvat, liikunta, rentoutus, yksilohoidot, ver-
taistuki ja vapaa-aika.

"Apua arkeen polion myohaisoireiden
kanssa”
Aika: 3.11.-8.11.2025 (6 vrk)

Paikka: Punkaharjun kuntoutus, Kruunupuisto,

Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju

Haku: 15.9.2025menness3, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla to-
dettu tai epiilty polion mydhiisoireista. Painotus my6hiisoi-
reiden huomioimisessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa.
Kurssilla jaetaan tietoa polion my6hiisoireista, toimintaky-
vyn siilyttimistd tukevista asioista kuten levon ja rasituksen
midristd, apuvilineistd, vertaistuesta ja vammaispalveluista
Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipdiviin kuuluvat, lii-
kunta, rentoutus, yksilohoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoi-
tetaan seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.
polioliitto.com.

Lisitietoja:

Suomen Polioliitto ry

puh. 09 6860990

s-posti: birgitta.oksa(a)polioliitto.com

tai marja.rasanen(a)polioliitto.com

Poliolelhil 4/2024

Suomen Polioliiton jarjestama alueellinen,
toimintakykya tukeva ryhmatoiminta el

Avokurssit vuonna 2025

vokursseilla kisitellddn ajankohtaisia aiheita, sovelletaan
jumppaohjeita ja harjoitellaan muistiin seki sorminép-
dryyteen vaikuttavia taitoja. Askartelusta on monen-

laista hyotyd, se pitdd mielen virkednd ja auttaa meitd jatkossa
napittamaan paidan tai vetimain vetoketjun, eli vahvistaa
hienomotoriikkaa. Lisiksi askartelun lomassa kiyty keskustelu

toimii rentona mielialan kohottajana ja hyvini aivojumppana.

Vuoden 2025 teemana on vammaispalvelulaki
jasen soveltaminen

Kevat - Vammaispalvelulain haaste ja hyoty

Kouvola 5.3.2025 klo 10-14,
Kymen Paviljonki, Helsingintie 408, Kuusankoski.
IImoittautuminen 20.2.2025 mennessi!

Savo 27.3.2025 klo 12-15,

Vesileppis, Vokkolantie 1, Leppavirta.
[Imoittautuminen 13.3.2025 mennessa!
Lahti 7.5.2025 klo 11-15,

‘Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti.

[Imoittautuminen 23.4.2025 mennessa!
Turku 8.5.2025 klo 10-15,

Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
IImoittautuminen 23.4.2025 mennessi!
Piikaupunkiseutu 9.5.2025 klo 11-15,
liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
[Imoittautuminen 23.4.2025 mennessa!
Tampere 3.6.2025 klo 11-15,

Apila, Reumantie 6, Kangasala.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!
Pohjanmaa 4.6.2025 klo 11-15,

Seinidjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!
Pohjois-Suomi 5.6.2025 klo 12-15,

Scandic Oulu Station, Kajaaninkatu 17, Oulu.
[Imoittautuminen 21.5.2025 mennessa!
Satakunta 6.6.2025 klo 11-15,

Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori.
IImoittautuminen 21.5.2025 mennessi!

Valtakunnallinen avokurssin liikuntatapahtuma 16-
18.5.2025 kesdpdivien yhteydessd, Kunnonlihde Kankaanpii,
Kelankaari 4, 38700 Kankaanpii. Lisitiedot ja ilmoittautumiset
09-6860990.

Polioleht 4/2024

Syksy - Vammaispalvelulain haaste ja hyoty

Savo 2.9.2025 klo 12-16,

Kruunupuisto, Vaahersalontie 44, Punkaharju.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessa!
Lahti 3.9.2025 klo 11-15,

Wanha Herra, Laaksokatu 17, Lahti.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessi.
Turku 4.9.2025 klo 10-14

Radisson Blue Marina, Linnankatu 32, Turku.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessa!
Piakaupunkiseutu 5.9.2025 klo 11-15,
liriskeskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessa!
Tampere 9.9.2025 klo 1115,

Apila, Reumantie 6, Kangasala.
IImoittautuminen 21.8.2025 mennessi!
Pohjanmaa 10.9.2025 klo 11-15,

Seingjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
IImoittautuminen 27.8.2025 mennessa!
Pohjois-Suomi 11.9.2025 klo 12-15,
Scandic Oulu Station, Kajaaninkatu 17, Oulu.
[Imoittautuminen 27.8.2025 mennessa!
Satakunta 12.9.2025 klo 11-15,

Diavire, Metsimichenkatu 2, Pori.
IImoittautuminen 27.8.2025 mennessi!

Kouvola, myshemmin ilmoitettavana ajankohtana.

Avokursseille hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella
tai postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet 16ytyvit
Polioliiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmain
haetaan vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydessa.

Kuntoutuspaillikké Marja Résinen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen

Kumpulantie 1 A 8 krs

00520 Helsinki
Avokursseille ilmoittautuminen

[Imoittautumiset puh. 0400-236 956 (my®6s tekstiviesti tai
WhatsApp) tai 09-686 09940 tai sahkopostitse marja.rasanen@
polioliitto.com.
Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta.
Matkakustannuksista osallistujat vastaavat itse.
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Verkkokurssit

Tarvitset verkkokurssitoimintaan ilylaitteen tai tietokoneen

sekd rutkasti seikkailuhalua ja uteliaisuutta.

Verkossa tapahtuva kurssitoiminta on toimintakykyvalmennusta,
jonka taustalla on tutkittu tieto ja poliokokemukset. Kurssin tar-
koituksena on tarjota polion sairastaneelle asiantuntevan tiedon
lisiksi tehtdvid, harjoituksia ja vertaistukea TEAMS-ryhmissa.

Verkkokurssin videot ovat lyhyiti tietopaketteja ja toimivat alus-
tuksena itsepohdinnassa, harjoituksia ja tehtivid tehdessd. Harjoi-
tukset ovat esimerkkejd siitd, miten voit toteuttaa aihealueeseen
liictyvid fyysisid harjoitteita. Tehtdvit toimivat itsetuntemuksen
lisdjdnd ja kuntoutumisen mahdollistajina, niiden pohjalta voit
myos ldhettdd sahkopostitse kysymyksid tai keskustella asiasta
TEAMSissa.

Tietovideoita, liikunta- ja rentoutusharjoitteita loydat Polioliiton
nettisivuilta www.polioliitto.com.

Etatapaaminen

Etdkurssitoiminta toteutetaan Teams- kokouksina pienissd
ryhmissi. Teams kokoustilassa toimitaan dlylaitteen kameran ja
mikrofonin vélitykselld. Teams- kokouskutsun saat pyydettiessi
sihkopostitse ja tukea puhelimitse sen kiyttdmiseen. Ota siis roh-
keasti yhteytti: marja.rasanen@polioliitto.com, 0400-236 956.

Voit tilata halutessasi poliokuntoutujan tyokir-
jan toimintakyvyn tukemiseksi Polioliiton toimistolta
puh. 09 -6860 990, kirsti.paavola@polioliitto.com

Polioliiton verkkoryhmissd keskustellaan arkeen ja toiminta-

kykyyn liittyvisti asioista.
Verkkokurssit ja vertaisryhmat

Verkkokursseilla toiminta on intensiivisempad oman toiminta-
kyvyn tarkastelua vertaistuen ja ammattilaisten tuella.

Tieto ja toiminta verkossa on aina ldsn, jos niin haluat. Voit
seurata videoita Polioliiton internet-sivuilla (www.polioliitto.
com), tehdi harjoituksia ja laittaa postia.

Mikili haluat henkilokohtaista neuvontaa ja vertaisryhmin tu-
kea, opetamme sinulle verkossa toimimisen salaisuudet, kunhan
vain laitat sshkdpostia ja haet verkkoryhmiin

Voit myos liittyd vertaisryhmiin, jotka kokoontuvat verkossa
tai paikallisesti ja keskustella hyvinvoinnin ammattilaisten seki
vertaisohjaajien kanssa.

Ota rohkeasti yhteyttd ja tule mukaan: 0400-236 956 tai 09-
6860990 tai marja.rasanen@polioliitto.com.

Verkkoaiheet 2025

Kevat
20.1.2025 Keskustelua vammaispalvelulaista (klo 13-15)
3.2.2025 Hengitys ja BiPAP-laite klo
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17.2.2025 Mydéhisoire vai jalkitila
3.3.2025 Ajankohtaista
17.3.2025 Vierivi kivi ei sammaloidu
31.3.2025 Jaloista asiaa- vertaiskeskustelu
14.4.2025 Uupumus vai visymys
28.4.2025 Ajankohtaista
12.5.2025 Ajankohtaista

Syksy
18.8.2025 Keskustelua vammaispalvelulaista (klo 13—15)
1.9.2025 Toimintakyky nyt
15.9.2025 Laikdriin vai fysioterapiaan
29.9.2025 Ajankohtaista
13.10.2025 Vertaiskeskustelu oireista
27.10.2025 Ajankohtaista
10.11.2025 Vammaispalvelulaki
24.11.2025 Mielijumppa
8.12.2025 Suunnittelua ja palautteita

Vertaisryhmat

Suomen Polioliiton ja Polioinvalidit ry:n alueosastojen ver-
taisryhmit kokoontuvat verkossa tai paikallisesti. Niissd voi
keskustella kuntoutuksen ja hyvinvoinnin ammattilaisten seki
vertaisohjaajien kanssa.

Vertaisryhmisti voi tiedustella puh. 09 6860990 tai sahkdpostitse

marja.rasanen@polioliitto.com tai birgitta.oksa@polioliitto.com.

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2025

Suomen Polioliiton jasenjirjestot Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tarjoavat jasenilleen valtakunnallisia ja alueellisia
tuettuja kurssijaksoja yhteistydssd useiden eri palvelutuottajien
kanssa. Lisdtietoja ndistd tuetuista kuntoutuspalveluista [oytyy
Poliolehden jisenjirjestdjen sivuilta: Osastoissa tapahtuu ja Polio-
huollon puolelta seki jirjestojen verkkosivuilta www.polioliitto.
com/jisenjarjestot.

Vuoden 2025 yhdistysten kurssijaksoista jo tiedossa:
Heku-kursseja henkilokohtaisen toimintakyvyn ja jaksami-

sen seuraamisen ja yllapidon tueksi

25.3.-28.3.25 Lahti- Kouvola heku-kurssi,
Kyyhkylidn kuntoutuskeskus

28.7.-2.8.2025 Pohjanmaan ja Tampereen osaston
heku-kurssi, Lehtimien Opisto

2.9.-5.9.2025 Savon osaston heku-kurssi, Kruunupuisto
9.9.-11.9.2025 Piikaupunkiseudun ja

Varsinais-Suomen osaston

heku-kurssi, Ruissalon kylpyld

Tarkempia lisitietoja antavat Polioinvalidit ry:n osastot, joi-
den yhteystiedot [oytyvit mm. timin Poliolehden sivuilta 36.

Poliolehti 4/2024

Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2025

Hakijantiedot

Nimi:
Henkilétunnus:
Lahiosoite:
Postinumero:
Postitoimipaikka:
Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi

Vuosi

Maksaja: Kela[] Kunta[] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myohaisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma  Kylla: [_] Ei: [_]

Apuvalineet:  Keppi[_] Rollaattori[_] Pyoréatuoli[] Muu:

< {
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Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Liikkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilokohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa eldméntilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, etta antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tydntekijoille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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neet kokea loppuvuoden

ensimmiiset lumisateet
ainakin tiilli etelimpind, lun-
ta tuli sellaisella voimalla, etti
sekoitti litkennetti niin maalla,
vesilld kuin ilmassakin. Kaik-
keen pitdd yrittdd tottua, aina
se ei ole todellakaan helppoa.

J oulu lzhestyy; olemme saa-

Tapahtumiariittaa

Koko vuotta tarkasteltaessa
voidaan olla tyytyviisid vuo-
den tarjontaan ja sithen miten
jasenisto on ldhtenyt tapah-
tumiin mukaan. Vuosi on
ollut osastoissa monenlaisten
tapahtumien vuosi. On jirjes-
tetty kerhotoimintaa, litkuntaa,
lounastapaamisia ja teatterissa
on kiyty niin kesalld kuin tal-
vellakin. Kesdretkid eri puolelle
Suomea kuului monen osaston
tarjontaan, matkailu avartaa,
niin sitd ainakin sanotaan.

Heku-kurssit ovat edelleen
suosittuja, suosio jopa hive-
nen kasvanut. Aikanaan oli
hyva paitos vuosikokoukselta
panostaa yhdistyksen varoista
isommalla osuudella kurssin
kustannuksiin. Jarjestelyvastuu
on annettu osastoille, ja osas-
tot ovat ndin myds aktiivisesti
toimineet loytiikseen sopivia
kurssipaikkoja. Kurssien pituu-
det vaihtelivat paivistd useam-
paan vuorokauteen, pisin kurssi
toteutui viiden vuorokauden
mittaisena.

Osastot ovat jdrjestineet pe-
rinteisid pikkujouluja edelleen,
joillakin osastoilla samaan ajan-
kohtaan on lisitty myos jokin
toinen tapahtuma. Pitkien
vilimatkojen takia tapahtu-
mien yhdistiminen on todet-
tu osalla osastoista toimivaksi

ratkaisuksi.

Poliollelid 4/2024

Polioinvalidit ry perustettiin 20.12.1955 Invalidisddtiolld, joten yhdistys tdyttdd vuonna
2025 kunnioitettavat 70 vuotta. Tyo jatkuu.

Pikkujoulujen eteen voidaan
tehdi paljon jirjestelyjd tai
sitten mennd ulkopuolisen
jarjestimddn tilaisuuteen, ku-
ten Varsinais-Suomen osasto
teki. He osallistuivat vanhan
VPK-talon kauniissa juhla-
tilassa valmiin joulubuffetin
antimista nauttimiseen.

Osastojen jdrjestimin toi-
minnan lisiksi tulee kaikki
Polioliiton tarjonta, avokurssit,
joita toteutettiin kaksi kurssia/
alue. Avokurssit antavat isolle
joukolle arvokasta tietoa, ja
runsas osallistujaméiri kertoo
tilaisuuksien tirkeydestd. Val-
takunnallisena tapahtumana
vietettiin Polioliiton kesapdivid
Kankaanpiissi, osallistujia oli
runsaasti ja luontokin suosi
tapahtumaa, saatiin nauttia
lampimistd kesdpaivista.

Toiminnan monipuolisuu-
teen pitad olla tyytyviinen,
kun huomioidaan kiytetti-
vissi olevien resurssien miiri.

Vapaachtoisten tyopanoksen
tirkeyttd ei saa unohtaa, teidin
tyonne tirkeyttd ei voida kos-
kaan korostaa liikaa.

Yhdistys tayttaa
70 vuotta vuonna 2025
Yhdistys pyrkii jatkossakin pa-
nostamaan tapahtumien rahoi-
tukseen. On myds muistettava,
etti osallistuminen kaikkiin
osastojen jarjestimiin tapahtu-
miin on mahdollista muistakin
osastoista ja yhteistyd osastojen
vililld on jopa suotavaa.
Tuleva vuosi 2025 on yh-
distyksemme juhlavuosi: saa-
vutamme 70 vuoden iin.
Johtokunnan esitys on, ettd
jen haluamalla tavalla jokainen
osasto alueellaan, suositeltu
ajankohta juhlallisuuksien viet-
timiseen olisi kansainvilinen
poliopidivi 24.10.2025. Ajatus
on, ettei isoa valtakunnallista
juhlaa jarjestetd, vaan osastois-

sa vietettdvit juhlat tavoittavat
jasenistod helpommin lyhyem-
pien siirtyméamatkojen ansiosta.

Nautitaan nyt ldhestyvistd
joulusta ja rauhoitutaan kau-
pallisuuden tuomasta halinasti.
Toivotaan myos yhteisii tapaa-
misia vuodelle 2025, jirjestd-
jille energiaa sekd jasenistolle
voimia osallistua tapahtumiin.

Kiitos myos poliotoimiston
vielle, teidin tydntiyteinen
vuosi on kohta vaihtumassa
uuteen, toivottavasti joulun

aikaan 16ytyy hetki levolle.
Tapaamisiin

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja
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Minun tarinani

Kauralaisesta
vammaisvaikuttajaksi

Olen aina tietoisesti valt-
tanyt oman eldmani avaa-
mista lehtien palstoilla,
vaikka olen toimittajan
ammattini mydota kirjoit-
tanut yli 2 000 lehtijuttua.
Teen nyt poikkeuksen
Poliolehdelle toiminnan-
johtaja-Birgitan pyynndsta.

loitetaan tuosta Kaura-
laisesta. Synnyin Ou-
aisissa Pohjois-Poh-
janmaalla 1957 vuoden lopulla
terveend lapsena. Kivelemain
opin alle kahden vuoden ikii-
send. Isini antoi minulle lempi-
nimen Kauralainen, koska olin
kuulemma viilettdnyt vaalea
tukku hulmuten kaurapellolla.
Kauralainen onkin vakiintunut
minulle nimimerkiksi, jota kiy-
tin silloin, kun haluan syystd
tai toisesta kirjoittaa juttujani
nimimerkin suojassa.

Ehdin eldi kaksi ja puoli
vuotta terveen lapsen eldma,
kunnes juhannusaattona 1960
polio iski. Aluksi vanhempani
olettivat kysymyksessa olevan
vain kuumetauti, mutta kun
jalat eivit endd kantaneet, oli
syytd hakeutua laakiriin. Olin
niin sanottuja viimeisimpid
poliotapauksia vuosikymmeni
richuneessa polioaallossa. Se,
ettd sairastuin polioon, johtui
kaiketi siitd, ettei minua ehditty
rokottamaan.

Lapsuusvuoteni kuluivat
melko tarkkaan eri sairaaloi-
ta kierrellen. Ensimmiinen
hoitopaikkani oli Oulun la3-
ninsairaalassa, josta minut
kiiditettiin ambulanssilennolla
Turun kulkutautisairaalaan,
joka oli tuolloin Suomen ainoa
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Kesdilld 2016 sain Hannele-puolison kanssa vieraaksi pitkdaikaisen ystdvdini urkutaiteilija
Kalevi Kiviniemen (keskelld), joka menehtyi kevddlld 2023.

kulkusairauksien hoitoyksikko.
Myshemmin kuntoutusvaihee-
seen siirryttdessd Invalidisadtion
sairaala Helsingissd tuli useaan
otteeseen hyvinkin tutuksi.

Ensimmainen pyoratuoli

Sairaalavuosista minulle ei
ole jadnyt juurikaan muisti-
kuvia —voisiko sanoa onneksi.
Sen kuitenkin muistan, etti
vanhemmat pyrkivit pitkistd
matkasta huolimatta kiymain
silloin tilloin minua tapaamassa
ja toivat tietysti karamellia. Erés
hoitaja kirjoitti puolestani pos-
tikortteja kotiini. Se oli ainoa
tapa viestid kuulumisia, koska
kotini lahin puhelin sijaitsi
kahden ja puolen kilometrin
padssa.

Yksi tapaus minulle kerrottu-
naon syyt nostaa tissi esille. Se
kuvastaa 60-luvun hoitokult-
tuuria. Taisin olla viiden vanha,
kun itini oli tuomassa minua
Invalidisdition sairaalaan ki-
sissdin kantaen. Sairaalan sosi-
aalihoitaja niki tilanteen ja oli

kauhistellen kysynyt, kuinka
varakas perhe te olette, kun ette
ole saaneet lapselle kunnalta
pyoérituolia? Aitini oli vaatimat-
tomasti todennut, ettd on meil-
ld periti kuusi lehmin kant-
turaa navetassa, 10 hehtaaria
peltoa ja 20 hehtaaria metsa.
Olipa hin vield lisannyt, ettd
ruoka-aikana pdydin ddreen
asettuu kymmenen nalkiistd
suuta. Sosiaalihoitaja oli siltd
istumalta tehnyt kotikuntaani
maksusitoumuksen pydrituo-
lista, ja sain siten ensimmadisen
pyorituolin kiyttooni.

Kotikoulu

60-luvun puolivilissd Suo-
messa toimi kaksi vammaisille
lapsille tarkoitettua kansa-
koulua, Raajarikkoisten lasten
kansakoulu Oulussa (sittem-
min Lohipadon koulu) ja
Ruskeasuon kansakoulu Hel-
singissi. Molempiin oli pitkit
jonot. Sen vuoksi en padssyt-
kiin aloittamaan ensimmiisti

luokkaa Oulussa. Kotikylani

ystavillinen opettaja halusi
kuitenkin ottaa minut “yksi-
tyisoppilaaksi” siten, ettd hin
kivi kerran viikossa kotonani
ja kaksi sisartani vuoroviikoin
opettivat minua.

Toisen kouluvuoden aloitin
sitten Lohipadolla, joka oli
sisdoppilaitos. Koska kotiini
oli matkaa 100 kilometrii eiki
vanhemmilla ollut omaa autoa,
padsin harvoin kotilomalle.
Kun silloin milloin pddsin
lomalle, matka taittui usein
sattumakyydeilld eli jonkun
tuttavan tai tuttavantuttavan
mukana tai sitten junalla.

Kansakouluvuosiin sisiltyi
paljon vauhtia ja vaarallisia
tilanteita eli poikaporukoissa
tehtiin erilaisia kepposia ja
nurkan takana poltettiin tietysti
salassa ensimmiiset tupakat. Si-
sdoppilaitoksessa vallitsi oppilai-
den keskuudessa jonkinlainen
kastijako, oli esimerkiksi isot ja
pienet pojat. T4l oli omat hei-
jasteensa vapaa-ajan puuhissa.

Poliolelhil 4/2024

Uraurkeni vahitellen

Kansakoulun jilkeen siirryin
kotiin ja vannoin, ettei koskaan
endd mitdan kouluja. Se oli sitd
murrosidn uhmaa. Pikkuhiljaa
kypsyin ymmarrykseen, ettd
jotain pitdisi opiskella. Muu-
taman luppovuoden jilkeen
hakeuduin kauppakouluun
Ouluun. Liikealan opiskelu
vetdisi mukaan ja niinpa heti
kauppakoulun jilkeen jatkoin-
kin opiskelua Markkinoin-
ti-instituutin Oulun yksikossi.
Ensin suoritin markkinointi-
tutkinnon ja perdin kauppa-
teknikon tutkinnon. Vaikka
sain huippupaperit, monista
yrityksistd huolimatta en saanut
alan ty6td. Palo kirjoittamiseen
oli sen sijaan jo syttynyt.

Taisi olla opiskeluvuosina,
kun jossain rakosessa tulin
osallistuneeni kotipaikkakun-
nalla lehtiavustajakurssille,
jossa kouluttajana toiminut
paikallislehden péitoimittaja
ehdotti minulle jutuntekoa
vammaisten asioista lehteensa.
Tartuin ehdotukseen. Palaute
oli kannustavaa ja ryhdyin
suoltamaan yhi enemmin ja
enemmin erilaisia kirjoitelmia
lehdelle.

Lehtiavustajana toimiminen
johti siihen, ettd sain jalan
toimituksen oven viliin. Tyo-
voimahallinnon tuella paisin
toimitukseen tekemain oikeita
toimittajan toitd — ensin tosin
toimituksen sihteeri -nimik-
keelld, mutta jonkin ajan ku-
luttua toimitusharjoittelijana.

T4td riemua kesti kaksi vuot-
ta. Mériaikaisia tyosuhteita ei
jatkettu, koska tyllistimistuki
palkkaukseen oli katkolla.

Olin tydssi ollessani liittynyt
Suomen Journalistiliittoon, jo-
ten hakeuduin tydttomyyskor-
tistoon. Yhdeksin kuukauden
ajan menin fyysisesti kahden
viikon vilein uudistamaan
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tyonhakuilmoituksen. Lopulta
kypsyin tahin ja pditin tyol-
listad itseni ja ryhdyin freelan-
cer-toimittajaksi.

Tdnd paivind huomaan, ettd
toimittajan tyotd on tullut
tehtyd lihes 40 vuotta. Free-
lancer-ty6 on ollut antoisaa ja
mielenkiintoista. Se on kuljet-
tanut minua Suomessa ristiin
rastiin. Se on vienyt minut
satoihin erilaisiin tapahtumiin,
konferensseihin, messuihin
ja antanut mahdollisuuden
tutustua yhteiskunnan eri ta-
soilla oleviin ihmisiin. Olen
keskittynyt jutuissani padosin
sosiaali- ja terveysalaan. Myos
klassinen musiikki on ollut osa
tyGsarkaani. Sen myotd olen
voinut tavata useita suomalaisia
huippumuusikoita.

Pidasiallisia tyollistdjidni ovat
olleet sosiaali-, terveys- ja jar-
jestoalan lehdet. Poliolehden
lukijat ovat takavuosina myds
voineet lukea tuotoksiani.
Kirjoitin Poliolehdelle pitkain
muun muassa Pohjanmaan
horisontista -palstaa.

Toinen elaméntyo

Toisen elimintyoni olen
tehnyt vammaisvaikuttajana.
Tard sarkaa olen kyntinyt yli
40 vuotta valtakunnallisissa,
alueellisissa ja paikallisissa luot-
tamustehtdvissd. Invalidiliiton
paikallisyhdistystd Oulaisissa
vedin kolmisenkymmenti
vuotta. Olin perustamassa
Oulaisiin 80-luvun alussa
maan ensimmaisid kunnallisia
vammaisneuvostoja, joka juhli
hiljattain 40-vuotistaivaltaan.

Toimittajan ty6ni ja vaikutta-
mistyd ovat oikeastaan nivou-
tuneet minulla aina kiintedsti
yhteen. Monessa tilanteessa
olen kysellyt itseltdni, ettd
olenko paikalla toimittajana vai
vaikuttajana, kun olen pyoriyt-
tanyt tapahtumasta sekd jutun
ettd ollut my6s muutoin ldsna.

Vaikuttamistydssd tunnistan
olleeni asian ytimessi, koska
olen voinut jakaa arjen ko-
kemuksia eteenpiin ja antaa
niin kutsutusti “sata lasissa”
asiantuntemukseni yhteisen
kiytt66n ja hyddyttdmain
muita vammaisia ihmisi.

Vaikuttamistyd on usein pit-
kijanteistd ja jopa ndkymiton-
té, jossa ruusu jaetaan harvoin,
risuja sitikin useammin. Hen-
kilokohtaisesti olen kokenut
tdssd toiminnasta parhaim-
maksi palkkioksi konkreettisen
tunteen, etti olen voinut auttaa
joitakuita muita vammaisia.

2000-luvun alussa aloitin
koulutus- ja luentopalveluiden
tuottamisen Pohjois-Suomen
alueella. Kivin kouluttamassa
muun muassa lihihoitaja- ja
sairaanhoitajaopiskelijoita eri
oppilaitoksissa henkilokohtai-
sen avustajan tyosti ja yleensi
vammaisuuteen liittyvistd
teemoista. T4ssd tyGssd saatoin
suoraan ammentaa kokemus-
maailmaani ja toki ripauksen
yhteiskunnallista tietimystini.

Elamanmuutos

Joku viisas on sanonut, etti
ihmisen pitdisi tehdi ja sitd
kautta kokea kolme taydellista
eliminmuutosta. Mind ja Han-
nele-vaimoni olemme tehneet
tahdn mennessd ainakin yhden.

Laitoimme kesilli 2018 oma-
kotitalon myyntiin ja jo saman
vuoden syksylld rahtasimme
muuttokuorman kohti Pirkan-
maata. Uudeksi asuinkunnaksi
valikoitui eri vaiheiden kautta

suuri rasti.

Kahden vaikeavammaisen
asettuminen uuteen ymparis-
toon, verkostojen luominen
alusta seki sosiaali- ja terveys-
palvelujen péivittiminen oli
tyolds projekti.

Muuttoon antoi ratkaisevan
sysdyksen muun muassa minun

terveyssyyt. Polion myohiisoi-
reiden “huomenlahjana” sain
2001 vaikea-asteisen etene-
vin hengitysvajauksen, jonka
vuoksi kiytin lihes 24/7 hen-
gityslaitetta. Omakotitalossa
asuminen Oulaisissa alkoi
kiydi ylivoimaiseksi. Toki halu-
simme myos vaihtaa maisemia
ja panna kaiken tdysin uusiksi.
En tiedi oliko se jokin intuitio,
mutta kun useasti juna pysahtyi
Tampereen rautatieasemalla
matkallani Pohjoiseen, mietin
millaistahan olisi asua niilld

kulmilla.

Arki taynna haasteita

Omachtoisen ja itsendisen
elimin toteuttaminen on per-
heessimme tdynni haasteita.
Avustajaringin pydrittiminen
on vihintddn kuin puolipii-
vityd. Tyonantajana on rekry-
toitava uusia ihmisid jatkuvasti,
perehdytettivi heitd ja hankit-
tava sijaisuuksia. Minulla on
ollut avustajia vuodesta 1988
lihtien. Sini aikana on kertynyt
ldhes 50 tydsuhdetta ja jokainen
tyontekiji on ollut erilainen
ja vaatinut yksityiskohtaisen

perehdyttimisen.

Vammaisperheen omako-
titalossa asuminen 30 vuotta
avustajien avulla oli niin ikddn
mielenkiintoa herittava yheilo.
Pienelld paikkakunnalla asues-
samme tunsimme usein silmit
selissi. Ennakkoluuloja riitti,
mutta kannustusta ja tukea tuli
kuitenkin enemmiin.

Perheemme, johon kuuluu
myos nyt jo aikuistuneet kol-
me lasta, on ehtinyt asua ensin
rivitalossa, sitten omakotitalossa
ja nyt kerrostalossa. Olen suun-
nitellut alusta pitden jokaisen
asunnon perheemme tarpeisiin
aina pieninti yksityiskohtaa
myoten.

Teksti ja kuva:
Hannu Salonpaa
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Suomen Poliohuolto ry:n hallituksen jasenista esittelyvuorossa

Pena eli Pentti Lindstrom

auballisesti elimdiinsi
ontuva Lindstrom he-
1attda ystavissidn enem-

miéin ibailua, buin sadan metrin
Juoksija.

Pentti Lindstrom lihetti mi-
nulle SEURA-lehdessi vuonna
1998 olleen haastattelunsa ja
“valtuutti” minut poimimaan
stitd hinesti kertovaa tarinaa:

Miehen nollapiste tuli jo kuusi-
vuotiaana — lapsibalvaus. Vaan
sisu sdilyi. — Kun libdin yliop-
pilaskirjoituksiin, minulla oli
lapsihalvanksen jéilkiseurauksena
paba luwydintulehdus. Lidkiri
kielsi osallistumasta kirjoituksiin,
mutta menin ja lipiisin kokeet,
Pentti tunnustaa ensimmdisen

kapinansa vaikeudet.

Kouluaikojemme ruotsi kielen
kédnnosvaikeudet tulevat pu-
heeksi. Maataloutta kdsittelevi
aine alkoi sanalla i fjol, jonka
kdidinsin sanaksi "vinlussa”. lta-
oppikoulussa ingenior kidnnet-
tiin kerran “joutomicheksi”. Ym-
midrrithko? Ingen on ei mitiin”,

Pentti Lindstrom valmistui
verhoilijaksi, sitten ylioppi-
laaksi, opiskeli teologisessa tie-
dekunnassa ja vieldp4 juristiksi.

DPolio halvasi kuusivuotiaana,
ja pitkdit koulumatkat olivat in-
nostuneimmalle, ensimmidiisend
kouluun pyrkiville umpibankea.
Se oli mahdotonta minulle. Pid-
sin lapsi-invalidien koulusid-
tioon Helsingin Ruskeasuolle.
Keskikoulun tentin vuodessa
Munkkivuoren yhteiskoulussa.
Lukio vaati sentiiiin nelji vuotta,
koska samanaikaisesti tein tyotd,
verhoilin Laakkosella. Yo-kirjoi-
tuksissa kolmikymppisend. . .
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Tyon ja opiskelun véilissi Pentti
Lindstrom pyrki ja pidisi televi-

sion ja radion urbeiluselostaja-

Fursseille. . ..

- Minut hyviksyttiin Ylen ur-
heilutoimitukseen, mutta tieto
el tavoittanut minua, koska olin
Suomea kiertivind verhoilijana
aina kierros kirjettdi edelld.

... Lisinayte sisukkuudesta:
tinddin Pentti Lindstrom on
A-luokan koripallovalmentaja
ja johtaa juniorijoukkuetta.
Neljiinkympin tietiimilli Pentti
stirtyi oikeustieteelliseen ja suo-
ritti oikeustieteen kandidaatin
tutkinnon ja ontui otkeussaleibin
Juristina ja asianajajana. Kun
Pentti Lindstrom osasi yhdistiii
teologian inhimillisyyden mate-
riaaliseen juridiikkaan, hinesti
tuli hyvin suosittu pienten ihmis-
ten vaikeuksien puolustaja.

Nykyiin voimme nauttia
Penan luonteesta ja tietimyk-
sestd Suomen Poliohuolto ry:n

hallituksen jisenend.
Teksti: Kaija Salmela

Kuva: Poliolehden toimitus

Kursivoidut osat lainattu
SEURA-lebdesti v. 1998

Uusi yritys:

Parnuun vuonna 2025?

alitettavasti perinteinen
joka syksyinen Parnun
matka peruuntui, kos-

ka osanottajia ei ollut kylliksi.
Sekaannusta aiheutti varmaan-
kin se, ettd matkatoimisto Arri
tiedotti sitd aluksi ruotsinkie-
liselld sivustolla netissd. Mat-
katoimisto halusi tdydennystd
matkaan poliolaisten lisiksi
ruotsinkieliseltd pohjanmaalta,
mutta lahtijoitd ei ollut kyllik-

si. Poliohuoltolaisia olisi ollut

vain yhdeksin ja silloin matka
ei olisi ollut matkatoimistolle
kannattava.

Parnuun

Matkatoimisto lupasi ilmoit-
taa minulle, jos he lihtevit
invabussilla Parnuun, jolloin
voimme kenties mekin menni
pienemmillikin porukalla tdssd
bussissa. Meikiliisille lumike-
lien matka ei varmaan sovellu,
joten vuoden 2025 kesdisem-

mit péivit tullevat paremmin

kysymykseen.

Puhelinnumeroni on 040-
547 34 35, joten jos yhteinen
reissu Parnuun kiinnostaa, niin
ota yhteytti ja jos saamme riit-
tavin joukon kokoon, niin ei
muuta kuin yhdessd Parnuun.
Soittele rohkeasti, jos timi
reissu kiinnostaa.

Olisi mukava reissata
yhdessal

Terveisin,

Pentti Lindstrom
puh. 040-547 34 35

Poliolehti 4/2024

SUOMEN POLIOHUOLTO ry:n
puolelta

Avustaja ei
saa avustaa

Voiko nain olla?

Salasanoja kiytetdan nykyisin
monessa paikassa. Meilld on
tietokoneet, tabletit, lappirit,
dlykdnnykit, ja mitd niitd nyt
onkaan. Kaikissa niissi koneis-
sa kidytetdin tietenkin salasanaa,
jotta kiyttajan yksityisyys sdilyy.
Pankkiautomaatilla asioitaessa
kiytetaan my0s salasanaa, ym-
marrettavasti.

Yksityisyyden suoja on Suo-
messa vahva. Niin vahva, etti
tdstd aiheutuu jopa vaikeuksia:

Menin avustajani kanssa os-
toksille, mutta ensin piti nostaa
rahaa automaatista. Avustajani,
joka oli avustajan vilittineen
firman palveluksessa, ilmoitti,
ettd saamiensa ohjeiden mu-
kaan hén ei saa nappiilld salasa-

naani nostoautomaattiin. Noo?

Olen aikaisemmin toiminut
niin, ettd olen avannut pank-
kiin ns. seinitilin, miss3 liikkkuu
varsin pieni rahasumma. Tami
siksi, ettd olen joutunut luo-
vuttamaan salasanan monelle
henkilslle aina sen mukaan,
kuka kulloinkin on ollut mu-
kanani asioilla avustamassa.
Niin minimoin mahdollisesta
vadrinkdytostd atheutuvan va-
hingon. Olenko siis toiminut
vairin? Ymmirtiikseni on
oma asiani, kenelle salasanani
paljastan. Vaan eipa nikojaan
olekaan. Avustajani ei saa
avustaa minua ja siis ndppailld
salasanaani.

Poliollelid 4/2024

Suomen Poliohuolto ry:n hallitus haluaa kiittaa
jasenistdaan kuluneesta vuodesta, seka lausua
erityiskiitokset niille monille kannattajajasenille,
jotka olette yha tukeneet toimintaamme ja ndin
mahdollistaneet polion sairastaneiden sekd heidan
laheistensa neuvonnan, vertaistuen ja virkistyksen.

Toivotamme kaikille hyvaa ja rauhallista joulua seka
voimia ja menestystd uudelle vuodelle 2025!

Suomen Poliohuolto ry
Hallitus

Suomen Poliohuolto r.y:n saantdmaardinen
vuosikokous pidetdan 14.5.2025 klo 13.00 polio-
jarjestojen toimistolla, Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520
Helsinki.

Saattaa kuulostaa saivartelul-
ta, mutta meitihin neuvotaan
pitimdin kiytossimme myds
kiteistd rahaa, vaan kuinkahan
sitd saan?

Henkil6tunnus on yksityi-
syyttd parhaimmillaan (tai
pahimmillaan). Varhan (Var-
sinais-Suomen hyvinvointi-
alueen) alueella siirryttiin jou-
lukuun alussa kuljetuspalvelu-
matkojen (vammaispalvelulaki)
tilaamisessa keskuskiytdntdon.
Tamad tarkoittaa sitd, ettd kyy-
dit tilataan yhdesti keskuksen
puhelinnumerosta, joka sitten
lahettad auton.

ettd kyydin tilaajan on ker-
rottava nimensi lisiksi koko
henkilétunnuksensa! Huo-
maa, ettd kyytid ei aina tilaa se
henkils, joka kyydin tarvitsee,
vaan tilaussoiton voi suorittaa
esimerkiksi avustaja. Uudessa
tilauskdytinnossd vammainen
henkil$ joutuu siis paljasta-
maan henkilétunnuksensa
myds tuntemattomille.

Eiké turvallisempaa olisi asia-
kasnumeron kiyttiminen? Tatd
asiakasnumeroa ei voisi kiyttdd
missddn muussa asioinnissa,
jolloin vammaisen henkilon
yksityisyys tulisi tdltd osin tur-
vatuksi.

Kaija Salmela

puheenjohtaja
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Lahti-Kouvolan osasto

Kokkikoulua ja keilailua

21.1.2025 klo 10-14 Kokkikoulu,
Marttakulma, Torikatu 6, Kouvola ja
klo 14.30-15.30 keilailu, Kuusankosken
Keilahalli, Uimahallintie 10, Kouvola
4.2.2025 klo 10-14 Kokkikoulu ja klo
14.30-15.30 keilailu.

Osaston vuosikokous ja avokurssi

5.3.2025 Vuosikokous ja avokurssi,
Kymen Paviljonki, Helsingintie 408,
Kuusankoski.

Aloitamme avokurssilla klo 10. Avo-
kurssilla kisitellddn ajankohtaisia aiheita,
sovelletaan jumppaohjeita, harjoitellaan
muistiin sekd sormindppéryyteen vaikut-
tavia taitoja.

Vuoden 2025 teemana on vammais-
palvelulaki ja sen soveltaminen. Vetdjani
Marja Risinen.

Lounas klo 11.00 seisovasta pydastd ja
kahvit klo 14.00

Jatkamme osaston vuosikokouksella klo
14.00.

[Imoittautumiset 20.2.2025 mennessd
Seija Valkonen puh. 050 349 1977 tai
sihkoposti seijak.valkonen@gmail.com.

Heku-kurssi

Heku-kurssi 25.-28.3.2025 Kyyhkylissi,
Kyyhkylintie 9, Mikkeli.

Mikili Kyyhkyli ei pysty toteuttamaan
kurssiamme, osallistumme Savon osaston
heku-kurssille 2-5.9.2025 Kruunupuistos-
sa, Punkaharjulla. Jasenkirjeessi tarkemmat

tiedot.

Osaston kesapaivat

Vietimme osaston kesdpdivid 17.-
18.7.2025, Leiriranta, Jaala.

Ohjelmassa Jaalan Areenassa Taisto Tam-

men konsertti ym.
Tarkemmat tiedot jasenkirjeessi.

Hyvaa alkavaa vuotta 2025 kaikille
Poliolehden lukijoille!

Tyoryhma
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Paakaupunkiseudun
osasto

Tyomme jatkuu myos vuonna 2025.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous 13.3.2025 polio-
jarjestojen toimistolla, Kumpulantie 1 A
8 krs, Helsinki

Osaston Heku-kurssi

Jarjestimme yhdessd Varsinais-Suomen
osaston kanssa Heku-kurssin Ruissalon
kylpylissd 9.9. - 11.9.2025.

Lisdtietoja tapahtumista jisenkirjeissd
ja tulevissa Poliolehdissd seki nettisivuilla
www.polioliitto.com.

Allasryhma kuva

Piikaupunkiseudun osaston allasryhmi
toivottaa kaikille hyvid vointia ja jaksa-
mista!

Hyvaa vuotta 2025 kaikille!
Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetiin Seingjoella
3. huhtikuuta 2025. Paikka ilmoitetaan
mychemmin.

Heku-kurssi Lehtimdella

Pohjanmaan osaston Heku-kurssi pide-
taan Lehtimden Opistolla 28.7.-2.8.2025.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 16ytyvit
Poliolehdestd 1/2025.
Oikein hyvaa vuodenvaihdetta kai-
kille ja tapaamisiin!

Johtokunta

Poliolehden 3/2024

ruudukon voittajat
I palkinto 10 € Henrik Salo-

mies,
Kiuruvesi
II palkinto 6 €Elvi Pikkarainen,
Tampere
Onnea!

Pohjois-Suomen osasto

Osaston vuosikokous 06.03. 2025 Ja-
tulissa, Jokelantie 20, Haukipudas klo
12.00-15.00.

IImoita tulostasi 02.03.2025 mennessi
Jouko Juoperille puh. 046-5989 381

Hyvda uutta vuotta 2025 toivottavat
Pohjois-Suomen poliolaiset.

Johtokunta

Savon osasto

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetddn ke
26.02.2025, Ravintola Haraldissa, Tulli-
portinkatu 44, Kuopio.

Aloitamme kokouksen yhteiselld lou-
naalla klo 12.

Avokurssipaiva

Polioliiton avokurssipdivd on to 27.03.
2025 klo 12-16, Vesileppiksessa, Vokko-
lantie 1, Leppavirta.

Keilausta ennen avopiivin alkua klo
11-12.

Suunnitelmissa...

Virkistyspéivd 29.01.2025 klo 10-16,
Vesileppis, Leppavirta. Tarkemmat tiedot
tulevassa jasenkirjeessa.

Kiitos kuluneesta vuodesta jasenille,
avustajille ja yhteistydkumppaneille.

Toivotamme kaikille Hyvaa Uutta
vuotta 2025

Olkoon alkava vuosi tdynnd iloa ja
eldamaa.

Johtokunta

Tampereen osasto

Vuoden 2025 osaston suunnitelmat ja
vuosikokouksen aika ja paikka ovat vield
avoinna. Tiedotamme niisté jasenkirjeelld.

Toivotamme kaikille joulunaikaa
rauhaisaa, iloista ja lempeaal!

Johtokunta

Poliolehti 4/2024

Varsinais-Suomen osasto

Tami vuosi on kohta vaihtumassa.
Kaikkea miti olimme suunnitelleet tille
vuodelle ei toteutunut meisté riippu-
mattomista syistd. Marraskuun lopulla
toteutui joululounastilaisuus kauniissa
historiallisessa VPK:n juhlasalissa. Vield
voidaan tind vuonna kiydid muutaman
kerran Visiitin kuntosalilla ja ensi vuoden
kuntosalivuoroista voit kyselld Riitalta.
Kiymme my®6s joulukuussa kokeilemassa
uutta uintipaikkaa Esikon palvelutalossa.

Lounastapaamiset jatkuvat

Lounastapaamisia on my&s tarkoitus
jatkaa vuonna 2025. Ensimmdinen ta-
paaminen on tammikuussa, tarkemmin
torstaina 30.1.2025 klo 13 ravintola Pan-
cho Villa Turku, Kauppakeskus Skanssi,
osoite Skanssinkatu 10, Turku. Lounas-
tapaamisissa jokainen maksaa lounaan
itse. Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetdin maa-
nantaina 17.3.2025 klo 14, kokouspaik-
ka Lounais- Suomen Neuroyhdistys,
Itdinen Pitkikatu 68, Turku. Saat lisda
tietoa lihempini kokouksen ajankohtaa
jasenkirjeell.

Heku-kurssi Ruissalossa

Suunnitelmissa on myds toteuttaa He-
ku-kuntoutusta Ruissalon kylpylassi 9.9.
— 11.9.2025. Varsinais-Suomen osasto
ja Padkaupunkiseudun osasto jdrjesti-
vit yhdessd Ruissalon Kylpylidn kanssa
kuntoutuksen seurantajakson Ruissalon
kylpyldssi. Tidstd saatte tarkempaa tietoa
myShemmin.

Vuoden 2025 muusta tulevasta ohjelmas-
ta ilmoitamme jasenkirjeelld tai seuraavissa
Poliolehdissi.

Toivotamme kaikille jasenillemme,
tutuillemme, yhteistydkumppaneil-
lemme ja tydmme tukijoille hyvaa
joulua ja valoisaa uutta vuotta 2025.

Johtokunta

Poliollelid 4/2024

Satakunnan osasto

Kerhot ja vuosikokous v. 2025

Kerho torstai 13.2.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Vuosikokous torstai 13.3.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Kerho torstai 10.4.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Kerho torstai 8.5.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Kerho torstai 28.8.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Kerho torstai 25.9.2025
klo 14 - 16 Olohuone Ulvila

Avokurssit 2025
Kevit 6.6.2025
Syksy 12.9.2025

Satakunta
Satakunta

Valtakunnalliset kesapaivat

16-18.5.2025
Valtakunnalliset kesapaivit,
Kankaanpai

Pe 24.10.2025 Kansainvalinen Poliopaiva

Hyvaa Uutta Vuotta 2025
tyéryhmé Eija ja Sirpa

Poliolinja

Neuvomme erityisesti poliovam-
maisuuteen, vammaispalveluihin,
poliovammaisten henkiliden oi-

keusturvaan ja yhdenvertaisuuden
toteutumiseen liittyvissd asioissa.

Palvelu on maksutonta.
Puhelimitse

maanantaisin ja keskiviikkoisin
kello 10-13 numerossa
09-68609940 tai 0400-236 956.
Muina aikoina voit jattdd soitto-
pyynnén numeroon 09-6860990.
Sahkopostitse

Voit lihettdd kysymyksesi sihko-

postitse osoitteeseen marja.rasa-
nen(a)polioliitto.com. Vastaamme
samaan sihkopostiosoitteeseen,

josta kysymys on lahetetty.

Poliolinja

Terveisin

Poliolinjalaiset ja toimiston vaki

Poliojarjestojen asiakaspalvelu/toimisto:
Toimistomme palvelee ma-pe klo 10.00-14.00 puh. 09 6860990.
Poikkeusajat: 24-28.12.2024 (viikko 52) suljettu.

Vuodenvaihteen
aukioloajat:

Poliolinja on lomalla 19.12.2024 — 14.1.2025.
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Vanhuuden ja vammaisuuden

risteyskohtaan liittyy paljon epaselvyytta
niin palveluissa kuin kasitteissakin

YTM Salla Eran vaitostut-
kimus kiinnittad huomiota
ikddntyneiden asemaan
vammaispalveluissa ja
madritelmien merkityk-
seen palvelujarjestel-
massa. Tutkimus osoittaa,
ettd vammaisuuden kasite
on epaselva erityisesti
ikadntyneiden henkildiden
kohdalla, mika voi aiheut-
taa védliinputoamisen
paikkoja palveluissa.

alla Eran viitostutkimus
osoittaa, ettd vammai-
suuden kisite on epi-

selvd erityisesti ikddntyneiden
henkilbiden kohdalla, miki
voi aiheuttaa viliinputoamisen
paikkoja palveluissa. KS Foto

Vammaisuuden miiritelmi
vaikuttaa merkittivisti sithen,
miten palveluja tarjotaan ja jar-
jestetddn. Useimmat vammais-
palvelut on suojattu subjektiivi-
silla oikeuksilla, miki tarkoittaa,
ettd jos henkilo tdyttdd detyt
kriteerit, ei palveluita voida
evitd esimerkiksi budjettisyista.
Niin ollen on tirkeii, millaiset
kriteerit ovat.

Eran yhteiskuntapolitiikan
alan viitoskirjassa vammaisuu-
den jakorkean idn risteyskohtaa
on tarkasteltu niin suomalaisen
palvelujirjestelmin, kansainvi-
lisen tutkimuksen kuin toimin-
tarajoitteisten ikddntyneiden
ihmisten kertomusten kautta.
Tutkimus osoittaa, ettei vam-
maisuudesta ole yksiselitteistd
tai yhteistd madritelmii ja kisite
on episelvi erityisesti ikddnty-
neiden henkildiden kohdalla.
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monin eri tavoin eri yhteyksissd,
eikd yksiselitteistd vammaisuu-
den kisitetti ole. Vammaisuutta
tarkoitusperisti kisin, ja sellai-
sena kisite on nihtivikin: esi-
merkiksi vammaispalvelulaissa
siitd, mitd vammaisuus todella
on tai miten ihmiset sen koke-
vat, Era toteaa.

Vammaisuuden miiritelma
ohjaa palveluiden tarjontaa

Viitoskirja nostaa esiin vam-
maisuuden miirittelemisen

eroja ikdantymisen ja vammai-
suuden tutkimuksessa, jotka
ohjaavat vanhus- ja vammais-
palveluita ja -politiikkoja Suo-
messa ja maailmalla. Ikdintymi-
sen tutkimuksessa vammaisuus
nihdiin enemmin yksil6llise-
nd toimintarajoitteena, kun taas
vammaistutkimus on pitkiin
nojannut enemmin sosiaalisiin
nikokulmiin. Esimerkiksi vam-
maisuuden sosiaalinen malli,
jonka mukaan ympiriston
esteellisyys on monesti vam-
mauttava tekiji, eikd niinkain
yksilon vamma, on ohjannut

kansainvilisten vammaispoli-
tiikkkojen kehittamista.

- Vammais- ja vanhuspalvelut
ovat kehittyneet eri tutkimus-
kenttiin nojaten ja niin ollen
henkil$ saa hyvin erityyppiset
palvelut riippuen siitd, nih-

diinko hinet vammaisena”
vai "vanhana”, Fra huomauttaa.

Salla Era on valmistunut Jy-
viskyldn yliopistosta vuonna
2018 yhteiskuntatieteiden
maisteriksi yhteiskuntapoli-
tilkan oppiaineesta. Hin on
aiemmalta koulutukseltaan so-
sionomi (AMK) ja tydskennel-
lyt mm. sosiaaliohjaajana vam-
maispalveluissa. Era on tehnyt
tutkimustaan osana Suomen
Akatemian rahoittamaa Ikiin-
tymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikkoa. Lisaksi Eran
tutkimusta ovat rahoittaneet
Olvi-sdtio, Tukilinja ja Suo-
men Vammaistutkimuksen
Seura seki Konkordia-sitio.

YTM Salla Eran viitoskir-
ja "Reimagining boundaries:
policies, concepts and everyday
life at the intersection of disabi-
lity and old age on luettavissa
nettisivuilta: heeps://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/98392

Lahde : STT-tietopalvelu

Poliolehti 4/2024

ja aitoa

tuen kuin vaarilla.

kaikki olivat tyytyvaisia.

Salla-Maarit Knuutila

Mutkatonta

Lapsenlapset olivat kdymdssd isovanhempien
luona ja oli nukkumaanmenon aika. 2,5-vuotias
Leo ihaili ja silitti vaarin jalkatukea ja sanoi, etta
Leokin haluaa. 5-vuotias Aamu-sisko sanoi, etta
pitdisi olla "leikkitommmonen’”.

I I etken etsimisen jilkeen kaapista 16ytyi vanhat

sddrisuojat, jotka saivat toimittaa jalkatuen virkaa.
Leon ilme kirkastui, kun sai jalkaansa samanlaisen

Aamu katsoi silmit suurina vieressi: “minikin haluan!”

Niin laitettiin toinen sddrisuojista Aamun jalkaan ja

Koskettavan hetken kirjoitti muistiin lasten 4iti

Vertaistukea on monenlaista, tdssd kaari-
naislaisen vaarin mielestd sitd parasta.

Tietokirjallisuuden Finlandia voittaja:

Suuri valhe vammaisuudesta

Kirjoittajat Sofia Tawast ja
Riikka Leinonen

ofia Tawast on tur-
kulainen, 35-vuotias
vapaa toimittaja, some-

Poliollelid 4/2024

aktivisti, mediatutkimuksen
FM ja vammaisen lapsen 4iti.
Hinelle vammaisuus oli téysin
vieras Kisitys, ennen kuin hin
itse sai perinnollisyysklinikalla
kuulla ladkirin analyysin lap-
sensa kromosomistosta. Hin
pohtii, onko hinen lapsensa
vammainen.

Riikka Leinonen on jyvis-
kyldldinen, 34-vuotias, lievisti
cp-vammainen yhteiskun-
ta-alan ammattilainen, joka on
tyoskennellyt maisema-arkki-
tehtuurin, litkunnan yhteiskun-
tatieteiden ja politiikan parissa.
Hin on ollut vammainen koko
ikdnsd, mutta pohtinut vam-

maisuutta vasta, kun hinen
isinsi sairastui vakavasti.

Kirjassa 400 sivua

Kirja on selked. Kirjailijat
ovat kirjoittaneet sitd yhdessi,
mutta myos erikseen. Siind on
kymmenen eri lukua. Luvuissa
on eri otsikoilla eroteltu lukuun
kuuluvia aiheita. Aiheen alussa
on sen kirjoittajan nimi, kumpi
aihetta on Kisitellyt. Joka luvun
lopussa on selkokielinen tiivis-
telmé. Kirjan lopussa on kerrot-
tu lihdekirjallisuus luvuittain.
Kaikkiaan lihdekirjaluettelo
on 25 sivua.

Kirja ei kisittele ikkaampid

vamimaisia tai esim. aistivam-

maisia. Meilld vanhemmilla
on ehki enemmin erilaisia
kokemuksia vammaisuudesta.
Aihe on laaja ja timi on kyseis-
ten kirjoittajien tapa kisitelld
asioita.
Tieto-Finlandia
Finlandia-palkintojen jako-
tilaisuudessa 27. marraskuuta
kirja sai Tietokirjallisuuden Fin-
landia-palkinnon. Palkittavan
chdokkaiden joukosta p#itti

tind vuonna kansanedustaja
Pekka Haavisto.

Teksti ja kuva: RN
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Sote—SohvaItg

nsin on toivottava, ettd joulunne on

(tai oli, jos posti on jouluruuhkas-
pyhien jilkeen) oikein hyva ja vuosi 2025
hyvi tai ainakin siedettdvid. Néin joulun
alla kaikkien lehtien sivut dyttyvit joulu-
mainoksista ja hetken meidin sosiaali-ja
terveydenhuollon asiat ovat kunnossa.

Teoria ”poissa silmistd, on poissa mieles-

) .
2, ei ole tuulesta temmattua! Ruuhkautu-
neet terveydenhuollon palvelut, hallituksen
lakien rikkomiset ja sairaaloiden kiytavilld
makuutettavat ihmiskollegamme ovat yhi
olemassa, mutta ne jadvit kaiken maailman
kinkku- ja monitoimikonetarjousten alle.

Poiminkin marraskuun lehdesta artik-
kelin, jossa sanottiin varsin osuvasti, ettd
”Terveydenhuollosta vastaavalla johdolla ei
ole Kkisitysti siitd mitd kentilld tehddan”.
Haluan jatkaa artikkelin vaittimai totea-
malla sen jatkoksi, ettd "Hyvinvointialueen
tai kuntien padtosten tekijoilli ei ole kisi-
tystd siitd, miti terveyden huollosta vastaava
johto tekee.”

Mutta kumpi oli ensin, terveyden huol-
losta vastaava johto vai hyvinvointialueilla
ja kunnissa olevat paatosten tekijat?

Klassinen "muna vai kana-tilanne, johon

"Muutaman tunnin homma”.,

Muistatteko tuon edellisen sosiaali- — ja
terveysministerin lausahduksen ennen kuin
runnoi tovereidensa kanssa maaliin timin

uuden SOTE-uudistuksen?

Olivatko kyseinen ministeri ja kollegansa
vailla ¢dyted ymmirrystd, kun uudistusta
tekivit? Jos johto ei tiennyrt, ettd mitd ken-
tilld tehdddn, niin voidaan vain kuvitella,
ettd miten paljon vahemmin kisitysti oli
korkeammalla johtoportaalla.

Mahdutin kaikkien katsomieni marras-
kuun alussa ohjelmistoon tulleiden, yliro-

manttisten jouluelokuvien sekaan myos
yhden Yleisradion keskusteluohjelman.
Sitd sanotaan, ettd joulu on katumuksen
aikaa ja mindhin kadun! Kadun syvisti,
etti mahdutin tuon keskusteluohjelman
omaan aikatauluuni, keskelle ihanien
jouluohjelmien.

Ohjelmassa toimittaja kysyi meidan
hallituksemme edustajalta:

Nyt kun hoitoon piisy ei ole nopeutu-
nut ja hallitus rikkoo lakia, niin miten
hallitus aikoo puuttua tihin?

Tama kysymys sai glogilld terdstetyn ve-
reni kichumaan. Tuossa kysymyksessi on
kaikki niin nurinkurin, ettd ihan hirvictg.

Ensin toimittaja tekee olettamuksen, ettd
julkisessa terveyden huollossa rikottaisiin
lakia vain hoitoon pddsemisen osalta. Sen
jalkeen toimittaja antaa ymmirtd kuinka
lakia rikkoisi vain timi hallitus, kun todel-
lisuus on paljon karumpi.

Lakia, kun ei rikota vain hoitoon péisyn
osalta vaan monen muunkin sosiaali- ja
terveydenhuoltoa koskevan kohdan osalta.
Ja lakia niiden asioiden osalta ovat rikko-
neet nykyisen hallituksen lisiksi edellinen
hallitus ja sitd edelliset ja sitikin edelliset.
Miki ei tee nykyisen hallituksen toimista
yhtdin hyviksyttivimpii, painvastoin.
On kuitenkin hyvd muistaa, ettd sosiaa-
li- ja terveydenhuollon ongelmat ovat
kauaskantoisempia.

Kuinka olisin itse toimittajana muo-

toillut kysymyksen?

Hoitoon péiseminen ei ole nopeutunut ja
tamakin hallitus jatkaa edellisten hallitusten
tapaan lain rikkomista, niin meinaatteko
korjata kurssia vai jatketaanko maan tapaa
yllapitaa rikkindistd sosiaali- ja terveyden-
huoltoa?

Hallitukset rikkovat lakia toinen toisensa
peréin ja nyt asiaan herési uudelleen my6s
Valvira, joka ilmoitti, ettd kiireettdméin
sairaanhoitoon on padstivd maaliskuun
loppuun 2025 mennessi. Lain rikkominen
on lopetettaval

Vahva viesti, mutta mitd sitten? Kysyn
ihan vilpittdmasti, ettd mitd sitten, vaikka
lakia rikotaan?

Kuka on vastuussa ja mitki ovat

sanktiot?

Me veronmaksajat maksamme mah-
dolliset sanktiot niin rahassa kuin ter-
veydessikin. Syyllisidkin voidaan etsid,
mutta yhtéin syyllisti me emme l6yd,
vaikka kaikki syylliset me tunnemmekin.
Tilanne on niin perverssi, ettd eihin tille
ole edes sanoja.

Jos yksityisen puolen terveydenhuollon
toimija ajautuisi samaan tilanteeseen, niin
edessi olisi omistajien lynkkaus lehdissd
ja ikuinen kadotus. Ja tima ei ole mikiin
yksityisen sektorin puolustus vaan todelli-
suus, jossa julkisella puolella voidaan lakia
rikkoa huomattavasti vapaammin ja jatkaa
lain rikkomista. Koska niin voimattomia

himmelin edessa.

Kannustankin kaikkia teitd nostamaan
esille kohtaamianne epikohtia ja kerto-
maan niisti avoimesti.

Ananaskonvehdin makuisin terveisin,

SOTE-Sohva



