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ltsesta huolehtiminen
pakolliseksi

uosi on taas mennyt ja
jostain kumman syysti
tuntuu, ettd ajan juoksu

sen kuin kiihtyy. Automatkoilla
muistan aina sanoneeni lapselle-
ni, ettd aika menee nopeammin,
kun laitat silmit kiinni ja nukut.
Olenkohan itse noudattanut
tuota ohjetta liiankin tunnol-
lisesti. Toisaalta kun katson,
miten paljon olemme tehneet
vuonna 2019, niin voin todeta,
ettd aika on kulunut muualla-
kin kuin nukkuessa. Kiireinen
vuosi huipentuu aina jouluun
ja samalla loppuu pitkin syksyn
kestinyt pimei aika. Tammi-
kuusta alkaa jo keviin odotus,
vaikka ulkona usein paukkuvat
pakkaset ja lunta on riittimiin.

Apua tulee hakea

Talvi on kaunista aikaa, mutta
monelle apuvilineitd kiyttivil-
le kuitenkin juuri talvi, on se
kaikista pahin ajanjakso. Moni
poliovammaisista kaytta liikkku-
misen apuvilineit, ja talvi tuo
ja mychemmin loskaa. Ulkoilu
saattaa muistuttaa enemmin
selviytymistaistelua kuin iloista
reippailua. Yksin litkkkuminen
voi olla kiiytinndssa mahdoton-
ta, saati sitten lumitydt tai muu

ulkoaskare.

Kotiin ei kuitenkaan kanna-
ta linnoittautua, koska emme
ainakaan vield mene talviunille
kuten metsiemme kontiot. Liik-
kumisen tueksi tarjottavia palve-
luja— niin ihmisid kuin vilineiti
- on tarjolla hyvin ja huonosti.
Kukaan tai mikiin ei kuiten-
kaan tule pyytimittd, paitsi tie-
tysti anoppi ja drsyttdvd naapuri,
mutta heisti ei jatkuvaksi avuksi.
Kunnat, kaupungit ja yksityiset
palveluntarjoajat kuitenkin teke-
vit vaikkapa ne lumitydt puoles-
tast. Kaikki maksaa rahaa, mutta
omalle rahakukkarolle ja tarpeel-
le sopiva viyld esteettdmiin liik-
kumiseen on loydettivissd. Toitd
ja tiedon hankintaa ja valitusten
tekemistikin se saattaa vaatia.
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Iso kiitos kaikille

Poliolehden lukijoille

Ja hyvda vuotta

StuomentRolioliutioly]
SuomenRoliolitoliohyBEr=—"s

“Polioinvaliditiyes
Toimitus "

Se on kuitenkin vaiva, miki
kannattaa jo ihan turvallisen ja
mukavamman liikkkumisen takia
nihdi. Apua hakemiseen ja eri
vaihtoehtojen kartoittamiseen
saa ainakin Polioliiton neuvon-
tapalveluista.

Hyvit arjen kaytannot jakoon

Hallituksemme on ymmiirti-
nyt lisdavun merkityksen. Uusin
hallituksemme palkkasi avustajia
ennitysmiirin, jotta tydkuor-
maa ei tulisi lilan painavaksi.
Miksi me emme tekisi samoin?
Voimme hyvin mydntid, etcd
tuohon hommaan en halua ryh-
tyd, jotta saan sdistettyd voimia-
ni tirkeimpiin. Poliovammaiset
ovat tiivis ryhmi, jotka pitdvit
toistensa puolia. Toivonkin, ettd
jaatte keskeninne kokemuksia
erilaisista palveluista, miti kiy-
titte ja kerrotte niistd muille.
My®és meille tinne toimitukseen
tai neuvontapalveluihin. Niin
mahdollisesti my6s joku muu
piisee nauttimaan helpommasta
ja turvallisemmasta arjesta.

Seuraava ja kolmas kansainvi-
linen polioseminaari Espanjassa
kesikuussa kokoaa ihmisid niin
polion sairastaneita kuin tie-

20207

—

e

teentekijoitd yhteen mm. vaih-
tamaan hyvii jo olemassa olevia
kiytintojd arjessa selviytymiseen
ja miettimdin uusia parempia
vaihtoehtoja. Hyvit kiytinnot
kannattaa aina jakaa eteenpiin.

Vuoden 2020
kuntoutusvalikoima

Neuvontapalvelut ovat eit-
timittd Polioliiton palveluis-
ta se kiytetyin. Mutta hyvini
kakkosena ovat erilaiset kun-
toutuspalvelut. Vuoden 2020
jannittavd kuntoutusvalikoima
loytyykin nyt timin lehden
sivuilta. Laitosjaksot, avokun-
toutukset ja verkkokuntoutus
tarjoavat yhdessi monipuolisen
mahdollisuuden saada tukea eli-
miin polion jilkioireiden kans-
sa. Kannattaa tutustua ja valita
itselle sopivat. Kaikki samasta
Polioliton osoitteesta.

Alkii unohtako myéskiin
yhdistysten (Polioinvalidit ry ja
Suomen Poliohuolto ry) moni-
puolisia kuntoutus- ja kuntou-

tusta tukevia palveluja. Yhdessi

eteenpiin!

Luotetaan hyvaan

Uusi vuosi tuo varmasti tulles-
saan samoja, vanhoja haasteita
kuin aikaisemmatkin vuodet.
Isossa roolissa tulevat olemaan
uuden hallituksemme ja edus-
kuttavat my®s poliovammaisten
tulevaisuuteen.

Joka vuosi olen toivonut me-
nestystd myos tille rintamal-
le eikd timi vuosi ole mikiin
poikkeus. Jaksan toivoa, ettd
myds vammaisten oikeudet jak-
saisivat kiinnostaa paittdjid eikd
jirjestojen rahoitukseen tehtiisi
leikkauksia tdssd timin hetkises-
s4, hieman sekasortoisessa tilan-
teessa, jossa luottamus péttijiin
on kokenut kolauksia.

Hyvii talvea ja juhla-aikaa.
Olkoon tuleva vuosi meille kai-
kille hyva.

Birgitta Oksa

péitoimittaja
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Pohjanmaalaiset jarjestavat
henkilokohtaisen jaksamisen -kurssin

1.-6.6.2020, Lehtim&en Opisto

Kurssiohjelma sisiltid monipuolista ryhmijumppaa, peleji ja
kiddentaitoja. Kurssimaksuun sisiltyy my6s yksi 30 minuutin
jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla on mahdollisuus tilata maksulli-
sia yksilohoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta), joista maksu
Kurssiin sisiltyy myds Suomen Polioliitto ry:n avokuntoutuspii-

vi, jolloin paikalla mm. kuntoutuspaillikké Marja Risinen.

Kurssimaksu on 300,00 €, Polioinvalidit ry:n varsinaisille jasenil-
le 150,00 €. HUOM! Avokuntoutuspiivin ohjelmaan osallis-
tuville hinnat ovat 270,00 € ja yhdistyksen varsinaisille jasenille
120,00 €.

Sitovat ilmoittautumiset 25.4.20.2020 mennessi Polioinvalidit
ry:n toimistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola tai sposti:
kirsti.paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen jilkeen Polioin-
validien tilille: F118 8000 1300 2228 75, viimeistiin 5.5.2019.

Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Pohjanmaan osaston jisenet
ovat etusijalla.

Tule mukaan ylldpitimdin toimintakykyisi hyvissi vertaisten
seurassa.

Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto
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Suomen JPoliollittory

Toimisto/Poliolehden toimitus:
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Séahkoposti:
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Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki
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Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Séhkdposti: leo.hanninen@pp1.inet i

WWW-SiVUL; www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21
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imi pikkujoulun aika on
myos meille jirjestoille
suurta odotuksen aikaa.

Emme odota paperiin kirittyji
lahjoja vaan ainoastaan STEA:n
pddtosti siitd saadaanko ja jos,
niin kuinka paljon rahaa (toi-
minta-avustusta) tulevalle 2020
vuodelle.

Jdrjestdjen avustusten jako on
paljon muuttunut Raha-Auto-
maattiyhdistyksen jakoperus-
teen ja -tavan jilkeen. Tarkem-
paa ja yksildidympii menetel-
méi tarvitaan.

Nykyisin jaettava rahoitus tu-
lee jaettavaksi Veikkauksen pe-
litoiminnan rahoituksen kautta.

saivat itsendisyyspdivin aattona.
Saadut avustusehdotukset olivat
Polioliitolle anomuksen mukai-
set seki lisiksi padtokseen oli
merkitty varaukset vuosille 2021
ja2022.

Siitd kuuluu iso kiitos Birgitalle
erittdin hyvin tehdysti tyosti.

Tuleva 2020 toimintavuosi tu-
lee olemaan ennusteeni mukaan
Polio-jirjestdillemme aikamoi-
nen. Se ei koske yksinomaan
meitd vaan kaikkia jirjestojd.
Kuten lehdistd olette saaneet
lukea, on politiikkojen kesken
eridvid mielipiteitd siitd, miten
Veikkauksen tulee toimia ra-
hankerdystoiminnassaan. Nyt
pditetyn peliautomaattien ko-
konaisvihentiminen voi ennus-
teen mukaan tuoda mukanaan
pelitulojen alenemisen jopa noin
200 miljoonalla eurolla. Tie-
tenkin se vaikuttaa siten myos
alenevaan avustusten jakosum-
maan.

Tulee varmasti myos pohtia,
jilleen kerran, onko aihetta ja
tarvetta miettid Poliojirjesto-
jen toiminnan yhdistimisti.

toviki vanhenee, palvelujen tar-
ve muuttuu. On tarkoituksen
mukaista miettid, miten tule-
vaisuudessa palveluja tarvitaan.
Tulevaisuus sen ndyttaa.

Ruuti kivi syksyn aikana jil-
leen kyldssi. Oli koira muut-
tunut paljon ja ”ihmistynyt”.
Esiintyi hienosti. Ei haukkunut
terassilla kiydessiin naapuri-
koirille, vaikka sieltd tuli rei-
pasta ddntd. Varmaan ajatteli,
ettdi mitihin nuo naapurien
maalaiskoirat oikein metelsi-
vit. Ruutista on tullut nyt oi-
kein hienostokoira. Asuuhan se
nyt Katajanokalla. Olisikohan
niin, ettd ympiristd vaikuttaa
ja sivistdd?

Toinen ihana vierailu ajoittui
joulukuun alkupuolelle. Van-
taalta kivivit 10 ja 12 vuotiaat
sisarukset pitimissi mammalle

ja papalle ihastuttavan pikkujou-
lun. Ensin heidiin vanhempansa
laittoivat hyvin joululounaan ja
sitten oli vuorossa joulukahvit.
Sisarukset tekivit joulutortut
seki koristelivat tekeminsi jou-
lupiparit. Piparien muodosta ja
koristelusta than selvisti tunnisti
miki pipari oli arvoisan neidin ja
miki pipari oli herran tekemii ja
koristelemia. Neitilli oli enkelin
kuvia, joulutihtid, joulupukkia
ja normaalia joulupiparia. Her-
ralla joulupukin poron kuvia,
kuorma-autoja ja traktoreita
seki lehtokoneita. Miki herkul-
lisinta, piparit olivat normaalia
paksumpia, joten syotivii riitti.
Lopuksi vieraat kivivit joulu-
saunassa seki sen piille vietet-
tiin mahtava takkamakkaran
paistoilta runsaan limsan kanssa.

Kiitos kuluneesta vuodesta
sekd parhainta onnea vuodella
2020 Teille jokaiselle liheisi-
neen.

Juhani jaLeena



Apuvaline messut 2019 —
toimituksen nakokulmasta

Pirkkahalliin oli rakennettu liikenneympyrd, jossa pddsi_-
kokeilemaan erilaisia polkupyorid.

1 . TN,
LIRS

Vuotuiset apuvalinemessut Tampereen Pirkkahallissa

4! olivat juuri sitd mitd osasimme odottaa. Naytteilleaset-

ikili olet hankkimas-
sa apuvilinettd, niin
en voi muuta kuin

suositella messuja. Tavaran mii-
ri on niin mieletdn, ettd vaikka
olisit sielld kaikkina messupii-
vini aamusta iltaan asti, et ehdi
kaikkea kokeilemaan. Messut
tarjoavat mahdollisuuden ko-
keilla my®s erilaisia urheilula-

Heti kun olimme saaneet
takit narikkaan ja astuimme
halliin sisdlle, niin tor-
mdsimme Invalidiliiton
porukkaan.

tajia, apuvalineita ja ihmisia todella paljon. Apuvaline-
messujen suosio on mielestani taysin kasittamaton

ja hyvalla tavalla. Ihmisia on 1&hes tungokseen asti ja
Pirkkahalli on taynna, jos jonkinlaista palveluntarjoajaa.

jeja kuten kamppailulajeja, gol-
fia, maalipalloa ja pydrituolilla
luonnossa litkkkumista. Kylld luit
oikein. Pirkkahalliin sisille oli
tehty pitkospuista ja hakkeesta
rata, missi sai kokeilla maastoon
soveltuvaa pyérituolia. Hiljai-
seksi vetii, kuinka teknologia
on kehittynyt ja nikéjiin vain
taivas on rajana ihmisten kekse-
lidisyydelle.

Polioliitto on vuoden aikana
jirjestinyt avokuntoutuksia,
joissa on ollut apuviline-esitteli-
joitd. Naistd palautetta on tullut
kirjavasti, niin puolesta kuin

Poliolehti 4/2019

vikeviisti vastaankin. Nyt on
tilaisuuteni kertoa, ettd mikili
olet ollut pettynyt avokuntou-
tusten apuviline-esittelijoiden
tarjontaan, niin mene apuvili-
nekauppaan ja viimeistiin seu-
raaville messuille ja lupaan, ettd
apuvilineiti riittdd. Avokuntou-
tuksissa niytteille-esittelijoilld
mukana on apuvilineiti paket-
tiautollinen, apuvilinemessuilla
rekallinen tai pari.

Autoja, pyérituoleja, esteet-
tomid matkoja, rollaattoreita ja
niin edelleen. Toivomme, ettid
tuleville messuille menee mah-
dollisimman moni. Mukaan
messuille - kaikille messuille -

Vaikka katamaraanityylinen esteeton vene oli upea,

kannattaa tosin pakata ainakin
seuraavat asiat:

juomapullo

hyvid seuraa
kiirsivillisyyttd ja

avointa mieltd

hymysti ei tietysti ikinid
haittaa, mutta sen voi jittdd

narikkaankin

Teimme messuilta lyhyen vide-
on ja se on nihtivissi polioliiton
sivuilta. www. polioliitto.com

Teksti: Pietari Oksa

Kuvat: Antero Karjalainen

venekuume ei pddssyt nousemaan, silld ulkona oli reilusti

rantdsadetta.

Maailma muuttuu, ja nyt uusin juttu on

rollaattori grillivarustuksin!

Autoon meneminen ei ole ongelma, vaikka liitkkuisit pyorda-

tuolilla. Autokuume jatkoi kipuamistaan 39 asteeseen.

| Sy
(i
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Isona teemana messuilla oli esteeton matkailu, moni mat-
kaesittelijd olikin kertomassa omista kokemuksistaan ja
havainnoistaan. Matkakuume nousi heti 38,6 asteeseen.

Messuilla pddsi kokeilemaan mm. judoa.
Saimme pitdd omat vyomme, ne olivatkin
molemmilla jo valmiiksi mustia.



uutisia

Tampereen Kuntouttamislaitos Oy:lle uusi omistaja

mpereen Kuntoutta-
mislaitos eli Kuntsu on
saanut uuden omistajan.

Uusi omistaja on Fysiomaailma
Oy. Fysiomaailma Oy:n omis-
tuksessa on jo entuudestaan
Nokian NeuroFysio Oy (toi-
mipisteet Nokialla, Pirkkalassa
ja Hervannassa) ja Bodymind
Oy Kuntoutuspalvelut Tamme-
lassa, joten tiimi kasvaa yhdelld
Pirkanmaan perinteikkdimmilli
fysioterapia yrityksell.

Tehdyn yrityskaupan ohessa
Fysiomaailma Oy osti saman-
aikaisesti my6s Tammelan Fy-
sikaalinen hoitolaitos Mikinen
Ky:n liiketoiminnan, joka siir-
tyy kokonaisuudessaan Tampe-
reen Kuntouttamislaitos Oy:n
eli Kuntsun tiloihin Kyttilan-
kadulle. Tehdyt yrityskaupat

Toimistosihteeri Elisa Lindén, fysioterapeutti Tuuli Leh-
timdki, toimitusjohtaja Merja Fager ja ostajan edustaja

Jukka Kuusisto.

olivat erittdin positiivinen ke-
hitysaskel tulevaisuuteen. Nyt
yritys piisee jatkamaan mydos

Kelan vaativan lidkinnillisen
kuntoutuksen yksiléterapioita.
Tampereen Kuntouttamislai-

tos Oy on perustettu v. 1957.
Ostaja on ddrimmiisen ylpei
vuosikymmenten aikana raken-
tuneesta yrityksestd ja jatkamme
sen kehittimisti suurella innolla
ja sydamell.

Tampereen Kuntouttamis-
laitos eli Kuntsu pyrkii toimi-
maan jatkossakin samalla am-
mattitaidolla ja asenteella kuin
ennenkin. Palautteiden perus-
teella asiakkaat arvostavat yri-
tyksen ammattitaitoista, osaavaa
ja ystavillistd henkilskuntaa.
Toivotamme uudet ja vanhat
asiakkaat sydimellisesti terve-

tulleiksi!

Lisitietoja Tampereen Kun-
touttamislaitos Oy:n liiketoi-
minnasta loydit yhtién koti-
sivuilta: www.kuntsu.fi (heep://
www.kuntsu.fi)

Vuokraus | Huolto

Respecta

www.respecta.fi

Laadukasta ja itsenaista elamaa

Apuvalineet arjen toimintakykyyn ja likkumiseen.

Proteesit | Ortoosit ja tuet | Jalkineet ja pohjalliset
Liikkuminen | Terapiavélineet | Kodin apuvalineet
Ergonomia | Hygienia | Autoilun apuvélineet

li Respecta.Vapaus.Liikkua

ottobbck.
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uutisia

Kansainvalinen poliopaiva
- hyvia uutisia, muttatyon taytyy jatkua

Maailman poliopaivaa
vietettin 24.10.2019.
Paivan aikana esimerkiksi
Suomen rotaryjarjeston
jasenet keraavat lahjoituk-
Sia polion torjumiseksi.
Paivan tarkoitus on muis-
tuttaa siité tosiasiasta,
etté polion havittamis-
kampanja on vield kes-
ken, joskin loppusuoralla.

aailman terveysjir-
jestd WHO:n tavoit-
teena on kitked polio

kokonaan maailmasta. Vaikka
tautia ei ole vield saatu koko-
naan hivitettyd, taistelu poliota
vastaan on ollut menestyksekis.
Vield 1980-luvulla tautiin sai-
rastui jopa yli 350 000 ihmisti,
ja poliota esiintyi 130 maassa.
Téni vuonna (27.11.mennessi)
villi poliovirus on sairastuttanut
yhteensi 112 ihmistd Afganista-
nissa ja Pakistanissa. Rokotepe-
riisid polioon sairastumisia on
raportoitu 177. Nimi kaikki
Aasian ja Afrikan maissa.

Virustyypit2ja3
onnistuneesti hivitetty

Maailman terveysjirjeston
WHO:n mukaan polion vas-
taisessa taistelussa on saavutettu
historiallisen tirkei virstanpyl-
vis: villin polioviruksen tyyppi 3
on maailmanlaajuisesti hivitetty.
Tilld hetkelld kaksi kolmesta
villin polioviruksen tyypistd on
siten saatu nujerrettua. Villeistd
eli luonnollisesti ihmisviestossd
kiertdvistd polioviruksista on
jiljelld enid tyyppi 1.

—Témi saavutus polion hivit-
timiseksi on virstanpylvis maa-
ilmanlaajuisen terveyden edis-
timisessi, WHO:n pidjohtaja
Tedros Adhanom Ghebreyesus
sanoo WHO:n tiedotteessa.

WHO:n mukaan nyt on kiy-
tettdvi kaikki tarvittavat voima-
varat myds jiljelld olevan virus-

tyypin hivittimiseksi.

Poliolehti 4/2019

Terveysviranomaiset antoivat poliorokotetta lapselle
Kandaharissa, Afganistanissa 15. lokakuuta.

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL:n) johtavan asi-
antuntijan Carita Savolainen-
Kopran mukaan polion hivit-
timiseen tihtiivi ohjelma on
ollut valtava menestystarina.

— Thmiskunta ei ole montaa-
kaan kertaa onnistunut virus-
ten hivittimisessi kokonaan.
Isorokkovirus oli ensimmiinen,
polio 2 vuonna 2015 toinen ja
tdimi on nyt kolmas virus. Tdmai
on valtavan tirkei askel.

Uudet rokotteet ratkaisu
rokotepolioon?

Ongelma on kuitenkin ro-
koteperiisten, muuntuneiden
poliovirusten leviiminen.

Rokoteperiiset polioviruk-
set saattavat l;"lhteéi kiertiiméiiin
poliovirusta sisiltivi rokote ja
vdestén rokotussuoja poliota
vastaan on puutteellinen.

Poliorokotetta on kiytossd
kahta eri tyyppii, elivii viruksia
sisiltidvid suun kautta otettavaa
Sabin-rokotetta ja inaktivoi-
tuja viruksia sisiltdvid, pistok-
sena annettavaa Salk-tyyppi.
Rokoteperiinen poliotartunta
on mahdollista vain elivid po-
lioviruksia sisiltdvid rokotet-
ta kiytettdessd (Sabin-rokote).
Sabin-rokotteen saaneella on

noin yhden miljoonasosan riski
sairastua polioon.

Suomessa kiytossd on vain
Salk-rokote, josta ei ole raportoi-
tuja polioon sairastumisia. Ro-
kote on ollut kiytdssi Suomessa
vuodesta 1955.

Eliviid poliovirusta sisiltivi
rokote on kuitenkin edelleen
useissa maailman maissa kiytos-
si. Markkinoille odotetaan nyt
uusia rokotteita, jotka tulevat
auttamaan tihin asiaan.

Poliota ei voida hoitaa,
rokotus turvaa

Polio pysyy hallinnassa pitkil-
ti rokotusohjelmien ansiosta.
Tartunta voidaan estid rokot-
teella, vaikka muutoin tautiin
ei ole olemassa parannuskeinoa.
Etenkin pieniin lapsiin helposti
tarttuva polio on virustauti, joka
voi pahimmillaan halvaannuttaa
potilaan.

Virus levidi selkdytimeen ja
tuhoaa hermosolut, jotka siite-
levit lihasten toimintaa. Muita
oireita ovat piikipu, kuume,
oksentelu ja jiykkyys niskassa
tai kipu raajoissa. Yksi kahdes-
tasadasta poliotartunnasta johtaa
potilaan halvaantumiseen. Hal-
vaantuneista potilaista 5-10%
kuolee hengityslihasten halvaan-
nuttua.

Rokotukset jatkuvat
Suomessakin

Pohjoismaat aloittivat polio-
rokotukset 1950-luvulla. Vaik-
ka polio ei ole Pohjoismaissa
akuutti uhka, on taudin globaali
hévitiminen tirkei, jotta uusia
epidemioita ei synny.

Vaikka poliovirus on kdymissi
maailmassa entisti harvinaisem-
maksi, poliorokotus on Suomes-
sakin edelleen erittiin tarpeelli-
nen. THL:n mukaan polioro-
kote tulee jatkossakin sdilymiin
rokotusohjelmassa WHO:n
suosituksen mukaisesti.

— Than siitd syysti, ettd ykkos-
tyyppii on edelleen maailmassa
ja rokoteperiisten polioepide-
mioiden takia ollaan my®ds va-
ruillaan. Meilld kiytossi oleva
rokote suojaa my®s niiltd, ko-
rostaa THL:n asiantuntijaCarita
Savolainen-Kopra sanoo.

Rotaryt vahvasti mukana

Rotaryt ovat olleet vahvas-
ti mukana poliovirusten hi-
vittimiskampanjassa vuodesta
1988.Rotarypiiri 1420 yhdessi
Helsinki-Maneesi rotaryklubin
kanssa jirjestivit gaalaillallisen
Helsingin Pérssitalossa. Tilai-
suuden tuotto ohjattiin lyhen-
timidttdmind polion vastaiseen
tyohon.

Tilaisuudessa puhuivat ark-
kiatri Risto Pelkonen, Suomen
Polioliitto ry:n toiminnanjohtaja
Birgitta Oksa ja tutkimusprofes-
sori Merja Roivainen.

Teksti:BO
Kuva YLE
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Esteettomyys ja osallisuus tuo yhdenvertaisuutta

mpereella marraskuussa
jarjestettyjen Apuviline-
messujen 30-vuotisjuh-
lavuoden kirkiteemoina olivat
robotiikka ja teknologia, esteet-
tomyys ja saavutettavuus seki
kuntoutus ja hyvinvointi. Suo-
men suurin apuvilinetapahtuma
kerisi paikalle yli 12 000 kivijaa.
Apuvilineiden kiyttgjille, alan
henkilostélle ja alasta kiinnos-
tuneille esittdytyi runsaat 200
niytteilleasettajaa. Messuilla oli
myds runsaasti oheisohjelmaa.

- Apuvilineen oikeanlainen
kiytto mahdollistaa kiytinnos-
sd parempaa eliminlaatua. Kun
on saanut vaikkapa pydrituolin
kiyttoon oikeaa ohjeistusta ja se
on mahdollisimman ergonomi-
nen, sen kanssa ulos kodista lih-
teminen ja asioiden hoitaminen
on paljon helpompaa. Ja kun
arjen osallistuminen on mie-
lekkdimpii, se toki vaikuttaa
itseniiseen elimiin, itsetuntoon
ja omakuvaan, valotti Validia
Kuntoutuksen vertaisohjaaja ja
litkunnanohjaaja Markku Poi-
kela apuvilineen oikean kiyton
merkitysti messutapahtumassa.

Samaa teemaa kisitteli myds

fysioterapeutti Aila Perdjoki.

- Yli 40 vuoden F
fysioterapeutin ko-
kemuksellani koh-
taan yhi tilanteita,
joissa apuvilineen
kdyttdjia huomaa,
ettei olekaan saa-
nut kiyttoon tar-
vittavaa opastusta
ja harjoittelumah-
dollisuuksia. Eri
puolilla Suomea
harjoittelua ei aina
automaattisesti jirjestetd. Se olisi
kuitenkin toivottavaa, silld esi-
merkiksi pyorituolia kiyttivin
kohdalla puhutaan piivittiisis-
td mahdollisuuksista liikkua ja
osallistua, toteaa Aila Perdjoki.

Perdjoki oli mukana jirjes-
timissd apuvilinemessuille
toiminnallista apuvilinerataa,
jossa opastettiin liitkkumaan ja
avustamaan oikein kidytinnon
tilanteissa. Apuvilineradalla ko-
ettiin todellisia ahaa-elimyksid,
kun muun muassa taito ylittid
kynnyksii, vesikouruja ja ka-
tukivetyksid on vapauttanut
litkkkumaan turvallisemmin ja
itsendisemmin.

- Toivon, ettd apuvilineitd
myontivit tahot, hoitohenki-
16st6 ja avustajat voisivat itse

kokeilla, miten apuvilineen oi-
keaoppinen mitoitus ja kiyt-
to vaikuttavat sen kiyttokoke-
mukseen. Asiaan paneutumalla
apuvilineiden kiyton opastus,
avustaminen ja turvallisuus pa-
rantuisivat”’, hin sanoo.

Robotiikka ja tekodly tulevat

- Miti laadukkaampia apuvi-
lineet ovat, sitd laadukkaampaa
ihmisen elimai voi olla.

Jokainen meisti tarvitsee apu-
vilineitd, toteaa Jari Kaivo-Oja
Turun kauppakorkeakoulun
tulevaisuuden tutkimuskeskuk-
sesta.

Kaivo-Oja kertoi messuilla,
ettd robotiikan avulla voidaan
kehittdd apuvilineiti, jotka
ovat merkityksellisid jokaisessa

= |

=== Harri Ahtee Validia

LNERAT,

Kuntoutuksesta opas-
tamassa pyordtuolin
kayttod. Metropolian
apuvdlinetekniikan
opiskelijat suunnit-
telivat ja rakensivat
uuden radan erilai-
sine pintoineen.
(Kuva Expomark Oy
/Laura Vesa).

ihmisen elinkaaren vaiheessa.
Hin toi esille robotiikan niin
kutsuttujen ihmisen varaosien
merkityksen etenkin nykyisen
tietoyhteiskunnan pirstaloitu-
neen tydelimin ja dlykkiiden
digijirjestelmien maailmassa.
Esimerkiksi kognitiivinen er-
gonomia eli aivojen hyvinvointi
korostuu kiireisessi tydelamissi,
jossa stressinhallinnan apuvili-
neet voivat auttaa selviytymiin
tyén kuormittavuudesta. Tule-
vaisuudessa ihminen ja robotti
voivat tydskennelld yhteistydssd
esimerkiksi siten, etti robotti
reagoi ihmisen tyoskentelyyn
reaaliaikaisesti.
Teksti Hannu Salonpaa

EsteetOn matkallu kasvussa

A ™

. a*
Sanna Kalmari =~
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puvilinetapahtuman
esteettdmin matkailun
eema-alueella allevii-
vattiin, ettel tuen tarvitseminen
tai apuvilineiden kiyttiminen
tarvitse olla esteeni matkahaa-
veiden toteuttamiselle. Mat-
kaunelmat muuttuvat todeksi
esteettdmin matkailun vinkeilld.

Esteettomin matkailun osas-
to oli suunniteltu yhteistydssi
esteettomin matkailun asian-
tuntijan ja Palmuasema-matkab-
loggaaja Sanna Kalmarin kanssa.
Kalmari on kiertinyt maailman

ympiri sihkopyérituolissa ja
matkannut tirkeimmin apuvi-
lineensi kanssa yli 70 lennolla.
Koko ikidnsi pyorituolia kiyt-
tinyt Kalmari painottaa suun-
nittelun, avustuksen ja hyvien
vammaispalveluiden tirkeyttd
esteettdmin matkan onnistu-
miselle.

- Esteeton matkailu on nou-
seva trendi ympiri maailmaa, ja
hyvid kohteita l6ytyy niin Suo-
mesta kuin ulkomailta. Tietoa

g
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esteettdmin matkailun mah-
dollisuuksista on kuitenkin vai-
kea loytdd, joten yritysten tulisi
rohkeammin viestid hyvistd rat-
kaisuista, Kalmari summaa es-
teettomin matkailun nykytilaa.

Henkilokohtainen
apu matkalla

Heta-liiton tietopankki antaa
puolestaan aivan konkreetti-
sia vinkkejd matkalle mieliville
vammaisille ihmisille. Hetan
tietopankki muistuttaa, etti
henkilskohtaisen avun tarve ei
saa estdd sinua elimistd oman
nikoistd elimiisi. Kunnan
vammaispalvelu lihtokohtaises-
ti korvaa avustajasta aiheutuvat
kustannukset my®s silloin, kun
kyse on matkustamisesta. Joskus
matkustamisesta aiheutuvat olo-
suhteet lisidvit avustamisen tar-
vetta. Kunnalta voi hakea mat-
kaa varten tarvittavia lisitunteja.

Heta suosittelee hakemaan
henkilskohtaisesta avustajasta
matkalla aiheutuvista

kustannuksista korvauksia
vammaispalvelusta aina etu-
kiteen ja hyvissi ajoin ennen
matkaa.

Kiytinnot vaihtelevat jonkin
verran kuntien vililli. Henki-
lokohtaista apua matkalle ei
tiettdvisti ole hyddynnetty kovin
paljon, koska siihen liittyy jon-
kin verran byrokratiaa ja myds
tieto oikeudesta tihin palveluun
on vihiisti.

Teksti HS

VAASAN VANHA APTEEKKI
GAMLA APOTEKET I VASA

Vaasanpuistikko 13,
65100 Vaasa,
puh. 06 357 5300

www.vanha-apteekki.fi
Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-17, su 12-16

Poliolehti 4/2019

Esteeton Suomi-palkinto

puvilinemessujen

avajaisten yhteydes-

4 julkistettu vuoden
2019 Esteetén Suomi-palkinto
myonnettiin arkkitehti Pauno
Narjukselle LPR-arkkitehdit
Oy:sti sekd kouluttaja Emilia
Mikirannalle, joka on Mainio
asenne —palvelukokonaisuuden
vetdjid. Kunniamaininnan sai
Espoon rantaraitti. Esteeton
Suomi —palkinnon voittaja sai
tind vuonna myos Messusdition
lahjoittaman 3 000 euron arvoi-
sen stipendin.

Asenne ratkaisee

Asenne on tekiji, jonka pal-
kintolautakunta nosti esiin jo-
kaisen palkittavan kohteen yh-
teydessi. Asenteen ja tahtotilan
puuttuessa jadvit esteettdmyys
ja saavutettavuus usein puut-
teellisiksi. Asennetta tarvitaan,
silld esimerkiksi rakentamisen
lainsaddinnén minimimairiyk-
sid noudattamalla ei vield saada
aikaan kaikille soveltuvaa ja yh-
denvertaista ympiaristoa.

Ensimmaiinen palkinto pii-
tettiin tilld kertaa jakaa. Paavo
Narjus on pitkinlinjan ammat-
tilainen, joka on tydssiin ollut
mukana edistimissi yhden-
vertaisten ympiristgjen synty-
mistd sekd uudis- ettd korjaus-
rakentamisen kentilld. Emilia
Mikiranta on vasta aloittanut
toimintansa ja innovatiivisen

palvelukonseptinsa avulla pyr-
kii vaikuttamaan yrittdjien ja
muiden palveluita tarjoavien
tahojen asenteisiin, jotta he ym-
mirtdisivit jatkossa huomioida
paremmin kaikki potentiaaliset

asiakkaat.

Palkinto on niin seki kiitos
tehdystid tyosti, ettd kannus-
tin jatkaa hyvii tyotd esteettd-
myyden ja saavutettavuuden
edistimisen parissa. Palkinnon
toivotaan toimivan esimerkkini
ja inspiraationa myds muille
toteuttaa esteettdmid ja saavutet-
tavia ratkaisuja omassa tydssddn.

Espoon rantaraitille
kunniamaininta

Kunniamaininnan saanut Es-
poon rantaraitti on hyvi esi-
merkki pitkisti prosessista, jon-
ka toteuttaminen on vaatinut
laajaa, eri organisaatioiden ja
hallinnonalojen vilistd yhteis-

tyotd sekd hyvii asennetta kai-
kilta hankkeessa mukana olleilta
tahoilta.

Rantaraitti luo yhdenvertai-
set ulkoilu- ja litkuntamahdol-
lisuudet kaikille kiyttdjille ja
mahdollistaa pasisyn nauttimaan
upeista maisemista ja luonto-
elimyksistd. Rantaraitti toimii
myos esimerkkini siitd, kuinka
esteettomyyteen liittyvit asiat
voidaan huomioida luontevana
osana projektia ja esteettdmyys
on luonut pohjan sille laatu-

Kuvassa Esteeton Suomi
-palkitut: Paula Kerola,
toimitusjohtaja Matrocks
Oy, Pauno Narjus, arkki-
tehti, LPR arkkitehdit Oy,
Emilia Mcikiranta, Mainio
Asenne -palvelukokonai-
suuden kouluttaja Matrocks
Oy:lld, Jaana Salo, projekti-
insinoori, Espoo, Sirkku
Wallin, esteettomyysasian-
tuntija, Espoo

(Kuva Expomark Oy /
Laura Vesa).

tasolle, jolla hanketta on viety
eteenpdin.

Esteettdmyys toteutuu ranta-
raitilla laajasti ja se nikyy niin
fyysisessid ympiristossd kuin
myds sosiaalisena esteettomyy-
tend. Espoon rantaraitti on toi-
minut esimerkkini ja innoitta-
jana monille muille vastaaville
kevyenliikenteenraiteille ympiri
Suomea.

Esteetén Suomi —palkinnon
tarkoituksena on edistii raken-
netun ympiriston ja palvelujen
soveltuvuutta kaikille seki kan-
nustaa tilaajia, suunniteelijoita ja
toteuttajia esteettomiin ja saavu-
tettaviin ratkaisuihin.

Palkinto myénnetddn sidin-
tojen mukaisesti toiminnalle
tai kohteelle, joka on valtakun-
nallisesti merkittivillid tavalla
edistinyt esteettomyyden ja/tai
saavutettavuuden toteutumis-
ta. Palkittava voi olla henkils,
ympiristd, reitisto, rakennusko-
konaisuus, rakennus, toiminta-
malli, jirjestelmi, palvelu, kou-
lutusohjelma, virkistystoiminta
tai ndihin liittyvd suunnitelma,
jolla on ajankohtaista ja yleistd
merkitysti.

Teksti: HS
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kuntoutusta

Kunto-
salilla

LAUREA-ammattikor-
keakoulu, Otaniemen
kampus tarjoaa ohjattua
kuntosalinharjoittelua
Polioinvalidien Paakau-
punkiseudun osastolle.
Ohjagjina toimivat Lau-
rean fysioterapeuttiopis-
kelijat. Me poliolaiset
saamme hyoayliista,
monipuolista jumppaa.
Opiskelijoille tarjoamme
vuorostaan erilaisen
kohderyhman heidan
kaytanndn opinnoissaan.

Rokua

Liian rankka ei sovi meille

untosaliharjoitteluun
kuuluu aina alkuveryt-
telyd ("tuolijumppaa”

erilaisella rekvisiitalla ja ilman),
seki vililld tasapainoilua. Suurin
osa ajasta vietetddn kuitenkin

Pohjoisen polioit kuntoutumassa

Olin mukana Hekussa
(henkildkohtaisen jaksa-
misen tueksi jarjestetylla
kuntoutusjaksolla) ensim-
maista kertaa ja heti
huomasin, miten tarke&
tapaaminen tama oli
kaikille. lloisia kohtaamisia
riitti heti keskivilkkona,
jolloin majoittautuminen
alkol,

eidin osastomme
on laajalta alueelta:
koko Pohjois-Suo-

mesta. En kylld kerennyt kaik-
kiin tutustua, enkid muista kaik-
kien nimii.

Lunta satoi lisid kymmenii
senttejd ja litkkuminen ulkona
pyorituolilla olikin haastavaa.
Rokuan luonto on todella kau-
nis joka vuodenaikaan, joten
pakko oli sielld lumipyryssikin
kidydid. Perjantaina oli ohjel-

12

Etsivditko pohjoisen pojat
paketteja kuusen juurelta vai
tonttuleikkiko on menossa?
TIP TAP TIPETIPETIP-
TAP...

massa jikilijumppaa ulkona,
mutta lunta oli niin paljon, etti
emme olisi saaneet jikilid ni-
kyville. Joten liikunta siirrettiin
sisitiloihin.

moninaisissa laitteissa vuoro-
tellen, kukin kykynsi ja miel-
tymystensd mukaan. Kaikille
lihasryhmille [8ytyy sopivat
laitteet ie. jalkojen, kisien ja
selin harjoittamiseksi. Lopuksi
venyttelyi ja lihasten rentout-
tamista.

Fysioterapeuttiopiskelijat sai-
vat kauttamme tietoa poliosta
ja sithen liittyvistd seuraamuk-
sista. Jokaisella meilli on omat
yksilslliset rajoitteemme, jotka
otetaan huomioon liikkeissi.
Liian rankka ja kovilla vastuk-
silla harjoittelu ei sovi poliolai-
sille. Muutoin tulee takapakkia.
Timi meidin tosiaankin tulee
muistaa. Liika on aina liikaa,
vaikka intoa ja yritystd riittii-
sikin.

Syksyllid 2019 harjoiteldin ker-
ran viikossa, joka tiistai, aina
tunnin verran. Keviiksi 2020
on tiedossa jatkoa.

Kiitos Klaus, Jaakko, Anssi,
Johanna ja Markus mainiot fy-
sioterapeuttiopiskelijat, jotka
ohjasivat meitd syksyn 2019
aikana.

Teksti ja kuvat; KA

Ohjelmassa oli allasjumppaa
piivittdin ja oli myds ohjattua
litkuntaa salissa. Osa porukasta
kivi piivittdin kuntosalilla. Ja
olihan elimi Rokualla hyvin
vatsaa tdyttivid, siellihin tarjot-
tiin kolme ateriaa piivissi.

Tutustuin myds pyérituoli-
tanssiin. Ulla ja Tapsa olivat
uskomattomia taitureita siind
lajissa. He saivat minutkin in-
nostumaan siitd. Varmaan jos-
kus menemme mieheni kanssa
opettelemaan. Tiilld Oulun
seudulla, Limingassa on keski-
viikkoisin pyérituolitanssia.

Myds karaokelaulajia joukos-
samme on useita. Aarnin upea
4dni jdi erityisesti mieleen. Kisi
kidessd poydin ympirilld tans-
siminen oli riemukasta. Eihin se
ole pakko parketille asti menni.

Perjantaina nautimme Tomi
Metsikedon konsertista, jossa
hin esitti mm. elokuvasivel-

mii ja joululauluja. Pikkujou-
luruokaa ssimme konsertin jil-
keen ja se oli erityisen hyvi.

Minulle oli koko reissulla tir-
keintd, ettd sain jutella ihmisten
kanssa. Kiitos heille siit!

Teksti ja kuva:
Toyréan Eija Oulusta

LOTTA
SVARD
SAATIO
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Poliokurssilla Kyyhkyléssé

e: Kirsti, Seija, Mar-
ja, Tarja sekd Esko,
Kalle, Rainer, Seppo

ja Veli saimme viettdd antoisat
kymmenen piivid Kyyhkylin
kuntoutuskeskuksessa. Jokai-
sella meisti oli takanamme eri-
lainen poliohistoria ja jokainen
oli tehnyt my®os pitkin pdivi-
ty6n omissa ammateissamme.
Vertaistukikeskusteluissamme
kivimme ldpi mielenkiintoisia
elimintarinoita ja ajatuksia siiti,
kuinka eteenpiin.

Monipuolinen ohjelma

Osallistuimme tunnollisesti
kukin kykyjensid mukaan meille
laadittuun kuntoutusohjelmaan
mainioiden vetdjien ohjauksessa.
Meidin joukkueemme oli tii-
vis: vilkkaat keskustelut, hyvit
tarinat, himmistyttavi iloisuus
ja huumori kivuistamme huo-
limatta.

poliokurssilla.

Saimme kuntoilla, fysikaalista
hoitoa ja kuulla antoisia luen-
toja koskien meidin poliolais-
ten arjessa parjadmistd, neuvoja
yhteiskuntamme palveluista ja
vinkkeji elimimme poluilla.
Monella meisti oli myds polion
jalkitilaan liittyvid ongelmia.
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Poliojoukkue aamupalalla Kyyhkyldn kuntoutuskeskuksen
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Vertaisryhma syntyi

Kaikki olivat joutuneet pon-
nistelemaan, toimineet yhteis-
kuntamme tunnollisina jisenini
ja osallistuneet, kuten muutkin
kansalaiset, perheittemme hoita-
miseen ja kehittineet itseimme

periksi antamattomuudella ja
sitkeydelld.

Jokailtaisissa omissa istunnois-
samme kidvimme syvillisesti l4pi
elimin eri alueita. Tdmi oli ver-
taistukea parhaimmillaan.

Piitimme, ettdi haluaisim-
me jatkaa poliojoukkueemme
tapaamisia ja selvittdd sithen
mahdollisuuksia. Haluaisim-
me jatkossakin kuulla Eskon-
totuuden torvemme’- mainioita
yhteenvetoja ja kuinka aivo-
jemme “kirjastonhoitaja” vield
toimil.

Saamamme ja Kyyhkylin an-
tama kuntoutus: fysikaalinen
hoito, luennot ja viriketoiminta
antoivat polioteamillemme sekd
fyysisti ettd henkisti vahvistusta.

Kiitokset sekd mainiolle Kyyh-
kylin henkilskunnalle, Poliolii-
tolle, ettd Stealle saamastamme
hyvin antoisasta tuesta, joka
antoi meille potkuja eteenpiin.

Teksti ja kuva: Kaarlo Kankaala,
joukkueen puolesta

Vertaisohjaajien tapaaminen

ertaisohjaajien joulu-
kuun suunnittelu pa-
laveri 2019 sujui ensi-

vuoden avokuntoutuksen ja
verkkotapaamisten suunnittelun
merkeissi ja tietysti vertaiskoke-
musten jakamisen parissa.

Iloiset ja avoimesti liheisiinsd
suhtautuvat vertaisohjaajamme
ovat valmiina auttamaan muita
polion sairastuneita, mikili koet
tarvitsevasi vertaiskeskustelua .

Ota yhteytti toimistoomme,
me vilitimme toiveesi sopivalle

ohjaajalle.
marja.rasanen@polioliitto.com
tai 0400236956
ma ja ke klo 10 — 13.
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Vertaisohjaajat toivottavat hyvdd joulua ja muistuttavat itsestd huolehtimisen tdrkeydestd.
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osastoissa...

Tampereella tapahtui syksylla 2020

Taitavat havukurssilaiset

hkerat havukurssilaiset
kokoontuivat Pellervon
uvalle viettimiin sun-

nuntain iltapdivii ja kertomaan
kuulumisia. Se vertaistuki, kun
on niin tirkedid meille kaikille!

Tuula ja Pentti Puuska olivat
siistineet metsipalstaansa ja tuo-
neet monta sikillistd tuoreita ha-
vun oksasia, kipyji ja pajunvit-
soja meille. Muita askartelutar-
vikkeita oli jos jonkinlaisia. Niis-
td syntyi Tuulan hyvilld opas-
tuksella ja ohjauksella,toinen
toistaan hienompia omin kisin
tehtyjd havupalloja, kransseja
ja vihkosia. Eikd sovi unohtaa
Penttii, jonka nikkaroimisapu
oli erityisen tirkeii.

Aika kului kuin siivilld ja ilta-
piivin kahvihammastakin alkoi
kolottaa. Tauko oli siis paikal-
laan! Vihin suolaista ja vihin
makeaa sen jilkeen homma jat-

kui, entistd sihikimmin.

Valmiit aikaansaannokset
ikuistettiin ja ne onnistuivat yli
odotusten, katsokaa vaikka!

Poliopéivan viettoa
Tampereella

Vietimme Tampereella Kan-
sainvilistd Poliopdivdd 24.10.
2019 Scandic-hotelli Lapinnie-
messi. Meille oli varattu tilava,
esteetdn kokoustila Sarka.

Aloitimme piivin tuolitans-
seilla, joita Leila ohjasi, niin
saimme tirkein litkuntatuokion
musiikin johdatellessa piivin
teemaan.

Vammaiskorttitietoa

Pirjo toi terveiset piitoimistol-
ta, josta saimme postia ja muka-

vat T-paidat.

Tarkoitus oli keskustella polio-
laisen arjesta ja arjen haasteista,
mutta valitettavasti aika kului,
eiki siihen ollut mahdollisuut-
ta, kun Nina Hirvonen vam-
maiskorttitoimistosta olikin jo

paikalla.
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Tamperelaiset kokoontuivat kansainvdlisend poliopdivind
24.10.2019 tutustumaan mm. EU:n vammaiskorttiin. Kortin
tuomat edut vaihtelevat vield suurestikin eri Euroopan
maissa. Kortti kannattaa kuitenkin jo nyt hankkia .z

Hin esitteli meille mikd on
EU:n vammaiskortti. Minulle-
kin uusi tuttavuus, mutta selvisi
kylld hyvin pian, ettd mistd on
kysymys. EU’n vammaiskortti
on kitevi tapa osoittaa Suomes-

sa ja ulkomailla, ettd tarvitset
apua tai tukea. Kun niytit kort-
tia, asiakaspalvelija ymmiirti,
ettd saatat tarvita mukaasi avus-
tajan, enemmin aikaa asiointiin
ja asioiden selvittimiseen, apua

liikkumiseen tai vaikkapa pizsyn
esteettomain WC-tilaan.

Esimerkiksi Espanjassa muse-
oihin piisee veloituksetta vam-
maiskortilla. VR vaatii vammais-
kortin ei-pydrituolin kiytedjille,
jotta avustaja piisisi ilmaiseksi.

Korttia haetaan ensin Kelasta,
kun sinulla on tarvittavat kritee-
rit kortin saamiseksi.

Katso tarkemmat tiedot ja
ohjeet www.vammaiskortti.fi.
Vammaiskorttitoimisto palvelee
Tampereella p. 0800 122533

Poliopiivin paittecksi nautim-
me yhteisen lounaan viihtyisissi
ravintola Cottonissa.

Teksti: Pirjo Karin-Oka
ja Leila Lahti-Patari

Kuvat: Kirjoittajien
yhteisesta arkistosta
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osastoissa...

Pikkujoulua Paakaupungin liepellla

Taman vuoden viimeinen
marraskuun paiva valkeni
aurinkoisena - pitkasta
aikaa. Pikkujoulujen
alkamisaika olisi klo

16. Paikka Vuosaaren
Satamassa tilausravintola
Gatehouse.

lin saanut luvan kiyt-
ti4 taksia koko matkan
Helsinkiin. Tilasin au-

ton hyvissi ajoin ja niin suristet-
tiin kohti stadia. Perille péstiin
ja totesin, etten olisi kylld heti
itse ajaen 18ytinyt ja parkkihal-
likin on minulle yleensi suuri

seikkailu.

Jdrjestdjit olivat jo paikalla,
kun saavuin, mutta pdytien 4i-
reen ei oltu juurikaan istuu-
duttu. Niinpi vain tonttuhattu
pidhin ja joukkoon mukaan.
Ravintola oli tiloiltaan toimiva
ja pdytien vilissd mukavasti tilaa
apuvilinein siirtyd moikkaile-
maan tuttuja, ottamaan valoku-
via ja joko itse tai avustajan kans-
sa tutustumaan pdydin antiin.

Ohjelmaa ja viihtymista

Tapsa (Rantasen Tapio) toimi
spiikkerind. Laulettiin muuta-
ma joululaulu jo ennen kuin
ateriointi alkoi. Saimme kuulla
runon Joulupatjasta, jonka esitti
Eero (Soinnun Eero). Vaihtelun
vuoksi menu oli muuta kuin siti
tavanomaista jouluruokaa, miki
olikin oikein hyvi ja kiva jut-
tu, allekirjoittaneelle varsinkin.
Aloitettiinkin siis blinillid eiki
sinappisillilld.

Puheensorina oli hillittys, jon-
ka viliin keskeytti spiikerin vili-
kommentit ohjelmaan liittyen.
Bindi, tuttu jo muutamistakin
bileisti (Timeles: kolme miesti
ja huilua soittava daami) soitti
ja lauloi. Yleiso sai yhtyi lau-
lantaan.

Saatiinpa "Kolmen komi-
an kollin”- trionkin esityksistd
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nauttia. Oli soinnikasta laulua,
el mitiin maaliskuun mourun-
taa.

Arvuuttelua ja arpajaista

Riitta (Suurkuukan Riitta)
jakoi kortit jokaiselle juhlijalle.
Korttia ei saanut kiintidd ennen
kuin kukin sai luvan. Pelin hen-
ki oli tutustua niin osallistujiin
joko itseensi tahi vierustoveriin
saattoi olla hyriilld tai laulaa tut-
tuja lauluja, tunnistaa niiti jne.
Pisteiti ropisi, mutta pitiko niis-
td kukaan kirjaa? Epiilen, mutta
pidasia olikin viihtyd yhdessi.

Aika vierihti nopsaan, ja jo oli
muutamalle juhlijalle tulossa
taksi, vaikka ohjelmaa oli vie-
14 jdljelld. Orkesterilla oli vield
yllitysnumerokin plakkarissa.
Minulta meni alku ja jutun juo-
ni ohi, kun kivin saattamassa
yhden aikaisen lihtijin taksille.
Josko ulko-ovi sattuisi olemaan
raskas avata ja meinasipas olla.
Kun palasin paikalleni oli juu-
ri pitki kappaletta soitettu ja
yleisé arvuutteli kappaletta. Is-
tuin paikalleni ja sieltd se jostain
pisihti padhin "Marian Poika”,
enkid mini sitten muuta tien-
nytkddn. Jutun juoni oli, ettd
bindi soitti kappaleen alkua ja
viki sai arvata tai tietdd, miki on
kappaleen nimi. Sanojahan me
toki osaamme, mutta joskus on
se nimi ihan muuta kuin miti
lauletaan.

Arpapoyti oli katettu, jos vaik-
ka millaisin herkuin ja aartein.
Onnetar suosi onnekkaita ja sain
arvokkaan tehtivin toimia voit-
tojen toimittajana niille, jotka
olivat jo kotimatkalla. Lupasin,
ettd tuon voitot toimistolle, kun
on vieli torstaikerhon pikkujou-
lut puolen vilin joulukuuta tie-
timilli. Josko sielli sitten voitto
ja voittaja kohtasivat.

Kiva paikka, hyvi ruoka. Tie-
d4, vaikka tultaisiin toistekin.

Teksti ja kuvat: Kirsti Paavola
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osastoissa...

Varsinais-Suomen osaston
loppusyksya ja joulun alkua

Aktiviteettia seka likunnan, virkistaytymisen etta syomisen merkeissa

Anne antaa tehtdvin avokuntoutuksen osanottajille.

ekukurssista kerrottiin
jo edellisessd lehdessi
alkusyksyn tapahtu-

mana. Osastolaisiamme osal-
listui my&s syyskuun lopulla
Polioliiton syyspiiville Kan-
kaanpiihin, jonne mentiin
yhteiskuljetuksella. Polioliiton
Vilimeren risteilylle lokakuun
alussa osallistui pari osastolaista
puolisoineen.

Edelleen on jatkettu entisii lii-
kuntamuotoja bocciaa, kuntosa-
lia ja vesijumppaa. Vaikka jisen-
kunta vuosi vuodelta vanhenee,
tuntuu oman kunnon siilyt-
timinen vield monelle olevan
tirkedd. Tietysti myds muiden
vertaisten ystivien kohtaami-
nen on se motivoiva syy lihted
viikoittaisiin tapaamisiin.

Syksyllid on tavattu myés avo-
kuntoutuksen, lounastapaami-
sen ja pikkujoulun merkeissi.
Niihin osallistuvat myés he,
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jotka eivit ehki jaksa eni lihted
viikoittaisiin litkuntoihin, mutta
mielelldin osallistuvat ruokailun
yhteydessi keskusteluun sekd
etusivun jutuista ettd polioon
liittyvistd aiheista.

Kansainvalista poliopdivaa ja
lounastapaamista

Padtimme juhlistaa kansain-
vilistd poliopdivdd tind vuonna
lounastapaamisella ravintola
Rosterissa 24. lokakuuta. Tilld
kertaa Tuomiokirkonkadulla
sijaitsevaan ravintolan 2. ker-
roksen kabinettiin saapui 18
henkil$d, joista 10 henkiloid
oli ollut paikalla ensimmaiselld

kiynnilldkin.

Ravintola Roster avattiin Tu-
russa vappuna 2017 ja kivimme
lounaalla sielld heinikuun lo-
pulla samana vuonna. Tuolloin
meitd oli sen kesin kuumimpa-
na piivini paikalla 16 henkiloa.

Tillikin kertaa kolmen ruo-
kalajin lounas oli erinomainen.
Kape Aihinen oli onnistunut
menuun suunnittelussa. Ruoka
on erinomaista, mutta niin on
hintakin kalliimpaa muiden
ravintoloiden lounashintoihin

verrattuna. Hinta oli meisti hiu-
kan halventunut kahden vuoden

aikana.

Turussa on paljon ravintoloita
ja kilpailu vaikuttaa seki ruuan
laatuun ettd hintaan.

Anne Salonen kertoo apuvdlineiden hankinnasta.
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Ruoka tarjoillaan péytiin ja
tidtd vikemme arvostaa. Ruokai-
lu kestid puolestatoista tunnista
kahteen tuntiin, joten kiirettd
ei saa olla. Jo edelliselli kerralla
paikan esteettdmyys oli todettu
hyviksi, koska kerrosten vililld
on hissi ja ravintolan yhteydessi
esteeton wc.

Seuraava lounastapaaminen on
Turussa Lokomon Kitchenissi
16. tammikuuta.

Avokuntoutusta
Kaarina-salissa

Polioliiton kahdeksas avokun-
toutuspdivid Varsinais-Suomessa
jarjestettiin tilld kertaa Turun
naapurikaupungissa Kaarinassa.
Erukiteen tiesimme, etti tarkoi-
tuksena oli esitelld apuvilineiti.
Timin vuoksi ehdotin paikaksi
kaksi vuotta sitten Kaarinaan
valmistuneen Kaarina-talon
Kaarina-salia. Talo toimii Kaa-
rinan péikirjastona, mutta sielld
on myds sali, joka toimii seki
juhlasalina etti valtuuston koko-
uspaikkana. Ulkoa sisdin piisee
automaattioven kautta. Sali si-
salin liheisyydessd on esteeton
wc. Odotimme paikalle myos
isompia apuvilineitd. T4llaisten
kokeilu olisi onnistunut mydos
ulkona, koska pidoven lihei-
syydessi kulkee jalka/pyéritie.
Minun toivottiin myos mah-
dollisuuksien mukaan pyytivin
paikalle paikallisia toimijoita.

Paikalle ei kuitenkaan tullut
isoja apuvilineitd. Respectan
esittelijilld oli mukanaan pagasi-
assa pienvilineitd ja yksi rollaat-
tori. Sain myds Varsinais-Suo-
men Nikévammaisten puheen-
johtajan esittelemiiin nikévam-
maisen apuvilineiti. Hinelld
oli mukanaan opaskoiransa,
joka rauhallisesti lepiili emiin-
tinsd vieressi. Kuulopuolelta
mutta yhteensattumien vuoksi
en onnistunut saamaan ketiin
paikalle. Olin kuitenkin kerin-
nyt kuulo-ongelmiin liittyvistd
apuvilineistd joitain esitteitd,
joita kiinnostuneet voivat ottaa
mukaansa. Lisiksi sain paikalle
henkil6n, joka esitteli GerTime
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Kaarinan valtuustosali avokuntoutuksen tilana.

yrityksen villiravintoja, marjoja
ja yretejd.

Paikalla oli polion sairastaneita,
heidiin omaisiaan ja avustajiaan
kaikkiaan 30. Lisiksi oli kolme
esitteliji, kaksi tilaisuuden veti-
Lisiksi eris yldasteikiinen tyttod
haastatteli minua ja muutamia
esittelijditd esteettomyysesitel-
miinsi varten. Hin oli todella
tyytyviinen ditinsd kanssa, kun
pdisi tilaisuuteemme tutustu-

maan. Niin kaikkiaan paikalla
kivi 40 henkei.

Tilld kertaa ohjelmassa ei ol-
lut luentoja, vaan tutustumista
apuvilineisiin. Niistd voi esittdd
kysymyksid. Erilaisia apuvilinei-
siin liittyvii kilpailuja ratkaistiin.
Tietysti my®s aluksi juotiin kah-
vit suolaisella leivill ja puolen-
pdivin jilkeen syétiin lounas.
Lopetimme pidivdn samaan ai-
kaan kuin kirjasto meni kiinni.

Tihinkin avokuntoutuspii-
vddn oltiin tyytyviisid. Moni
oli saanut neuvoja omiin ongel-
miinsa. Paikka oli esteeton ja pa-
lautteissa siti oli kiitelty. Seuraa-
va avokuntoutuspiivi pidetdin
taas Marinassa 23. huhtikuuta.
Paikka on jo tuttu ja hyviksi to-
dettu ja lihelld Turun keskustaa.
Autoillekin 16ytyy paikoitustilaa
laheltd. Tulevista avokuntoutus-
piivistd tiedotetaan Poliolehdes-
sd ja Poliokalenterissa.

Pikkujoulut Marinassa

Olemme jo useana vuonna
viettineet pikkujoulua 1. ad-
venttisunnuntain aattona. Ko-
koonnumme jo klo 16, jolloin
pitkidmatkalaiset saavat tullessa
ajella valoisaan aikaan. Paikaksi
oli taas valittu Marina, koska
sielld kaikki oli aina sujunut
moitteettomasti. Tilld kertaa
olimme sisiintulokerroksessa
kabinetissa. Mahduimme kaikki
kaksikymmenti henkil6d saman
poydin direen. Meille piti tini
vuonna tulla mukaan henkil6
kitaran kanssa, mutta hin louk-
kasi jalkansa ja joutui perumaan
tulonsa.

Aluksi Lauri puheenjohtajana
kertoi kuluneen vuoden toi-
minnastamme ja suunnitelmista
ensi vuodelle. Tidmin jilkeen
alkoi ruokailu. S6imme kolmen
ruokalajin poromenuun péytiin
tarjoiltuna. Ennen jilkiruokaa
lauloimme joululauluja. Tihin
ruokailuun ei kuulunut kahvia
ja se jii joitakin hampaaseen ko-
lottamaan. Muuten ruokiin ol-
tiin tyytyviisid ja ruokarajoitteet
oli hyvin huomioitu. Pidasiassa
kaikki ruuat olivat laktoositto-
mia ja gluteenittomia. Meiti
oli nelji pydrituolinkiyttijid
ja kaikki paisivit haluamaansa
paikkaan poydin #ireen, koska

tilaa oli riittivisti.

Keviaan toimintaa

Keviilld jatkuvat entiset lii-
kuntamuodot, boccia, kuntosali
ja vesijumppa. Maaliskuussa on
osaston vuosikokous. Muuta toi-
mintaa ollaan suunnittelemassa.

Teksti ja kuvat: RN
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Valimeren ristelly,
esteeton?

Poliolehden lukijamat-
kaksi valikoitui Valimeren-
risteily aluksella nimelta
Brilliance of The Seas.

rilliance of The Seas ei

ole uusin mahdollinen

alus, mutta sitd viime
vuosien aikana korjattu ja uu-
sittu. Oliko alus sitten esteeton,
no oli ja ei.

Laiva sopivasti esteeton?

Liikkumaan laivan kiytivilld
mahtui hyvin pysrituolillakin
ja moneen paikaan piisi ilman
avustajaakin. Kokolattiamatot
tahtoivat tehdi kelaamisesta
haasteellista, mutta sen ei annet-
tu vauhtia juurikaan hidastaa.

Suurimmat haasteet matkaavil-
le aiheuttivat buffet-ruokailuissa
olevat korkeat noutopdydit,
minne ei kukaan alle 150 cm
mittainen matkustaja ylettinyt,
puhumattakaan sitten, jos mat-
kaaja istuu pyorituolissa.

Esteettomit hytit toimivat hy-
vin. Ne olivat kooltaan isompia
kuin tavalliset hytit. Esteetto-
missd hyteissi oli myos auto-
maattiovet niin hyttiin sisille
kuin hytin vessaankin. Esteetts-
mien hyttien varusteluun kuului
myés suihkutuolit ja isommat
parvekkeet.

Hissejd laivalla kylld on riicci-
visti ja suht pienelld jonottami-
sella selvid, jos hoksaa tarkkail-
la, ettd miki hisseistd tulee pai-
kalle. Ahdasta on, mutta eihin
lomalla nyt mikiin kiire pitiisi
ollakaan.

Brilliance of The Seas alus toi-
mii siis hyvin Vilimeren mat-
kailuun my®s liikuntaesteisille.

Yhteysalukset ongelmana?

Toinen - ja ehki merkittivin
ongelma - on yhteysaluksiin me-
neminen. Yhteysalus on laivojen
mukana kulkevia pelastusaluk-
sia, joilla siirrettiin matkustajia
satamiin, joihin valtavaa alus-
tamme oli mahdotonta laittaa
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Aluksemme Brilliance Of the Seas ei ole uusin Royal Caribbean varustamon aluksista,
mutta juuri remontoitu alus sopi meiddn ryhmdllemme.

parkkiin. Aluksemme siis ji-
tettiin syvemmille vesille, josta
loppumatka satamiin taitettiin
yhteysaluksilla. Yhteysaluksiin
nouseminen oli haastavaa, silli
pyorituolilla siirtyminen isosta
laivasta pieneen yhteysalukseen
osoittautui vililld vihintiinkin
haastavaksi ja joskus se ei onnis-
tunut lainkaan.

Apua kylld saa, mutta kos-
ka olemme vesilld, niin aallot
saattavat tehdi turvallisen siir-
tymisen mahdottomaksi, eiki
henkilokunta halua ottaa riskii,
ettd siirtyessi sattuu onnetto-

jossa yhteysaluksia jouduimme
kiyttimadn, oli meidin reissul-
lamme kaksi. Loput satamista
olivat aluksellemme riittdvin
isoja ja maihin pisiseminen sujui
ongelmitta.

Yhteysalusten kiytto ei onnistu
aina ns. tervejalkaisiltakaan. Yksi
retken oppaista kertoi, ettd muu-
tamaa viikkoa aiemmin useampi
sata risteilyvierasta joutui yo-
pymiin maissa urheiluhallissa,
koska merenkiynti esti yhte-
ysalusten paluukyydit laivalle.
Mutta sellaistahan se on reissussa
olo, etti kaikkea sattuu.

Upeat maisemat, upea ryhma

Usein reissuista kirjoitetaan
kattava kertomus, mutta tilld
risteilylld nikymiit ja kohteet
olivat kerrassaan upeita, joten
kuvat kertokoot enemmiin.

Reittimme sisilsi seitsemin eri
kaupunkia ja yhden meripiivin.
Laivamme liht6- ja saapumis-
paikka oli sama eli Barcelona.
Satamat, joissa laivamme py-
sihtyi olivat: Espanja, Barcelo-
na- Ranska, Nizza- Italia, Por-
tofino- Italia, La Spezzia- Italia,
Civitavecchia- Italia, Salerno-
meripiivi- Espanja, Barcelona.

Ndimme matkalla kuusi erilaista satamaa, mutta Portofino eli delfiinien satama oli var-

masti upein kaikista.
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Poliolehden toimitus
ottaa mielellaan
vastaan vinkkeja
mahdollisista
esteettdmista
matkakohteista,
hotelleista tai vain
kohteista, joihin
haluaisitte lukijamat-
kan seuraavaksi
suuntautuvan. Vink-
keja voitte laittaa
esim. sdhkdpostitse
birgitta.oksa@polio-
litto.com tai soittaa
puh. 09 6860990.

Kaikki tuo kiytiin lipi yhdek-
sin piivin matkallamme, eli
paljoa lepaamisti reissu ei sisilti-
nyt. Monen retkien tiyttimi lai-
vareissu olikin hyvin tehokas ja
laivan saapuessa takaisin Barce-
lonan satamaan olimme helpot-
tuneita, etti olimme varanneet
yhden lepopiivin Barcelonassa
ennen kotiin lentimisti.

Polioliiton nettisivuille www.
polioliitto.com ladataan lyhyt
video laivan esteettomyydestd

lahiaikoina. Kiykii katsomassa.
Teksti ja kuvat: Pietari Oksa

Matkalaiset kateissa,
laukut paikalla.
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Vatikaani ja Pietarin kirkko on upea ndytos, rikkautta ja valtaa. Suosittelemme sinne mene-

mistd aamulla, silld iltapdivdn ruuhkat tekevdt kaikesta ldhes mahdotonta.
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Monacon ruhtinaskunta on monen rikkaan veroparatiisi ja valtioon rakentuukin jatkuvasti

lisdd kerrostaloja uusille asukkaille.

Sirpa ja Riitta testaavat Portofinon invaparkkia. (Kuva Lauri Jokinen).
s
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Poliolapsi
ja talvisota

Lapsuuteni ensimuistoja
olivat talvisodan ajat. Olin
sairastanut polion pari
vuotta aikaisermmin ja
viela heiverdisessé kun-
nossa. Molemmat jalkani
olivat taysin halvautuneet.

miehen kanssa uuden talon
Valkeakosken kauppalaan,

I sini oli rakentanut sukulais-

muuttaman siihen juuri sodan
alla. Rakennus oli vield hieman
keskenerdinen sementtitiilitalo
ja niilli kovilla pakkasilla kylma.
Muistan, kun aamuisin olivat
nurkat ja ikkunat jddssi — si-
sipuoleltakin. Itse sota-ajasta
en juuri mitddn ymmairtinyt.
Katselin, kun ikkunoita pimen-
nettiin ja diti kutoi villaksineiti
isille siltd varalta, ettd rintama-
komennus tulisi. Kisineet olivat
umpinaisia, paitsi peukalo ja
etusormi erillazn — liipaisinsor-
mi kuulemma.

Pommituksia ja

Sota syttyi 1939 loppuvuodes-
ta ja oli kovat pakkaset. Liikuin
konttaamalla sisilli ja ulkona.
Kiisineiti siini kului. Kidet ka-
raistuivat, kun liikuin sisilld
kylmilli lattiapinnoilla. Ulkona
litkuin paljon pienelli maha-
kelkalla kisilld lykkien. Siini
voimat karttuivat ilmeisesti niin,
ettd parikymmenti vuotta myo-
hemmin menestyin SIU:n pulk-
kahiihdon mestaruuskisoissa!

Olimme sivussa suorilta hysk-
kiiyksiltd, mutta pommitusvaa-
ran vuoksi oli rakennettu vies-
tosuojia maastoon. Aivan lihelli
meitd oli tihystystorni, jossa
lotat kiikaroivat mahdollista
lahestyvii ilmauhkaa. Kaukana
ei ollut mydskiin palokunnan-

talon katolla oleva hilytyssireeni.

Meilld kotona oli talon asuk-
kaille kivinen kellaritila hyvi
sirpalesuoja. Ilmahilytyksid
oli harvoin. Silloinkaan emme
malttaneet aina suojautua, vaan
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Talon asukkaita sotakesdnd. Oikealla ylhddlld diti ja isd, alhaalla mind ”serkkurivissd” .

Poliolapsen kylld huomaa.

katselimme eteisen portailta tai-
vaalle. Korkealla taivaan sinessi
nikyi joskus pakokaasuvanoja
pommikoneiden suunnatessa
kohti Tamperetta. Ajattelin, etti
jos ne niin korkealta pommin
pudottavat ennittiisin vield li-
vahtamaan suojaan!

Isini oli opastanut kiireen yl-
ldccdessd asuinkerroksissa olevia
hakeutumaan seinin viereen
l5helle nurkkia, koska siell talon
rakenne on vahvinta. Kerran - ja
sen ainoan kerran - kiire tulikin.
15.1.1940 olin iidin kanssa
kotona isin ollessa muualla t5is-
sddn. Jostakin syystd yleiset tur-
vatoimet olivat pettineet tdysin.
Hilytyssireeni ei ulvonut korvia
sirkevisti, vaan keskelld pdivid
alkoi kuulumaan nopeasti li-
hestyvi voimakas jyrind ja seu-
raavassa hetkessi taloa vavisutti
ikddn kuin voimakas maanji-
ristys. Kuului vield muutama
vaimeampi rijihdys. Sitten tuli
hiljaista. Vihollisen pommiko-
neet olivat iskeneet! Sidstyimme
tdysosumalta, mutta nikoetii-
syydelle oli pudonnut pommi,
jonka sirpaleet vaurioittivat pa-

hasti ldheisid rakennuksia.

Muistojen laatikko

Ikdiseni serkkupojat lihtivit
heti tutkimaan tapahtumapaik-
kaa — mini en saanut lupaa
lihted mukaan. Pojat kylli toivat
minulle muistoksi pommin sir-
paleita. Sota-ajan vield jatkuessa
leikkimme olivat sotaisia. Josta-
kin saimme kivirin patruunoi-
ta, jotka varovaisesti purimme
ja saimme hieman ruutia pikku
paukkuihin. Vaarallista leikki,
mutta onneksi ei vahinkoja sat-
tunut!

Aikuisigssd [ysin vanhan aar-
relaatikkoni, jossa oli pommin
sirpaleita, hylsyji ja kokardeja.
Sota ja pula-aika jatkui vield pit-
kddn. Olin vilkas lapsi, eivitki
vanhempani minua pumpulissa
pitineet. Sain kontata pihapii-
rissd ja keritd voikukan lehtid
kaneille, kitked puutarhamaata
ja vidintid perunajauhomyllyi.
Vasta aikojen rauhoittuessa alkoi

tyasennossa likkkumaan.

Teksti ja kuva: Topi Collin
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oulu lihestyy, elimme
J tddlld pohjolassa vuoden

pimeinti aikaa. Joulu-ul-
kovaloja asentaessani pakosta-
kin tuli tunne, joko taas niissi
hommissa, voiko tosiaan vuosi
vierdhtdd niin nopeasti. Kaupat
aloittavat mys vuosi vuodelta
aina vaan aikaisemmin joulu-
tavaroiden mainonnan. Ensin
markkinointiin Black Friday
tarjouksia. Tuo musta perjan-
tai ei ole endd pdivin kestivi
alennusmyyntipiivi, vaan par-
haimmillaan alennukset ovat
kaksikin viikkoa voimassa. Alen-
nusmyynteji alennusmyyntien
peridin, sitten joulumyynnit ja
viimeistiin joulun jilkeen alkaa
joulumyyntiin tulleiden tava-
roiden alennusmyynnit. Kuka
ostaa, pitiisi muistaa niitd kes-
tivin kehityksen tavoitteitakin.

Influenssakausi lihestyy ja ro-
kotukset ovat nyt meneilldin.
Rokotusta ottaessani minulta
kysyttiin, onko jiykkikouristus-
rokotukseni voimassa? Sanoin se
olevan, ilmeisesti en sanonut siti
tarpecksi vakuuttavasti, koska
hoitaja tarkisti sen tietokoneensa
syovereistd. Siitd sainkin aiheen
kysyi, ettid miksei Omakannassa
niy rokotustiedot? Jirjestelmin
kehitys jii kuulema vaiheeseen,

luisaa Sotea.

Kuntsu on nyt myyty

Kirjoitin viimeksi, ettei ole

tyksen omaisuuden realisoinnin
suhteen. Nyt asiat ovat edisty-
neet. Olemme l8ytineet uuden
omistajan Tampereen Kuntout-
tamislaitos Oyslle eli Kuntsulle.
Uusi omistaja on Fysiomaailma
Oy.

Omistimme laitoksen yli 60
vuotta. Matkalle mahtuu hyvii
ja huonoja aikoja.

90-luvulla Kuntouttamislaitos
yhtiditettiin, siiti muodostui
Kuntouttamislaitos Oy. Yhtié
jatkoi toimintaansa Polioinva-
lidit ry:n omistamissa tiloissa
vuokralaisena.

Yhtisittimisen myotd valit-
tiin yhtiélle hallitus. Pidemmin
aikaa on jo ollut esill, ettei yri-
tystoiminta kovin hyvin sovi
pienen ikddntyvin yhdistyksen
toimintaan. Yritystoiminnasta
luopuminen nousi todeksi, kun

menetimme Kelan kustantaman
vaikeavammaisten “kuivan puo-
len” kuntoutuksen. Emme saa-
neet valituksella tuohon Kelan
pidtokseen muutosta ja Kunt-
sun liikevaihto laski jopa en-
nakoituja laskelmia enemmin.
Oli sopeutettava toimintaa, tuli
lomautuksia. Uusia asiakkaita ei
saatu, ovi Kivi harvakseen. Asia-
kaskato jii pysyviltd tuntuvaksi
tilanteeksi.

Tilanteen ratkaisemiseksi jat-
koimme my®s jo edelliselli hal-
lituskaudella aloitettua ostaja-

2019 yhdistyksen vuosikoko-
uksessa jisenistoltd pyydettiin
omaisuuden realisointilupaa,
joka my®s johtokunnalle my6n-
nettiin.

Kuntsun hallitus, jonka pu-
heenjohtajaksi minut valittiin
keviilld 2019 Rauno Niemisen
jalostamaan myyntiid. Uudelta
toimijalta edellytettiin liiketoi-
minnan siirtymisti siten, ettid
tyontekijit siirtyisivit vanhoi-
na tyontekijoind uuden yhtion
palvelukseen ja ostaja jatkaisi
toimintaa nykyisissd yhdistyksen
omistamissa tiloissa. Meille oli
tirkedd, ettd inhimillisyys edelld
neuvotellaan kaupasta: tydnteki-
joiden pitkien tydsuhteiden tur-
vaaminen oli meille tirkes asia.

Eriniisten vaiheiden jilkeen
pidsimme ostajachdokkaan
kanssa kauppakirja- ja vuokra-
sopimusehdoista niin pitkille,

ettd yhtion hallitus padcd yksi-
mielisesti ehdottaa Polioinvalidit
ry johtokunnalle marraskuun
kokouksessa Kuntsun liiketoi-
minnan myymistid Fysiomaail-
ma Oy:lle. Johtokunta tutustui
hallituksen esitykseen ja paitti
- sille vuosikokouksen anta-
min valtuuksin - yksimielisesti
hyviksyd Fysiomaailma Oy:n
ostotarjouksen.

Fysiomaailma Oy tuo kaivat-
tua tydti mukanaan yhtiéén ja
niin uskomme tyontekijoiden
pitkit tydsuhteet ovat jatkos-
sakin turvattu ja uskomme nyt
liiketoiminnan jatkuvuuteen
uuden omistajan johtamana.

Toivotan Fysiomaailma Oy
omistajille menestysti ja kiitin
Kuntsun henkilskuntaa jaksa-
misesta, silld pitkddn jatkunut
epdvarmuus tyon jatkumisesta
painoi mieltinne.

Omaisuuden realisoinnista on
yksi osuus saatu paitokseen ja
nyt ei siitd ole tillid kertaa muuta
kerrottavaa, edetiin askel ker-
rallaan. Neuvottelut kiinteiston
osalta ovat vield auki. Katsotaan,
miti tuo vuosi 2020 tullessaan.

Hauskaa Joulua ja Hyvaa
Uutta vuotta 2020

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Tikikohia

"\ Palveleva apuvilineliike
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Kuinka toimia, jos olet tyytymaton saamaasi hoitoon tai kohteluun

sosiaali- ja terveydenhuollossa’?

Voit tehda muistutuksen,
kantelun tai oikaisuvaati-
muksen.

Tyytyméattdmyys hoitoon
tai kohteluun vaatii lahes
aina ensin muistutuksen
tekemista.

Muistutus
Orta yhteys sithen hoitopaik-
kaan/sosiaalitoimistoon/
vammaispalvelutoimistoon
sille henkilélle, joka on sinua
tai asiaasi hoitanut seki hinen
esimichelleen

Kerro omin sanoin miki
tapahtuneessa on ollut moi-
tittavaa

Tee moitinnan kohteesta
olevasta asiasta kirjallinen
muistutus toimipaikan vastaa-
valle johtajalle (ylilkiri, sosi-
aalijohtaja tms.) Voit kiyttid
laitoksen valmista lomaketta
tai tehdi sen vapaamuotoises-
t1, than omin sanoin

Muista my®s, ettd potilasasia-
miehen/sosiaaliasiamiehen kuu-
luu puolueettomasti neuvoa
muistutuksen tekemisessi.

Muistutuksen sisilts: Mah-
dollisimman selkeisti kirjoitettu
tapahtuma ja asia sellaisena kuin
sen olet kokenut, lisai kirjoituk-
seen niiden henkildiden nimet ja
asema, jotka ovat olleet mukana
tapahtumassa tai asiassa (mikali
ne muistat tai tiedit). Toimita
muistutus johtavalle taholle ja

n. kuukauden). Vastauksessa tu-
lee niikyi, miten asia on selvitet-
ty ja mihin toimiin on ryhdytty.
Mikili et saa vastausta tai olet
tyytymiton vastauksen sisil-
toon, voit tehdi kantelun alue-
hallintoviranomaiselle.

Kantelu

Tee kantelu lomakkeella tai
vapaa-muotoisesti

Kirjoita tapahtuma, saatu selvi-
tys ja syy miksi et hyviksy muis-
tutuksen ratkaisua tai  ilmoita
mikili et ole saanut muistutuk-
seesl vastausta.

Valvira selvittdd kantelun pe-
rusteet, vanhoja (yli 2 v) juttuja
ei kisitelld, eikd puutteellisin
tiedoin lihetettyji kanteluita.

Valtaosa kanteluista kisitelldin

vuoden sisilli.
Jos Aluehallintovirasto (AVI)

huomaa asiassa on epdasianmu-
kaisuutta tai virheellisyytti, se
voivat antaa ammattihenkilélle
tai toimipaikalle ohjausta. Kan-
telun avulla ei voida muuttaa tai
kumota mm. Lidkirin tekemii
diagnoosia tai hoitopditdsti,
eikd sen avulla voida muuttaa
tai kumota tuomioistuinten tai
muiden viranomaisten ratkai-
suja.

Muutoksenhaku
viranomaisen kielteiseen
paatokseen

Mikili saat esimerkiksi sosiaali-
hakemaasi asiaan ja haluat saada
sithen oikaisun, on sinun laadit-
tava kirjallinen oikaisuvaatimus.

Tee hakemus, josta ilmenee
nimi, osoite, saamasi piitoksen

Hyvat kaytannot kiertoon

euraava ja sarjassaan kol-

mas Euroopan laajuinen

polionmyéhiisoireita
kisittelevd konferenssi pide-
tidn 10-12, kesikuuta 2020 Es-
panjassa, kaupungissa nimelti
Vitoria-Gasteiz. Konferenssin
tavoitteena on kisitelld polion-
mydhiisoireita mahdollisimman
laajasti ja monipuolisesti.

Kolme piivid kestivi tapah-
tuma on ainut laatuaan, ja se
kokoaa yhteen polion sairas-
taneita, yhdistysten edustajia,
terveydenhuollon ammattilaisia
ja tutkijoita ympiri maailman.
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Ty6ryhmissi ja luennoilla on
mahdollisuus opiskella ja lisitd
tietimystd polionmyohiisoi-
reista. Liikirit ja terveyden-
huollon ammattilaiset tulevat
kertomaan omia nikemyksidin
polion sairastaneiden hoidosta
kuntoutuksesta ja tulevaisuu-
den nikymisti. Samalla polion
sairastaneet itse paisevit kerto-
maan omasta terveydestiin ja
siitd, kuinka polionmydhiisoi-
reet ovat vaikuttaneet heidin
elimiinsi. Toivommekin, ettd
timi kutsu tavoittaa mahdolli-
simman laajan joukon ympiri
maailmaa ja saamme paikalle
monta kasvoa erilaisin tarinoin.

Rotareiden suurella avustuk-
sella olemme saaneet poliotar-
tunnat maailmassa lihes loppu-
maan ja konferenssiin paikalle
saapuukin ihmisii my6s monista
avustusjirjestdistd. Tdmai onkin
ainutlaatuinen mahdollisuus
teille pddstd kuulemaan avus-
tusjirjestdjen, kuten WHO:n ja
UNICEEF:in tyostd rokotusten
parissa ympiri maailmaa.

Toivottavasti tapaamme kau-
niissa Vitoria-Gasteizin kaupun-
gissa ja pidsemme kuulemaan
myds teididn elimistinne polio
kumppanina.

mero, piitoksentekijin tiedot
ja piivimidrd, jolloin pditds
on tehty.
Kirjoita selkeiisti vaatimuk-
sesi esimerkiksi: vaadin titd

padtostd kumottavaksi koska

kuukaudessa

Perustele vaatimuksesi: kerro
millainen tarpeesi on ja mitki
seikat sithen vaikuttavat.
Esimerkiksi: lman matkoja
minulla ei ole mahdollisuutta
osallistua harrastus- tai yhdis-
tystoimintaan

Todista sanomasi oikeaksi. Lii-
td todisteeksi esim. ldikirin,
fysioterapeutin, tai toimintate-
rapeutin todistus mm. litkun-

t std tai perustele kantaasi
lakiin vedoten.

Valita miiriajan puitteissa,

valitusaika pitdd antaa tiedoksi

Terveisin

Pablo Cervantes
Rotary Vitoria, Espanja
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Ajatuksia (jo kuopatusta ja tuhkasta
nousseesta) Suomen hallituksesta

i ettd! On taas aika kai-

vaa muistilehti esille ja

ustata ylos asioita miti
hallituksemme on saanut ai-
kaan. Kohta on vuosi vierih-
tinyt ja timin lehden ainut ja
oikea politiikan toimittaja on
valmis kertomaan teille miki
on muuttunut. Sote on val-
mis, kaikille on saatavilla hyvit
ja luotettavat terveyspalvelut,
vammaisten etuja on lisitty, ak-
tiivimalli on purettu, hoitajien
miirii on kasvatettu selvisti
ja ilmastonmuutosta vastaan
Sipildn, Orpon ja Soinin halli-
tuksen ajama teriksinen diesel
laiva on vaihtunut Antti Rin-
teen kipparoimaan ekologiseen
sihkopotkurilla varustettuun
puuveneeseen, jossa perdd pi-
tivit mm. Li Andersson, Katri
Kumluni seki Pekka Haavisto.

Itse oikeutetusti laivamme kap-
teeni Antti Rinne nimitti lai-
van Titaniciksi. Laivan kannelta
hallituksemme seuraa jatkuvasti
ympirilli tapahtuvia muutoksia.
Jddvuoreen timi laiva ei térmi,
silli median mukaan jidvuoret
ovat kuolleet sukupuuttoon ja
mikili jatkamme tilld kurssilla,
kuolevat jo sukupuuttoon kuol-
leet dinosauruksetkin.

Vai ei mitdan saatu aikaan?

Todellisuus on kuitenkin toi-
nen. Yllittden hallitus erosi pii-
ministerimme Antin johdolla
tai johdosta. Tulos on, etti vain
Antd siirtyy hallituksen riveiltd
puhemiesten tuolille ja ministe-
rivaihdokset ndyttivit enemmin
kierrdtykseltd tuolilta tuolille
kuin varsinaiselta muutokselta.

Antti Rinne ministereineen el
siis ehtinyt puolessa vuodessa
saada muuta aikaiseksi kuin pii-
ministerin ja hallituksen eron.
Toisaalta kylld se on melkoinen
saavutus sekin Suomen histori-
assa. Aikaa toki vield on kolme
vuotta “uudella” hallituksella,
toteuttaa sovittu hallitusohjel-
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ma, josta pilkkuakaan ei ole
haluttu muuttaa.

Mutta kun ottaa huomioon
sen, etti ihmisille valehtelu on
aloitettava taas kaksi vuotta en-
nen vaaleja, on todellisuudessa
enii vuosi aikaa Antin, anteeksi
Sannan tietysti, hallituksen to-
distaa olevansa se, miti sanoivat
olevansa. Jatkankin puhumaan
hallituksesta niin, etti se kos-
kee sekd Rinteen etti Marinin
hallitusta. Ehki seuraavassa nu-
merossa sitten 16ytyy kirjauksia
muutoksista. Vieldhin niiti ei
ole.

Mista syylliset?

Aikaa siis hyviin muutoksiin
on, mutta tilld hetkelld halli-
tuksemme taitaa jatkaa samas-
sa vaiheessa kuin edeltdjinsi:
“syyttely”. Suomen poliittisessa
kulttuurissa vastataan kysymyk-
siin niin:

1. Etsitddn syylliset. Se helppoa,
silld syyllisid ovat aina kaikki
muut paitsi itse.

2.Jatketaan syyttelyd, se selittdd
kaiken. Omia vaihtoehtoja ei
tarvitse kertoa, helpottaa.

3.Perustellaan omaa tekemisti
silld, eted kylld edellisetkin
tekivit.

4. Jatketaan eteenpiin. Mihin-
kiidn ei tarvinnut tarttua itse.

Nimai vaiheet tulevat aina to-
teutumaan samalla tavalla, koska
miksi muuttaa hyvid kisikir-
joitusta. Se on toiminut aina ja
toimii edelleen, ei kai kukaan
uusiksi Tuntematonta Sotilas-
ta kirjoita. Olisi kylli kiva, jos
kirjoittaisi ja suomalaiset lopus-
sa voittaisivat, menettimaitti

ainuttakaan miesti tai naista
rintamalla.

Misti rahat?

Miksi mikiin ei ole muuttu-
nut, vaikka hallitus ja sen arvot
vaihtuivat niin paljon, kun ne
nyt voivat Suomessa vaihtua.
Valitettavasti vain tyollisyys ja
talous eivit ole vield totelleet
hallitusta. Miten voidaan tehda
uudistuksia ja hankintoja, kun
rahaa ei ole? Ei kai mitenkiin.
En mini voi hankkia uusia soh-
vaa, vaikka haluaisinkin. Fi ole
rahaa, niinpi joudun tyytymain
kirjoittamaan tekstizini tsti van-
hasta, jonka jouset painavat iki-
visti pakaraan. Onneksi puolelta
missd istun ei ole jousi vield
tullut sohvatyynysti lipi kuten
toiselta puolelta.

Raha miirid myos hallituk-
semme tekoja. Esimerkkini
autoilu eli lempiaiheeni. Au-
toilijoilta kerdtiin vuosittain
yli kahdeksan miljardia euroa

rahaa. Nyt hallitus haluaa liiken-
teestd vihipiistoisempii ja jopa
hiilineutraalia. Se tarkoittaisi au-
toilun radikaalia vihenemisti ja
yksityisautoilun sihkoistimisti.

Mikili ¢imi toteutuu tarkoit-
taa se sitd, ettd tuo kerittivi kah-
deksan miljardia ei ole eniii kuin
ehki miljardin. Mistd saamme
loput seitsemin miljardia? Sa-
maan aikaan puhutaan ilmai-
sesta, paremmasta ja kattavam-
masta julkisesta litkenteesti.
Ymmirrin timin, ettd kau-
pungeissa autoa ei vilttimittd
tarvita, mutta kun kaikki eivit
asu kaupungeissa. No, jos hom-
mataan maaseuduilla asuville
sihkdautot. Voi sitten maalta
ajaa kaupunkien Prismaan tai

Citymarkettiin lataamaan auto-

aan talvipakkasella.

Hyvi idea! Témi ei silti poista
sitd ongelmaa, ettd meiltd puut-
tuu se seitsemin miljardia. Vero-
tetaan se kivelysti, hengityksestd
vai otetaanko lisid palkasta pois?
Nythin jokainen ihminen - tu-
loista riippumatta -tekee vuo-
desta ensimmiiset kahdeksan
kuukautta toitd valtiolle ja loput
nelji sitten omaan ruokapdytiin
ja laakkeisiin.

Kunnianhimoista
vai vain idioottimaista?
Hallitus ilmoitti tavoitteidensa
olevan kunnianhimoisia, mut-
ta kylld ne ovat idioottimaisia.
Kunnianhimoinen tarkoittaa
vahvaa tekemisti kohti tulevai-
suutta, missi odottaa palkinto.
Nyt toiminta on syyttelyi, syyl-
tekoa. Ei kunnianhimoista vaan
idioottimaista sekoilua. Saman-
laista sekoilua kuin suomalaisissa
pikkujouluissa. Hetkessi tuntuu
hyviltd idealta ja onnistumisia
saadaan nopeasti, mutta aamulla

kaduttaa.
Tulee vieli piivi, jolloin nykyi-

nen hallicuksemme istuu kuun-
telemassa syytoksid tekemisisti-
in. Isot, omasta mielestd hyvit
lupaukset ovat joko toteutuneet
tai jadneet lupauksiksi, jotka ei-
vit koskaan toteutuneet. No, sen
aika niytedd kuinka kiy, mutta
vahva aloitus on ollut ja toivon
hallitukselle parempaa jatkoa.
Kyse on meidin suomalaisten
arjesta. Eiki sen kurjistaminen
entisestddn ole lopulta kenen-
kiin parhaaksi.

Palataan vuonna 2020.
Hauskaa jouluaikaa
kaikille

lukijoille.

"Piiri pieni pyorii,
poliitikot siind hyorii.
Sormet sanoo soo soo soo,
puoluekirjat joo joo joo.”
Sotesohvalta
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"Inminen tarvitsee
toista inmista”

Oli otsikkona 18akintd-
hallituksen tiedotteeseen
perustuvassa artikkelissa
Policinvalidi-lehdessa
jouluna 1979.

rtikkelissa perdinkuu-
lutettiin yhteisollisyyt-
4, naapuriapua ja arki-

pdivin kiytinnon tekoja, jotta
kukaan ei jiisi haavoittuvassa
asemassa yksin. Henkilokoh-
taisten voimavarojen ehtyessi ei
vilttimittd ole keinoja vuoro-
vaikutukseen, ja silloin tarvitaan
toista ihmistd oman jaksamisen
tueksi.

Artikkelissa mainitaan par-
haaksi kiytinnon neuvoksi van-
ha ohje: "minki toivotte ih-
misten tekevin teille, tehkii se
hinelle” ja todetaan ettd “tukea
voi antaa kiymittd kauppa tai
makeilematta” Vinkkeini tode-
taan, ettd auttaminen on toisen
ihmisen hyviin keskittymistd,
ilman ettd hinen vaikea tilan-
teensa saa viheksyntii tai se
jitetddn jopa kohtaamatta. Toi-
saalta, vaikeat tilanteet nihdiin
myos arvokkaana kokemuksena
“opiksi ottamisena’

Artikkelissa kerrotaan, etti
apua on saatavilla lihimmiisa-
vun ja sosiaalityon seki tervey-
denhoidon asiantuntijoiden "zld

kiytettiin jo tuolloin sujuvasti.
On kulunut 40 vuotta ja edel-
leen painimme samojen on-
gelmien kanssa. Kaupungis-
tuminen kiihtyy ja maaseudut
autioituvat. Perhe-kisityksem-
me kattaa yhi pienemmin pii-
rin, ja usein asumme kaukana
toisistamme. Ystivimme ovat

saattaneet tyon ja opiskelun ta-
kia muuttaa hyvinkin kauas ja
uusia ystivid on vaikea saada,
kun taustalta puuttuu yhdisti-
vid tekijoitd kuten synnyin kyli.
Oman toimintakyvyn lasku,
ikdintyminen tai puolison kuo-
voi osallistua niin kuin ennen.
Me kaipaamme kollektiivista
vastuuta eli yhteiséllistd vuo-
rovaikutteista toimintaa, jossa
olemme osallisia. Yhdessi teke-

minen poistaa yksiniisyyden,
eikd niin?

Meilld on miljoona yksindisté!

Me olemme kuitenkin yksinai-
sid. Yksiniisyys eli toisen ihmi-
sen puuttuminen, on aikamme
suurimpia haasteita. Tilasto-
keskuksen lukemat ovat karua
kuultavaa. Suomessa on koko-
aikaisesti yksiniisia 179 000 ja
osa-aikaisesti yksindisid 950 000
ihmisti. Yksindisyydesti kirsivit

eniten yksin asuvat ja yksinhuol-
tajat. (Tilastokeskus 2018)

Meilld on kolmannen sektorin
palveluja, jotka auttavat meitd
kutomaan liheisverkostoa, mut-
ta tirkeimmin tyén teemme
itse. Kysymys ei kuulukaan niin,
ettd kuka meiti auttaa, vaan ketd
me voimme auttaa? Milld kei-
noin? Kuluuko siihen aikaa? Ei
vilteimared jaksaisi!

Vaan jaksaahan siti, hymy kau-
pan kassalle voi pelastaa hinen
piivinsi. Tervehdys naapurille
voi johtaa yllityksiin. Osallistu-
minen johonkin toimintaan voi
tuoda elimidin uusia tuulia ja
ystivid. Torilla kulkeminen voi
johtaa ennalta arvaamattomiin
kommunikaatiotilanteisiin.
Osallistuminen, se on meidin
velvollisuutemme.

Mitid tulee poliokuntoutujiin,
on hienoa, etti on yhdistystoi-
mintaa, kursseja, koulutuksia,
matkoja ja kavereita. On mydos
Polioliiton neuvontapalvelu,
jossa kuunnellaan. Meilld on
tahtoa, halua ja vastuuntuntoa.

Jouluhymya Polioinvalidit
lehdessé N:0 5-6

”Pikkukoululainen Leena ky-
syy ystivittireltdin, saman ikii-
seltd Kaisalta: Uskotko sini, ettd
piru on tosiaan olemassa? — Ee-
een oikeastaan, eikshin se ole
samalla tavalla kuin joulupukin
kanssa. Se on meidin talonmies”

Teksti: Marja

Lihde:
Polioinvalidi jouluna 1979

VERMAN

KAUNIAISTEN KAUPUNKI
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Apuvalinekyselyn

2019 antia

iikkumisen apuviline-
kysely tehtiin Polioliiton
vokuntoutuksien apu-
vilinepiivien yhteydessi syk-
sylld 2019. Kyselyt sisilsivit 21
kysymystd liikkkumisen apuvi-
lineistd, niiden saatavuudesta,
ohjeistuksesta, merkityksesti
seki tarkoituksesta arkipdivin
haasteiden kohtaamisessa. Ky-
symyslomakkeet suunniteltiin
poliokuntoutujille helposti ja
nopeasti tdytettiviksi suljetuiksi
kysymyksiksi, jossa vastausvaih-
toehdoiksi annettiin rastitettavat
“ei”,” en osaa sanoa’ ja “kylld”
- laatikot. Vastauksia saatiin yh-
teensi 117 kappaletta.

Apuvilineet tukevat
toimintakykyéa
Poliokuntoutujilla on kiytds-
sddn runsaasti erilaisia apuvili-
neitd. Apuvilinekyselyn tarkoi-
tuksena oli kuitenkin kartoittaa
poliokuntoutujan liikkumisen
apuvilineprosessiin liittyvii tie-
toutta, ei niinkdin siti min-
kilaisia apuvilineitd heilld on

kiytossddn.

Poliokuntoutujan asenteessa
nikyy vahvasti suunnitelmal-
lisuus apuvilineen hankinnan
yhteydessd, apuvilineen roo-
lin nikyviksi tekeminen auttaa
pohtimaan omien voimien riit-
minnoissa. Liki kaikki vastaajat
toivat esiin, ettd on hyvi pohtia
omia henkildkohtaisia tavoittei-
taan koko apuvilineprosessissa.

Neljd viidestid poliokuntoutu-
jasta on oivaltanut, ettd oikean-
laisen apuvilineen kiytts lisii
jokapiiviistd toimintakykyi ja
arjesta selviytymistd. Saman-
suuntainen nikemys oli useam-
man apuvilineen vuorottelevan
kidyton vaikutuksesta omaan
jaksamiseen, suunnitelmalliseen
vastanneista reilusti yli puolella
oli kiiytossiin useampi kuin yksi
liitkkumisen apuviline.

Poliolehti 4/2019

Poliokuntoutujien vastauk-
sissa tuli esiin apuvilineiden
hydtysuhde omaan lihashuol-
toon liittyvissi asioissa, melkein
poikkeuksetta vastaajat olivat
tietoisia siitd, miten yksilollisten
ja sopivien apuvilineiden avulla
voidaan auttaa lihaksia ja nivelid
mista. Yksityiskohtana voidaan
mainita, ettd apuvilineiden sdi-
tomahdollisuus on poliokun-
toutujalla erityisen tirked.

Siirtymisen apuvilineitd oli
kiytossd 15 % vastaajista ja yli
puolet vastaajista on sitd mielti,
ettd sen oikeanlainen kiyttd lisid
niin omaa kuin auttajan turval-
lisuutta.

Tukea oikean apuvélineen
hankintaan tarvitaan

Joka toinen vastaajista koki
litkkkumisen apuvilineen han-
kinnan hankalaksi ja joka kol-
mas ei osannut sanoa miti es-
teitd ja kidinteitd apuvilineiden

hankinnassa voisi olla. Kolman-
nes vastaajista koki myos epi-
tietoisuutta siitd, mihin pitdd
kiinnittdd huomiota oikeiden
apuvilineiden oikea-aikaisessa
valinnassa ja hankinnassa. Osa
jopa koki, ettei omaa tillaista
tietoutta ollenkaan.

Vastaajilla oli hyvin tietoa
apuvilineiden olemassaolosta ja
niiden hankintapaikoista seki
niihin liittyvistd ohjauksesta ja
sovittamisesta. Neljannes vas-
taajista oli kuitenkin sitd mieltd,
ettei tiennyt tarpeeksi misti ja
miten apuvilineen voi hankkia.
Kolmasosa vastaajista oli epitie-
toinen siitd, kuinka apuvilinei-
den hankintaan saa taloudellista
tukea, vaikka liki kaikki tiesi
misti litkkumisen apuvilineen
voi lainata.

Liikkumisen apuvilineisiin liit-
tyvi kysely antoi selkein kuvan
siitd, ettd poliokuntoutujat ovat
tietoisia siitd millaisia apuvili-
neiti on saatavilla ja missi.

Merkittivii on kuitenkin seu-
raavat seikat: Liki puolet kyse-
lyyn vastanneista koki tarvit-
sevansa tukea ja ohjausta apu-
vilineen hankintaan seki apua
liikkkumisen helpottamiseen,
kolmanneksella nykyinen apu-
viline teki liikkkumisesta jopa
raskasta.

Positiivista oli se, ettd puolet
vastaajista koki liikkumisen ti-
lanteensa hankaluudesta huoli-
matta hyviksi.

Teksti: Marja Rasdnen
Kuvat: Poliolehti

AUTOPURKAAMO

Autopalsta Oy

« varaosia uudehkoista
puretuista kolariautoista.

« ostamme kolariautoja,

1%&1
myds korjauskelpoisia. yi
Pori — Sédrmarkku
Puh. 02 677 0291, 02 677 0292
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Suomen Polioliiton jarjestamat
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit 2020

untoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien yleista-
K\r/“oitteena on tukea poliovamman aiheuttamaan toi-
intakyvyn alenemiseen sopeutumista, toimin-
takyvyn yllipysymistd sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelldi mahdollisten polion myéhiisoireiden ja toimintakyvys-
sd tapahtuvien muutosten mydtd muuttuvaa elimintilannetta.
Kursseilla etsitdin voimavaroja arjesta selviytymiseen omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilsiti. Kokemusten vaihtaminen toisen
samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa takaa aidon,
ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmét

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille, jotka eivit saa riittivisti kuntoutusta julkisen
terveydenhuollon tai Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki
polion sairastaneet ikiin tai jisenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiiytinndsti, sisiltien
seki ryhmi- ettd yksilsohjelmaa, hoitoja, vertaistukimahdollisuuksia
ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurs-
sit ovat osallistujille maksuttomia ja toteutetaan tiysi-
hoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hengen
huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurssilai-
nen itse. Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan
korvauskiytinnén mukaisesti vain niille kuntoutujille, jotka ovat

hakeneet kurssille lidkirin lihetteelld, josta ilmenee nimenomaan
kyseisen Suomen Polioliiton jirjestimin kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskurssin tarpeellisuus. Omavastuuosuus yhden-
suuntaiselta matkalta on 25,00 €/hl6. Mikili sairauden laatu tai
litkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa, voidaan matkat
korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustannusten mukaan.
Kela maksaa 16-67-vuotiaille tydssikiyville kuntoutujille kuntou-
tusrahaa arkipdivien osalta, mikili tiltd ajalta ei ole muuta tuloa.
Elikkeensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville kursseille hae-
taan ilmoitettuun hakupiiviin mennessi Suomen Polioliiton
omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake l6ytyy Poliolehdestd
ja sen voi tilata my®s Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi my®s tiyttad Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan paittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tdytet-
tyjd hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdol-
liset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdd viimeis-
tddn kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Timin jilkeen tehdyt
peruutukset voi tehdd maksutta vain lddkirintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion my®hiisoireiden asteen ja
kuntoutus- ja sopeutumistarpeen mukaan. Valinnassa otetaan huo-
mioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki haki-
jan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.

Kuoreen merkinti "Kurssihakemus”
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Kurssit vuonna 2020

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua arkeen polion myohaisoireiden kanssa ”
Aika: 11-20.5.2020 (10 vrk)

Paikka: Maskun kuntoutuskeskus,
Vaihemientie 10, 21250 Masku

Haku: 16.3.2020 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu tai
epiilty polion myshiisoireista. Painotus mydhiisoireiden huomioi-
misessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla jactaan tietoa
polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttimistd tukevista asi-
oista kuten levon ja rasituksen méiristd, apuvilineisti, vertaistuesta
ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipaiviin
kuuluva, litkkunta, rentoutus, yksilshoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua ajoissa”

Aika: 2-11.9.2020 (10 vrk)

Paikka: Rokuan Kuntokeskus, Kuntoraitti 2, 91670 Rokua
Haku: 22.06.2020 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilille, joilla
ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta kuntoutuk-
sesta tai sopeutumisvalmennuksesta. Kurssilla jactaan tietoa polion
mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttamisti tukevista asioista kuten
levon ja rasituksen maristi, apuvilineistd, vertaistuesta ja vammais-
palveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipaiviin kuuluvat,
liikunta, rentoutus, yksilshoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua arkeen ”

Aika: 2-11.11.2020 (10 vik)

Paikka: Kuntoutus Peurunka, Peurungantie 85, 41340 Laukaa
Haku: 4.9.2020 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on tarkoitettu ikddntyneille poliovammaisille, jotka jadneet
muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen toiminta-
kykyi tukevissa asioissa poliovammaisen nikékulmasta. Kurssiin
tavoitteena on toimintakyvyn ylldpito ja kohentaminen, yksilsl-
listen omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin jilkeiseen
itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipiiviin
kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilohoitoja, vapaa-ajan ohjelma ja
vertaistuki.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.com.

Lisétietoja:
Suomen Polioliitto ry
puh. 09 6860990
s-posti: marja.rasanen@polioliitto.com
tai birgitta.oksa@polioliitto.com

Poliolehti 4/2019

Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2020

Suomen Polioliiton jisenjirjestot Polioinvalidit ry ja Suomen Po-
liohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnallisia ja alueellisia tuettu-
ja kuntoutusjaksoja yhteistyossi useiden eri palvelutuottajien kanssa.

Lisdtietoja tarjottavista tuetuista kuntoutuskursseista 16ytyy Po-
liolehden jisenjirjestdjen sivuilta Osastoissa tapahtuu ja Poliohuol-
lon puolelta seki jirjestojen verkkosivuilta www.polioliitto.com/
jdsenjdrjestot.

Lehtimden Opiston

lloa ja vaihtelua elamaan -kurssi

Aika: 27.7 - 1.8.2020 (6 vrk)

Paikka: Lehtimien opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki

Haku: IImoittautumiset 15.6.2020 mennessi kurssisihteerille,
puh. 0400 365 375 tai sihkéisesti https://www.lehtimaenopisto.
fi/hakemus-virikekursseille.

Kurssi on tarkoitettu polion sairastaneille henkiléille. Kurssioh-
jelma sisiltidd monipuolista ryhméjumppaa, pelejd ja kiidentaitoja.
Kurssimaksuun sisiltyy myds yksi 30 min jalkahoito. Lisiksi kurssi-
laisilla on Mahdollisuus tilata maksullisia yksilshoitoja (fysioterapia,

ratsastus, hieronta).

Kustannukset:

Kurssivuorokauden hinta on 50 €/hls. Polioinvalidit ry:n
ja Suomen Poliohuolto r.y:n varsinaiset jisenet saavat tukea
kurssikustannuksiin 15€/vrk/jisen, jolloin hinta on 35 €/vrk.
Tuki huomioidaan suoraan Lehtimien Opiston laskussa. Koko
kurssin hinta on 300,00 €, poliojirjestojen jisenille 210,00 €.
Jdsenedusta kannattaa mainita ilmoittautumisen yhteydessi. Po-
lioinvalidit ry:n ja Suomen Poliohuolto r.y:n yhteisjisenten osalta
kurssituki puolitetaan jirjestdjen kesken. Eli yhteisjisenet eivit voi
saada tiyttd (15 €) kurssitukea molemmilta jirjestoiltd.

Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurssi-
lainen itse. Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan
korvauskiytinnén mukaisesti vain niille kuntoutujille, jotka ovat
hakeneet kurssille laikirin lihetteelld, josta ilmenee nimenomaan
kyseisen Lehtimien Opiston jirjestimin Iloa ja vaihtelua elimiin-
kurssin tarpeellisuus.

Oikeus erottual

Valtakunnalliset kesépéivét vietetdan 22-24.5.2020

Oulun Edenissé, Holstinsalmentie 29, 90510 Oulu.

Luvassa tietoa, taitoa, hupia ja hyvaa seuraa.

Tarkemmat tiedot seuraavassa Poliolehdessé ja jasenkirjeessa.
Lampimasti tervetuloa!

Polioinvalidit ry, Pohjois-Suomen osasto

Suomen Polioliitto ry
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Suomen Polioliitto ry:n

Avokuntoutus
Jatkuu uusin aihein myos vuonna 2020

kunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tulee
ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot.
IImoittautuminen on sitova.

Q vokuntoutusta jirjestetdin vuonna 2020 kahdeksalla paikka-

Avokuntoutukseen hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkoiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet [6ytyvit Polio-
liiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiin haetaan
vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydessi.

Kuntoutuspiillikké Marja Risidnen ottaa tarvittaessa yhteytti.
Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokuntoutukseen ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudutaan
puhelimitse tai sihkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispaivit loy-
tyvit avokuntoutuspiivien luettelosta. Ilmoittautumisen yhteydes-
si kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

Ilmoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.
Sihkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Kela korvaa matkakus-
tannuksia, mikili avokuntoutukseen on haettu ldgkirintodistuksella,
joka nimenomaisesti kohdistuu ko. avokuntoutukseen (nimi, aika
ja paikka) seki avokuntoutuksesta saatavaan terveydenhuollon am-
mattilaisen todistukseen.

Tervetuloa mukaan!

Handelsbanken

Keskuskatu 29, 48100 Kotka, puh. 010 444 3630

ITA-UUDENMAAN

Osuuspankki
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Avokuntoutuksen aikataulut
ja teemat vuonna 2020

Kevit 2020

Lahti-Kouvola: Uni ja Stressi 23.1.2020 Klo 10-15 Aikuiskou-
lutuskeskus, Taitajantie 2, Kouvola. Ilmoittautuminen viimeis-
t44n 9.1.2020.

Pidkaupunkiseutu: Oikeusturva 13.2.2020 tai 14.2.2020
klo 10 — 15, liris-Keskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
Ilmoittautuminen viimeistdin 2.2.2020.

Pohjois-Suomi: Oikeusturva 21.2.2020 klo 12 - 18

Caritas koti, Kapellimestarinkatu 2, Oulu.

Ilmoittautuminen viimeistiin 7.2.2020.

Satakunta: Oikeusturva 6.3.2020 klo 10-15 Diavire,

Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori.

Ilmoittautuminen viimeistiin 21.2.2020.

Savo: Oikeusturva 26.3.2020 klo 12-15, Vesileppis, Vokkolan-
tie 1, Leppivirta. lmoittautuminen viimeistizin12.3.2020.
Tampere: Oikeusturva 3.4.2020 klo 10 - 15,
Kuntoutuskeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala.
Varsinais-Suomi: Oikeusturva 23.4.2020 klo 10-15 Radisson
Blue Marina Palace, Linnankatu 32, Turku. Ilmoittautuminen
viimeistiin 9.4.2020.

Pohjanmaa: Oikeusturva 4.6.2020 klo 10-15,

Lehtimien opisto Opistotie 1, Lehtimiki.

Syksy 2020

Savo: Oikeus erottua 1.9.2020 klo 10-15,
Kruunupuisto, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju.
Pidkaupunkiseutu: Oikeus erottua 10.9. tai 11.9.2020
klo 10-15 Iiris-Keskus, Marjaniementie 74, Helsinki.
Ilmoittautuminen viimeistidzin 28.8.2020.

Pohjanmaa: Sydinterveys 18.9.2020 klo 10-15
Komia-Kabinetti, Seindjoki Areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
Varsinais-Suomi: Oikeus erottua 24.9.2020 klo10-15
Radisson Blue Marina Palace, Linnankatu 32, Turku.
Satakunta: Sydinterveys 16.10.2020 klo 10-15 Diavire,
Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori.

Ilmoittautuminen viimeistiin 2.10.2020.
Pohjois-Suomi: Sydinterveys 13.11.2020 klo 12-18
Caritas koti, Kapellimestarinkatu 2, Oulu.
Ilmoittautuminen viimeistiin 30.10.2020.

Tampere: Oikeus erottua 20.11.2020 klo 10-15
Kuntoutuskeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala.
Ilmoittautuminen viimeistiin 6.11.2020.
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Suomen Polioliitto ry:n
verkkokuntoutus

usin palvelu Polioliiton
kuntoutustarjonnassa
on verkkokuntoutus.

Verkossa tapahtuva kuntoutus
on toimintakykyvalmennusta,
jonka taustalla on tutkittu tieto
ja poliokokemukset. Etikuntou-
tuksen tarkoituksena on tarjota
poliokuntoutujalle asiantunte-
van tiedon lisiksi tehtivid, har-
joituksia ja vertaistukea Chat-
ryhmissi.

Etikuntoutus videot ovat ly-
hyiti tietopaketteja ja toimivat
alustuksena itsepohdinnassa,
harjoituksia ja tehtivid tehdes-
sd. Harjoitukset ovat esimerk-
keji siitd, miten voit toteuttaa
aihealueeseen liittyvii fyysisid
harjoitteita. Tehtivit toimivat it-
setuntemuksen lisddjini ja kun-
toutumisen mahdollistajina,
niiden pohjalta voit my®s lihet-

www.polioliitto.com /verkkokuntoutus

keskustella asiasta Chatissa.

Etikuntoutuksen Chat-huone
on tarkoitettu pienelle ryhmalld
kuntoutujia ja sielli on mah-
dollista toimia kameran ja mik-
rofonin kanssa kasvotusten tai
osallistua nimimerkin turvin ni-
mettdmini pelkistiin kirjoitta-
malla. Chat ryhmin yksilsllisen

tunnuksen saat sihkopostitse.

Tarvitset verkkokuntoutuk-
seen ilylaitteen tai tietokoneen,
seki rutkasti seikkailuhalua ja
uteliaisuutta.

Auta mielelldni alkuun:
Marja Risinen
0400-236 956,

marja.rasanen@polioliitto.com.

MoEI MR G inen, kuntoutuspaillikko,

SuomeniBolioliitto ry
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Lahiosoite Postitoimipaikka
Ruudukon ratkaisu pyydetaan lahettdmaén 29.2.2020 mennessa
Pankkiyhteystiedot osoitteella POLIOLEHTI, Kumpulantie 1 A 8. krs, 00520 Helsinki. Kuoreen merkinta “Ruudukko”.
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SUOMEN POLIOHUOLIO r.y:n
PUOLELTA

altakunnassa kaikki hy-
vin. Vai onko? Politiik-
kako muka tylsid. Ei

suinkaan, ainakaan tini syk-
synd. Istujat ministerien jakka-
roilla vaihtuvat vihin vilii ja
salkkuja lentelee ilmassa ristiin
rastiin. Olisi siind vanha kun-
non “Urkki” ihmeissdin, jos
nikisi timin hetken Suomen
politiikan sekamelskan. Tédniin
nimitetdin taas uusi hallitus. Tai
eihin se mikiin uusi hallitus ole.
Vaan vanhan kertaus. Ministe-
rikierritykselld ja paidministerin
vaihdolla ryyditetty uusi paivi-
tetty versio.

Eniten minua ihmetyttii se,
ettd eroamaan joutunut rivi-
ministeri” pelastetaan takaisin ja
eroamaan joutunut pidministeri
ollaan palkitsemassa nostamalla
hinet eduskunnan puhemiehis-
t66n. Olen edelleen sitd miel-
td, ettd politiikka on hauskaa
teatteria, mutta samaan aikaan
sairasta pelid kansalaisten kus-
tannuksella. Uskokaa vaan, ettd
hallitustilanne ei vieli ¢istd rau-
hoitu. Vaan teatteri jatkuu. On
sen verran riitaista porukkaa
tuossa sakissa. Saa nihdi4, mitd
tdstd seuraa!

Polion havittamisen tilanne

Historiallinen etappi on saa-
vutettu. Kaksi poliovirusta on
hivitetty, yksi enii jiljelli. Maa-
ilman terveysjirjeston WHO:n
mukaan polion vastaisessa tais-
telussa on saavutettu historial-
lisen tirked virstanpylvis: villin
polioviruksen tyyppi 3 on maa-
ilmanlaajuisesti havitetty. Tilld
hetkelld kaksi kolmesta villin
polioviruksen tyypistd on siten
saatu nujerrettua. Villeistd eli
luonnollisesti ihmisviestdssid
kiertivistd polioviruksista on
jaljelld endid tyyppi 1. T4mi saa-
vutus polion hivittimiseksi on
virstanpylvis maailmanlaajuisen
terveyden edistdmisessd. Ihmis-
kunta ei ole montaakaan kertaa
onnistunut virusten havittimi-
sessid kokonaan. Isorokkovirus
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oli ensimmiinen, polio 2 vuon-
na 2015 toinen ja timi on nyt
kolmas virus.

Poliorokotus
tarvitaan edelleen

Villi poliovirus levii tilld het-
kelld vain kahdessa maassa, Af-
ganistanissa ja Pakistanissa. T4nd
vuonna tautitapauksia on ollut
tihin mennessi 88. Afrikassa
villin polioviruksen tartuntoja
ei ole vuoden 2016 jilkeen to-
dettu. Ongelma on Afrikassa-
kin kuitenkin rokoteperiisten,
muuntuneiden poliovirusten
levidminen. Rokoteperiiset po-
liovirukset saattavat lihted kier-

Ladmmin kiitos kai-
kille kannatusjase-
nillemme tydmme
tukemisesta.

Hyvaa vuotta 2020.

Suomen
Poliohuolto r.y.

taimiin silloin, kun kiytossi
rokote ja vieston rokotussuoja
poliota vastaan on puutteellinen.

Linsimaissa kiytdssd on ro-
kote, jossa on inaktivoitua, ta-
pettua poliovirusta. Se ei pysty
aiheuttamaan tautia ihmisessi,
joka rokotteen saa. Toinen ro-
kotetyyppi sisaltdd eldvii polio-
virusta ja se on edelleen useissa
maailman maissa kiytossi. Vaik-
ka poliovirus on kidymissi maa-
ilmassa entistd harvinaisemmak-
si, poliorokotus on Suomessakin
edelleen erittiin tarpeellinen.

Timi vuosi alkaa kohta olla
“taputeltu.” Jos jotain tille vuo-

tain tekemisti tdytyy jattid myo
tulevaisuuteen. Joulun ja vuo-
denvaihteen lihestyessi kiitin
poliojirjestdjen toimiston hen-
kilskuntaa ja yhteistyokumppa-
neitamme hyvisti yhteistyostd
kuluneen vuoden aikana. Toi-
votan teille, jisenistollemme ja

Poliolehden lukijoille.

Hyvaa ja Rauhallista Jou-
lua, seka Onnellista Uutta
Vuotta 2020.

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja

Kesdisid tunnelmia Marjolasta.
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2020

Hakijantiedot

Nimi:

Henkildtunnus:

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelinnumero:

Sahkdposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi

Vuosi

Maksaja: Kela [_] Kunta[_] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myshéisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma

Kylla: (] Ei: [

Apuvélineet:  Keppi[_] Rollaattori[_J Pyoratuoli[ ] Muu:

{



Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa[_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Likkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkildkohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa elaméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, ettd antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyéntekijoille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihnakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkinta "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidéddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on ndhtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Poalioliitto ry. puh. (09) 68 60 990

Lansi-Porin Uusi apteekki
www.lansiporinuusiapteekki.fi

Hammaslaakari
Auli Reijonen
Lahti, puh. 03 7512122

Keuruun Kuntoutus Oy
www.keuruunkuntoutus.fi

Koylio, www.matkajortikka.fi

AjaTMyyry Oy Arkkitehtitoimisto Stenros Oy Auto-Muovi 0y
Lehmo, www.atmyyry.fi Helsinki, puh. 09 684 9144 Helsinki, www.automuovi.fi
Eino Nikka & Knit Eurajoen Ajo-opisto Euromaski Oy
)/ N\ Pekanpad, puh. 0400 785 844 www.eurajoenajo-opisto.fi Kaarina, www.euromaski.fi
MANTSALAN :
; Harjavallan - I
SEURAKUNTA : Fors:a(::\os:1 (g); . Auto ja Metalli Ky Helsingin Lask;n:asaato Oy
orssa, pun. puh. 026746309 WWW.NIS.TI
Hyviia Joulual! Kittilan Tilipalvelu Oy Konepaja Trameta Oy
) ) puh. 010 322 0630 Turku, www.trameta.fi
LANSI-PORIN
SEURAKUNTA
Kurun Kivi Oy Mavor Oy Oy Trial Ab
Terdlahti, www.kurunkivi.fi Nummela, www.mavor.fi www.trialab.fi
Sihkapalvelu Keskitalo Ky Ta'“"e:ee“ “a“hta:'SPa'l"“]"?y Tiori-Kuljetus Oy
TURUN Kempele, puh. 044 262 7499 ww- irgaeHre;:“;YuS;%pf Veu. Helsinki, www.tiori-kuljetus.com
VAPAAVARASTO OY
puh. 075 326 7999, .
www.turunvapaavarasto.fi Tmi Ari Jortikka www.alcofi www.koneurakointikempas.fi

Liperi

TIM|SYSTEMS?®"

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy

Ammattitaitoista
tilitoimistopalvelua

Sahkoista sinakin taloushallintosi

My6s me TJM-Systems Oy:ssa kaytamme Heeroksen
ohjelmistoja, jotka mahdollistavat monipuoliset
ja laadukkaat sahkdiset tilitoimistopalvelut.

Lantinen teollisuuskatu 11, 02920 ESPOO | p. 040 900 1252
Tikkurilantie 68, 01300 VANTAA | p. 044 566 7156
www.tjm-systems.fi

www.heeros.com

E7] Pro Partner

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon prosessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn ja sahkoiseen arkistointiin. Sahkoisyys ja paperittomuus
tehostavat tilitoimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton asiakkaan kanssa. Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta nauttii jo yli gooo organisaatiota.
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osastoissa...

Lahti-Kouvola osasto

Avokuntoutus

Lahti — Kouvola osaston avokuntoutus-
péivi torstaina 23.1.2020 klo 10 — 15, Ai-
kuiskoulutuskeskus Taitajantie 2, Kouvola.

Aiheena: Stressi ja uni, ohjaajina Vappu
Viemers ja Jenni Pihkola.

Ilmoittautumiset 9.1.2020 mennessi:
Marja Risinen puh. 040 023 6956 tai
sihkoposti marja.rasanen@polioliitto.com,
ilmoitathan mahdolliset allergiat.

Vuosikokous

Osaston vuosikokous on torstaina
20.2.2020, Korian Puustelli, Jaakkolankuja
4, Koria.

Aloitamme tuolijumpalla 11 -11.45, sitten
jatkamme ruokailulla, vuosikokouksella ja
vapaalla keskustelulla. Sitovat ilmoittau-
tumiset ja mahdolliset allergiat 13.2.2020
mennessi Seija Valkonen puh. 050 349
1977 tai sihképostilla seijak.valkonen@

gmail.com.

Keilailu

Keilailu jatkuu Kuusankoskella tammi-
kuussa 2020 lisiitietoja Seija Valkonen puh.
050 349 1977. Tervetuloa vanhat ja uudet
jasenet mukaan.

Kiitokset jisenille ja kaikille yhteistys-
kumppaneille kuluneesta vuodesta.

Hyvaa iloista joulua kaikille ja
toivorikasta vuotta 2020.

Lahti-Kouvolan osaton puolesta

Seija ja Helena

Pohjois-Suomen
osasto

Vuosikokous ja avokuntoutuspéiva

Keviin vuosikokous pidetiin Oulun
Caritas talon Caritas-salissa perjantaina

21.2.2020 klo 11.00-13-00.

Piivi jatkuu sitten avokuntoutuksena.
Piivi aloitetaan ensin ruokailulla. Tilaisuus
on maksuton ja sithen sisiltyy piivillinen ja
2 x kahvit. Avokuntoutusilmoittautumiset
7.2 mennessi Marja Risiselle puh. 09-
68609940 tai 0400-236956.
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Vertaisryhmé

Kokoontuu Kumppanuuskeskuksessa,
Kansankatu 53, kerran kuussa, puolitoista
tuntia kerrallaan. Ryhmi aloitetaan kahvit-
telulla. Ryhmiissi on mahdollista keskustella
ja saada vertaistukea polion myohiisoi-
reiden kanssa kamppailuun. Avoimen ja
luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi on
tirkedd, ettd kaikki, mitd ryhmissi puhu-
ilmoitetaan myshemmin jasenkirjeessi. Ver-
taisohjaajina toimivat Eija Téyri ja Sinikka
Narkiniemi. Mikili kiinnostuit, niin otat-

han yhteytti Sinikkaan puh. 0408464135

Kerhotoiminta

Kemin kerho
Kokoontuu jisentensi kotona tai invali-
diyhdistyksen jirjestimien kerhojen yhte-
ydessa.
Oulun kerho

Kokoontuu Haukiputaan Vesi-Jatulin tak-
kahuoneessa kerran kuukaudessa. Seuraavat
kokoontumiset Jatulissa on 14.1 ja 4.2.2020
klo 12.00-14.00. Yhteyshenkiloni Sinikka
Narkiniemi puh. 040-8464135.

Kajaanin kerho

Kokoontuu kuukauden viimeiseni maa-
nantaina klo 14.00-16.00 Karoliinan Kam-
marissa , Brahenkatu 14. Yhteyshenkiloni
Manu Leinonen puh. 040-7505630

Rovaniemen kerho

Kokoontuu tarvittaessa Tanhuantie 1.
Yhteyshenkiloni Juhani Uosikkinen puh.
040-753 4481

Seuratkaa my®s kotisivujamme netistd
osoitteessa: joksankolikot.net/polio
Hyvaa vuotta 2020 ja kiitos kulu-
neesta vuodesta 2019.

Johtokunta

Savon osasto

Osaston vuosikokous

Vuosikokous pidetiin to 20.02.2020 alka-
en klo 12.00 Viikinkiravintola Haraldissa,
Tulliportinkatu 44, Kuopio. Aloitamme
kokouksen lounaalla.

Tietoa vuoden 2020 tapahtumista saat
jasenkirjeessa.

Yhteydenotot:
liris Karvinen puh. 0400 649677 tai
Esko Timonen puh. 0400 645182
"Kun koittaa limpé Jouluyin
voimme unohtaa kiireen ja tyon.”
Kuluneesta vuodesta kaikkia
Kiittden toivotamme
Tunnelmallista, leppoisaa joulunai-
kaa ja hyvaa uutta vuotta 2020!

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Vuosikokous

Osaston sidintdmiiriinen vuosikokous
pidetidn 26.2.2020, klo 13.00, Saga Pal-
velutalo Lakeudenlinnassa, Kutojankatu 6,
Seindjoki.

Aloitamme osaston tarjoamalla lounaalla
klo 12.00.

Ilmoittautumiset Hemmingin Veikolle
19.2. mennessi, p. 0400 262 801 tai
veikkohemminki@gmail.com.

Kerro mahdolliset erityisruokavaliot il-
moittautuessasi.

Pohjanmaan osasto Kiitta jase-
niaan ja yhteistybkumppaneitaan
kuluneesta vuodesta ja toivottaa
Hyvaa Joulunaikaa ja vuotta 2020.

Johtokunta

Tampereen osasto

Osaston vuosikokous

Tampereen osaston vuoden 2020 vuo-
sikokous pidetiin sunnuntaina 1.3.2020
klo 13.00 VATENKIin kokoustilassa, Peller-

vonkatu 9, Tampere.

"Niityllii lunta, hiljaiset kadur,
taakse jo jiinyt on syksyn lohdustomuus.

Muistojen virta, lapsuuden sadus.
Sanoma joulun on uusi mahdollisuus.

Joulu on taas.”

Pekka Simojoki

Joulun toivotuksin ja uutta vuotta
odottaen!

Johtokunta

Poliolehti 4/2019

osastoissa...

Paakaupunkiseutu

osasto
Piikaupunkiseudun osasto kiittii kaikkia

jdseniddn, avustajiaan ja yhteistydkump-
paneitaan kuluneesta vuodesta ja toivottaa
hyvii joulua ja onnea vuodelle 2020.

Toimintaa kevéaélla 2020

Allasvoimistelua sairaala Ortonin altaalla

Osastomme jirjestdd osaavien fysiotera-
peuttien ohjauksessa edelleen allasvoimis-
telua sairaala Ortonin altaalla alkaen 9.1.
Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14.00-
15.00, josta jumppaa klo 14.00-14.45 ja klo
14.45-15.00. vapaata uintia

Kevitkauden maksu on 50 €.

Tule hoitamaan kuntoasi!

Kuntosaliharjoittelua

Laurean Ammattikorkeakoulu on tarjon-
nut ilmaista kuntosaliharjoittelua, fysiote-
rapeutti opiskelijoiden ohjauksessa Espoon
Tapiolassa. Syksylld ryhmi on kokoontunut
tiistaisin klo 14-15. Keviin alkamispiivi
ei ole vield selvilld, mutta jos olet kiinnos-
tunut tulemaan mukaan, niin ota yhteytti
toimistolle.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous jirjestetddn toimis-
tolla 12.3.2020 klo 17.00 alkaen. Kokouk-
sessa kisitelldidn sdintomairiiset asiat.

Helsingin Kaupunginteatterin ”Vihainen
leski”

Menemme Helsingin kaupunginteatterin
suurelle niytcimélle, Eldintarhantie 5, kat-
somaan esitysti ”Vihainen leski” 29.2.2020
klo 13.00.

Vihainen leski ottaa ohjat omiin kisiinsi
ndyteivist ja hipeilemiced. Nauru raikaa
eikd kyyneleilti viltytd. Voimaannuttava,
herkistivi ja rehevisti hauska esitys soi nos-
talgisia finnhitsejd ja discobiisejd parhailta
vuosikymmeniltd. Esityksen kesto noin 2 h
30 min sisiltden viliajan.

Lippujen hinta on 35,00 euroa jisenelti ja
12,00 euroa avustajilta. Liput on maksettava
4.1.2020 mennessi yhdistyksen dilille. Sito-
vat ilmoittautumiset toimistolle viimeistdin

24.1.2020.

Poliolehti 4/2019

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu kuukauden toise-
na torstaina toimistolla Kumpulantie 1 A 8.

krs klo 15.30-17.30

Kevééan kokoontumiset:
Tammikuu 9.1. Suunnittelua keviille
Helmikuu 13.2. Ohjelma myshemmin
Maaliskuu 12.3. Ohjelma myshemmin

Huhtikuu 8.4. Ohjelma myshemmin.
Huom! Piivi on keskiviikko.

Toukokuu 14.5. Kevitlounas Mama
Mozza -ravintolassa klo 13.00

limoittautumiset ja maksut

Ilmoittautumiset toimistolle

puh. 09-6860 9930.

Maksut henkilokohtaista viitenumero
kiyttien, Polioinvalidit ry:n tilille Danske
Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Salivuoro

Salivuoromme jatkuu joulukuun tauon
jilkeen Impivaaran uimahallissa, katuosoite
Uimahallinpolku 4. Vuoromme on tiistaisin
klo 12 -13.30. Kevitkauden ensimmiinen
vuoro on tiistaina 7.1.2020. Kevitkau-
den kausimaksu on 25 € ja se maksetaan
31.1.2020 mennessi osaston tilille FI71
2264 1800 1320 40.

IImoita mukaantulostasi Riitalle puh.
0400122330, jotta saat kulkuporttia varten
avainrannekkeen.

Kuntosali

Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissi keskiviikkoisin, kellon-
aika on vield avoin, mahdollisesti se on klo
16.45 - 18.00 tai entinen klo 16.30 -18.00.
Vuoromme nimi on Polkrempat ja kuntosali
on esteeton. Ilmoittautumiset wertaislitkut-
taja Riitalle.

Kevitkausi alkaa 8.1.2020. Osallistuja
maksaa Visiitti-maksun Kaarinan kaupun-
gille, tarvittaessa saat lisitietoja Riitalta.

Vesijumppa

Osastomme vesijumppa/uinti-vuorot jat-
kuvat tammikuussa, ensimmaiinen vuoro

on perjantaina 17.1. 2020 klo 13-15 Ruu-
sukorttelissa. Vuoromme kellonajat ovat
parittomilla viikoilla klo 13 -15 ja parillisilla
viikoilla klo 14-16. Muistisdinto: Parillisilla
viikoilla parilliset kellonajat ja parittomilla
parittomat kellonajat. Vuorot jatkuvat per-
jantaisin toukokuun loppuun. Kevitkau-
den kausimaksu on 90 € ja se maksetaan
31.1.2020 mennessd osaston tilille FI71
2264 1800 1320 40.

Lounastapaamiset

Suositut lounastapaamiset jatkuvat. Seu-
raava lounaspaikka on Logomo Kitchen,
Koydenpunojankatu 14, Turku. Sielld ta-
vataan torstaina 16.1.2020 klo 12. Lou-
nastapaamisten lounaan jokainen maksaa
ja valitsee itse pdivin lounas-listalta. Paikka
on esteeton. Ennakkoilmoitusta ei tarvita.

Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous pidetdin maanan-
taina 9.3.2020 klo 13 Lounais-Suomen
Neuroyhdistyksen tiloissa, osoite Itdinen
Pitkikatu 68, Turku. (Avustajakeskus sa-
massa osoitteessa). Ilmoita tulostasi Riitalle
2.3.2020 mennessi niin osaamme varata
tarjottavat.

Muusta alkuvuoden 2020 toiminnasta saat
tietoa seuraavassa jisenkirjeessi.

Kiitokset Avustajakeskuksen tydntekijoille

seki tapahtumissamme ja retkillimme mu-
kana olleille avustajille.
Toivotamme kaikille jasenillemme,
tutuilemme, yhteistydkumppaneil-
lemnme ja tydmme tukijoille Hyvaa
Uutta Vuotta 2020.

Johtokunta

Satakunta osasto

Mu Pori o kaunis ja
Rauma on hieno kesikaupunki.

Vuosi vaihtuu Satakunnassakin ja halu-

aikaa ja alkavaa uutta vuotta 2020.

Jdsenkirjeessi lisdd tietoa osastomme tu-
levista tapahtumista ja niiden aikatauluista.

Voikaa hyvin
Johtokunta
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KOTKAN ISANNOINTIPALVELU OY

Naakantie 2 A, 48230 Kotka, puh. 044 735 5600

KIVIVEISTAMO LEVANDER OY

Pihlajamdentie 32 A, 00710 Helsinki, puh. 09 387 6284

Polioinvalidit ry:n

12.3.2020

vuosikokouskalenteri

Polioinvalidit ry:n sdantémaérainen vuosikokous
25.4.2020, liriskeskus Helsinki

Lahti-Kouvolan osaston vuosikokous 20.2.2020
Pohjanmaan osaston vuosikokous 26.2.2020
Pohjois-Suomen osaston vuosikokous 21.2.2020

Paakaupunkiseudun osaston vuosikokous

Satakunnan osaston vuosikokous 12.3.2020
Savon osaston vuosikokous 20.02.2020
Tampereen osaston vuosikokous 1.3.2020

Varsinais-Suomen osaston vuosikokous

9.3.2020 . . . .
uosi on taas lopuillaan  maksat yhdistyksen tapahtumi- .
Vja monen moista kom-  en omavastuumaksuja. Silloin o o Vuoden 2020 numeroiden
oo e bt " ] Iﬂ 1 mainospaikat nyt myynnissa!

' nitelmani vihdoin kiy toteen, e @ @ e 1 Mainostaja, varaathan paikkasi numerosta:
POlIOlehden Neuvon‘ta_ on tissi Poliolehdessi osoitteen Hyvad vuotta 2020 050 530 6978
8 / 20"' 9 alvelum ﬁhteli{(}?slzéhnumerosa‘ljja. Seon KirstiPaavola

- enkilokonhtainen viitenume- . . .
rUUdUkOﬂ IPT']e Ova-t ro:i,l'jota l'iﬁyt;lé{i:n. voit maksaa Esrirtlis.lgzgi)la@polioliitto. e —
\ . osallistumism: uJaSl. com
volittajat ' N i tulla jo edelli- : .
| Ok ?J?% joululomalla |y e, pinoralon osoie. > 5% Poliolehden 3/2019 ruudukon ratkaisu
palkinto teiden kisitteliji oli vain ymmir-  Ps. Kuntoutuksen kuvaka-
Kari Nykéanen, Espoo 18.12.2019 tinyt, ettid kyseinen numero- lenteri vuodelle 2020 on taas HAAISKAILINTU HAVU ALAS KUUT
I palkinto 6 € — 7'1 2020 kentti jitetddn pois. Katsotaan, saatavissa. AL |. | JTR 1 MY OHA |. SKESKIAI KA
Apl'kk' Vi-Mat , . onnistummeko tiedon kulussa  Mikli haluar kalenterin tai KUUSTONEN M |YDIIN TOKI |AMIN
T;J r|n |e re| attila, Towota'mmle kalklllle nyt ja saamnll{?l.?llilt}el:ngmer(?p Kalentereita, saat sen tilaamalla AKEA ITlulNlARI1I! HIEETITIENNNEN RIITA
P rauhallista joulunai- mukaan. Henkilkohtainen vii-  toimistolta.

| kaal tenumerohan on sellainen, jota S LI1I1KE EKKE [EINI E1LEEN K

Onneal toivon kiytettdvin aina, kun KEINT/I ES | KON|I YVES OVE LA
ITI&T_.ESIEUISRDMAANI RANAT

1 M TAT|IIILA RATIA TOTT|I Vv

awdetta, muotoruvia, tuotteita

‘1 Taid T 5 LASI;MIA VASTAR|/INTA L UNOSET
P Rr ...kaikkea elainaiheista kivaa! pURS 1 ILABKAA J_AKILTA KAKARA

e R EIPALE LAAST|I I BBAHAMASAARET A SUR|I
LAKI| ARVOT YOKHKO [ITARA |ATILAS |ILO/INEN

ENS/INNA HOUT |AATOlS AROT UTOPIA DALII

KUTA |SAVEELLYS M |[INKA CLARK MORTT|I L
AARTEET [TAKSA AAKE RUOKA EMAL I [UTRAT
Tilaa ihanat elaintuotteet ja muotokuvat A E O RANTASIPI A M ASKO |0 R
omaksi tai lahjaksi katevasti netista: VIIKITORL  TURV.AKAAR I _IRIDSITINKIOVIDIEIN OHIEILILIA
J 2 ISTA AMUR AMOS ASKI TENO |SARS RILLIT

WWWEMITTLEO JU CRE T PAI1VAT P 1ILOLIASI|T |NEI|L| HIETIKKO V[IR/I
UTTI AJOS ORAT NAPA NAMU  TANI TAILTOT
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Jasensihteerilta

Heippa jalleen jasenet

www.kivilevander.fi

toimisto@kotkanisp.fi
www.kotkanisp.fi

METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen. fi

www.metsapalveluturunen.fi

VANTAAN LUONNONKIVI OY

puh. 040 513 8419

LEGUAN

——— www.leguanlifts.com

ferédkselld fulokseen
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