


Lisaa vaihtoehtoja

uomen Polio-
liiton kuntou-
tuspalvelut ovat

perinteisesti nojanneet
yhdessi tekemiseen,
kohtaamiseen ja ver-
taistukeen. Poliokurs-
sit — ne tutut ja perin-
teiset laitosjaksot ovat
jo muutaman vuoden
ajan saaneet tuekseen
avokuntoutuskurssit.
Avokuntoutus on otet-
tu vastaan tavalla, joka
on yllittinyt meidit
kaikki. Avokuntou-
tukseen niyttdd tini
vuonna osallistuvan
yhteensi lihes 400
kuntoutujaa. Laitos-
jaksoille voidaan valita

“vain” 30 kuntoutujaa.

Olemme tistd avo-
kuntoutuksen suosi-
osta enemmin kuin
iloisia. Ja koska kuntoutuspal-
velujen rahoitus saadaan koko-
naisuudessaan Stealta, olemme
tdysin riippuvaisia rahoittajan
hyviksynnisti: tavoitteista ja
toimintatavoista. Laitosjaksojen
vihenevi osuus on onnistuttu
Polioliitossa kidintimiin voi-
toksi toimivilla avokuntoutus-

palveluilla.

Rahaa on varmasti jatkossa-
kin vihemmin ja tiukemmil-
la reunachdoilla jaossa. Uusia
vdylid ihmisten hyvinvointiin
ja hyvinvoinnin tukemiseen on
l6ydyttivd. Verkossa tapahtuva
kuntoutus on "uusin” kuntou-
tuksen muoto nyt myos Po-
lioliiton palveluvalikoimassa.
Digitalisoituminen on ulottanut
sormensa myos kuntoutukseen.

Verkossa (siis sielld internetin
suuressa maailmassa) tapahtuva
kuntoutus on varmasti hyvi tapa
lisitd palveluja toimintakyvyn
tueksi. Ongelmalliseksi sen tekee
se, ettd poliovammaisten keski-
kin osittain johtuen, vain noin
joka neljannelli/viidennelli po-
lion sairastaneella on tieto, taito
ja mahdollisuus kiyttid netissi
olevia palveluja.
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Pitisi siis jarjestdd kuntoutus-
kurssia verkossa, kun kaikilta ei
16ydy aparaattia, milli edes pii-
sisi kisiksi kurssiin. Puhumatta-
kaan ”tietokonetaidoista” liittyd
kurssille. Meilli onneksemme
on myds polion sairastaneita
ja/tai heiddn omaisiaan, joilta
I6ytyvit niin taidot kuin apa-
raatitkin. He ovat huojentaneet

huoltani siitd, etti olemmeko
oikealla tielld?

Miten verkon kautta voidaan
sitten kuntoutumista tukea?
Kaiken kuntoutuksen olisi tavoi-
tettava juuri polion sairastaneet
thmiset, oltava heille soveltuvaa,
turvallista ja toimintakykyi tu-
kevaa. Olemme haastatelleet
tuttuja ja tuntemattomampia
polion sairastaneita ja kyselleet
heidin mielipidettiin verkko-
kuntoutuksesta. Hiukan yllicci-
en useimmat ovat suhtautuneet
asiaan varovaisen myonteisesti.
Ongelmia on luvassa, mutta
mielenkiintoa ja paljon hyvii
on jo loydetty.

Valitettavasti niitd aparaatteja
(tietokoneita, tabletteja tai ily-
puhelimia) emme voi kaikille
hommata, mutta yritimme tar-

jota mahdollisimman helppoja
ja turvallisia kokemuksia verk-
kokuntoutuksessa.

Verkkokuntoutusjaksot sisil-
tivit aina luennon ja siihen liit-
tyvid harjoituksia ja tehtivii.
Harjoitusten tavoite on tarjota
ohjeita kotona tapahtuvaan liik-
kumiseen ja vaikkapa kivun hoi-
toon. Niiden tulee olla sellaisia,
ettd niitd voi tehdi turvallisesti.
Verkossa voi myds jutella toisten
kuntoutujien ja kuntoutuksen
asiantuntijoiden kanssa, varsin-
kin Risisen Marjan kanssa. Ihan
pelkkdd videon katselua ei siis
ole tarjolla.

Verkkokuntoutus on hyvi kei-
no tavoittaa henkilot, jotka eivit
piise kotoaan liikkeelle syysti tai
toisesta. Saamme jaettua tietoa ja
tukea myds sinne kotiin, luento-
jen, videoiden ja keskustelupals-
tan avulla.

Miti sitten Sisin mietin ja mik-
si pyorin hikisissd lakanoissa? En
halua, etti verkkokuntoutuk-
sella — on se kuinka laadukasta,
tuloksellista tai edullista hyvinsi
- korvataan laitosjaksot tai avo-
kuntoutus. Niilli on oma val-

tavan suuri merkityk-
sensd jatkossakin. Ver-
taistuki, kohtaaminen
ihan nokikkain ei vain
kuvaruudun kautta on
tirkei ja elinehto.

Vaikka meitd kuin-
ka yritetddn “ohjata”
tekemiidn asioita itse,
ilman inhimillisti koh-
taamista. Maksamme
laskut koneella, tarjoi-
lun hoidamme itse ja
ruokakaupan ostokset-
kin pitiisi hoitaa itse-
palvelukassalla. ..

Johonkin se raja on
saatava vedettyd. Kun-
toutuspalveluiden
pitdd tukea toisiaan,
tarjota monipuolisia,
kunkin henkilskoh-
taiseen tilanteeseen so-
pivia mahdollisuuksia.
Ei vain yhti vaihtoehtoa.

Polioliiton verkkokuntoutus
on nyt kiynnistynyt. Toivotta-
vasti saamme teiltd siitdi mah-
dollisimman paljon palautetta.
Ainut keino kehittdid uusia ja
vanhoja toimintoja on saada ra-
kentavaa palautetta. Mitd uutta
tai erilaista haluatte sielld olevan
jne. Tehddidn yhdessd kuntou-
tuksen monipuolisuus mahdol-
liseksi.

Ja arvaattekin varmaan, etti
olemme hakeneet mys kuntou-
tuksen laitosjaksoihin ja avokun-
toutukseen rahoitusta vuodelle
2020.

Tarvitsemme toisiamme: ver-
kossa, mutta my6s kosketusetii-

syydelld nokikkain jatkossakin!
Birgitta Oksa

pddtoimittaja
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Apuvalineen hankinta
ja saatavuus

Apuvalineen hankintaan
vaikuttavat useat eri
toimijat omilla vastuualu-
eillaan, riipppuen omasta
apuvélinetarpeesta,

mutta paévastuu apuva-
linepalveluiden tuottami-
sessa on kuitenkin omalla
kunnalla.

puvilinepalveluja
ja niiden saatavuutta
ditelevit eri lait, ku-

ten terveydenhuoltolaki (L
30.12.2010/1326), vammais-
palvelulaki (L 3.4.1987/380),
sosiaalihuoltolaki (L 17. 9.
1982/710) seki sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakasmaksulaki
(L 3.8.1992/734). Apuvilinetar-
ve arvioidaan aina yksil6llisesti,
huomioiden kokonaistilanne eli
oma toimintakyky, elimintilan-
ne, apuvilineen kiyton turvalli-
suus seki kiyttoympiristd.
Apuvilineiden jirjestimisvas-
tuu jakautuu perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoidon
vililld niin, ettd perusterveyden-
huolto vastaa liikkumiseen ja
pdivittdisiin toimintoihin liitty-
vistd apuvilineisti, ja erikoissai-
raanhoito vastaa erityisti asian-
tuntemusta vaativaan apuviline-
palveluun liittyvisti kalliimmista
erityisapuvilineistd hoitavan
lazkarin lahetteelld. Ladkinnal-
lisen kuntoutuksen apuvilineet,
niiden sovitus, uusiminen seki
huolto ovat kiyttdjilleen mak-

suttomia.

Mikko Tolppanen Respectalta esittelee Jarkko Suomiselle
pyordtuoliin kiinnitettdvdd sdihkoistd kelauksen apulaitetta.
Apuvidlineitd oli esilld Suomen Polioliiton syystapahtumassa
Kankaanpdidssd.

Suomen Polliolilittomy
Toimisto/Poliolehden toimitus:

Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

09-6860 990

birgitta.oksa@polioliitto.com

www.polioliitto.com

Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57

Apuvilineiden lainaus
lyhytaikalainaan:

- oman kunnan apuvilinelai- Plfhe!!n: .

naamosta Séhkoposti:

- oma yhteydenotto WWW-Sivut:
Pankki:

- mm. rollaattorit, kivelykepit,
suihkutuolit ja manuaaliset
pyérituolit

Kesédpaivat vuonna 2020 Oulun Edenissa 22.-24.5.

TVA

Apuvilineiden lainaus
pitk&aikalainaan:

- oman kunnan alueellisista

apuvilinekeskuksista
- lddkarin lihete

- mm. hengityshoitolaitteet,
sihkdpyorituolit, kommuni-
kaattorit ja ympiristohallin-
talaitteet, yksil6llisen apuvili-
netarpeen mukaisesti

Apuvilineen hankinta on aina
yksil6llinen, omista tarpeista ja
tavoitteista lihtevi prosessi, jon-
ka kesto vaihtelee sen mukaan,
millaisista tarpeista ja apuvi-
lineen kiyttdympiristdstd on
kyse. Apuvilineen tarpeen ha-
vaitsemisessa, sovituksessa, kiy-
ton ohjauksessa ja seurannassa
sinua auttavat apuvilinealan asi-
antuntijat seki sosiaali- ja terve-
ydenhuollon ammattilaiset, ku-
ten fysio- ja toimintaterapeutit.

Teksti: Anne Salonen

o/
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Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com
WWW-Sivut: www.polioliitto.com
Varaa aika kalenteriin jo nyt! Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry
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EQUALITY

uljetuspalvelujen jir-
jestdjan kanssa olemme
timin vuoden ajan to-

sissaan viantineet kited siitd,
denvertaisuus ja tasa-arvoisuus
kuljetuspalveluissa. Kuntayhty-
min virkamiehet esittivit, ettd
yhdenvertaisuus tarkoittaa siti,
ettd kaikki kuljetuspalvelujen
saajat asetetaan samalle lihtovii-
valle ja siitd sitten aletaan jaka-
maan summittaisesti tavallisia
kuljetuspalveluita ja omataksi-
oikeuksia.

Jako aiheutti sen, etti oma-
taksioikeuksia mydnnettiin ki-
veleville, kyynirsauvoja kiyt-
tiville ja rollaattoria kiyttiville
henkilsille. Samalla jitettiin
myontimittd omataksioikeuksia
vaikeavammaisille pydrituolin
kiytedjille. Tétd menetelmii
he kutsuivat tasa-arvoiseksi ja
yhdenvertaisiksi.

Sitten sattui silmiini ylld oleva
kuva yhdenvertaisuudesta ja
tasa-arvoisuudesta. Laitoin sen
paikallislehteen varustettuna
kysymykselld, kummatko lapset
ovat saaneet katsomapaikat tasa-
arvoisesti ja yhdenvertaisesti.
Samalla selvitin sitd, ettd  kulje-
tuspalveluissa yhdenvertaisuus
ja tasa-arvoisuus tarkoittaa sit,
ettd myds pyorituolia kiytei-
villd on samat mahdollisuudet
litkkua tarvitsemalla tavallaan.
Samoin selvitin, ettd vaikeavam-

maisten kiytossd on viisi inva-
taksia ja muilla 15 autoa.

Sen ripityksen jilkeen olemme
saaneet nostettua vaikeavam-
maisten omataksi-invataksien
kiyttdosuutta.

* kK K

Jilleen joudun kiyttimain sa-
maa arviota kuin edellisen Polio-
lehden kirjoituksessani. Eli vie-
likin pelottaa maan hallituksen
toiminta ja tulevaisuus. Kuulun
sithen elikeldisluokkaan, joka
on oikeutettu “vappusataseen”.
Osuuteni tulee olemaan noin
21,00 euroa kuukaudessa. Sekin
on kylld korotus elikkeeseeni,
mutta samalla hallitus korottaa
polttoaineitten hintaa, joka ra-
sittaa litkkumisen kustannuksia
samoin elintarvikkeet ja muut
tuotteet nousevat kuljetuskus-
tannusten korotusten takia.

Asuminen kallistuu limmitys-
oljyn myota.

Kotitalousvihennys alenee 10
prosentilla, kun sen oikeasti pi-
tdisi nousta, jotta harmaa talous
vihenisi ja ikdihmisille ja vam-
maisille mahdollistuisi ostopal-
velujen kiytté omien voimien

heikentyessi.
¥ K K *

Tietenkin aina uuteen halli-
tukseen suhtaudutaan kahdel-
la tavalla. Hallituksessa olevat

ja -tapaa. Vastaavasti oppositio
arvostelee. Se on maan tapa.

Yhdessi asiassa olen kuitenkin
opposition kanssa samaa mielti.
ettd hallitus jakoi rahaa ensin
itselleen ja muuhun sitten mah-
dollisuuksien mukaan.

Sama taho myos viitti, ettd
hallitus hankkiessaan itselleen
83 korkeapalkkaista valtiosih-
teerid ja avustajaa, niin samalla
rahamiirilli olisi voitu rahoittaa
noin tuhat (1000) henkil64 van-
hustenhuoltoon tydntekijiksi.

* % k¥

Joku viisas onkin sanonut, etti
ild sure. Anna hevosen surra,
silld on iso pad. Ainut murheeni
nyt onkin se, ettd hevoseni pan-
tiin lihoiksi harjoitteluvirheen
aiheuttaman vamman takia noin
10 vuotta sitten. Sekin ilo meni.

Kaikesta huolimatta. Erityi-
sen hyvii syksyi teille kaikille.
Lupaan loppuvuoden haukkua
vain Ruutin kaverina, kun se
tulee tinne maalle kiiymiin pa-
pan luona.

Jussi



Apuvalineita ja
verkkokuntoutusta

Suomen Polioliiton val-
takunnallinen tapahtuma
jarjestettiin syyskuun
viimeisena viikonloppuna
Kankaanpaan Kuntou-
tuskeskuksessa. Teema
oli Polioliton syksyn avo-
kuntoutuksissakin naky-
neet apuvalineet seka
niiden hankinta ja kaytto.
Samassa yhteydessa
paastin tutustumaan
Polioliiton nettisivuilla
avattuihin verkkokuntou-
tussivuihin.

puvilineiti on ole-
f— massa monenlai-
ia. Ne kehittyvit

kevyemmiksi ja entistikin toi-
mivimmiksi. Uusia innovaati-
oita saadaan valmiiksi tuotteiksi.
Valitettavasti niiden saanti kiyt-
to6n on hankalaa ja joskus jopa
mahdotonta, kertoi Polioliiton
kuntoutuspiillikké Marja Ri-

sinen.

Hin on huolissaan siitd, ettd
usein polion sairastaneille tarjo-
taan “vanhoja malleja” eiki uusia
kevyempii ja toimivimpia.

- Apuvilineet on tarkoitettu
tukemaan ja mahdollistamaan
omassa arjessa itsendisend sel-
viytymistd. Ymmirrin kylld, etcd
sddstojd on tehtivi, mutta onko-

kysyy Marja Riisiinen.

- Oikein valittu ja ajoissa kiyt-
t36n otettu apuviline sddstid
varmasti myds rahaa sen tir-
keimmin ohella, etti se tukee
toimintakykyi ja mahdollistaa
itsendisemman arjen. Kun apu-
viline auttaa jaksamaan arjessa
se my6s vihentid muun tuen
tarvetta ja tulee ndin ollen pi-
demmiill3 aikavalilld yhteiskun-
nalle halvemmaksi. Puhumatta-
kaan siitd, kuinka paljon oikein
valittu apuviline vaikuttaa kiyt-
tdjinsid elimin laatuun.

Saku Suominen Haltijalta etsii tietokoneelta lisdtietoja

apuvdlineistd, jotka herdttivit syystapahtuman osallistujien

huomion.

Mikko Tolppanen esittelee Respactan apuvdlinevalikoimaa
Matti Knuutilalle, Jarkko Suomiselle ja Jarkon avustajalle

Anne Palmille.

Apuvilineet auttavat arjessa

Kankaanpiihin saapuneilla
syystapahtuman osallistujilla
oli mahdollisuus tutusta seki
pienapuvilineisiin ettd mm. ul-
kona liikkumisen apuvilineisiin.
Apuvilinevalikoimiaan olivat
esittelemissid Respecta ja Haltija.

Apuvilineet ja niiden kiyttd
herittivit vilkasta keskustelua.
Uusiin vaihtoehtoihin tutustut-
tiin innolla ja eri vaihtoehtoja
vertailtiin kokemuksen suomalla
asiantuntijuudella. Valitettavasti

Polioliiton kuntoutuspddil-
likko Marja Rdsdsnen.

moni myds totesi, ettei jaksa
uskoa, ettd oman kunnan apu-
vilineyksikosti saisi uutta apu-
vilinetti edes lainaan.

- Fi ne ota kuuleviin korviin-
sa, sanovat vain, ettd kylld sind
vanhallakin pirjiit, todettiin
useammastakin suunnasta.

Silti pitiisi vain sitkedsti vaatia
kaikki ne apuvilineet, jotka tu-

- Kannattaa vaikka viedi esit-
teet mukanaan ja keskustella
omista ajatuksista, perustella ja
olla sinnikis, ohjeisti Marja Ri-
sinen. Hin myds lupasi auttaa
tarvittaessa apuvilineiden han-
kintaan liitcyvissi asioissa.

Verkkokuntoutus kdynnissa

Apuvilineiden ohella syysta-
pahtuman osallistujille tarjot-
tiin mahdollisuus tutustua juuri
kdynnistyneeseen verkossa ta-
pahtuvaan kuntoutukseen.

- Parin vuoden tutkimus- ja
kehitystyon jilkeen olemme
viimein siind, ettd ensimmiinen
luento- ja harjoitusvideo tehti-
vineen loytyvit Polioliiton netti-
sivuilta, totesi toiminnanjohtaja
Birgitta Oksa.

Hin kertoi, ettd verkkokun-
toutuksen kdynnistiminen on
ollut varsin mittava ponnistus,
onhan se tehty hyvin pienilld
resursseilla.

- Kyll3 tissd on kiytetty enem-
min mielikuvitusta, liheisten
ja mukaan lupautuneiden apua
enemmin kuin rahaa tai pal-
kattua tyovoimaa, paljasti Oksa
hymyillen.

Hin kiitti erityisesti sitd, ettd
avokuntoutuksiin osallistuneet
ovat olleet mukana verkkokun-

toutuksen kehitystyossi.

- Luultavasti he eivit ole kaikki
hoksanneetkaan, kuinka heidin

hysdynnetty.
Verkossa tapahtuvan tiedonja-

on ja harjoitusten avulla Polio-
liitto pystyy tarjoamaan ajasta ja

Poliolehti 3/2019

Syystapahtuman osallistujia kokoontui auditorioon kuulemaan poliojdrjestojen ajankohtaisista kuulumisista. Syystapahtu-
man avannut Polioliiton hallituksen jdsen Lauri Jokinen kertoi Polioliiton kuntoutuspalveluista. Hdn myos pyysi jdseniltd

vinkkejd siihen, millaisia valtakunnallisten tapahtumien tulisi olla.
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paikasta riippumattomia kun-
toutuspalveluja.

- Kaikilla ei ole mahdollisuutta
osallistua laitosjaksolle tai avo-
kuntoutuksiin. Ei kaikilla ole
mahdollisuutta vield verkko-
kuntoutukseenkaan, mutta se
on hyvi lisi kuntoutuspalvelu-
kokonaisuuteen. Ja toivottavasti
palvelee polion sairastaneita vield
pitkille tulevaisuuteen, totesi

Oksa.

Poliolehti 3/2019

Kuntoutuspddllikko Marja Rdsdnen ja Riitta Suurkuukka
Helsingistd tutustuvat verkkokuntoutuksen chat-sovelluk-

Kokemusasiantuntija Eero
Sointu neuvoi kuinka verkko-
kuntoutussivuille kdytinndssi

16ytdi ja kuinka sielld toimitaan.

- Ei pidi peliti. Kaikki oppii,
jos vain haluaa, rauhoitteli Eero
ja vastaili rauhallisesti kysymyk-
siin.

Teksti: BO

Kuvat: AK



—PU

Euroopan Poliounioni on
eurooppalaisten polio-
jarjestdjen kattojéarjesto,
joka toimii Euroopassa
asuvien polion sairas-
taneiden etujarjestona.
Euroopan Poliounioni on
perustettu maaliskuussa
2007 ja silla on ynteensa
31 jasenjarjestoa 20 er
maasta. Suomen Polio-
litto ry on yksi unionin
jasenjarjestoista. Unioni
on sitoutunut toimimaan
tasapuolisesti kaikissa
Euroopan maissa.

Euroopan Poliounionin
tavoitteet ovat:

annustaa euroop-
— palaisia lddkdreitd
chittimiin - yh-

dessi polion sairastaneiden kans-
sa - yhteniisid ohjeita polion
mydhiisoireiden diagnosoinnin
tueksi seki suorittamaan polion
jalkitilaan liiceyvid lisacutkimuk-
sia.

- Auttaa kerddmiin tietoja po-
lion ja polion mydhiisoireiden
esiintyvyydestid Euroopassa.

- Keriti ja jakaa polion sairas-
taneiden tietoja, kokemuksia
ja parhaita kiytintsji polion
sairastaneena terveydenhuollon
ammattilaisille, poliojirjestoille
ja poliovammaisille Euroopassa.

- Kannustaa asiaankuuluvia vi-
ranomaisia ja hallituksia Euroo-
passa varmistamaan, etti polion
rokotekattavuudet ovat riittidvin
korkeita uusien tautitapausten
estimiseksi.

Vuosikokouksessa
runsas osanotto

Euroopan Poliounionin siin-
tomiiriinen vuosikokous pidet-
tiin kesilld 2019 Lobbachissa,
Saksassa.

TAll4 kertaa kokoukseen osal-

listui edustaja 25 eri jirjestosti.

8

ird EUROPEAN

POLIO

Mukana ei ollut edustajaa mm.
Norjasta, Turkista, ja Suomesta.

- Valitettavasti jouduimme
aikataulu- ja rahoitussyistd tilld
kertaa jittimiin kokouksen
viliin. Tokikin saamme tietoa
sihkoisesti ja puhelimitse, joten
suurelta osin tieto kulkee niin-
kin, kertoi Suomen Polioliiton
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa
kysyttiessi miksi suomalainen
poliojirjestd ei ollut tilld kertaa

paikalla.

- Polioliitto joutuu tiukan
rahoituksen takia asettamaan
vuosittain toteutettavia asioita
tirkeysjirjestykseen ja tilld ker-
taa paidyttiin asettamaan Nor-
jassa myShemmin tapahtuva
terveydenhuollon ja tutkijoiden
yhteinen pohjoismainen polio-
seminaari sekd kesilld 2020 Es-
panjassa jirjestettivi 3. kansain-
vilinen polioseminaari EPU:n
vuosikokouksen edelle, jatkoi
Oksa todeten samalla, ettid ko-
kouksen aineisto ja lyhennelméit
kiytetyistd puheenvuoroista ja
esityksistd ovat my®s Polioliiton

kiytossi.

Uudet nettisivut ja uusia
hallituksen jasenia

EPU:n nettisivuja ollaan uu-
distamassa. EPU: n uuden
verkkosivuston on kehittinyt ja
suunnitellut slovakialainen tie-
totekniikkayritys “moderneweb-
stranky.sk”, ja koko tydpaketin
kustannusten oletetaan olevan
huomattavasti alhaisemmat kuin
useimmissa muissa EU: n tai
EPU: n jisenvaltioissa. Uudet
verkkosivut pyritidn saamaan
kiyttoon mahdollisimman pian
loppusyksyn 2019 aikana.

EPU:n hallituksen kokoa kas-
vatettiin yhdelld hallituksen

—uroopan Poliouniont

Pablo Cervantes Vitorian rotaryclubista kutsui kaikki
lampimdisti tervetulleeksi 3 poliokonferenssiin Espanjan
Baskimaalle, Vitoria-Gasteiziin.

jasenelld. Uudeksi hallicuksen
jaseneksi - hallituksen ehdotuk-
sesta - kutsuttiin Robert Cordier.
Robert Cordier on itse sairasta-
nut polio vuonna 1959, kaksi
vuotiaana. Hinet valittiin viime
vuonna myds Ranskan poliojir-
jeston puheenjohtajaksi.

EPU:n hallituksessa jatkavat
puheenjohtaja Gurli Nielsen,
Tanska; Daniel Peltzer, Belgia
(rahastonhoitaja), John R Mc-
Farlane, Irlanti; Margret Embry,
Ranska; Erika Gehrig, Sveitsi;
Stefan Grajcar, Slovakia; David
Mitchell, Yhdistynyt Kuningas-
kunta ja Paul Neuhaus, Saksa.

Kiytinnossi hallitusten jisen-
ten EPU:n kokous- ym. kustan-
nuksista vastaavat jisenten omat
jdrjestot.

Oppia ja tiedonvaihtoa

EPU:n puheenjohtaja tans-
kalainen Gurli Nielsen kertoi
ensimmiisestd puheenjohtaja-
vuodestaan seuraavaa:

- Vuosikokous 2018 oli en-
simmiinen kokoukseni EPU:n
puheenjohtajana, ja olin erittiin
innoissani tavatessani jasenjdr-
jestdjen edustajia. Minusta oli
suuri ilo nihdi niin monia jise-
niimme, ja sitoutuminen polio-
asiaan teki minuun suuren vai-
kutuksen. Ei ole epiilystikiin
siitd, ettd vuosikokous antaa
meille ainutlaatuisen mahdol-
lisuuden tavata ja jakaa koke-
muksemme, jotta voimme oppia
toisiltamme. Verkottuminen on
erittdin tirkedd sekd kansallisesti
ettd kansainvilisesti. Monet hy-
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vit ihmiset tekevit hienoa tyotd
levittiikseen tietoa polio- ja
polion myshiisoireyhtymisti,
ja se on vilttimitontd. Monissa
Euroopan maissa siitd tiedetdin
vihin tai ei ollenkaan.

Lisaa kunniajasenia

EPU:n kunniajdsenyys mydn-
nettiin liiketieteen tohtori Tho-
mas Lehmannille Saksasta, pu-
heenjohtaja Thomas Houselle

Saksasta ja professori Frans Nol-
letille Hollannista.

- Tdmi todistus ja Euroopan
polioliiton kunniajisenyys ovat
tunnustusta heididn erinomai-

Gurli Nielsen

poliovammaisten elimin pa-
rantamiseksi, totesi EPU: n hal-
lituksen jdsen Margret Embry.

Seuraavaksi Espanjassa

Seuraava Euroopan Poliounio-
ni jirjestetdin 3. Kansainvilisen
Poliokonferenssin yhteydessi,
kesilld 2020 Espanjassa, Vitoria-
Gasteizissa. Konferenssin tee-
mana on ~Polion sairastaneiden
hoidon parantaminen”.

Sen jdrjestivit yhteistydssi Ro-
tary Vitoria, Euroopan Poliou-
nioni, Amsterdamin yliopiston
Liiketiedekeskus ja Tanskan
poliojirjestd PTU. Ensimmais-
td kertaa mukana on my®és siis
Rotaryjirjesto.

- Luentojen ja vuorovaikut-
teisten tydpajojen avulla voi
vaihtaa tieteellistd tietoa, oppia
toisten kokemuksista ja parhais-
ta kiytinnoistd seki keskustella
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strategioista, joilla noin miljoo-
nan Euroopassa asuvan polion
sairastaneen hoitoa ja elimin-
laatua voidaan parantaa, kertoi
professori Frans Nollet korosta-
en samalla seminaarin ainutlaa-
tuisuutta, silldi mahdollistaahan
seminaari ammattihenkildiden
ja polion sairastaneiden aidon
kohtaamisen ja tiedonvaihdon.

- Seminaarissa jdrjestetdin
luentoja, jotka on suunnattu
suoraan poliovammaisille tai
terveydenhuollon ammattilai-
sille, mutta myds monia luen-
toja ja tydpajoja kaikille. Niissi
keskustellaan poliovammaisten
tarpeista, kiytettivissi olevista
hoitovaihtoehdoista, tulevista
tutkimusprioriteeteista ja tut-
kitaan yhteistydmahdollisuuk-
sia, toteaa puolestaan Vitorian
Rotaryklubin puolesta Pablo
Cervantes.

- Vaikka Rotary Internatio-
nalin, WHO: n, UNICEFin ja
Bill & Melinda Gates -sddtion
valtavat ja yhteiset ponnistelut
ovat nyt melkein hivittineet
polion, 20 miljoonaa ihmis-
td, ympari maailmaa, eldd yhi
polion vammauttamana. Siksi
toivomme, ettd timi konferenssi
auttaa levittimiin tietoa polion
mydhiisoireista diagnosoinnista
ja hoidosta my®s kehitysmaihin,
joissa polion myéhiisoireiden
vaikutusten odotetaan kasvavan
lihivuosina, sanoi Pablo Cer-
vantes.

- Odotamme tapaamistamme
tdssd inspiroivassa tapahtumas-
sa kauniissa Vitoria-Gasteizin
kaupungissa Baskimaan alueella
Espanjassa! Jirjestivin komitean
puolesta toivotamme tervetul-
leeksi kaikki, koska polio on
maailmanlaajuinen tartuntatau-
ti, kutsuu Pablo Cervantes Ro-

tary Vitoriasta kaikki mukaan.

Konferenssista ja ilmoittautu-
misesta mukaan l6ytyy lisitietoa
jo nyt netist: https://postpolio-
congress.com.

Teksti: Birgitta Oksa

Kesainen viikko

Marjolassa
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Marjolan lomalaiset kokoontuivat ryhmdpotrettiin tyytyvdi-
sind Suomen Poliohuollon tarjoamasta mahdollisuudesta
viikon lomaan Saimaan rannalla.

uomen Poliohuolto ry:n
jasenille tarjoamilla lo-
maviikoilla on pitki his-

toria. Ensimmdiset lomat vietet-
tiin jo vuonna 1959 yhdistyksen
omassa palvelutalossa Kaislaran-
nassa, Vihdissd. Lomajaksoja
Kaislarannan rantamaisemissa
vietettiinkin sitten lihes 50 vuo-
den ajan.

Kaislarannan toiminnan hii-
puessa ja kiydessi taloudellisesti
mahdottomaksi, yhdistys joutui
myymain Kaislarannan vuonna
2006. Sen mydtd myds lomailu-
toiminnalle jouduttiin etsimizin
uusi kohde. Jisenistolle tirked
viikon tdysihoitoloma koettiin
tirkeiksi kiden ojennukseksi
jatkossakin, eikd siitd haluttu
luopua. Kaislarannan myyn-
nistd saadut rahat ohjattiin siis
osin myos lomailutoiminnan
jatkamiseen.

Esteetontid Saimaan rannalla

Kesilld 2019 lomapaikasi oli
valikoitunut jo aiemmiltakin
vuosilta tuttu Marjola. Marjola
sijaitsee Saimaan rannalla, luon-
nonkauniilla niemelld, muu-
taman kilometrin etiisyydelld
Lappeenrannan keskustasta.

Maasto on tasaista ja piha-
alue asfaltoitu. Sisilld ei ole es-
teend kynnyksid eikid portaita
ja saunallekin piisee, vaikka
pyorituolilla. Marjolassa on pa-
nostettu myos esteettOmdan

luontoympiristoon. Liikkumi-
nen vaikkapa makkaranpaistoon
laavulle niemenkirkeen katso-
maan auringonlaskua onnistuvat
olipa litkkkumistapa miki hy-
vinsi; kalastaminen, lentopallo,
pihapelit myds pyérituolista

kisin.

Omaan tahtiin

Olosuhteet hyville lomalle
olivat siis puitteiltaan kunnossa.
Saitkin olivat suosiollisia: ei lii-
an kuuma ja sadetta vain yhteni
pdivini. Kymmenelle lomalai-
selle oli siis jirjestetty hyvit olot
niin yhdessioloa kuin luontolii-
kuntaakin varten.

Loman ajaksi ei tilld kertaa ol-
lut ridcilsity erityistd ohjelmaa.
Lomalaiset tutustuivat lihiym-
piristdon ja kivivit torilla pie-
nemmissd ja isommissa ryhmissi
ilman sen suurempia etukiteis-
suunnitelmia.

Pieni joukko teki retken
Imatran koskelle asti

Lomapiivit tiyttyivit siis juuri
niin kuin lomapiivien tuleekin:
lepoa, hitaita aamuja, pienii ret-
kid, hyvii ruokaa ja seuraa. Jo-
kaisella oli lupa olla my®s yksin
ja rauhassa: ladata akkuja tulevaa
syksyi ja talvea varten.

Teksti: BO
Kuvat; KP



uutisia

Pioneerityota Oulussa
Vertaistukirynma aloitti

Sinikka Narkiniemi ja Eija Toyry innostuivat kdynnistdmddn
ohjatun vertaistukiryhmdn Oulussa.

hminen tarvitsee vertaistu-

kea, kun elimi muuttuu.

Harvinaista, mutta olemme
saaneet joukkoomme uuden
poliosisaren. Toivotamme hinet
tervetulleeksi joukkoomme.

Mydhaisoireet yllattivat

Eija otti yhteyttd minuun, kos-
ka hinen ystivinsi oli nihnyt
Alueuutisissa, kun olin ollut
haastateltavana Kansainvilisenid
Poliopiivinid. Eijalle oli tullut
selittimitontid voimattomuutta
ja visymistd jalkoihin ja kisiin.
Hin oli lapsena sairastanut po-
lion ja oli ollut silloin neliraa-
jahalvautunut, mutta oli sitten
kuntoutunut ja toipunut tiy-
sin. Eija on viettinyt “terveitd”
vuosia ja tehnyt pitkin tyduran
lastenhoitajana teholla. Myshii-
soireet iskivit péille ylldttden ja
voimakkaina. Alussa hin, eivit-
ki ladkiritkidn, tienneet, mistd
vaivat tulivat.

Vertaistoiminnasta voimaa

Eija soitti usein minulle, kun
hin ei kokenut, etti olisi saa-
nut tukea mydéhiisoireisiinsa
terveydenhuollosta. Jirjesto on
silloin isossa merkityksessi. Pu-
huimmekin usein vertaistuen
merkityksesti ja kehotin Eijaa
tulemaan mukaan jisentapaa-
misiimme. Olin aiemmin ollut
yhteni jiseneni Suomen Polio-
liiton, Marja Riisiisen vetimissi
vertaisohjaajaryhmissi. Ryhmi
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kokoontui pari kertaa vuodessa
Helsingin toimistolla. Olin jo
pitkiin pohtinut mahdollisuut-
ta kidynnistii vertaisryhmii Ou-
lussa. Eija lupautui kaverikseni
ohjaamaan ryhmii ja ilmoit-
tautui samalla Oulussa jirjestet-
vertaistukiohjaajan opetukseen.
Marja Risinen oli tukenamme
ja antoi hyvii neuvoja.

Jannitysta jailoa

Varasimme tilan ja ilmoitimme
jasenille. Tilan 16ysimme Oulun
Kumppanuuskeskuksesta. Siell
kokoontuu erilaisia yhdistyksid
ja ryhmid. Rekistdytymalld sin-
ne, voi tiloja varata vain 5 eu-
roa/ tunti. Ensimmiinen kerta
oli torstaina 15.8.2019. Kylla-
pd meiti jinnitti, jotta tulisiko
sinne ketdin. Ajattelimme, ettd
tulisi edes yksi ihminen, niin se
olisi loistava alku. Ilomme oli
suuri, kun ryhmaliisii oli kaiken
kaikkiaan kahdeksan pdydin
ympdrilld.

Ensimmiiselld kerralla tutus-
tuimme toisiimme, ja keskustelu
oli antoisaa. Piitimme tavata
kerran kuussa, joten varasimme
tilan marraskuulle asti. Jos sinua
kiinnostaa tulla mukaan vertais-
ryhmiin, niin otathan yhteytti
Sinikkaan puh. 040 8464 135.

Teksti: Sinikka Narkiniemi
jaEijaToyra

Ensimmainen henkilokohtai-

sen avun paraati Helsingissa

=

Gunilla Sjovallia voidaan kutsua perustellusti Suomen avus-
tajajdrjestelmdn ”grand old ladyksi” .

enkilokohtaiset avusta-

jat ja henkilskohtaisen

avun kiytedjic kanna-
tusjoukkoineen keridntyivit
kesikuun alussa juhlistamaan
henkilokohtaista apua Narink-
katorille Helsinkiin. Tapahtuma
kerisi lihes 300 osanottajaa.

Aloitustilaisuuden jilkeen pa-
raati eteni niyttivini juhla-
kulkueena Mannerheimintien
sivustaa eduskuntatalolle, missi
paraatin "ottivat vastaan” joukko
eri puolueiden edustajia.

Tapahtuman avannut ja suoje-
lijana toiminut kansanedustaja
Paula Risikko totesi olevansa
mieluusti paikalla juuri nyt, kun
voidaan juhlia subjektiiviseksi
oikeudeksi saatua henkilskoh-

taista apua.

Risikko muisteli olleensa tys-
matkalla Rovaniemelld, kun
tieto avustajajirjestelmin hy-
viksymisesti lopullisesti tuli. Se
oli hinelle henkilskohtaisesti
merkittivid uutinen, koska hin
oli poikkeuksellisen voimak-
kaasti eri tavoin edistinyt asian
etenemista.

- Asian eteen tehtiin paljon
tydtd ja jirjestdjen rooli ja yh-
teistyd oli merkittivii, Risikko
totes.

Aurinkoisen sddn suosiessa ta-
pahtumaa - musiikkiesityksien
lomassa - puheenvuoronsa kiyt-
tivit myos Henkilokohtaisten
Avustajien Tyonantajien Liiton,
avustajan ja tyonantajan edus-
tajat.

Itsendisen elamén perusta

Henkilskohtainen apu on mo-
nelle vammansa vuoksi apua
tarvitsevalle ensisijainen itse-
sen eldmin perusta. Se toteuttaa
oikeutta vapauteen ja turvaa
pdivittiiset toimet, mutta se on

paljon muutakin.

Henkilskohtainen apu avaa
oven maailmaan: se mahdol-
listaa opiskelun ja tydelimin,
harrastukset ja ihmissuhteet:

ja yhteiskuntaan.
Henkilskohtaiset avustajat te-
kevit tirkedd tyotd sydimelli ja
ajatuksella. He mahdollistavat
sitoutumisellaan ja osaamisel-

Polioleht]l 3/2019

Henkilokohtaisen avun paraati kerdsi osanottajia ympdri Suomea aina Lapista saakka.

laan vammaisen ihmisen itsenii-
sen elimin. Henkilokohtaisten
avustajien tyo saattaa olla usein
ulkopuolisille huomaamatonta,
vaikka avun saajalle se onkin
kaiken toiminnan avain.

Voimaannuttava kokemus

Tampereelta tapahtumaan
matkannut Rita Jirvinen piti
henkilokohtaisen avun -paraatin
kokemusta hyvin voimaannutta-
vana. Narinkkatorin tilaisuus oli
hinesti monipuolinen ja antoi
hyvin kuvan niin tydnantajan
kuin tyontekijinkin nikokul-
masta.

- Vain yhdessi pystymme vai-
kuttamaan sithen, miten itsenii-
nen elimi on mahdollista to-
teuttaa henkilokohtaisen avun,
esteettomyyden, tyéllisyyden ja
osallistumisen avulla, Jirvinen
kertoi.

Hin kuitenkin painotti, ettd
olemme jokainen yksil5iti, joten
kunkin tarvitseman avun tulisi
olla juuri sellaista, joka mahdol-
listaa oman nikéisen elimin.
Avun miiri ja laatu ei saa olla
esteeni itsendisen elimin toteut-
tamiselle.

Jdrvinen sanoi seuranneensa
huolestuneena ja osin kiukustu-
neena vammaisjirjestojen vlilld
kiytyi keskustelua voimavaraky-
symyksesti.
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Rita Jarvinen painottaa sitd, ettd avun mddrd ja laatu eivdt
saa olla esteen itsendisen eldmdin toteuttamiselle. Jokainen
on yksilo ja avun pitdd vastata jokaisen yksilolliseen tilan-
teeseen, myos tilanteen muuttuessa. (Kuva P.Oksa)

Kehittimishaasteita riittaa

Kysymykseen, onko paraatilla
jotain vaikuttavuutta, Jirvinen
vastasi:

- Kun lihdetiin joukolla vie-
miin asioita eteenpiin, tulisi
viestin olla mahdollisimman sel-
ked, jotta paittdjit ja lainsdztdjit
ymmirtiisivit sen.

Jarvisen mielestd aina ei riitd
vastaukseksi se, ettd lihes kaikki
paikalla olevat kansanedustajat
yhdestd suusta vakuuttavat tie-
tdvinsi, miten arvokasta tyotd
avustajat tekevit.

- Kuinkahan moni kansan-
edustaja tietdd todellisuudessa,
miki on avustajien todellinen
palkkataso ja miten vaikeaa on
silld palkalla tyonantajan palkata
avustajaa muuta kuin viliaikai-
sesti, hidn pohtii.

Henkilskohtaisen avun to-
teutumisessa on Rita Jirvisen
mukaan monia haasteita.

- Alhainen palkkataso, joka on
suorassa suhteessa tyn arvos-
tukseen, sijaisten saamisen vai-
keus, ohjauksen ja neuvonnan
puute. Tarvittaisiin monimuo-

toisia ratkaisuja. Tyonantajuus
tai tyonjohtajuus voidaan to-
teuttaa monella eri tavalla.
Jdrvinen painotti, ettd asioiden
eteenpiin viemiseksi tarvitsem-
me tietoa ja taitoa ja yhteistyd-
kykyi monenlaisista asioista
monenlaisten ihmisten kanssa.

- Litkuntavammaisena en voi
koskaan olla asiantuntija esimer-
kiksi aistivammaisten asioissa.
Tirkedd on, ettd tuemme ja kan-
nustamme omilla taidoillamme
ihmisid menemiin eteenpiin.

Jarvinen muistutti, ettd vam-
maisten ithmisten tulee olla itse
mukana omaa elimii koskevissa

- Miki sopii yhdelle, ei viltta-
mitti sovi toiselle. Elimintilan-
teet muuttuvat ja henkilokohtai-
sen avun tulisi myds mukautua
muuttuviin ja vaihteleviin eli-
min muutoksiin.

Paraatin osuvin juliste

Henkilskohtaisen avun paraa-
tin eittimittd iskevinti julistetta
kuljetti pyorituo lissaan koko
Suomen henkilskohtaisen avun
uranuurtaja Gunilla Sjévall.
Tanskasta 70-luvulla avustaja-
jirjestelmin mallin Suomeen
napannut Sjévall sai Kauniaisen
kunnan ensimmiiseni teke-
miin piidtoksen avustajatoimin-
nasta. Asiasta ottivat oppia sitten
muutkin kunnat ja niin henkils-
kohtainen avustaja-jirjestelmi
sai pikkuhiljaa siivet allensa.

Ilman Gunilla "Gee” Sjévallin
sitkedd pioneeritydtd avustaja-
jarjestelmi saattaisi olla Suo-
messa vielikin alkutekijoissi.
Vaikka 1988 voimaanastunut
vammaispalvelulaki mahdollisti
alusta alkaen henkilskohtaisen
avun, kesti 20 vuotta ennen kuin
avusta tuli subjekdivinen oikeus.

Niin, miti siing julisteessa sit-
ten sanottiin? “Ilman avusta-
jaa olisin alasti.” Sanoapa se
paremmin. Perusavustamista,
jotta voimme eldi, jopa vaatteet

palla!

Teksti ja kuvat:
Hannu Salonpaa
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Mika ihmeen polio”?

Poliovirus on pikorna-
viruksiin kuuluva ente-
rovirus, joista tartunta
kykyisia polioviruksia

on kolmea eri alatyyp-
pia. Poliovirukseen on
olemassa tapettuja
taudinaineuttajia sisaltava
IPV-rokote, joka kuuluu
kansalliseen rokotusohjel-
maan.

uun kautta otettavan
OPV-rokotteen Suoma-
laiset ovat saaneet 80-lu-
vulla. T4mai eldvid viruksia sisil-
tinyt rokote pysiytti silloisen
polioepidemian. Uusia polio-
tartuntoja suomessa ole ollut

vuoden 1985 jilkeen.

Akuutti polio

Poliovirus-tartunnan saattoi
saada hengitysteitse tai suun
kautta, josta virus kulkeutui
ruoansulatuselimistéon ja viihtyi
sielld jopa viikkoja. Tartunnan
saaneilla esiintyi flunssan kal-
taisia oireita kuten kuumetta,
kurkkukupua, huonovointisuut-
ta, lihassirkyji ja visymysti.

Mikili virus piisi edelleen
keskushermostoon se aiheutti
aivotulehduksen, tuhoa lihas-
hermosoluissa ja vaurioita ydin-
jatkoksessa. Hermosolujen #kil-
lisen vihenemisen seurauksena
alkoi ilmetd moninaisia oireita:
lihaskramppeja, nykimistd, hal-
vauksia, sensorisia hiirisitd (yli-
herkkyys), hengitysvaikeuksia,
unihiiriditd, uupumusta, virt-
saamisongelmia, raajojen lim-
potilaongelmia (kylmdamisti),
verenkierron siitelyn ongelmia
raajoissa (sinisyys, turvotus),
tasapaino-ongelmia.

Sairaudesta toipuminen kesti
viikkoja ja kuntoutuminen vuo-
sia. Lopulta elimistd sopeutui ja
ottivat osittain menehtyneiden
solujen kuorman kannettavak-
seen. Lihashermosolujen syyt
alkoivat paisua, jotta ne pystyi-
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vit hoitamaan taudille me-
netettyjen hermosolujen
tehtivit. Osa polion sai-
rastaneista toipui tuolloin
tdysin, toisille jii merkitti-
vidkin vaurioita.

Polion mydhdisoireet
Vuosikymmenii myo-
hemmin lihashermosolu-
jen suuri koko ja kuormit-
tuneisuus seki ydinjatkok-
sen vauriot aitheuttavat oi-
reiden palaamisen. Oireita
voi alkaa esiintyd myds
niilld polion sairastaneilla,
jotka eivit olleet saanut
halvausta. Tillsin puhu-
taan polion mydhiisoireista tai
postpoliosta tai polion jilkitilas-
ta seki siitd, kuinka tirkedi kiin-
lepaimiseen omien jaksamisen
rajoissa.

Oireet ovat tutun kuuloisia:
uupumus, lihasheikkous, lihas-
krampit, lihastoiminnan jih-
meys, hengitysongelmat, uni-
ongelmat, alaraajojen turvotus,
sinisyys, kipu, nielemisen ja -
nentuoton ongelmat, virtsaamis-
vaikeudet, tasapaino-ongelmat,
sensoriset hiiriot (yliherkkyys),
limpétilan sidtelyn ongelmat,
janontunteen heikentyminen,
sydin- ja verenkiertoelimiston
sddtelyn heikentyminen.

Lisiksi polioinfektion aikanaan
aitheuttama vammautuminen on
voinut aiheuttaa muita ongel-
mia kuten: nivelrikon, johtuen
epitasaisesta kuormituksesta;
osteoporoosi, joka on syntynyt
lihasten heikkouden seuraukse-
na; jinne- ja lihasylikuormituk-
sesta aiheutuneet vauriot.

Polion myéhiisoireisiin/post-
polioon/polion jilkitilaan ei ole
ldikettd. Tiarkeimmit hoito-
muodot ovat liikkeen ja levon
sopeuttaminen omiin lihasvoi-
miin seki terveelliset elimin-
tavat.

Muista, ettd oireet voivat joh-
tua myos muista sairauksista,
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ligkirin tutkimukset ovat tar-
peellisia!!!

Kuntoutus

Perusterveydenhuollon kun-
toutus toteutetaan asiakas- tai
kuntoutussuunnitelman perus-
tella. Se sisiledd kaikki kuntou-
tustoimenpiteet, joiden avul-
la yllipidetiin toimintakyky.
Suunnitelmassa voi olla: fysio-
terapia, toimintaterapia, kivun
hoito, allasterapia jne.

Laitoskuntoutusta voi saada
Kelan yksilollisen kuntoutuksen
kautta tai hakeutumalla nimen-
omaan poliolaisille suunnattuun
Suomen Polioliiton jirjestimiin
kuntoutuksen. Kuntoutukseen
haetaan erilliselld lomakkeella ja

ldzkirintodistuksella.

Avokuntoutus on poliokun-
toutujille suunnattua piivi-
kuntoutusta, joka toteutetaan
kuuden kuukauden vilein kah-
deksalla paikkakunnalla. Avo-
kuntoutuskerrat sisiltivit kukin
oman teemansa ja tehtivinsi
seki liikuntaa, leikkeji ja keskus-
televaa vertaistukea.

Verkkokuntoutus tapahtuu
nimensi mukaisesti verkossa
eli internetissi. Kuntoutus si-
siltid luentovideoita, tehtivii
ja keskustelua ryhmissi. Verk-
kokuntoutukseen voi osallistua
dlypuhelimella, tabletilla ja tie-
tokoneella.

Avo- javerkkokuntoutuk-
sesta voi kysyi lisdd Suo-
men Polioliitosta p.09-686
09940

Eldma polion
mydhdisoireiden kanssa

Toimintakyvyn heikenty-
essd on tirkedd pitdd itses-
tdidn huolta. Riittivd youni
ja tarpeelliset paivilevot vi-
hentivit uupumista, kipua
ja lihasten kohtuutonta ra-
situsta. Hyvi ravitsemus ja
liikunta, ehkiisevit lihasten
surkastumista ja auttavat yl-
lapitdmain hyvii terveyttd.
Osallistuminen kodin ulkopuo-
lella tapahtuviin aktiviteetteihin
virkistdd, vihentdd stressioireita
ja tukee henkistd jaksamista,
varsinkin jos tuntee olonsa yk-
sindiseksi. Vertaistuen eri muo-
dot tukevat selviytymistd oman
sairauden tuomissa haasteissa ja
antavat nikokulmaa postpolion
kanssa selviytymistd koskeviin
kysymyksiin. Vertaistukea on
saatavilla avo- ja verkkokun-
toutuksissa ja polioyhdistysten
muussa toiminnassa.

Omaan tilanteeseen voi vai-
kuttaa joka pidivi, kevyt arkilii-
kunta kuten imurointi tai ha-
ravointi ja hyétyliikunta kuten
pienet kivelymatkat vaikkapa
kauppaan ovat oivallinen tapa
huolehtia litkunnasta. Osa arki-
liitkuntamuodoista tdyttdd myds
lihaskuntoharjoittelun ja kesti-
vyysliikunnan miiritelld, silla
toistuvat liikesarjat ja pitkikes-
toinen toiminta limmittelyi-
neen toimivat hyvin.

Fyysisestd kunnosta huoleh-
timinen alkaa uudesta ajattelu-
tavasta, tekeepd mitd tahansa,
niin tekeminen on liikkumista.
Pieni tekeminen monta kertaa
piivissd riicead. Kaiken kruunaa
suunnitelmalliset piiviaikaiset
lepohetket ja riittivit younet.

Teksti: MR
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Mita iIhmetta on
osteopatia’?

Poliolehden toimituksen
kanssa samassa raken-
nuksessa toimii Sun
Osteopatia, jonka loytaa
2. kerroksesta. Sun
Osteopatian omistaja
Eero Palevaara on jo
vuOSia harjoittanut osteo-
paatin ammattia, ja min&
lahdin kokeilemaan, mita
tuo osteopaattinen hoito
pitaa sisallaan.

Ensimmdinen ja
viimeinen kerta?

len kidynyt monella

hierojalla sekd fysio-

terapeutilla elimini
aikana, milloin minkikin kivun
ja kolotuksen takia. Osteopaa-
tilla kertani oli ensimmiinen,
mutta oliko samalla se kuuluisa
viimeinen?

Hieman pelokkain askelin te-
risovi auki ja ovesta sisizin. Oven
takaa paljastui miellyteivi ylld-
tys. Todella hieno sali ja avarat
tilat, jossa ohjataan esimerkiksi
joogaa tiistaisin kello 17.

Salin takaa l6ytyy hoitohuone,
jossa minut siis vastaanotti kou-
lutettu osteopaatti Eero Palevaa-
ra ja hoitopoyti.

Ensimmiinen kerta osteopaa-
tilla - tai missi tahansa hoidossa
- on aina jannittdvid, mutta jin-
nityksen voi riisua samalla, kun
ottaa kenkinsi pois, silld sithen

Tunti kului nopeasti ja ainakin
omalla kohdallani péstiin hie-
nosti kiisiksi ongelmakohtiin.
Osteopaatin kisiin heittidytymi-
nen osoittautui miellyttiviksi
ja parantavaksi kokemukseksi.
Suosittelen omasta puolestani
kaikille. Kokeilkaa ja antakaa os-
teopatialle mahdollisuus, uskon
siitd olevan apua meille kaikille.

Poliolehti 3/2019

Tavoitteena tasapaino

Mistd osteopatia sitten on?
Osteopatia on vanha hoitomuo-
to 1800-luvun loppupuolelta.
Mistddn uudesta keksinngstd
ei siis ole kyse, vaan kyseessi on
huomattavasti vanhempi hoito-
muoto kuin vaikkapa nykyinen
fysioterapia.

Osteopatian tavoite on saa-
da keho parantamaan itsedin
aktivoimalla sen heikentyneiti
liikeratoja seki hermostoja. Ak-
tivoimalla hermostoa uudelleen
saadaan keho toimimaan parem-
min jaluonnollisemmin. Tavoite
tasapainoisena, miki vaikuttaa
joka piiviiseen tekemiseen.

Osteopatia apuna
hyvaan oloon

Onko kipu ja kolotus sitten
ainoa syy, milloin kannattaa

hakeutua osteopaatille? No ei

todellakaan!

Syita miksi ainakin kannattaa
menné osteopatiaan:

Liikerajoitus ja jaykkyys

Turvotus

Hermopinne, hermokipu

Stressi

Unettomuus

Visymys

Toiminnalliset vatsavaivat

Osteopatia toimii siis hyvini
hoitomuotona. On kuitenkin
muistutettava, ettd osteopatia on
kuitenkin vain osa isoa kokonai-
suutta. Tasapainoinen ja hyvin
olon saavuttaminen on paljon
muutakin, mutta osteopatia on
yksi hyvi tukipilari sitd kohi.

Osteopaatteja - kuten muita-
kin hoitajia - on varmasti mo-
nenlaista ja sen juuri sinulle

oikean l8ytiminen on tissikin
tirkedd. Itse suosittelen kylld
Pasilassa toimivaa Sun Osteopa-
tiaa ja sielld tyoskentelevid Eero
Palevaaraa.

Ajanavaraukset:
www.sunosteopatia.fi

Teksti ja kuva: PO

Eero Palevaara on osteo-
patian ammattilainen, joka
omaa pitkdn tyohistorian ja
asiakkaita on ollut monen-
laisia liikuntarajoitteisista
aina huippu-urheilijoihin.
”Hoitoja voidaan tehdd,
vaikka henkilo kdayttdisi
pyordtuolia, se vain vaatii
minulta enemmdn osaamista
ja taitoja” .

FaktaBoksi

Sun Osteopatia

Eero Palevaara

Puh: 050 348 4798
eero@sunosteopatia.fi
Kumpulantie 1 A. 2krs.
00520 Helsinki

13



ONKO SINULLA HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA?

Tule mukaan vertaisryhmadn juttelemaan toisten
avustajapalvelua kayttavien kanssal

Ryhmat kokoontuvat kuukausittain Joensuussa,
Lieksassa, Kiteelld ja Outokummussa.
Osallistuminen on ilmaista. Kahvitarjoilu!

llImoittautumiset:
laura.jormanainen@ hl-s.fi

tai 050 388 6600

Jdrjestdgja:

Honkalampi-sadatio, ESE-keskus
www.facebook.com/esekeskus

CCNV” B
ULKOILUASU

@ Suojaa tuulelta ja sateelta
Helppo ja nopea pukea

® Lammin; korvaa toppa-
housut ja talvijalkineet

® Suomalainen,
mallisuojattu laatutuote

©® ldea ja suunnittelu:

vaatetusartesaani ja
fysioterapeutti i'
. Nelja
Lisatiedot: . kokoa
T:mi Leena Gustafsson, javiisi
p. 040 848 8483, leena@eenu-asut.com VAR

-

¢ Varmuusalusasut
virtsankarkailuun
- miehille, naisille ja lapsille
- 100 % puuvillaa
- kestotuotteet:
yli 200 pesukertaa!
* suojahousut
vaikeaan karkailuun

* Uimashortsit

Helpompaan huomiseen.

verkkokauppa: www.divisa.fi f

JARVISEUDUN
SANOMAT

www.jarviseudunsanomat.fi
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osastoissa...

Oodi muistuttaa ulkondoltddn laivaa.

Oodin toisen kerroksen kaupunkiverstas.
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Helsingissa Oodia ihastelemassa

olioinvalidien Tampe-
reen osaston kesiretki
9.7.2019 suuntautui

Helsinkiin, sen uuteen keskus-
kirjastoon Oodiin. Oodi osoit-
tautui moderniksi, esteettoméksi

kohtaamispaikaksi.

Perheyrityksen kyydilla

Matka tehtiin Matrocksin in-
vabussilla, joka oli lihes tiynni:
27 osanottajasta 16 oli poli-
oinvalideja. Matrocks Oy on
himeenkyréldinen perheyritys,
joka on erikoistunut esteettd-
miin tilausajoihin ja matkapal-
veluihin: Paula Kerola toimi
matkanjohtajana ja miehensi
Akseli Kerola bussin kuljetta-
jana — mukana oli my®s per-
heen esikoinen, 7-vuotias poika.

Poliolehti 3/2019

Matkajirjestelyt sujuivat hyvin
lukuun ottamatta ruokailua ja
kahvitusta. Kun kahvila Ara-
biakeskuksessa oli suljettu, niin
meille 16ytyi kuitenkin paikka
virkistdytyd nepalilaisessa ravin-
tolassa.

Oodin edustalta bussin oli
vaikea loytidd pysihdyspaikkaa,
mutta korttelin kiertimisen
jilkeen poistuminen bussista
onnistui. Meiti odotteli paikal-
linen opas, joka aluksi esitteli
Oodia ulkopuolelta, Kansalais-
torilta nihtyni seki sitten sisi-
puolelta. Oodi sijaitsee To6lon-
lahdenkadulla todella keskeiselld
paikalla Sanomatalon, Musiikki-
talon, Kiasman ja Eduskuntata-
lon naapurissa.

Ei vain kirjasto

Ulkoapiiin ja sisiltd kolman-
nesta kerroksesta Oodi muistutti
arkkitehtuuriltaan laivaa. Se ei
todellakaan ole perinteinen kir-
jasto, vaan ihmisten kohtaamis-
paikka. Erityisesti ensimmaisessd
kerroksessa oli hirmuinen ihmis-
vilini. Toisessa kerroksessa oli
tyoskentely- ja tydtiloja: sieltd
16ytyi muun muassa saumureita,
3D-tulostimia ja pelikonsoleita.

Kolmas kerros sentidin muis-
tutti kirjastoa - sielld oli lehtid lu-
ettavaksi ja kirjoja lainattavaksi.
Isojen ikkunoiden vieressi istui
ihmisid nojatuoleissa lukemas-
sa ja ihailemassa kulttuurimai-
semia. Oodin terassillakin oli
viked, vaikka ulkona oli aika

kylmi.

Lopuksi vield Arabiaan

Vierailuamme Oodissa seura-
si kaupunkikiertoajelu, jolloin
opas esitteli lihinni keskustan ja
Linsisataman uudisrakennuksia
seki Jatkisaarta. Pistdydyimme
my®s Arabiakeskuksessa, joka
on kunnostettu litkekeskukseksi

vanhasta Arabian tehtaasta.

Kesiretki Helsinkiin oli vir-
kistivid kokemus. Limpimit
kiitokset matkan jirjestdjille
vaivanniosti seki osanottajille
mukavasta seurasta!

Teksti: Pirjo Virtanen

Kuvat: Mia Heinonen
ja Pirjo Virtanen
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Tutustumista maakuntamatkailun
N ympyroinin

avulla vierais

Karjalankunnailla matka taittui kdvellen.

Jo valkeni kaukainen
ranta ja aurinkoinen nousi
IDASTA. Savolaisia tuli
kohti BOMBAN kylpylaa
bussilasteittain. Osa

tuli henkilbautoilla. Heita
oli loppujen lopuksi alle
sata. Tarkoituksena

oli tutustua hieman
karjalaiseen kulttuuriin

ja sitakin yllapitavaan
NURMEKSEN kaupunkiin
ja maistella kehuttuja
karjalaisiakin ruokia. Noi-
tajuomia el kukaan uskal-
tanut maistella, koska
niiden ominaisuuksista ei
kerrottu.

16

Karjalaisuuttatarjolla

ienelle kivelyretkelle oli
Pkuitenkin mahdollista

lahteid, koska jidkauden
noin 6000 vuotta sitten. Pie-
lisen rannalla tuuli puhalteli
heinikuiseen tapaansa kylmii
puuskia, joten tidit kyselivit jo
sellaisia kuumia vireitd sisiltavia
“mehuja”. Saimme poikaporu-
kalla kuitenkin heidit ottamaan
vain Jaffoja.

Bomban hotelli, kylpyld uima-
altaineen ja ravintola ovat ny-
kyaikaisia mahtavia laitoksia.
Asiakkailla on monia mahdolli-
suuksia kiusata itseddn ja lahim-

Savon osasto tutkimassa karjalaisuutta. Taustalla Bomban

kylpyld ja pakettiauto.

Poliolehtl 3/2019
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siin halvimpia. Kalliimpiakin
varmasti on.

Alueella on myos vanha Bom-
bitsinien- kartanon mittojen
mukaan nelisenkymmenti
vuotta sitten rakennettu talo,
joka nykypiivini on ravinto-
lakiytossi. Tsasouna on myds
tdssd yhteisossd. Harhailimme
katselemassa, kuinka karjalai-
suutta markkinoidaan myds
savolaisille. Kahviloita ja muita
erikoisia ja -laisia markkinako-
juja, aittoja oli mukavasti esilli.

Naisten kalajuttuja
ja hyvaa ruokaa

Jouduimme tutustumaan ho-
tellin erinomaiseen ravintolaan.
Ruoka oli hyvii ja esillepano,
kattaus lisisivit nautintoja. Kah-
viin padstyimme naisemme al-
koivat kertoilla kaikenlaisista

onkireissuistaan. Bombahan on
aivan Pielisen jirven rantaki-
vikoilla. Saalistakin olivat ker-
tomuksiensa mukaan saaneet.
Paheksuimmekin. Me miehet,
ei me sillai. Ulkona oli silloinkin
melkoinen tuuli, eiki hikoilut-
tanut kivelylenkkildisizkdin.

Ei kylld pahemmin palellutkaan.

Ovat mukavia nimi timin-
laiset matkat pois niisti jokapai-
viisistd rutiinireissuista. Ja voi
tulla tutuksikin naamoista, joita
mahdollisesti on nihnyt lehtien
kuvista. Ja kuulee NAURUN.
Terveisid Teille kaikille. Varokaa
liukasta ja morkojd ja kylmet-
tymistd hyisilli hiekkarannoil-
la, muistuttavat Oltermanni ja
Rouva.

Teksti: Oltermanni
Kuvat: liris Karvisen arkisto

Bombitsinien- kartano,
Jjoka on tdnd pdivand
ravintolakdytossd.

|74

Kajaanin
kaupunki

Pohjolankatu 13
87100 Kajaani
puh. 08 615 51

www.kajaani.fi

KANKAANPAAN KAUPUNKI

KAUNIAISTEN KAUPUNKI

ISOTALO

7\

www.oulunseurakunnat.fi
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\/ OULUN

ev.-lut. seurakunnat

Sinun tihtesi

ITA-UUDENMAAN

Osuuspankki
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Varsinais—Suomessa tapahtuu:
Retki Espooseen, Kirkkonummelle
ja Sammattiin

T&ana vuonna varsinais-
suomalaiset valitsivat
paivaretkikohteekseen
Espoon, Kirkkonummen
ja Sammatin. Esteetto-
myystietoa saatin henki-
l6ilta, jotka olivat joskus
kayneet kohteissa. Joitain
varmistettiin soittamalla
kohteisiin. Espoo oli
monelle ennestaan taysin
vieras matkailukohteena,
vaikkei se ole kaukana
Turusta. Paatimme ajaa
mennessa moottoritieta,
jotta ehtisimme tutustua
mahdollisimman moneen
kohteeseen, takaisin
gjoimme paikallisteitd ja
Sammatin jalkeen taas
moottoritieta. Matkaan
lahdettiin 16-paikkaisella
invabussilla Ravattulan
Citymarketin parkkipai-
kalta kello 8. Matkalla oli
mukana 12 henkea.

yhyt tauko pidettiin
Lohjan ABC:ll4. Jdite-

6 maistui monelle, silld
olimmehan taas saaneet hienon
retkipiivin limpd4 noin 26
astetta. Ehdimme Espooseen jo
kymmenen aikaan ja teimme
kiertoajelun Tapiolassa. Aluksi
ajoimme Dipolille ja kierrok-
sen jilkeen Westendin rantaan.
Sielld poistuimme myds autosta
ja nautimme kesin limmésta.

Haukilahden vesitorni
Haikaranpeséassa kahvilla

Kello 11 nousimme autosta
Haukilahden vesitornin juu-
rella. Vesitorni on 46 metrii
korkea, merenpinnasta noin
76 metrid ja se on rakennettu
betonista vuonna 1968. Tornin

18

Kirkkonummen Pyhdn Mikaelin kirkolla on monivaiheinen
Jja mielenkiintoinen historia, joka kiinnosti retkeldisid.

suunnittelivat arkkitehti Erkko
Virkkunen ja diplomi-insinééri
Ilmari Hyppinen. Vesitornin
futuristinen ulkoniks sai innoi-
tusta Jetsonit-animaatiosarjasta.
Tornin yliosa muistuttaa muo-
doltaan lentivii lautasta. Sen
yldosassa vesisiilididen pailld on
toiminut vuodesta 1969 sadan
henkilén nikoalaravintola Hai-
karanpesi terasseineen. Koko
ravintolan kiertivi terassialue on
ylldttavin laaja ja ympiri kierti-
en matkaa on noin 140 metrii.
Ravintolaan ja terassille paisee
esteettdmiisti, koska keskipila-
rissa on hissi. Nautimme kahvi-
lassa kahvit ja teet kakkusiivujen
kanssa, mutta ravintolassa olisi
voinut syddi myds lounasta
runsaasta noutopdydisti. Ra-
vintolan yhteydessid on myos
esteetdn wc.

EMMA - Espoon modernin
taiteen museo

Seuraavaksi tutustuimme
EMMA:aan. Ehdimme viipyi
kohteessa vain tunnin, koska
seuraavaan kohteeseen olimme
ilmoittaneet tuloajan, jota olim-
me jo siirtineet puoli tuntia.

Tutustuimme Michael Jackson

On the Wall ndyttelyyn. Vuoden
set eturivin taiteilijat tulkitsevat
lihes sadassa teoksessa ilmioti
nimeltid Michael Jackson.

Interwoven — Yhteen kudotut
—ndyttelyssi tekstiili on tunnetta
ja tarinoita. Niyttely tekstiili-
suunnittelun ja taiteen vuoro-
vaikutuksesta luo katseen timin
materiaalien maailmaan. Siini
kuidut, tekniikat, materiaalien
tuntu ja monimuotoisuus suun-
tautuvat taiteeseen ja taidekisi-
tyon perinteeseen, mutta myos
teknologiaan ja tulevaisuuteen.

EMMA sijaitsee niyttely-
keskus WeeGeessi entisessi
Weilin&Goosin kirjapainota-
lossa, joka on monipuolinen
museoiden, niyttelyiden ja ta-
pahtumien keskus. Sielld on Es-
poon kaupunginmuseo KAMU,
Suomen lelumuseo Hevosen-
kenkid sekd Suomen Kellomu-
seo. Sielli olisi ollut katsottavaa
useammaksi tunniksi. Lelumu-
seossa voi katsella leluja, joita oli
oman lapsuuden aikaan, jolloin

lapsilla ei leluja ollut roykkivit-
tdin kuten nykydin. Tilat ovat
esteettomii.

Kirkkonummen kirkko

Ajelimme Kirkkonummelle,
koska olin sopinut meille tutus-
tumisen Kirkkonummen Pyhin
Mikaelin kirkkoon puoli kah-
delta. Sielld olin kiynyt itse ai-
kaisemmin hautajaisissa ja tiesin,
etti sisille piisee luiskaa pitkin.
Saimme luvan ajaa aivan kirkon
ovelle. Meille kerrottiin kirkon
historiaa. Kirkkonummen kirk-
ko on keskiaikainen kivikirkko,
joka sijaitsee Tallinmaelli. Kirk-
ko rakennettiin todennikoisesti
noin vuosina 1400-1490. Sielld
on istumapaikkoja noin 550.
Kirkkoon on tulossa suuri muu-
tos. Tilld hetkelld kirkon altta-
rin eteen ei piise apuvilineen

kaytedja.

Ruokailu Hirsala
golfin klubitalolla

Tissi vaiheessa alkoi ryhmiille
tulla nilki ja muistin kiiyneeni
Hirsalan golfklubilla sydmissa.
Golfklubeilla on ruokailumah-
dollisuus pitkin piivii ja nyt
kello oli lihes kolme. Saimme
ruuat nopeasti ja annokset oli-
vat suuria. Ruokapaikkaan ol-
tiin tyytyviisii. Ruokailimme
terassilla, koska sid antoi sithen
mahdollisuuden. T4std ajoim-
me Upinniemen varuskuntaan,
jossa kivimme vain portilla.
Seuraava kohde oli Sammatissa.
Inkoon, Mustion ja Karjalohjan
kautta ajoimme kohteeseen.

Paikkarin torppa Sammatissa
Paikkarin torppa on ikiluokal-

le tuttu kouluajoilta. Koulussa
kerrottiin siitd useampaan ker-
taa. Nuori kuljettajamme ei tien-
nyt paikasta, koska nyky4in til-
laisia asioita ei kerrota. Paikkarin
torppa on Sammatissa sijaitseva
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Retkeldisid ravintola Haikaranpesdn terassilla.

Suomen kansalliseepoksen Ka-
levalan kokoajan Elias Lonn-
rotin lapsuudenkoti. Paikkarin
torppa rakennettiin Valkjirven
rannalle noin vuonna 1800 ja
siind asui riitili Fredrik Johan
Lonnrot perheineen. Elias-poika
syntyi torppaan neljintend lap-
sena vuonna 1802. Torppaan

emme piisseet sisdin, koska
emme ottaneet opastusta sen
kalleuden vuoksi. My®s torpan
ympiristd oli vaikeakulkuista,
eikd apuvilineilld pazssyt lihelle.
Thailimme maisemaa Valkjirvel-
le ja ymmirsimme, ettid niissd
maisemissa oli helppo 18ytid
kirjoitettavaa.

Lampimasti tervetuloal

Vertaistukiryhma jatkaa
kokoontumisiaan Qulussa

Suomen Poalioliitto ry:n Pohjois-Suomen ohjattu
vertaistukiryhma kokoontuu Oulun kumppanuus-
keskuksessa, Kansankatu 53, Oulu seuraavasti:
17.10.2019 klo 12.30-14.00
14.11.2019 klo 12.30-14.00

Tilaisuus on avoin kaikille. lImoittautumiset Sinikka
Narkiniemelle puh. 040 846 4135.
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Tiamin jilkeen suuntasim-
me kotinpiin ja lihtopisteessi
olimme ennen kello 20.

Teksti ja kuvat: RN

lainauksia netist ja
Wikipediasta

dimme tutustua moneen koh-
teeseen. Edelleen [6ytyy uusia

Merimaisemaa Westendissd.
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osastoissa...

Ortonin altaalla

ddikaupunkiseudun
Ppoliot (PASPO) on jo

toistakymmenti vuot-
ta kokoontunut vesijumppaan
Ortonissa (ent. Invalidisiitis),
kevitkaudella ja syyskaudella,
viitisentoista kertaa per kausi,
joka torstai. Talvi-/kevitkau-
den 2019 vesijumpat jatkuivat
poikkeuksellisesti aina 16. tou-
kokuuta asti. Syyni oli edelliseltd
kaudelta siirtynyt kerta seki pari
muuta peruuntunutta kertaa

kauden aikana.

Tehokasta ja mukavaa

Ennen jumppaa kiydiin suih-
kussa ja saunassa. Loylyjenkin
jilkeen altaan vesi tuntuu lim-
pimilti koska se on limmitetty
myds vauva-uinteja varten.

45 minuuttia on taukoamatta
tehokasta vesilitkuntaa, ja lo-
puksi vield 15 minuuttia vapaata
uintia. Sitten vaan takaisin suih-
kuun ja saunaan. Salla on toimi-
nut meidin “vakiojumpparina”
kiitettdvisti. Hinen opastuk-
siaan ja esimerkkiliikkeitd on
helppo seurata, musiikin tah-
dissa tai omaan tahtiin, kukin
omien kykyjen ja mieltymysten
mukaan.

Vaihtelevaan jumppaan sisil-
tyy veryttelyd, vesijuoksua, ve-
nytyksid ym. Kiytossd ovat myds
potkylit”, “frisbeet”, kisiripy-
lit ym. Lopuksi yleensi venytel-
lazn kaiteella ja rentoudutaan.

Jumppaa keholle ja mielelle

Vesilitkunta on aina muodos-
tanut merkittivin osan polioon
sairastuneiden kuntoutuksessa.
Yhti tirked merkitys silli on

Heikki, Tapsa, Salla ja Eero
altaan laidalla. Vedestd kur-
kistavat Kikka ja Ros-Marie.
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myds jatkuvan liikuntakyvyn
ylldpidon kannalta. Vedessi on
helpompi litkkua, ja vesi antaa
sopivaa vastusta liikkeissi.

Ortonin viikottainen “reissu”
on myds odotettu sosiaalinen
tapaaminen. Saunan lauteilla
parannellaan maailmaa ja vaih-
detaan kuulumisia. Timi on
vertaistukea parhaimmillaan:
omien kanssa on helppo olla.

Kesi alkaessa siirryttiin tauolle.
Nyt on taas syksyn myoti altaal-

la tavattu.

Teksti ja kuvat: KA

Salla kukitettiin kiitokseksi
hyvdstd ja voimaannutta-
vasta vesijumpasta.
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Laurin nurkka

Yhdessa tehden

L&mmin, hiostava kesa
on takana. Nyt hikoilua
aiheuttaa Suomen halli-
tuksen toiminta.

aalilupauksia rikotaan
ja sote-pydritys jatkuu,
eikd valinnanvapaudesta

endd puhuta. Veikkauksen toi-
mintaa pyritddn rajoittamaan.

kuuri uhkaa kuntien palveluja
ja vammaispalvelut ovat tietysti
my®s silloin vaaravyshykkeessi.

Apuvilineiden
hankinnasta vaikeaa?

Muistelen kaiholla aikoja, jol-
loin sain ostopalvelusitoumuk-
sen apuvilinehankintaan ha-
luamalleni toimittajalle. Sain
sitoumuksen kerralla kahdek-
si vuodeksi ja sain itse paittii
korjautanko tukisidoksen vai
teetinks uuden. Sitoumuksen
sanamuoto oli tukisidoksen kor-
jaus ja tarvittaessa uuden tukisi-
doksen valmistaminen, siis mo-
lemmat vaihtoehdot sai kiyttii.
Silloin luotettiin asiakkaaseen,
eihin minulla ollut mitiin jir-
kei teettii turhia toitd.

2010-luvulla tilanne muuttui,
alkoi kova viintd apuvilineen
valmistuspaikasta. Oli pakko
vaihtaa pitkiaikaista toimitta-
jaa. Vaati lihes kahden vuoden
prosessin, ja sain palata vuonna
2014 entisen toimittajan asiak-
kaaksi. Silloin tehty tukisidos
vaatii nyt huoltoa, edellisestd
huollosta 2 vuotta. Oikeastaan
pitiisi tilata jo uusi tuki.

Keskustelin asiasta maksajan
kanssa, uutta maksusitoumusta
ei saa endd ohjata nykyiselle toi-
mittajalle, korjauskin sielld vaati
selvitystyotd, lupa sentiin heltisi
kahden piivin jilkeen.

Korjauksen edellytys oli, ettd
ensin pitid saada kustannusar-
vio, joka edellyttdd korjattavan
tuotteen kiyttimistd toimitta-

Poliolehti 3/2019

jalla. Kaikki timi vie aikaa. Kor-
jausta odotellessa mietin pitiiko
taas aloittaa uusi kahden vuoden
viintd uuden tukisidoksen saa-
miseksi nykyiseltd toimittajalta-
ni, ajan voisi kiyttid johonkin
muuhunkin.

Eiké apuvilineiden kilpailu-
velvoitetta pitinyt helpottaa tai
jopa vapauttaa kokonaan?

Timi on nyt vain yksi esi-
merkki, jonka tunnen henki-
lokohtaisesti. Meilld kaikilla
on varmaan kokemusta, miten
pakollisten apuvilineiden han-
kinnasta tehddin tyolditd, jopa
uuvuttavia projekteja.

Jaksamisen tueksi

Alussa kertomani huolet toi-
vottavasti vield hilvenevit, kat-
sotaan miten kiy. Olen tyyty-
viinen siitd, kun olen seurannut
miten mukavasti eri puolilla
henkilskohtaisen jaksamisen
kurssit (hekut) ovat vetineet
viked kursseille. Nidihin Poli-

oinvalidit ry tulee jatkossakin
panostamaan. Kursseja jirjes-
tetddn 10 kurssia vuodessa ja
maantieteellinen hajonta kurssi-
paikkojen osalta on laaja. Osal-

listujan ei tarvitse matkustaa

satoja kilometreji kurssipaikalle,
toisin kuin valtakunnallisiin ta-
pahtumiin, joissa nihdiin selvid

Paikallista toimintaa tullaan
jatkossakin tukemaan, toimin-
nan pyorittiminen osastoissa
tapahtuu vapaachtoisvoimin, ei
palkkakuluja, mutta tapahtumi-
en jirjestely vie rahaa. Toiminta-
rahaa on tarkoitus saada yhdis-
tyksen omaisuuden realisoinnilla
ja tihidn keviin vuosikokous
my®s antoi johtokunnalle lu-
van. Asiat etenevit, mutta vield
ei ole mitdin kerrottavaa. Kelan
kilpailutus vaikeavammaisten
kuntoutuksessa sekoitti kun-
touttamislaitoksemme talouden.
Kuntoutuslaitoksen tydntekijéi-
den kohdalla on jouduttu iki-

viin lomautuksiin.

Toivotan jaksamista osasto-
jen johtokunnille. Te olette se
voimavara, joka saa alueilla toi-
minnan pydrimidn ja jaseniston
litkkeelle.

Syksyisin terveisin

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Lapsi Jalalabadissa,
Afganistanissa saa polio-
rokotteen.

Hyviakin uutisial

Afrikasta ei ole raportoitu ainuttakaan poliotapausta kol-
meen vuoteen. Afrikka on kuulunut nithin maanosiin, joissa
poliovirus on ollut hallitsematon, johtuen heikosta rokotus-
kattavuudesta. Jokainen vuosi ilman poliotartuntoja on voitto

koko maapallolle.

24.10.2019 vietetdin
kansainvilistd polio-
pdivid, ja toivottavas-
ti saamme viettdi sitd
onnellisissa merkeissi.
Timai tarkoittaa rokote-
kattavuuden kasvamista
ja poliotartuntojen vi-
henemisti entisestiin.
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kuntoutusta

Apuvalinepaiva Oulu
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Avokuntoutuksen apuvdlinepdivd Oulussa kerdsi osallistujia eri puolilta Pohjoista Suomea paikalle miettimddn omaa apu-
vdlinetilannetta.

yksyn avokuntoutus-
divit polkaistiin tini
syksyni kiyntiin Oulus-
ta. Tilld kertaa syksylld teema
onkin jokaisessa maakunnassa
sama — apuvilineet ja piivikin
on poikkeuksellisesti aina lau-
jon totutusta luentopohjaisesta
piivistd, koska olimme saaneet
paikalle my6s apuviline-esitteli-
joitd, joiden parissa kaikki saivat
rauhassa kierrelld alkupiivin.

Kipua lieventéva divaani ja
tuoli henkilonostimena

Ehki mielenkiintoisin esittely
oli Neurosonicin divaani, minki
luvataan mm. lievittivin kipuja,
stressid ja parantavan younta.
Sitd moni kivikin rohkeasti ko-
keilemassa ja loput rohkaistuvat
ehki myshemmin, jos tulevai-
suudessa tulee uusi mahdolli-
suus.

Toinen mielenkiintoinen esit-
tely oli Klaimber-tuoli, joka
toimii henkildnostimena. Tésti
saimme kuulla tuolin kehitteli-
joiled Marko Kailasuolta ja Sal-
melta ja jaossa oli esitteitd, mutta
valitettavasti itse tuoli ei vield
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ollut esittelyssi. Mielenkiinnol-
la moni jai varmasti kuitenkin
odottamaan tuolin saapumista
markkinoille!

Mukana oli myds Respectan
esittelijd ja hinelld oli muka-
na pienapuvilineiti, joihin sai
tutustua. Valitettavasti esittely
tuotti kuitenkin pettymyksen,
eiki esittely tarjonnut oikeastaan
tajat petyimme Respectaan ja
olemmekin antaneet heille pa-
lautetta ja esittineet toiveita tu-
levien apuvilinepiivien suhteen.

Vertaistuki vahvistaa

Pienestd pettymyksestd huoli-
matta oli taas kerran mahtavaa
huomata, kuinka iso osa vertais-
tuki ja keskustelu on avokun-
toutuspiivid. Moni kertoi koke-
muksistaan apuvilineiden han-
kinnan ja kiyttdonoton kanssa
seki kodin muutostéiden on-
gelmien parissa, mutta onneksi
tiivisia kertomuksia. Haluan silti
vield muistuttaa, etti ongelmien
eteen sattuessa niiden kanssa ei

vaan ottakaa rohkeasti yhteyttd
Marja Risiseen.

Loppupiivi menikin nopeasti
ryhmikeskusteluiden parissa.
Paras anti avokuntoutuspiivissi

monille olikin ystivien tapaami-
nen ja kokemuksien jakaminen.
Kiitos Oulu, keviilld nihdiéin!

Teksti ja kuvat: Jenni Pihkola

Pdivin aikana tehtiin myos erilaisia harjoitteita ja pohdit-
tiin omaa arjen selviytymistd isommissa ja pienemmissd
ryhmissd. Vertaistuki on tdrkedd.
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Pddkaupunkilaiset suhtautuivat tosissaan apuvdlinepdivdn korttipelihaasteeseen. Kortissa jokin apuvdlinen ja sitten alet-
tiin arvuutella, ettd mikd apuvdline omaan otsaan onkaan kiinnitetty?

Avokuntoutusta
Paakaupunkiseudulla

Suomen Polioliitto ry:n
avokuntoutus Paakau-
punkiseudun alueella,
Helsingissa, liris Keskuk-
sessa.

erinteisestd poiketen
Poli meilli yksi yhteinen

piivi (tavallisesti Pai-
kaupunkiseudun avokuntou-
tuksessa on kaksi ryhmii) ja
piille patteeksi vield lauantaina
(tavallisesti kokoonnumme ar-
kipidivini) titd avokuntoutusta.
Teemana oli vuoden teemaan
sopivasti apuvilineet. Osalla
vakioporukasta oli tullut ylitse-
pidsemittdmii esteitd, eivitkd
voineet osallistua.

Aamukahvia ja halauksia

Aamu oli aurinkoinen. Kun
saavuin, kiynnissi oli jo pienois-
ta sipini, apuvilineiti oli esitte-
lyssd ja ihan kannoillani paikalle
saapui toinenkin apuviline-esit-
teliji. Vetdjit Anne ja Jenni toi-
vottivat tervetulleeksi ja ainakin
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mini sain halauksen. Tietty olin
itse tassut ojossa odottamassa
juuri tuota halausta.

Kokoonnuimme sisiintulo-
kerroksessa, ei tarvinnut seik-
kailla hisseilld, paitsi takaparkista
tulijat saivat seikkailla. Aloitus-
kahvit oli katettu ruokasaliin,
joten padsimme pienelle alku-
lenkille. No, ei tarvinnut mitiin
maratonia kivelld, silli ruokala
16ytyi ihan kulman takaa. Paluu-
matkalla saattoi ottaa vieli vetti
tai mehua kurkun kostukkeeksi.

Apuvilineita ja hdmayksia

Kokoustilaan palattaessa oli
toinenkin esitteliji saanut ta-
varansa levitettyd poydilleen.
Apuvilineitd oli esilld. Suurin
osa ns. pienapuvilineitd, mutta
muutama jiredmpikin oli niy-
tilld ja kokeillakin sai.

Tilld kertaa ei pidetty het-
keikidin kalvosulkeisia, vaan
saatoimme liikkua mielemme
ja mielenkiintomme mukaan

ja keskustella kanssakulkijoiden

kanssa vapaasti. Taululla pyéri
video nonstoppina.

muutakin tekemistid. Ecupoy-
dilld oli nelji mielenkiintoista,
salaista dmpirid ja ihan luvan
kanssa saatiin kopeloida ja arva-
ta (tahi tietdd) midi oli kitketty
dmpdriin. Kisi vain mustasta
aukosta rohkeasti 4mpiriin. Jo-
kaisessa dmpirissi oli apuviline
ja hamdystd. Oli siind ihmette-
lemisti, ettd miki on timi esine
ja onko esine oikea esine vai
sittenkin se hdmiys?

Oli se kinkkinen paikka, piti
kiydi monta kertaa kopeloi-
massa ja veikkaamassa, onko se
timi se apuviline? Vai olisiko
timi sittenkin himiysti? Entis,
jos onkin hidmiys, niin miki on
sitten timi apuviline?

Piivin paitteeksi laitettiin vield
kortti otsaan ja ihmeteltiin miki
kumman apuviline siti itse ol-
tiinkaan? Meidin pdytiseurueel-

le osui niin vaikeat apuvilineet

kortteihin, ettd emme tahtoneet
l6ytid kysymyksid, joilla ratkaisu
olisi selvinnyt. Jokunen sentiin
selvitettiin.

Tosi onnistunut avokuntou-
tuspdivi saatiin taas kerran viet-
tid yhdessi. Ja aurinko paistoi

vield kotimatkallakin.
Teksti: Kirsti Paavola
Kuva: Jenni Pihkola

LOTTA

>VAKD
SAATIO
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Vol tata Ihannuuvven autuutta -

kuntoutusta

Poliokuntoutus Kyyhkylassa

Timo Jdrvinen opetti Asahi-litkuntaa rauhallisesti ja venyt-
tden. Todella rauhallista jumppaa ja sopii hyvin meille
poliolaisille. Meiddn ryhmdssdmme oli tuttuja ja tuntemat-
tomia, joskin kaikista tuli hyvinkin tuttuja kurssin aikana.

Eila Sipoosta, Veikko Hdameenkyrostd ja Martti Tampereelta
sekd Maire Ylivieskasta olivat ensikertaa mukana ja tykkdsi-

vdit kovasti.

19.-28.8.2019

Suomen Polioliitto ry:n
jarjestama poliovammais-
ten kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskurssi
Kyyhkylassé kerasi jalleen
polion sairastaneita eri
puolelta Suomea paivit-
tamaan omaa toimintaky-
ky&an ja etsiméan uusia
tapoja parjata omassa
arjessa, omatoimisena
mahdollisimman hyvin.

Teksti ja kuvat : Anne Niemi ja
Veikko Hemminki

Kyyhkyldn pihapiirissd toimi
vanha navetta galleriana.
Paikallinen taiteilija oli
tehnyt kierrdtysmateriaa-
lista todella uskomattomia
taideteoksia.
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Anne rentoutumassa Hydro-
Jjetissd. Vesipetissd lorisi

Jja hyrisi, mutta muuten oli
mukavaa ja rentouttavaa.
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Heku Kruunu-
puistossa

Aurinko syleili meita
alkukesan lammaollaan,
kun kurvailimme itse
kukin tahoiltamme
Kruunupuistoon Punka-
harjulle. Oli alkamassa
Savon heku-kurssi 4.-7.
kesékuuta. Ryhmassa
meita oli lopulta kaikkiaan
kahdeksan.

”SukkelaSaikkonen”
komentajana

yhminvetijiksi ilmestyi
joku eliksitynyt pap-

parainen? Ei nyt sen-
tidn, vaan ~SukkelaSaukkonen”,
tutummin Velma. Niin sitid
lihdettiin Velman luotsaama-
na piivien ohjelmia eteenpiin
viemdin. Oli monenlaista tar-
jontaa toimintakykytestid, allas-
ja litkkuntaryhmii, hierontaa,

jalkahoitoja jne.

Paivéakahvit ja muistoja
asemalla

Keskiviikkona iltapiivilli oli
vuorossa retki. Niinpi Velma
ajaa hurautti talon autolla mei-
diit Luston Wanhalle Rautatie-
asemalle. Asemalla pidsimme
tutustumaan erilaisiin taideteok-
siin ja kokemaan hetkeksi men-
neen ajan matkaromantiikkaan.

Thastuttavassa aseman pihapii-
rissd voi katsella taidetta, levih-
tdd ja nauttia virvokkeita Lot-
ta-kioskin terassilla. Tottahan
toki my6s meidin porukkamme
istahti Lotta-kioskin terassille
piivikahvituokiota viettimain.
Kun kahvit oli juotu ja valoku-
vat muistoksi otettu palailimme
takaisin Kruunupuiston tanhu-
ville. Oli tehty tosi hauska ja

antoisa retki.

Iltaisin oli my®s tarjolla oh-
jelmaa, jos tahtoi olla mukana:
yhteislaulua, karaoketanssia,
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Savon heku-kurssilaiset saapuivat Kruunupuistoon. Kuvassa oleva bussi ei liity téihdn,
koska kaikki tuli omilla kyydeilld.

Ldmpimilld keleilld oli
mukava istua ulkona limo-
nadeilla. Tosin kuvaushet-
kelld juomat piilotettu, koska
mainosrahoja ei maksettu.

yhteisid keskustelu- ja kahvihet-
kid seki kaikenlaista vertaistukea
roppakaupalla. Ryhmdliset oli-
vat tosi tyytyviisid ohjelmaan ja
yhdessi tekemisen riemuihin.
Vaan kaikki hyvi loppuu aika-
naan - niin timikin kurssi. Kii-
tos ryhminvetijille seki koko
talonvielle siitd hyvistd huolen-
pidosta, mitd saatiin osaksem-
me, kun piipahdettiin talossa.
Tapaamisiin taas.
lloa valoa ja oikein ihanaa
oloa kaikille!

ps. Velma lahettaa
lampimé&t syysterveiset
poliolaisille.

Teksti: IK

Kuvat liris Karvisen arkisto
ja Veli-Matti Saukkonen
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Eurajoen Ajo-opisto
WWwWw.eurajoenajo-opisto.fi

KTK-huolto Oy
Vahikkala, puh. 050 306 8640

Hammaslaakari
Auli Reijonen
Lahti, puh. 037512122

Tornion Apteekki
www.tornionapteekki.fi

Helsinki, www.tiori-kuljetus.com

Salon Kone ja Rauta Oy Shkopalvelu Keskitalo Ky Tilitoimisto AC Laurens Oy "¥‘.’n".y$‘.'i’.t§$."a'“
www.skroy.com Kempele, puh. 044 262 7499 Helsinki, www.aclaurens.fi Helsinki, puh. 050 363 0835
Kurun Kivi Oy TURUN S Hania aw%/z
Teralahti, www.kurunkivi.fi KONEPAJA KYNTTILAPAJA
TRAMETA OY VAPAAVARASTO OY _
Turku 3
Turku, 4 i
s ori-Kuls puh. 075326 7999, '
Tiori-Kuljetus Oy www.trameta.fi WU apaavarasto H ”

www.mariadrockila.fi

KIVIVEISTAMO LEVANDER 0Y
Pihlajamdentie 32 A, 00710 Helsinki, puh. 09 387 6284
www kivilevander.fi

KOTKAN ISANNOINTIPALVELU OY

Naakantie 2 A, 48230 Kotka, puh. 044 735 5600
toimisto@kotkanisp.fi
www.kotkanisp.fi

METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen.fi

www.metsapalveluturunen.fi

VANTAAN LUONNONKIVI OY

puh. 040 513 8419

TIJM|SYSTEMS ° .

Ammattitaitoista
tilitoimistopalvelua

Sahkoista sindkin taloushallintosi

Myos me TJM-Systems Oy:ssa kaytamme Heeroksen
ohjelmistoja, jotka mahdollistavat monipuoliset
ja laadukkaat sahkaiset tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy

Lantinen teollisuuskatu 11, 02920 ESPOO | p. 040 900 1252
Tikkurilantie 68, 01300 VANTAA | p. 044 566 7156
www.tjm-systems.fi

§7] Pro Partner

www.heeros.com

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon prosessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn ja sahkéiseen arkistointiin. Sahkoisyys ja paperittomuus
tehostavat tilitoimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton asiakkaan kanssa. Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta nauttii jo yli 9gooo organisaatiota.
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Heku-kurssilla Turun Ruissalossa

Varsinais-suomalaisten
ja paakaupunkilaisten
yhteinen Heku-kuntou-
tuskurssi jarjestettin 12.
kerran Ruissalon kylpy-
lassa 3. — 5. syyskuuta,
Talla kertaa mukana oli
10 osastolaistamme,
Pasposta oli kuusi
innokasta, mutta myos
Tampereen osastosta oli
kuusi osallistujaa. Jase-
nistohan voi osallistua
myos toisten osastojen
kursseille. Matkan joutuu
kuitenkin jarjestamaan ja
maksamaan itse. Kaikki-
aan meité oli 22.

eidit oli hedi alkuun
jaettu kahteen ryh-
miin. Vetdjind olivat

meille ennestéin tutut Ninnu,
Julia ja Leena. Tinid vuonna
emme paleltuneet kuten viime
vuonna.

Alkukeskustelun jilkeen kuul-
tiin Aivoista ja litkunnasta Julian
kertomana. Lounaan jilkeen
siirryttiin ryhmissd puhalta-
maan Puhallustikkaa ulos Lee-
nan kanssa tai tehtiin Lihastes-
teji Ninnun ja Julian kanssa. Sa-
mat Lihastestit on tehty samalla
tapaa jo vuosia, jotta voidaan
seurata testituloksia ja saada pa-

Rentoutusta ja venytystd niska-hartia alueelle. Niska ja har-
tiat ovat monella voimakkaan rasituksen kohteena ja kipu
tuttua. Heku-jaksolta saa neuvoja myos téhdn ongelmaan.

Syyskuun alun ajankohta takasi sen, ettei vield ollut pak-
kasta tai liukasta

lautetta. Tdmin jilkeen oli joko
sisimolkkyd Leenan kanssa tai
vesiliikuntaa. Piivillisen jilkeen
vapaa-ajanohjelmaan kuului
keskustelua.

Keskiviikkona aamupalan jil-
keen oli ohjelmassa taidetera-
piaa Julian kanssa. Edessi oli
ulkoiluvaatteiden pukeminen,
koska ohjelmassa oli Luonto
kuntosalina Ninnun ja Julian
kanssa. Lounaan jilkeen oli Tes-
tipalautteiden aika ja sen jilkeen
Tuolijoogaa. Nimi olivat kai-
kille yhti aikaa. Ennen piivil-
listd oli toisilla Visailua Leenan
kanssa ja toisilla Vesijumppaa.
Piivillisen jilkeen oli ravintola-

salissa Karaokea.

Torstaina aamupalan jilkeen
oli Asahi terveysliikuntaa Julian
kanssa ja Minicolfia sisilld pie-
nessd ryhmissd Ninnun kanssa.
Sen jilkeen oli venyttelyi ja ren-
toutusta Julian kanssa. Lounaan
jilkeen oli luento Lantionpoh-
jan toimintahirivisti.

Kuntoutuspiiviin oltiin tyyty-
viisid. Suurin osa jaksoi kiydi
lipi koko annetun ohjelman.
Tamperelaisetkin olivat tyyty-
viisid ja innokkaita tulemaan
ensi vuonnakin. Ensi syksyksi
tehddin alustava varaus kurssi-
péivistd.

Teksti ja kuvat: RN

TURUN TUKIKOHTA

YKSILOLLISET- JA VALMISTUKIRATKAISUT

Puutarhakatu 17, 20100 TURKU
info@turuntukikohta.fi | 020 761 9030

Itsendisyydenkatu 35, 28130 PORI
pori@turuntukikohta.fi | 020 761 9036
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kuntoutusta

Pohjanmaalaiset apuvalineita tutkimassa
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Apuvdlinepdivin aikana pohjanmaalaiset — apuvdlinetietojen ohella - antoivat ja saivat toisiltaan vertaistukea ja arjen
kaytdntojd, joiden avulla helpottaa omaa arkea..

AVO-apuvélinepéiva Sei-
n&joki Areenalla Komia-
salissala 21.9.2019
Pohjanmaan osaston
policinvalideille. Mukava
joukko (13+3) oli jak-
sanut 1&hteé tarke&an
tapaamiseen kuulemaan
apuvalineiden kayttbon
ja hankintaan liittyvista
asioista,

Hentoisiko luopua?

i kukaan ollut eksynyt
Esamaan aikaan Areenal-
la pidetyille antiikki- ja
keriilymessuille. Varmaan meilld
itse kullakin on jo keriilytavaraa
ja antiikkia ihan tarpeeksi ke-
ridntynyt vuosien varrella. Olen
sen huomannut ihan konkreet-
tisesti nyt, kun pitdd vaihtaa
kimppii. Mutta kun ei oikein
esine muistuttaa jostain hen-
kilostd niin, ettdi menee ihan
tunteisiin.
Tilld kertaa ei lumimyrikka
verottanut osallistujamidras,
kuten edellisen avokuntoutuk-

sen aikaan kivi. Vaikka edellise-

28

ni aamuna oli jo tienpinnoissa
kuuraliukkautta.

Sinnittely kostautuu

Apuvilineet on meille ihan jo-
kaiselle idn karttuessa ja vaivojen
lisiéintyessi tullut tarpeelliseksi
ja vilttimittomiksi. Apuvili-
nepalveluja ja saatavuutta sii-
delldzn eri lakien kautta. Jirjes-
tdmisvastuu jakaantuu peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon vililli. Hankintaproses-
sissa on eriarvoisen tirkei ottaa
huomioon kunkin omat tarpeet
ja vilineiden sopivuus.

Toisilla paikkakunnilla asiat
hoituvat kivuttomasti, mutta
valitettavan usein asioiden kans-
sa saa takuta pitkddnkin, kun
ei ole taitoa eikid jaksua hoitaa
prosesseja itse. Pitiisi unohtaa
meille poliolaisille tyypillinen
“jadrdpiisyys’-asenne, ettd kyl-

Liian pitkdin sinnittely kylld
sitten kostautuu.

Arvuuttelua ja riemua

Meidin avo-piivi oli kaikin
puolin niin onnistunut ja piris-
tavi. Apuvilineitd meille esiteeli
fysioterapeutti Takalan Sirpa.

Loytyi sieltd ennen ndkemdttomidkin apuvdlineitd, uusia
versioista vanhoista tutuista ja itselld jo kdytossd olevia,
totesivat pohjanmaalaiset avokuntoutuksen apuvdilinepdi-
vdnd.

Suomen Polioliiton jarjestama
Avokuntoutus 2019

uudistanut ilmettiin ja sisiltid paljon uutta. Enemmiin jin-
nittdvii toiminnallisuutta, yhdessioloa ja yhdessi tekemisti
sekd monipuolista asiantuntijatietoa (psykologi, puheterapeutti,
liitkunnanohjaaja, apuvilineasiantuntija, vertaisohjaajia ja kuntou-

tuksenohjaaja).

Suomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus 2019 on

Lisiksi syksylld 2019 jarjestimme kaikissa avokuntoutuspaikoissa
apuvilinepiivin, jossa konkreettisten apuvilineiden lisiksi on asian-
tuntija tahona mm. Respecta. Piiviin sisiltyy kahvittelua ja lounas
ilmoittautuneille.

Avokuntoutusta jirjestetddn vuonna 2019 kahdeksalla paik-
kakunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tu-
lee ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot.
IImoittautuminen on sitova.

Avokuntoutukseen hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkoiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet 16ytyvit Polio-
liiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiiin haetaan
vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydessi.

Hakulomakkeiden postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry/Marja Risinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokuntoutukseen ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudutaan
puhelimitse tai sihkopostilla. Viimeiset ilmoittautumispéivit 16y-
tyvit avokuntoutuspiivien luettelosta. lmoittautumisen yhteydes-
si kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

Ilmoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.

Sihkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Kela korvaa matkakus-
tannuksia, mikili avokuntoutukseen on haettu ligkirintodistuksella,
joka nimenomaisesti kohdistuu ko. avokuntoutukseen (nimi, aika
ja paikka) sekd avokuntoutuksesta saatavaan terveydenhuollon am-
mattilaisen todistukseen.

(Ilmoittautumiset 23.1.2019 menness3)

Tervetuloa mukaan!

Syksy

26.10.2019 klo 10 — 15.30, Kokoustila,
Vesileppis, Vokkolantie 1, Leppivirta

(Ilmoittautumiset 11.10.2019 mennessi)

Varsinais-Suomi Avo Apuvélinepdiva
16.11.2019 klo 10 — 15.30,
Kaarinatalo, Kaarinasali, Lautakunnankatu 1, Kaarina

(Ilmoittautumiset 1.11.2019 mennessi)

Satakunta Avo Apuvilinepdiva

23.11.2019 klo 10 — 15.30,
Diavire, Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori
(Ilmoittautumiset 8.11.2019 mennessi)22

Lahti-Kouvola Avo Vammaisoikeudet

30.11.2019 klo 10 —-15.30,
Aikuiskoulutuskeskus Taitajantie 2, Kouvola.
(Ilmoittautumiset 15.11.2019 mennessi)

Monenlaisia arkea ja elimii
helpottavia tuotteita on kylli
tarjolla. Itse ostin ” jarrusukat
”, jotka mielletddn pikkulasten
tuotteiksi, mutta onkohan tuota
ikdi jo kertynyt jo niin paljon,
ettd muuttuu lapseksi jilleen.
Pihkolan Jennin ja Salosen
Annen johdolla kiytiin apu-
vilineisiin liittyvid, hysdyllisid
keskusteluita. Iloa ja naurua ei
puuttunut, kun otsaan kiinni-
tettyjen, avuvilineitd kuvaavien
kuvien tuotteita piti kysymys-
ten perusteella tunnistaa. My®os

neljin sangon sisillostd piti ki-
sikopelolla osata arvata, misti
apuvilineesti oli kyse. Sangossa
oli myds himiystuotteita se-
koittamassa arvausta. Ja minipi
voitin lakupétkon.

Kaiken kaikkiaan virkistidvi
tapaaminen. Niiti lisdd...vaikka
verkkokursseja puuhataan, niin
me ” vanhankansan ” ithmiset
halutaan tavata my®s face to
face.

Teksti: Pirkko Ahola

Kuvat: Veikko Hemminki
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aasteena:

Oikeat henkilot oikellle kurssellle

Suomen Poalioliitto ry kuu-
luu avokuntoutusverkos-
toon, jonka tarkoituksena
on jakaa tietoa ja kehittéda
avokuntoutustoimintaa

ja verkostoitua. Verkos-
ton postituslistassa on
toistasataa asiantuntijaa
ja toimintaa koordinoiva
tyoryhma jarjestaé tapaa-
misia 1-2 kertaa vuo-
dessa aina tietyn teeman
mukaisesti.

Mediaédhky

ind syksyni avokuntou-
tusverkosto kokoontui
5.10.2019 aiheenaan

avo- ja verkkokuntoutuskurssi-
en markkinointi. Aivoriihen ta-
voitteena oli 16ytid viisastenkivi,
jolla 16ydetiin sopivat henkilst
oikeille kursseille. Viestintika-
navat ovat monipuolistuneet ja
siitd syystd viestit voivat hukkua
informaatiotulvaan. Toisaalta
jirjestdjen odotetaan viestivin
mahdollisimman monessa me-
diassa, vaikka resurssit olisivat
vihiisid.

Yhteiskehittelyn alustukseksi
aiheeseen toivat omat panok-
sensa niin Kuntoutussiition,
Viestoliiton, Sydinliiton kuin
Sosten edustajat, mutta avaus-
puheenvuoron piti Polioliiton
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa
ja tilaisuutta viritti kokemusasi-
antuntija Eero Sointu. Loppu-
aika kului hyvien markkinointi
kiytinteiden ja uusien ideoiden
jakamisessa verkoston kesken.

Asiakas on tarkein

Birgitta Oksa toi vahvasti esiin
kuntoutujan nikokulmaa mark-
kinoinnin suhteen ja valotti ni-
kemystdin asiakkaiden ennak-
ko-oletuksista tehdylli videolla,
korostaakseen yhti viyli, jolla
markkinointi onnistuu: asiak-
kaiden mielipiteilld on merki-

tystd.

30

e

N
3%
NP

foimintalk vk yd ylldpitivistd palveluista kuntowtu-
Jan ndkikulmasta, Yksi apu monimutkaisessa ja
hajallagn olevassa palveluviidakossa kulkemiseen
saattaisi livivd henkilikohtaisesta Vsote-hoitajasta”.

Ei tule tarjota mitiin sellaista,
joka ei vastaa ennakkokisityksid.
Pitid muistaa, miti me oikein
markkinoidaan ja nimenomaan
asiakkaan tarpeita silmilli piti-
en. Kuitenkin uskallus, rohkeus,
ennakkoluulottomuus ja "oman
dit pinnalla seki mukana asia-
kaskeskusteluissa. Haasteena on
se, etti tavoitetaan myos jdrjes-
to6n kuulumattomat.

- Epdonnistumisia ei meilld
pelddi, silld ne kehittivit toimin-
taa, totesi Birgitta Oksa hymyil-
len ja jatkoi:

- Tdytyy myos muistaa, ettd
ilman pitkijinteistd markki-

nointiviestintii vol toiminta
lamaantua.

On mainostettava ja tiedotet-
tava seki yllidpidettivi suhdetoi-
mintaa, jotta vahvistetaan yhdis-
tyksen imagoa ja saadaan "tuote”
myydyksi. Polioliitossa markki-
nointia tehdiin tavoitteellisesti
eli huomioidaan tarkasti mihin
tihd4tdin mitattavasti, miten
ollaan saavutettavissa, miki on
oleellisinta ja missi aikataulussa.
Polioliitossa kiinnitetizin edelld
esitettyjen asioiden lisiksi huo-
miota myds jatkuvaan kehitti-
miseen, suunnitelmallisuuteen
ja pitkdjinteisyyteen.

- Tirkeinti on kuitenkin “tun-

tea” asiakas.

Birgitan alustukseen viitattiin
my6s muissa puheenvuoroissa
ja kaiken kaikkiaan niin Polio-
liiton toiminta kuin Polioliiton
puheenvuoro tapahtumassa sai
erinomaisesti huomiota.

Sote-hoitaja neuvomaan?

Polioliiton vertaisohjaaja Eero
Sointu toi esiin kuntoutujan
nikoékulmaa markkinointiin
esittimilli ratkaisunaan viestin-
tdongelmiin sosiaali- ja terveys-
palveluissa keskushenkilod, jolle
markkinointi kohdistettaisiin
ja jonka tyoni olisi ohjata kun-
toutujaa sithen palveluun, jonka
hin tarvitsee.

Eero nimitti henkiloa SOTE-
hoitajaksi, joka on yhteydessi
asiakkaan kanssa eri sosiaali- ja
terveyspalveluihin. Verkostosta
nousi esiin ajankohtainen kom-
mentti siitd, ettd tillaisia henki-
16itd on jo koulutettu nimikkeel-
ld kuntoutuksenohjaaja, mutta
he toimivat lihinni erikoisai-
raanhoidossa. Eeron ajatuksena
oli, ettdi SOTE-hoitaja toimisi
my6s peruspalveluissa, ja voisi
my®s ohjata asiakasta kiytti-
miin digitaalisia palveluja kuten
Kanta.fi ja etikuntoutus. Ajatus
heritti mielenkiintoa yleisossi ja
keskustelua verkostossa.

Iltapidivin lopuksi verkosto
pohti kuulemaansa ja koke-
maansa pienryhmissi. Tulokse-
na oli mm. se, ettd palveluiden
puskaradiosta, vapaachtoisista,
vertaistukihenkildistd ja tyyty-
viisistd asiakkaista. Markkinoin-
nissa kiytetidin kohdehenkilson
soveltuvia viylid, eikd unohdeta
perinteisid kanavia. Yleisesti ot-
taen jirjeston tulee nikyi, jotta
sen sanoma menee perille. Esiin
nostettiin myos videoklipi, jot-
ka heridttivit mielenkiintoa ja
toimivat hyvini markkinointi-
vilineeni.

Teksti: Marja Rasanen
Kuvat: BO
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SUOMEN POLIOHUOLTO ry:n
PUOLELTA

iin se vaan on, etti
paras vuodenaika kesi
on takana. Lomat

on lusittu ja arkeen on palattu.
Puolensa kullakin vuodenajalla.
Olen kuullut sanottavan, etti
vuodenaikojen vaihtelusta joh-
tuen pohjoisen pallonpuoliskon
ihmisten mieli on tistd syystd
johtuen yleisesti ottaen lipi vuo-
den virkeimpi, kuin eteldisen
pallonpuoliskon ihmisilli. Tied4
hind, pitiiko paikkansa. Mutta
hyvi niin, jos ndin menee!
Oman lisdvirinsi syksyyn tuo
se seikka, ettd valtakunnan kor-
keimmat poliittiset padctdjit
ovat palanneet ns. toihin ”pit-
kiltd hyvin ansaitulta kesilo-
maltaan.” Pari piivii sitten niin
iltapiivilehdissd uutisen, jonka
mukaan ensi tyonidn he ovat
korottaneet ministerien palk-
koja. Padministerikin sai vaati-
mattomasti runsaan 2500 euron

korotuksen kuukausipalkkaansa.

ministerit. “Reilu peli on, sa-
nonko d4neen, mistd? En viitsi.”

Lomaa ja kuntoutusta

Meidin yhdistyksemmekesi-
toimintaan kautta koko yhdis-
tyksen historian, on kuulunut
lomailutoiminta. Niin myos
kuluneena kesini. Tilld kertaa
lomaa vietettiin Loma- ja koko-
ushotelli Marjolassa Lappeen-
rannassa. Monesta eri syystd
johtuen tini kesini lomalle
valittujen keskuudesta tuli niin
paljon loman peruutuksia, etti
osallistujina oli lopulta vain 10
henkilod. Ensimmiisen kerran
itsellinikiiin ei ollut mahdolli-
suutta lomalle osallistumiseen.
Minun saamani palaute kertoi,
ettd tilld kertaa siit eiviit olleet
kovin suosiollisia. Vetti tuli ja
viimaa riitti kiitettdvisti. Mutta
porukka nautti jilleen mukavas-
ta yhdessiolosta. Kiitos Marjo-
lan henkilskunnalle.

Jdsentoimintamme ehdotto-
mana vuotuisena kohokohtana
on yli 10-vuoden ajan ollut Vi-
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yhteiset hetket kerdsiviit Kiitosta.

ron kylpyloissi syksyisin jirjeste-
tyt virkistys- ja kuntoutuslomat.
Ne pitivit edelleen pintansa
ja ovat muodostuneet suosi-
tummaksi kuin kesidinen lomai-
lutoiminta. Huolimatta siit3,
ettd osallistumiskustannukset
jasenille ovat korkeammat, kuin
kesilomatoiminnassa. Koska Vi-
ron lomista peritiin osallistujilta
myds korkeampi omaosuusmak-
su, kuin kotimaassa jirjestetyistd
lomista, ne ovat myds “kustan-
nusystivillisempid” yhdistyk-
selle. ”Sanoo syvilld rintadinelld
yhdistyksen kirstunvartija.”

Kuntoutus- ja virkistyslomille
on osallistunut vuosittain yleen-

sd n. 25 henkil6d. Tamin syksyn
lomalle ilmoittautui 24 hen-
kilsd, joista 5 henkil6d joutui
valitettavasti monesta eri syysti
johtuen perumaan osallistumi-
sensa. Myds mini itse jouduin
tilld kertaa luopumaan tisti lo-
masta. Harmittaa suuresti. Mut-
ta ei aina voi voittaa. Ei edes joka
kerta. Tistd lomasta olen saanut
pelkkii hyvid palautetta. Jopa
osallistujien kuittaaman “kiitos
kortin” Pirnusta. Kiitos matkan-
jarjestdjille Kaari-Matkat Oy:n
toimitusjohtaja Keijo Kaarelle,
seki aina niin suositulle ja ysti-
villiselle bussinkuljettajalle Simo
Myllyméelle.

Onnittelut

Tyttdreni Kirsi-Marja tiyttdd
09.10. pyoreitd vuosia, mutta
ei paljon. Naiset eivit tunnetus-
ti vanhene koskaan. Tai sitten
me michet emme uskalla sanoa
sitd d4neen. Lapsenlapseni lida
tdytti 3-vuotta 22.09. ja Niklas
1-vuotta 10.06. Onnitteluni
vield heille kaikille!

Toivotan jisenistollemme seki
Poliolehden lukijoille oikein Hy-
viid Syksyi.

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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Mukavaa yhdessaoloa
ja virkistysta tuleviin paiviin

Tana syksyna jélleen
Suomen Poliohuolto

ry. jarjesti yhteistybssa
Kaari-Matkat Oy:n
kanssa kuntoutus- ja
virkistysloman Viron Pér-
nussa 8. — 14.9. Mukana
matkalla oli policlaisia,
joista osa selviytyi kai-
kesta itsendisesti, osalla
oli mukana avustaja, joka
huolehti avustettavastaan
koko ajan, ja joillakin oli
mukana jarjeston yleis-
avustaja, sukulainen tai
tuttava, joka tarvittaessa
avusti mm. ruokailun
yhteydessé ja hoidoissa
kaynnista.

sa matkalle lihtijoisti
saapui Pohjanmaalta
satamaan linja-autolla,

osa matkasi omilla autoillaan
Helsinkiin ja jokunen osallistu-
ja oli myds Helsingistd. Eckerd
Line M/S Finlandia —laivalla
pdistiin nauttimaan runsas ja
maukas lounas ja ehtipd jokunen
kiydid vield ostoksillakin laivan
puodissa. Hotelli Estonia Medi-
cal Spa & Hotel otti matkailijat
vastaan illan suussa.

Ensimmiisend piivini jo-
kaiselle oli varattu kolme hoi-
tokertaa ja lisiksi ladkirintar-
kastus. Jokainen sai lukuisista
hoidoista valita itselleen sopivat
hoidot lomapiivien ajaksi. Tar-
jolla oli mm. hierontaa, yrtti-
helmikylpyjd, suolakammiota,
vesikumppaa jne. Jokainen sai
nauttia kolme valitsemaansa
hoitoa piivissi ja lisiksi voi vie-
l4 ostaa muita hoitoja niin ha-
lutessaan. Kuntosalissakin oli
mahdollisuus kidydi kuntoaan
kohottamassa tai ylldpitdimissd
niin halutessaan.
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Suomen Poliohuollon kuntoutusloma Viron kylpyldssd on saavuttanut vankan suosion.
”Poliolaisenkin eldmd on ihanaa — kun sen oikein oivaltaa” .

Kiertoajelu kaupungilla
ja pistdytyminen Latvian
puolella

Piivit eivit kuitenkaan kulu-
neet pelkkien hoitojen ja run-
saiden ruokapéytien diressi.
Kaupunkiin tutustuttiin mm.
kiertoajelulla ja ulkoilla voi puis-
toissa ja kaupungilla. Lahelld oli

Matkalla mukana myos Risto-koira.

mm. Naisten uimaranta, jossa
kauniiden kesdpiivien aikana
naisviki voi uida Luojan luo-
massa asussaan muiden naisten
kesken. Muilla ei silloin sinne
olekaan piisyi, vaikka saattaisi-
han se miesvikei kiinnostaakin.
Pirnun puistot, kadut ja litkkkeet
tulivat viikon aikana tutuiksi.

Samalla reissulla oli mahdolli-
suus kidydd myos Latvian Aina-
zissa. Ilmeisesti osallistumiseen
oli vaikuttanut hieman se, etti
uutisista olimme saaneet tietdi
Latvian naurujuomien hintata-
son halvemmaksi kuin Virossa.

Saattoi kuitenkin kiydi niin,
ettd loppujen lopuksi hotel-
lin kaupasta sai samoja ilojuo-
mia halvempaan hintaan kuin
muualta. Tietysti, jos matkailija
halusi saada yhden maan lisid
matkailukohteekseen, kannatti
tille retkelle ilman muuta osal-
listua, vaikka ei ostosmatkalla

Poliolaisenkin elima
on ihanaa — kun sen
oikein oivaltaa

Keskiviikkona alkuilta kiytet-
tiin osallistujien kanssa keskuste-
luun. Jokainen kertoi poliostaan
tai sairauksistaan ja niiden aihe-
uttamista ongelmista jokapii-
viiseen elimiinsi. Suurin osa
oli saanut polion lapsuudessaan.
Osa oli sairastunut jo ihan pie-
neni 2-vuotiaana, monet 6-vuo-
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tiaina. Suurissa perheissi taudin
oli saanut useampi ja osa lapsista
oli kuollutkin. Silloin ei oikein
kukaan osannut sanoa, miten
olisi pitinyt toimia, vaan jois-
sakin perheissi sairastunut lapsi
oli ollut kosketuksissa perheen
muihin lapsiin. Sairastumiset
olivat tapahtuneet vuoden 1950
— 1960 aikana. Poliorokorukset

tulivat vuonna 1957.

Sairastuminen oli aiheutta-
nut lapsille sen, etti he olivat
joutuneet jittimiin kotinsa
ja perheensi ja muuttamaan
Helsinkiin Raajarikkoisten kou-
luun. Vain loma-aikaan he olivat
paisseet kotiinsa. Useilta oli
mennyt liikuntakyky, joten he
liikkuivat pyérituolissa. Monilla
polio oli esimerkiksi kiidessi tai
jalassa, joten he pystyivit litkku-
maankin ilman sauvoja tai yh-
den sauvan kanssa. Kaikki eivit
olleet edes tienneet aluksi, etti
heilld oli polio. Monen perhees-
si jollakin toisella polio oli vain

Pdrnu tarjosi lomalaisille mukavan irtioton kotiarjesta.
lltaisin oli mukava jutella ja jakaa kokemuksia.

vihiisesti aiheuttanut ongelmia,
joten he olivat pystyneet kiy-
miin koulunsa ja osallistumaan
tydelimiin normaalisti.

Mukana monenlaisissa
toiminnoissa

Polio ei ole kuitenkaan vaikut-
tanut siihen, ettei elimi sujuisi
heiltd hyvin antoisasti. Pyori-
tuolissakin voi tanssia. Erilaisissa

harrastustoiminnoissa moni on
mukana. Matkoille voi osallistua
ja nihdi maailmaa. Keskuste-
lu- ja kerhotoiminnasta moni
saa uusia virikkeitd elimiinsi.
Vuosittain kerran tai pari voi
osallistua poliolaisten yhteiselle
matkalle, jossa ystivien ja tut-
tujen tapaaminen antaa uusia
mahdollisuuksia suunnata taas

elimissiin eteenpiin.

Ja olihan se Risto-koirakin
matkassa mukana

Ja mitipi olisi matkailu ilman
parasta ystavidnsi. Anneli Ta-
rakkamien mukana paikasta
toiseen matkaa my®os Risto-
koira. Avustajakoira on monelle
vammaiselle tuki, turva ja paras
seuralainen. Koira pystyy aut-
tamaan tehtivissi, jotka muu-
ten olisi hankala suorittaa tai
jdisivit kokonaan tekemitti.
Nelivuotias Risto, 12 maassa
kiynyt palvelukoira, auttaa An-
nelia niin kotona kuin kodin
ulkopuolellakin. Iloa elimiin
tuovat monet asiat — ja Annelille
etenkin Risto!

Teksti ja kuvat:
Aulikki Juvonen

Vuokraus | Huolto

Respecta

www.respecta.fi

Proteesit | Ortoosit ja tuet | Jalkineet ja pohjalliset
Liikkuminen | Terapiavalineet | Kodin apuvalineet
Ergonomia | Hygienia | Autoilun apuvélineet

Laadukasta ja itsenaista elamaa

Apuvalineet arjen toimintakykyyn ja liikkumiseen.

li Respecta.Vapaus.Liikkua

Partner of Clinical Services Network.

ottobock.
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osastoissa...

Savon osasto

Taas niinkuin ennenkin...

Osasto tarjoaa jisenilleen "pientiiloa” jou-
lun odotukseen ja maksaa yhden teatteri-/
konserttilipun hinnan.

Korvaus enintiin 35€. Rahan saa kuittia
vastaan.

Niin jokainen voi valita itselleen sopivan
ajan ja paikan.

Muista mahdollisista syyspuolen tapahtu-
mista ilmoitellaan myshemmin.

Yhteydenotot
liris Karvinen  puh. 0400 649677 tai
Esko Timonen puh. 0400 645182

Hyvaa syksya kaikille!

Johtokunta

Tampereen osasto

Tapahtumat:

Havukurssi

20.10.2019 klo 13 alkaen havukurssi pi-
detddn Pellervontuvalla, Pellervonkatu 9,
Tampere. Tuula Puuska on luvannut tulla
meiti opastamaan. Kranssin tai havupallon
tekeminen vaatinee hiukan nippiryytti ja
nippivoimaa. Ota avustaja mukaan, jos on
tarvetta. Myds kynntildalustaa voi askarrella
kevyempiini. Ei materiaalimaksua. Vilipala
tarjoilu! Tervetuloa!

Kansainvélinen poliopéiva

24.10.2019 klo 11 vietimme Kansain-
vilistd Poliopaivid. Paikkana on Lapinnie-
men kylpyld, Lapinniemenranta 12 33180
Tampere.

Aloitamme piivin klo 11 luentosalissa.
EU:n vammaiskorttiasiasta saamme tirkeii
ja mielenkiintoista tietoa. Koska vietimme
poliopiivii olisi luontevaa, ettd parhaimmat
asiantuntijat eli Me itse jakaisimme koke-
muksiamme, kuinka olemme selvinneet
arjen haasteista ja kuinka apuvilineet ovat
hoituneet jne. Vapaata keskustelua vertais-
tuen hengessi.

Piitteeksi nautimme lounaan, 10 euroa/
henkils, jonka voi maksaa sihteerille paikan-
piillid. Ilmoittautuminen lounaan vuoksi
17.10. mennessi. Tervetuloa!

Lounastapaaminen

21.11.2019 klo 13 lounastapaaminen.
Omakustanteinen lounastapaaminen Ahl-
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mannilla ravintola Annassa, Hallilantie 24,
33820 Tampere.

Stand uppia ja buffettia

13.12.2019 klo 18 alkaen, Komediateatte-
rin ravintolassa, Lapintie 3, Tampere. Nau-
timme ensin jouluisesta buffet-ruokailusta
ja sen jilkeen klo 19.30 ”Sutela&Salminen
Stand up esitys. Jisenhinta 30 euroa/jisen,
avustaja jisenhinnalla. Ei jisenhinta 60
euroa. (Sisiltdid myds naulakkomaksun)
Ilmoittautuminen ja maksu osaston tilille
viimeistdin 13.11.2019 (lippujen lunastus)
Tervetuloa!

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

leila.lahtipatari@gmail.com
puh. 040 700 1257

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh. 041 533 8755

Tampereen osaston tilinumero Danske

Bank
FI 62 8000 1070 1434 18

Maksaessasi voit kiyttid toimistolta saatua
viitenumeroa.

Syksyn terveisin

Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Vertaistukiryhmé

Vertaistukiryhmi  kokoontuu Oulun
Kumppanuuskeskuksessa, Kansankatu 53,
kerran kuussa puolitoista tuntia kerrallaan
7.9, 17.10 ja 14.11 klo 12-14.30 . Luot-
tamuksellisen ilmapiirin luomiseksi kaikki,
mitd ryhmissd puhutaan, jid sithen. Mikali
et ole ennen kiynyt vertaistukiryhmissi
ja kiinnostuit asiasta, niin otathan yhteyt-
td Sinikkaan ennen ryhmiin tuloa puh.
0408464135. Vertaisohjaajiina ryhmissi
toimivat Eija Toyri ja Sinikka Narkiniemi.

Heku-kuntoutus ja pikkujoulu

HEKU-kuntoutus/ pikkkujoulu huom:
hinnan tarkistus, ohessa on uusi, edullisem-
pi hinta.

Henkilskohtaisen kuntoutumisen jakso

ja samassa yhteydessi pidettivi pikkujoulu
pidetidin Rokualla 27.11.2019-30.11.2019.

Kuntoustusjaksoon sisiltyy : majoitus
2-hengen huoneissa, 3 x aamiainen, 2 x
lounas, 2 x piivillinen, 1 x pikkujoulupuffet,
litkuntaryhmi - ja allasterapia, kylpylin ja
kuntosalin kiytto.

Hinta yhteeensi 160 euroa / jisenet ja
avustajat. 1 hengen huoneen lisimaksu 35

euroa’henkils.

Toinen vaihtoehto, mikili haluaa osallistua
pikkujouluun 1 vrk 29.-30.11.2019 sisiltiz
pikkujoulubuffetin, aamiaisen, kylpyli-kun-
tosalin. Hinta yhteensd 90 euroa/henkilo.

Halutessasi voit varata (mielelldin etu-
kiteen) henkilokohtaiset hoidot Rokualta
jasenhintaan: jalkahoito 54,40 euroa; hie-
ronta 25 min. 39,95 euroa ja 50 min. 45,90
euroa.

Lippu Tommi Metsikedon konserttiin
20,00 euroa.

Ilmoittautuminen Sinikalle puh. 040-
8464135 pe 18.10.2019 mennessi. Maksu
ry:n tilille FI18 8000 1300 2228 75 omaa
henkilokohtaista viitenumeroa kiyttien.

Matkakuluina maksamme 50 euroa/
jdsen kerran vuodessa osallistumisestaan
Heku- kuntoutukseen tai valtakunnalliseen
tapahtumaan.

Tuemme kerhojen jirjestimii pikkujou-
ruokailuja 10 eurolla/jisen kuittia vastaan,
mikili et ole osallistunut Hekun yhteydessi
jirjestettdviin jouluateriaan.

Kerhotoiminta

Kemin kerho

Kokoontuu jisentensi kotona tai invali-
diyhdistyksen jirjestimien kerhojen yhte-
ydessd.

Oulun kerho

Kokoontuu Haukiputaan Vesi-Jatulin tak-
kahuoneessa kerran kuukaudessa. Seuraavat
kokoontumiset ti 22.10 ja ti 3.12 klo 13-15.
Yhteyshenkiloni Sinikka Narkiniemi puh.
040-8464135.

Kajaanin kerho

Kajaanin kerho kokoontuu Karoliinan
Kammarissa, Brahenkatu 4, joka kuukau-
den viimeinen maanantai. Yhteyshenkiloni
Manu Leinonen puh. 040-7505630

Rovaniemen kerho

Kokoontuu tarvittaessa Tanhuantie 1.
Yhteyshenkiloni Juhani Uosikkinen puh.
040-753 4481

Seuratkaa my®s kotisivujamme netistd
osoitteessa: joksankolikot.net/polio

Johtokunta

Poliolehti 3/2019

osastoissa...

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelus sairaala Ortonin altaalla
5.9.-19.12.

Osastomme jirjestdd osaavien fysiotera-
peuttien ohjauksessa edelleen allasvoimis-
telua sairaala Ortonin altaalla alkaen 5.9.
Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14.00-
15.00, josta jumppaa klo 14.00-14.45 ja klo
14.45-15.00. vapaata uintia

Syyskauden maksu on 50€.

Tule hoitamaan kuntoast!

Kuntosaliharjoittelua

Laurean Ammattikorkeakoulu on tarjon-
nut ilmaista kuntosaliharjoittelua, fysiote-
rapeutti opiskelijoiden ohjauksessa. Polio-
ryhmille etsitddn syksylle sopivaa aikaa ja
paikkaa. IImoita halukkuutesi toimistolle
mahdollisimman pian.

Joulujuhla 30.11.

Joulujuhlan jirjestimme Tilausravintola
Gatehousessa Vuosaaren satamassa 30.11.
klo 16.00-22.00 Ravintolan osoite Komen-
tosilta 1, 0090 Helsinki

Menu:

Alkupalat: Blinit, Muikunmiiti, Savu-
porotahna, suolakurkku ja smetana. Blinit
tarjoillaan poytiin, lisukkeet tulevat omissa
kipoissaan, jolloin jokainen voi itse annos-
tella alkupalat lautaselleen.

Piidruoka: Riistaroutapaisti ja punaviini-
kastike, Valkosipuliperunat, Vihersalaatti,

maustekurkku, Punajuuri

Jilkiruoka: Kahvi/tee Puolukka-kinus-
kipiirakka

Pysakointi:

Viereisestd parkkitalosta varataan pysi-
koint niille, jotka ilmoittava rekisterinu-
meronsa ilmoittautumisen yhteydessi. Py-
sikéinnin hinta on 2e/h/ajoneuvo + als 24%

Esteettomyys:

Gasthouse on esteetén rakennus. Ravin-
tolan vieressi on 2. kerroksessa on yksi inva
WC. Lisdd WC tiloja on 1. kerroksessa.

limoittautuminen:
Ilmoittaudu toimistolle 20.11. mennessi

Joulujuhlan hinta on 40§, sisiltien 2 kaa-
toa punaviinii tai kivenniisvetti.

Poliolehti 3/2019

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu kuukauden toise-
na torstaina toimistolla Kumpulantie 1 A 8.

krs klo 15.30-17.30

Syksyn kokoontumiset:

Lokakuu 10.10. Leffailta

Marraskuu 14.11. Lauluilta

Joulukuu 12.12. Pikkujoullu
limoittautumiset ja maksut:

Ilmoittautumiset oimistolle puh. 09-6860
9930.

Maksut henkilokohtaista viitenumero
kiyttien, Polioinvalidit ry:n tilille Danske
Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin
Johtokunta

Satakunnan osasto

Kerhopaivat
Kohtaamispaikka Santra,
Lauttaranta 7, Ulvila

Kerhot torstaisin alkaen klo 14.30
noin 2 tuntia.

24.10.2019

21.11.2019

5.12.2019

Kerhoissa vakiona ns. kahviraha 2 /hls,

joka voi vaihdella kerhon teemasta joh-
tuen,

muutoksista ilmoitamme jisenkirjeelld

Osaston pikkujoulut

Pikkujoulujirjestelyt ovat kesken. Ilmoi-
tamme myShemmin jisenkirjeelld pikku-
joulu paikan ja ajan
Yhteystiedot

Sirpa Haapala 040 — 7742 620 tai

sirpa.haapala@dnainternet.net

Eija Laakso 040 —7686 348 tai
laaksoeija0@gmail.com

Tervetuloa mukaan

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Syksy saapui, heku-kurssi Ruissalossa on
pidetty tiltd vuodelta. Kurssia toivottiin taas
vuoden kuluttua. Syksyn kaikki tutut jum-
pat ja kuntoilut jatkuvat entiseen malliin.

Téssé tietoa tulevasta
ohjelmatarjonnastamme

- Liikuntavuoroista (1)
- Lounastapaaminen (1)
- Joulujuhla (3)

- Tiedoksi (4)

1. Osaston liikuntavuorot seuraavasti:

- Vesiliikunta

Tilakysymys on tuottanut piinvaivaa,
neuvottelujen jilkeen saimme perjantaisen
vuoromme vield Ruusukortteliin, ainoastaan
vuoromme aloitusajat ovat nyt muuttuneet.

Vesijumppa / uinti jatkuu siis perjantai-
sin Ruusukorttelissa klo 14 — 16 parillisilla
viikoilla ja parittomilla viikoilla klo 13 -15.
Muistisddntd: Parillisilla viikoilla parilliset
kellonajat ja parittomilla parittomat kel-
lonajat. Syyskausi alkoi 6.9. ja viimeinen
vesijumppavuoro on 29.11.2019. Tdmin
jilkeen voidaan tarvittaessa uinteja vield jat-
kaa, jos halukkuutta ilmenee. Syyskauden
kausimaksu on 55 €, maksetaan 30.9.men-

nessa osaston

dlille FI71 2264 1800 1320 40.

- Boccia

Pelaamme bocciaa tiistaisin klo 12-13.30
Impivaaran uimahallin liikuntasalissa.

IImoita tulostasi Riitalle, niin hin osaa va-

Syyskauden aloitus oli 10.9. Syyskauden
kausimaksu on 25 €, maksetaan 30.9.men-
nessi osaston tilille FI71 2264 1800 1320
40.

- Kuntosalivuoro

Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissd, osoite Rantayrttikatu
1 Kaarina, keskiviikkoisin klo 16.30 -18.00
nimelld Polkrempat. Kuntosali on esteeton.
Syyskausi alkoi 1.9, ilmoittautumiset wer-
taisliikuttaja Riitalle. Syksyn kausimaksu on
kaarinalaisilta 35 € ja muualta tuleville 40 €
ja se suoritetaan Kaarinan kaupungille. Saat
lisitietoa Riitalta.

P
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osastoissa...

2. Lounastapaaminen

Suositut lounastapaamiset jatkuvat.
Seuraava lounastapaaminen on torstaina
24.10.2019 klo 12 ravintola Rosterissa
osoite Tuomiokirkkokatu 6. Turku. Lou-
nastapaamisissa lounaan jokainen maksaa
ja valitsee itse pdivin lounas- tai ala car-
te — listalta. Ennakkoilmoittautumista ei
tarvita. Paikka on esteeton. Ravintola on
kunnostettu vanhaan Maaherran Maka-
siiniin. Lounaan hinnat ovat korkeampia,
haluamme kuitenkin panostaa laatuun ja
nauttia juhlavamman lounaan kansainvili-
sen poliopdivin kunniaksi.

3. Joulujuhla

Tarjolla olisi osaston pikkujoulujuhla lau-
antaina 30.11.2019 klo 16 hotelli Radisson
Blu Marina Palacen tiloissa. Hotellin osoite
on Linnankatu 32, Turku. Joulupsydin
ruokamenuuta ei ole vield valittu, vaihtoeh-
doista odotetaan vieli tarjousta Marinasta.
Joulujuhliimme tulee my®s esiintyjid. Hin
lien omavastuuosuudeksi on piitetty 35 /
hls. Ilmoittautumiset 7.11. 2019 mennessi
Riitalle p.0400-122330 ja samoin maksut
maksettava osastomme tilille FI71 2264
1800 1320 40 myos 7.11.2019.

4. Tiedoksi:

15.30 Kaarinatalo, Kaarinasali, Lautakun-
nankatu 1, Kaarina. Muista ilmoittautua

kuntoutuspiivisti ei osallistujille postiteta.
Mukavaa syksya ja tapaamisiin!
Johtokunta

Poliiolehti
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Olinko siella minakin®?

Lehtimden Opistolla on pitkdt perinteet polion sairastaneiden kuntouttajana ja
virkistdjand. Kesdlld 2019 ohjelmaa oli entiseen malliin ja kurssilaiset olivat

tyytyvdisid.

"Nain ensmatteks tutut Suomisen
Hilkan ja Niemin Pertin ja see toi
koht semmose mukavan tunnel-
man.” Nain kertoili Taisto Lehti-
méaen poliokurssin alkua.

eind-elokuun vaihteessa oli kesin
H toinen, noin viikon pituinen polio-

kurssi opistolla, ja mukana ”pakol-
listen” (Taisto, Hilkka, Pertti) lisiksi oli lihes
parikymmenti kurssilaista. Kurssi- ja mat-
kakustannuksista jokainen vastasi itse. Joku
saattoi saada matkakustannukset Kelasta.
Ohjelmaa oli, saatteko uskottua: jumppaa,
ratsastusta, hierontaa, jalkahoitoa, uintia,
luentoja (Luonto hyvinvoinnin lihteend,
Vertaistuen merkitys), vapaa-aikaa, peleji,
ruokailua jne. Kidentaitoja ohjasi artesaani
Ritva "Ellu” Ketola. Terveisia!

Teitteko retked?

”... jonneki hee menivi ja Perttii vikisin

mahtuu...”, tuumasi haastateltavani.

Jonnekin = retki Tohnin touhuteatteriin.

Kauniit kiidet ja kasvot loihdittiin kaikille
halukkaille.

Keskiselld kiyntid tuskin tarvitsee edes
mainita.

Sii kurssin aikana oli kylmi, mutta timipi
ei haitannut, silli sekd majoittuminen, ettd
ruokailut olivat asvassa. Ulos ei tarvinnut
joka kidnteessi menni. Taikka niin, onhan
asvan ja opiston vilissi nykydin se kiytivi,
joten ei hatii.

Hannu Soukka ja Aire Honkola hoite-
livat kurssin vetopuolen. Pajalla puutéiti,
sielunmaiseman maalaamista, sekd TVT-
mahdollisuuskin oli (tiedittehin: tieto- ja
viestintiteknologia, ent. atk).

Opiston rehtori oli paikalla kurssin aloi-
tuspdivini, ennen lomaansa, joten kurssi-
laiset saivat vaithtaa kuulumisia hinenkin

kanssaan.

Olinko sielld minikin? No en ollut, mutta
hyvin minut pitivit ajan tasalla Sisko, Han-
nu ym.

Pernidssi, syyskuussa 2019
Haastateltava Taisto Salmela

Haastattelija Kaija Salmela

Lammin kiitos kurssivaelle sairaa-
laan saamastani tervehdyksestal

Seuraava numero ilmestyy 19.12.

Mainostaja, muistathan varata paikkasi
dineistopdivadn 25.11. mennessa:

050 530 6978

Polioleht]l 3/2019

Kerttu Nieminen

80 vuotta
atakunnan osaston jisen Kerttu
Nieminen tidytti tini kesind 80 vuotta.
Meilli oli ilo ja kunnia osallistua hiinen
80 v ja hinen tyttirensi Merjan 60 v juhliin.
Syntymipiivijuhlat vietettiin 16.6.2019 Villa

Lokarissa. Kerttu on Pohjanmaalta kotoisin ja
) J
juhlat olivat "komiat™!

Kerttu on osastomme pitkiaikainen johtokun-
nan jisen ja muutenkin aktiivisesti osallistuva.
Tistd aktiivisuudesta todisteena hin voitti vuoden

Poliolehden
2/2019

ruudukon voittajat
| palkinto 10 €

Elli Pohjonen, Jyvaskyla

Il palkinto 6 €

Antti Hyysalo, Helsinki

| 2018 akdiivisuuspalkinnon. Onneal
o ‘d Eija Laakso ja Sirpa Haapala
Merja ja Kerttu.
Satakunnan osasto
| | | | | | | | |
Poliolehden 2/2019 ruudukon ratkaisu
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Nakit ja muusi

oliolehden Sote-sohva on ollut

toissd, teroittelemassa kyniinsi ja

odottamassa sitd piivii, kun pait-
tdjamme saapuvat kesilomilta. Uutislehtid
seuranneena huomasin, etti kisivarren
kuin hallituksen ensimmiinen budjettiriihi
kiynnistyi. Toivottavasti Keskustapuolueen
uusi puheenjohtaja oli muistuttanut taksi-
kuskiaan laittamaan nasta-

renkaat alle.

Hallituksen kesilomat
loppuivat, kun piiministe-
rimme ilmoitti nostaneensa
DDR:ssd valmistetun ym-
piristoystivillisen huvipur-
tensa talviteloille. Tuhansia
litroja dieselid, ja nyt sitten
tekemiin niitd ilmastotal-
koita! Toisaalta onhan il-
mastouhka varmistettava,
ennen kuin voidaan rahaa
kerdtd. Sanan keriti tilalla voisi olla repii,
mutta haluan siilytcdd sympaattisen mieli-
kuvan mukavasta sohvasta.

Kiireessé virhelyontien miara kasvaa

Lehdet uutisoivat hallituksen saaneen bud-
jettirithensi valmiiksi ennitysajassa. Hienoa!
Itse urheiluromantikkona rakastan, sitd
kuinka rikomme ennityksii - edes jossain,
silld kesin tarjoamat yleisurheilukilpailut
eivit niitd runsain mitoin tarjonneet.

Hallitus kantaa vastuun siis myds no-
peudessa, ja se, jos jokin, on mahtavaa!
Uuno Turhapuro sanoi aikoinaan eloku-
vassa “Uuno Turhapuro, armeijan leivissi”
seuraavanlaisesti: "Se vain tissd nopeasti kir-
joittaessa virhelydntien miiri kasvaa, mutta
kiire on kiire”. Nyt odotellaan, ettd miten
monta virhelydntii tissid budjettikiireessi
aikaiseksi saatiin.

Miti budjettirithessi sitten pétettiin? Ke-
nelle annetaan keppii ja kenelle porkkanaa?

Vastaus on helppo: kaikille keppia. Ja juuri
sing, joka ajattelet, ettd kylld minulle ainakin
tulee muutama lantti lisii kuukaudessa, niin
voin kertoa, ettd myds menetit. Anteeksi pil-
vilinnasi tuhoamisesta. Nyt uutisoidaan, etti
sielld on jaettu rahaa urakalla pienituloisille,

opiskelijoille ja elikelisille. Samalla my®s
nostettiin yrittdjien maksuja. Jos siis kiytit
palveluja kuten apteekki, ruokakauppa,
vaatekauppa, pankki tai vaikkapa postia,
niin ne maksavat nyt entistiakin enemmin,
koska yritykset ottavat menetetyt rahat juuri
kuluttajien lompakosta. Niin voit kazntii
suupielesi kohti maata tai olla syomitti ja
nauttia saaduista rahoista.

Rikas on rikas ja kdyhé on kdyha

Mistd nimi rahat sitten kerittiin pienitu-
loisille, elikeliisille ja opiskelijoille?

Kaikilta muilta ihmisiltd eli tyossakayviled

sitten yhden mestarin lafka tai isompi, jossa
enemminkin Roope Ankkoja. Koska kaikki
yritykset kylpevit rahassa ja osakekirjoissa.
Timi on sarkasmia ja sille méiritelma 16ytyy
sanakirjasta.

Polttoaineveroja, tupakkaveroa, alkoho-
liveroa, virvoitusjuomaveroa, tuloveroa,
energiaverotus, nakit ja muusi! Suomipoika
sithen, ettd heikun keikun!

No, kurjistaako timi kenenkiin oloja? Ei
varmaan, mutta ei se helpotakaan. Kéyhi
on kéyhi, rikas on rikas, keskituloinen sen
sijaan jatkaa keinumistaan siind vilissd kuin

akrobaatti nuoralla.

Menikohan oikein?

Huomaatteko jo koko tekstin pointin?
Mainitsin suurimman asian, miki piti kor-
jata rivilld seitsemin. Kylld ilmastotalkoot.
Missd kohtaa tehtiin torjuntaa ilmaston-
muutosta vastaan?

Nostettiin polttoaineveroa? Ei oikeastaan,

koska olisi se indeksikorotus toteutettu
kuitenkin.

IImastotekona voidaan sen sijaan pitii
parafiinidieselin tukileikkausta! Eli puh-
taamman dieselin tuen poistaminen yritys-
tukileikkausten nimissi.

Kymmenkohtaisista yritystukien leikka-
uksista toteutettiin siis YKSI. Vihapaistoi-
sempi parafiinidieseli on nyt kalliimpaa kuin
aiemmin. Hieno ilmastoteko! Turpeenpolt-
to, lentovero kiyteijille, lentoliikenteeseen
el saatu polttoaineveroa,
vaikka Ruotsissa sellainen
onkin... Siis ilmastotal-
koot alkoivat siis todella
loistavasti. Sen verukkeella
tosin kerittiin taas rahaa.
Onko ilmaston muutok-
sesta tehty keppihevonen,
jolla voidaan keriti ve-
roja? Moni olisi valmis
varmasti antamaan osan
palkastaan, jos se menisi
oikeasti ilmastotalkoisiin.
Korvamerkittyni aitoihin ilmastotekoihin,
ei muiden menojen kattamiseen.

Javiela...

Vammaisten asemasta en edes kirjoita,
koska nidyteii siltd, ettd Suomessa ei vam-
maisia enii ole. Ainakaan niisti ei puhuta.
Kénkkolidn pois mentyi on yksi soturi, jota
kuunneltiin, pois ddnesti. Vammaisten ja
heidin oikeutensa yhdenvertaisuuteen on
heitetty koppaan, jonka vuoro tulee vasta
joskus, jos silloinkaan. ..

Onneksi edellinen hallitus paransi taksien
saatavuutta, joten vammaiset ja liikkuntara-
joitteiset saavat kyydit helposti. (Sarkasmi ja
16ytyy sanakirjasta.) Toisaalta hyvii on myds
se, ettd uusi hallitus ei ole tehnyt muutoksia
tuohon niin hyvin toimivaan lakiin! Sarkas-
mi jatkuu.

Pitiisikohin asialle tehdi jotain? Kénkko-
l44 ei eloon saa, mutta aina voi joku perid
manttelin?

Palaillaan taas!

Sotesohvalta



