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Saa vapaast! kayttaal

usi Suomelle juuri va-
littu hallitus. Lupauksia
on paljon, kuten niin

usein aikaisemminkin. Miti
timi hallitus sitten oikeasti saa
kun hallitus koostuu viidesti hy-
vinkin erilaisesta puolueesta, on
selvii, ettd seuraavat neljd vuotta
tulevat olemaan joko todella rii-
taisia tai sitten mielipiteitd pyd-
ritellddn niin paljon, ettd kaikki
sujuu hyvinkin helposti.
Terveyspalvelut ja sen ympi-
rilld pyorivit asiat varmasti tu-
levat herittimiin keskustelua
ja kysymyksii siitd, kuinka juuri
saada jatkossa parasta mahdol-
lista hoitoa, kun siti tarvitsee.
Tihin kysymykseen minulla
el ole vastausta, ja vaikka olen
asiaa tutkaillut, niin ei tunnu
konkreettista vastausta olevan
kenellikddn. Seurataan siis tilan-
teen kehittymistd, ja kun asiaan
saadaan selvyys, niin lupaan
kommentoida. Selvidd niyteid
olevan, etti rahaa on. Ministerit,
valtiosihteerit ja erityisavustajat
maksoivat viime vaalikaudella
23 miljoonaa. Nyt suunnitelmi-
en mukaan ensimmiinen vuo-
si maksaisi reilut 9 miljoonaa,
miki on noin nelji miljoonaa
enemmin kuin edellisen halli-
tuksen vastaava. Toivottavasti
sama linja jatkuu muistakin
etuuksista pidtettiessi.

Polioinvalidit ry:n
puheenjohtajaksi
Lauri Jokinen

Poliojirjestdjen hallitusten/
johtokuntien kokoonpanossa-
kin tapahtui tai oikeastaan Po-
lioinvalidit ry:n johtokunnassa.
Viisitoista vuotta yhdistysti joh-
tanut Rauno Nieminen siirtyi
“elikkeelle” ja puheenjohtajana
jatkaa Lauri Jokinen.

- Rauski ei etsi Poliolehdestid
virheitd, vaan keskittyy enempi
hyvidin, tokaisi taittaja kahvi-
pdydissi ja muut nostivat kup-
pinsa osoittaen niin olevansa
samaa mielti.
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Rauno Niemisen tavan johtaa
voi kiteyttidd sanoihin yhdessi ja
hyvissi yhteistydssi. Erityisesti
toimituksemme kiittii siitd, ettd
saamme nauttia hinen kannus-
tuksestaan ja huolenpidostaan
silloinkin, kun meinaamme sor-
tua aikataulujen ja aineistojen

alle.

Ja hei, Rauski siirtyy siis vain
hiukan taaemmas. Hin jatkaa
Polioliiton hallituksessa.

Toivotamme my®ds Lauri Jo-
kisen limpimisti tervetulleeksi
puheenjohtajan rooliin. Toimi-
tuksessakin on aina tilaa pu-
heenjohtajalle: palstanpitdjille
ja toimittajalle ja valokuvaajalle.
Sen hin jo onneksi tietddkin.

Apua avokuntoutuksesta ja
apuvalineista

Avokuntoutukset jatkuvat syk-
sylld ja tarkemmat aikataulut
l6ytyvit tistd lehdestd. Apuvili-
neet ovat monelle arkipaivii. Ne
helpottavat litkkumista ja oikeil-
la apuvilineilld voidaan helposti
tehdi eldmisestd mukavampaa.

Monesti apuvilineet maksavat
paljon rahaa ja niiden toimi-

~Tdssd ratkaisu (apuvdli-
neind tossu ja villasukka)

kylmdcdville jaloille
_ auringonottotilanteessa.
Saa vapaasti kayttdda.

vuudesta emme koskaan voi
olla etukiteen tdysin varmoja.
Avokuntoutuksissa haluamme-
kin tarjota teille mahdollisuu-
den piisti kokeilemaan erilaisia
vaihtoehtoja.

Haluamme myos antaa tie-
toa siitd, kuinka saatte haettua
rahoitusta niille vilineille eli
kuinka toimia, kun apuvilinei-
td tarvitaan. Rohkeasti siis mu-
kaan kokeilemaan ja haastamaan
myds apuvilinevalmistajat.

Samalla voitte kertoa omista
apuvilineistinne ja seki antaa
ettd saada tietoa, kuinka helpot-
taa arkea. Apuvilineasiantunti-
jamme Anne Salonen on mu-
kana opastamassa ja hyvinvoin-
tivalmentaja Jenni Pihkola tulee
tietysti paikalle litkuttamaan
teitd erilaisilla harjoitteilla, joten
saatte varmasti hienon avokun-
toutuspdivin!

Muistattehan, etti kaikille avo-
kuntoutuspiiville voi osallistua
asuinpaikasta ja avokuntoutus-
paikasta vilittimittd. Yhteyttd
vain Marja Risiseen ja asia hoi-

tuu kyll4.

Ja kun kesi alkaa olla lopuil-
laan, on vuorossa valtakunnal-
linen syystapahtuma Kankaan-
pédssd. Ja ette varmaankaan
arvaa? Aiheena apuvilineet.
Keskitymme ensi sijassa ulkona
liikkumisen apuvilineisiin, mut-
ta muutakin on luvassa. Joten

nyt jos koskaan: kaikki mukaan!

Siing oli vain pari pientd asiaa
poliojirjestdjen toiminnasta.
Tistikin Poliolehden nume-
rosta 16ytyy niiti lisad. On niin
jirjestdasiaa kuin kuntoutusta ja
vapaa-ajantoimintaakin. Hienoa
on myds se, ettd pari lukijaa on
avannut meille muille luettavak-
si tuntoja ja kokemuksia polion
kanssa eldmisesti.

Kesan muistilistaa

Hymyilevit naamat, kauppo-
jen yhteyteen tulleet mansikka-
kojut, kauniisti kukkivat puu-
tarhat ja limmittivit auringon
siteet. Kesd 2019 on viimein

tadlld!

Kesin tullessa on siis hyvi
muistuttaa muutamista tirkeis-
td asioista:

- Poliojdrjestot jirjestivit ke-
silli monenlaisia tapahtumia,
joihin voitte menni mukaan.
Ottakaa osaa myds muiden osas-
tojen toimintaan. Sielld on tar-
jolla teatteria ja jos jonkinlaista
hauskaa. Rohkeasti vain mukaan
nauttimaan!

- Syyspdivit Kankaanpiissi
28-29.9.2019, muistakaa mer-
kata tuo viikonloppu kalente-

reistanne ja tulkaa mukaan!

- Muistakaa pitii huolta itses-
tinne ja jaksamisestanne.

- Nauttikaa kesistd ja sen
tarjoamasta limmasti.

- Tirkein taitaa olla tuo

kohta kolme.
Tapaamisiin viimeistaan
syksylla!
Birgitta Oksa

péitoimittaja
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"Kelataan Kankaanpaass

ja otetaan apuvalineet ajoissa kayttoon

Syystapahtumaa vie-
tetdan tana vuonna
yhdessé ja hyvassa seu-
rassa. Tutustumme myos
apuvalineisiin, saamme
tietoa niiden hankkimi-
sesta ja starttaamme
Suomen Polioliiton verk-
kokuntoutuksen.

pahtumassa ei ole unoh-
dettu vithdettikiin. Nyt
siis kannattaa ainakin tul-

la mukaan.

Syystapahtuman alustava
ohjelma:

Lauantai 28.9.2019

klo 13.30-14.30

Tervetulotilaisuus, piivikah-
vit suolaisella kahvileivilld
klo 14.30 Majoittuminen

klo 15.00 Apuvilineet
esittelyssd

Digistartti
klo 18.00 Piivillinen

Tanssit
Sunnuntai 29.9.2019
klo 8 -10.00

Aamiainen

klo 10-12.00
Verkkokuntoutus-
startti

klo 12.00
Lounas
noutopdydasti

Huoneiden
luovutus ja

kotiinlihto

Tapahtumapaikka majoituk-
sineen Kuntoutuskeskus Kan-
kaanpii, Kelankaari 4, 38700
Kankaanpii.

Hinnat:
Syystapahtumapaketti:
Sisiltid majoituksen 2 hh,

lauantain kahvitarjoiluineen,

piivillisen, sunnuntain aami-
aisbuffetin, lounaan ja piivien

ohjelman. (1-hh lisi + 33,00

eur/yd)
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100,00 eur
150,00 eur

Majoituksen lisivuorokausi
(pe-la) 2-hengen huoneessa
50,00€/hlo/vrk sisiltien aami-
aisen.

Jasenille:

Ei-jasenille:

Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tukevat omien
jasentensi osallistumista kesi-
piivien tapahtumaan. T4mi tuet
ovat mukana jisenhinnoissa.
Majoitustiloja on rajoitetusti,
varaukset ilmoittautumisjirjes-
tyksessd. Tuttuun tapaan mu-
kana muutama yleisavustaja,
henkilskohtaiset avustajat ji-
senhinnoilla.

limoittauminen:

Kesipiiville ilmoittaudutaan
2-9.9.2019 puh. 09-6860990
tai 09-68609930.

e-mail: kirsti.paavola@

polioliitto.com. Maksut on

maksettava tilille DanskeBank

F140 8000 1570 4328 57

18.9.2019 mennessi.

Huom! Puhelinlinjamme saat-
tavat ruuhkautua, etteki tavoita
meitd, jittdkid silloin soitto-
pyyntd. Muistattehan ilmoittau-
tumisen yhteydessi kertoa mah-
dollisesta erikoisruokavaliosta.
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Yhteiskuljetukset:

Polioinvalidit ry:n paikallis-
osastot jirjestavit yhteiskulje-
tuksia kesipiiville. Yhreiskulje-
tuksista, reiteisti ja lihtoajoista
kannattaa kysyi suoraan osas-
toista. Yhteystiedot saa tarvitta-
essa Kumpulantien toimistolta
tai Polioinvalidit ry:n nettisivuil-
ta osoitteesta www.polioliitto.
com.

Tervetuloal

Suomen Polioliitto ry

Heku- kurssi Kankaanpaassa

Syksylld on Satakunnan osaston jirjestimi Heku- kurssi Kan-

me sulavasti siirtyd valtakunnallisille syyspiiville. Odotamme
ja toivotamme Heku- kurssillemme tervetulleeksi osallistujia

muistakin osastoista.
Tervetuloa!
Sirpa Haapala

Satakunnan osasto

Suomen Polliolittomy
Toimisto/Poliolehden toimitus:
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki

Puhelin:
Sahkoposti:
WWW-SiVUL;
Pankki:

09-6860 990
birgitta.oksa@polioliitto.com
www.polioliitto.com

Danske Bank FI40 8000 1570 4328 57

Polioinvalidit ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs.00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com

WWW-Sivut: www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75
SUOMEN POLIOHUOLTO ry

Toimisto: Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520 Helsinki

Puhelin: 09-6860 990

Sahkoposti: leo.hanninen@pp1.inet i

WWW-SiVUL; www.polioliitto.com

Pankki: Danske Bank FI25 8000 1700 2872 21
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Tulevaisuus
arveluttaa

Nain kirjoitin edelliseen
Poliolehteen vuoden
alussa. Voisin aloittaa
lahes samoilla sanailla;
"Tulevaisuus arveluttaa
vield enemman’.

ansanedustajavaalien
jilkeen on muodos-
tettu maahamme uusi

hallitus. Akkiseltiin sen niyt-
tid vammaisten kannalta aika
hyviled. Lisitddn selkokielen
kiyttod ja palvelua, hoitotakuu
alennetaan 7 piiviin, vammais-
ten osallisuuden parantaminen,
koulutusta, tydelimin paranta-
mista, vappusatanen (veroalaista
tuloa, joka vihentid asumistu-
kea, vihentii toimeentulotukea,
korottaa palvelumaksuja) pien-
tuloisille, nostaa kaikkia palvelu-
maksuja, luoda sosiaalisen ja hy-
vinvoivan Suomen, hoitajatakuu
0,7, lisi laakareitd, lisid hoitajia,
sosiaalisesti hyvin voiva, kestivi
valtio ja kaikkea muuta hyvii
vajaa 200 sivun verran.

Asiakirjassa todetaan 131 ker-
taa: kehitetdin, suunnitellaan,
laitetaan tydryhmii, nimitetdin
toimikuntia viemiin asioita
eteenpdin. Miten me palvelu-
jen kiyttdjdt padsemme niihin
mukaan ja vaikuttamaan niiden
toteutuneita tuloksia?

Jiin kaipaamaan selvisanaisesti
mm. miti tapahtuu vammaisten
palvelujen kilpailutukselle, miti
vammaisten henkilokohtaiselle
budjetille, perustuslain 6 pyki-
lin tasa-arvoisuuden toimimi-
nen? Miten kehitetdin VPL:n ja
Kehitysvammalain uudistusta?

Lehtitietojen mukaan budjetti
koottiin niin, etti jokainen hal-
lituspuolue sai kolmen miljardin
vaalilupauksensa sithen. Se sitten
rahoitetaan valtion omaisuu-
den myymiselld ensimmiiseni
vuotena. Seuraava vuosi onkin

sitten jo eri asia. Loput valtion
menot, noin 1,2 miljardia, sitten
rahoitetaan kiyttdmaksujen,
verojen, hintojen korotuksilla.
Poltto ja limmityséljyt (vaikut-
taa asumiseen) nousevat, vaikut-
taa lilkkumiseen ja asumiseen,
kotitalousvihennys alenee yms,
jotka kohdistuvat my®s pieni-
tuloisiin ja syo siten mahdolliset
saadut korotukset.

Kaksi pdividd hallituksen ni-
mittimisen jilkeen useampi
ministeri on rukkaamassa toisen
ministerion budjetin lukuja to-
teamalla niiden olevan virheelli-
sid ja omia rahoja pitid muuttaa.

Kuljetuspalvelu on edelleen
yhi suurempi kysymysmerkki.
Nyt on aloitettu eri alueilla pe-
rustamaan alueellisia ja suurem-
pia kuljetuspalveluorganisaatioi-
ta ja VPL:n kuljetukseen tullaan
ottamaan myds tavaraa mukaan.
Ajatelkaa tulevaisuutta matka
kohteeseen 10 kg silakoita mu-
kana. Siini siti kohta ollaan.

Luin IT-lehdestd mielenkiin-
nolla lakimies Elina Niemisen
kirjoituksen “Inttiimiavustajan
sukupuoli pitid saada valita”.
oikeus ja intimiteettisuoja. Lau-
sunnossaan apulaisoikeuskans-
leri Mikko Puumalainen mm.
totesi, ettd perusoikeuksien tulisi
toteutua mahdollisimman tiys-
esille Vammaisten naisten valta-
kunnallinen yhdistys Rusetti ry.
Kiinnitin huomiota erityisesti
apulaisoikeuskanslerin lausu-
maan, etti perusoikeuksia tulisi
toteuttaa mahdollisimman tiys-
miiriisesti. Hinen lisdiohjeensa
olivat sangen yksilokeskeisid.
Oletan, ettd apulaisoikeuskans-

lerin antamat ohjeet koskevat
my6s miehii. Tasa-arvolain
edellyttimilli tavalla.
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Ei ¢imi elimi nyt sentdin kai-
kilta osin niin kurjaa ole. Kesiin
suurempia ilonaiheita on ” Neiti
7 v ”:n valmistuminen kauppa-
tieteen maisteriksi Tampereen
yliopistosta. Hin on ensim-
miinen lastenlapsemme, joka
valmistui ammattiin. Onni on
myds se, ettd hiin sai vilittomisti
ammattiaan vastaavan tydpai-
kan, tosin Helsingist.

Nyt on sitten parhaillaan me-
nossa vieroituskausi. Ei Neiti
7 v:lle, vaan RUUTI-koiralle.
Myés hin siirtyy Helsinkiin
totutteluun uuden asunnon ja
ympiriston myo6ti.

Toivon mukaan Hesassakaan
ei ole susia, jotka syvit pienid
koiria.

Aurinkoista ja antoisaa
keséaa teille kaikille.

Jussi



Kuntoutus ja fysioterapia
ovat perusterveydenhuoltoa

E

Viime aikoina neuvon-
tapalveluumme on tullut
kysymyksia siita, kuinka
kunnan tulee jarjestaa
perusterveydenhuollossa
kuntoutus ja fysioterapia
0sana perusterveyden-
huoltoa. Asiakasta on
voitu hyppyyttaa luukulta
toiselle ja kukaan ei ole
ottanut hé&nen asiaansa
tosissaan. Fysioterapiaa
el ole saatu, kuntoutus-
suunnitelmaa ei edes
tunneta, puhumattakaan
sSiitd, etta se tehtaisiin.
Kukaan ei tutki toimin-
takyky&, anna ohjeita

tai neuvoja arkipaivassa
selviamiseen tai tiedosta
asiakkaan kokonaistilan-
netta. Asiakas jaa yksin,

Kunnalla lakiin
perustuva velvollisuus

osiasia on kuitenkin se,
ettd kunnalla on lakisii-
teinen velvollisuus jirjes-

tdd hoitoon liittyvi ladkinnil-
linen kuntoutus (Terveyden-
huoltolaki 30.12.2010/1326,
29 §) sekid tehdi ja toteuttaa
kuntoutussuunnitelman mukai-
nen ladkinnillinen kuntoutus,
varsinkin jos selkedi jirjestd-
mis- ja kustannusvastuuta ei ole
osoitettavissa. (Terveydenhuol-

tolaki 299).

Toki terveydenhuolto voi jir-
jestdd kuntoutuspalvelut oma-
na toimintana tai ostaa niiti
yksityisiltd laitoksilta, amma-
tinharjoittajilta tai jirjestoilti.
Kuitenkin terveydenhuoltolain
mukaisesti kunnalla on paivas-
tuu ligkinnillisen kuntoutuksen
suunnittelusta, jotta asiakas saa
tarpeenmukaisen ja toimivan
hoito/kuntoutus kokonaisuu-
den. Kuntoutuksen tarve, ta-
voitteet, aikataulu ja sisilté on
miiriteltivi kirjallisesti (kun-
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Suomen Polioliiton kuntoutuspddllikko Marja Résdnen
muistuttaa, ettd kunnilla on lakisddteinen velvollisuus jdr-
Jjestdd hoitoon liittyvd lddkinndllinen kuntoutus.

Polioliiton neuvontapalveluista apua

Ongelmatilanteissa auttaa myds Suomen Polio-
liton neuvontapalvelut. Neuvomme puhelimitse
maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 10-13 nume-
rossa 09-68609940 tai 0400-236 956.
Neuvontapalvelut ovat kesétauolla
24.6.2019-9.8.2019.

toutussuunnitelma) ja yhteis-
tydssd kuntoutettavan kanssa.

(Potilaslaki 17.9.2004/857)

Tulee muistaa myds se, ettd
kunta vastaa kuntoutuspalvelun
ohjauksesta ja seurannasta seki
nimeii potilaalle kuntoutuksen
yhdyshenkilon, joka huolehtii
tiedonkulusta ja kuntoutuksen
etenemisesti.

Kuntoutussuunnitelmaan
yksilolliset kuntoutustarpeet

Lizkinnilliselld kuntoutuksella
tarkoitetaan sellaisia kuntoutuk-
sen toimenpiteitd, joita tarvitaan
vian, vamman tai sairauden ai-
heuttaman toimintakykyvajeen

helpottamiseksi sekd fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn parantamiseksi tai
tukemiseksi. Sillid pyritiin edis-
timiin ja tukemaan kuntou-
tujan elimintilanteen hallintaa
ja itsendistd suoriutumista pii-
vittdisissi toiminnoissa. (Asetus
laakinnallisestd kuntoutuksesta

28.6.1991/1015).

Kuntoutustarpeen arvioinnin
suorittaa yleensi liikiri ja ter-
veydenhuollon tehtivini on
méritelld sairauksista, vioista ja
vammoista johtuvia seki niihin
liittyvid toimintakykyongelmia
seki etsid niille kuntoutuskei-
noja. Lisiksi terveydenhuol-

lon tulee seurata kuntoutuksen
edistymisti ja toimia yhteistyos-
si muiden kuntoutustahojen
kanssa. Mikaili asiakas ei ole eri-
koisairaanhoidon piirissi, kun-
toutuksesta vastaa viimekidessi
perusterveydenhuolto.

Lazkinnillinen kuntoutus pe-
rustuu yksilslliseen kuntoutus-
suunnitelmaan, johon kuntou-
tuspalvelut kootaan suunni-
tellusti kuntoutujan tarpeiden
mukaan. Suunnittelussa otetaan
huomioon kiytettivissi olevat
tiedot kuntoutuksen vaikutta-
vuudesta. Kuntoutujan toimin-
takykyid arvioidaan, jotta 15y-
dettiisiin ne osa-alueet, joihin
voidaan vaikuttaa. Kuntoutus-
tavoitteet ja keinot eli palvelut
kootaan yhteistydssi kuntoutu-
jan kanssa. Kuntoutussuunni-
telmaa seurataan ja arvioidaan
migriajoin.

Terveydenhuoltolain mukaan
liidkinnilliseen kuntoutukseen
kuuluu:

1. Kuntoutusneuvonta ja kun-
toutusohjaus

2. Potilaan toiminta- ja tyoky-
vyn seki kuntoutustarpeen
arviointi

3. Kuntoutustutkimus, jonka
avulla selvitetddn potilaan
kuntoutusmahdollisuuksia

4. Toimintakyvyn paranta-
miseen ja ylldpitimiseen
tihtddvit terapiat sekd muut
tarvittavat kuntoutumista
edistdvit toimenpiteet

5.Apuvilinepalvelut

6.Sopeutumisvalmennus

7.1-6 kohdassa tarkoitetuista
tarpeellisista toimenpiteistd

koostuvat kuntoutusjaksot
laitos- tai avohoidossa.

Neuvonta ja ohjaus osa
kuntoutuspalveluita

Kuntoutuspalveluita koske-
va neuvonta ja palveluohjaus
on terveydenhuollon ammat-
tilaisten vastuulla, mutta var-
sinainen kuntoutusohjaus on
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kuntoutusohjaajien vastuualu-
etta. Kuntoutusohjaaja toimii
yhteyshenkiléni kuntoutujan,
erikoissairaanhoidon, peruster-
veydenhuollon ja muiden pal-
veluntuottajien valilla.

Kuntoutusohjaaja tukee asiak-
kaansa itsendistd selviytymistd
arjessa, eliminhallintaa ja so-
siaalista toimintakykyd. Kun-
toutusohjaaja tukee ja ohjaa
kuntoutujaa ja hinen liheisidin
uudessa elimintilanteessa, kun-
toutuspalveluiden hakemisessa,
kelan vammaisetuuksien hake-
misessa, vammaispalveluiden
hakemisessa, apuvilineiden tar-
peen arvioinnissa ja hankinnassa
seki ohjaa vammaisjirjestojen ja
—yhdistysten toimintaan.

Fysioterapialla
monipuolinen rooli

Kuntoutussuunnitelman laa-
timiseksi tarvitaan kuntoutus-
tutkimus, joka antaa viitteitd
palvelutarpeista. Kuntoutumis-
tutkimus voidaan tehdd myos
fysioterapiassa.

Fysioterapia perustuu tervey-
den, liikkkumisen ja toiminta-
kyvyn edellytysten tuntemiseen
ja parhaaseen saatavilla olevaan
tietoon. Fysioterapian perusta-
na on fysioterapiatiede ja siind
sovelletaan monen tieteenalan
tutkimustietoa. Fysioterapian ta-
voitteena on yhdessi asiakkaan/
kuntoutujan kanssa saavuttaa
hinelle optimaalinen terveys
seki litkkumis- ja toimintakyky
huomioiden hinen voimavaran-
sa ja palvelujirjestelmien tarjo-
amat mahdollisuudet.
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Fysioterapiassa arvioidaan asi-
akkaan/kuntoutujan terveyt-
td, litkkumista, toimintakykyi
ja toimintarajoitteita hinen
toimintaympiristossddn. Ar-
vioinnin perusteella laaditaan
fysioterapiasuunnitelma, joka
sisiltdd seurannan. Fysioterapi-
an menetelmii ovat terveytti ja
toimintakykyi edistivid ohjaus
ja neuvonta, terapeuttinen har-
joittelu, manuaalinen ja fysikaa-
linen terapia sekd apuvilinepal-
velut. Asiakasta/kuntoutujaa
aktivoidaan ja ohjataan otta-
maan itse vastuuta omasta ter-
veydestiin, toimintakyvystiin
ja niiden edistimiseen liittyvistd
valinnoista yhteistydssd muiden
asiantuntijoiden kanssa. Fysiote-
rapia on osa julkista ja yksityisti
sosiaali-, terveys- ja kuntoutus-
palvelujirjestelmii. (Suomen
fysioterapeutit, 2000)

Laki velvoittaa

Ilman kuntoutustutkimus-
ta on vaikea tehdid kuntoutus-
suunnitelmaa ja sitd kautta etsid
asiakkaalle sopivia kuntoutus-
palveluita. Selvid on kuitenkin
se, kunnalla on lakisditeinen
velvollisuus jirjestdd hoitoon
liittyvi lddkinnillinen kun-
toutus (Terveydenhuoltolaki
30.12.2010/1326, 29 §) seki
tehdi ja toteuttaa kuntoutus-
suunnitelman mukainen l4ikin-
nillinen kuntoutus, varsinkin
jos selkedd jarjestdmis- ja kustan-
nusvastuuta ei ole osoitettavissa.

(Terveydenhuoltolaki 295).

Teksti: Marja Résénen,
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Mina ja polio

airastin polion Puolan-
an Puokion kylidssi
vuonna 1960. Sinne tuli
rokotteet myshemmin kuin
kaupunkeihin. Olin silloin 4,6
vuotias ja neliraajahalvaantunut.
Alitini hoiti minut kotona, koska
hin ei halunnut jittdd minua
sairaalaan. Hin ajatteli osaavan-
sa kuntouttaa minut kotona.
normaalisti toimiva lapsi. En
ymmirtinyt, ettd minulle jii
vauriot lihaksiin.

Elin elimiini, sain nelji lasta,
olin 30 vuotta lasten teho-osas-
tolla lastenhoitajana. Sormeni
sairastuivat 39 vuotiaana. Niitd
vddntyneitd sormia tutkittiin
ja diagnoosina oli epityypilli-
nen nivelrikko. Sen vuoksi jiin
puolielikkeelle 54-vuotiaana
ja elikkeelle 57-vuotiaana. Nyt
olen saanut tietd, ettd polio on
myds aiheuttanut sormien véin-
tymisen. Kimmenselin lihakset

ovat mitittomit.

Pysyin kohtuullisessa kunnossa
hystyliikunnalla. Pyériilin tys-
matkat, hoidin omakotitalon
ja sen pihan. Olin energinen ja
tein koko ajan jotakin. Rakastin
leipomista ja touhusin lasten

kanssa.
Sitten polio yllatti

Kaksi vuotta sitten elimini
hidastui. Jalat ja kidet visyivit
nopeasti. Vasen jalkani surkastui
muutaman sentin ja kaatuilin.
Poliosta tietdvid ammattilaisia ei
niyti olevan. Varsinkin polion
mydhiisoireet ovat useimmille
vieras asia. Terveyskeskuksesta
en saanut apua. En saanut edes
lazkirille aikaa, kun kerroin va-
semman jalan surkastumisesta ja
kaatuilemisesta.

Jonotin akuuttipdivystykseen
useamman kerran. Lidkaric kiis-
kivit menni Oulun kaupungin
liikuntaneuvojalle hakemaan lii-
kuntaohjeita. En mennyt, koska
se oli suljettuna kesin. Lopulta
menin yksityiselle neurologille
ja tutkimukset lihtivit kiyntiin.
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Heli, Olivia ja kirjoittaja.

Vihdoinkin selvisi - kahden vuoden inmettelemisen
jalkeen - mik& minua vaivaa. Hermoratatutkimuksessa
7.2.2019 minulle kerrottiin, etta lihaksissani on polion
vanhat vauriot ja my®s uusia vaurioita oli tullut. Siella
ymmarsin, ettd miné en ole parantunut poliosta, jonka
lapsena sairastin. Mina en sita tiennyt. En ollut kos-
kaan kuullutkaan mydhéaisoireista.

Nyt olen etsinyt tietoa ja ly-
tyyhin sitd netistd. Olen myds
soitellut paljon ihmisille, jotka
tietdvit asiasta.

Ystivini oli nihnyt Pohjois-
Suomen Polioinvalideista Si-
nikka Narkiniemen televisiossa
puhumassa poliosta. Ystivini

oli huomannut, etti minulla on
nuo samat polion myshiisoi-
reet. Kun ystivini soitti kerto-
en Sinikasta, tajusin sairauteni.
Meni muutama kuukausi sii-
hen, etti sain diagnoosin. Talvi
oli raskas. Pelotti tuleva ja ndin
painajaisia. Pelkisin my®s, ettd
sairastan ALS:a. Siiniihin on sa-
moja oireita kuin poliossa. Isini
kuoli sithen 56-vuotiaana.

Minulla on 16ytynyt my®os sel-
kiydinkanavan ahtaumaa. En
tiedi liittykd se polioon. En
pysty uimaan, koska lihakseni
tulevat kipeiksi limpimissikin
vedessi. En myoskdin pysty
olemaan auringonpaisteessa.
Nihtivisti minun limméon-
sidtelykeskukseni on jotenkin
vioittunut. Thmeellistd on, ettd
pystyn saunomaan.

Vertaistuesta voimaa

Onneksi tapasin Sinikan. Hi-
nelle olen voinut soittaa ja hi-
nelti olen saanut paljon tukea ja
tietoa. Ihminen tarvitsee thmisti
heikolla hetkelld! Vertaistuki
on todella tirkedd. Liityin tie-
tenkin heti Polioinvalideihin ja
olen ollut kiinnostunut kaikista
yhdistykseen liittyvistd asiois-
ta. Haluan toimia aktiivisesti
niissi asioissa, jotka kosketta-
vat minuakin. Vililld on kylld
tuntunut, etti olen ehki lijan-
kin innokas joidenkin mielesti.
Mutta mini tarvitsen toimintaa
selviytymiseen.

Pohjois-Suomen Polioinvalidi-
en tapaamisissa olen kiynyt ke-
vittalven. Ensimmiiselli kerralla
Sinikka pyysi kaikkia kertomaan
oman poliotarinansa. Se oli hie-
noa, koska en tuntenut ketiin
polioihmistd. En ollut kuullut
tarinoita.

On hienoa, etti on sellaisia
ihmisid kuin Timo puheenjoh-
tajana ja Sinikka sihteerind. He
tekevit erittiin arvokasta vapaa-
ehtoisty6td, kun he huolehtivat
poliolaisten asioista. Sinikan
kanssa aloittelemme vertais-
tukiryhmin toimintaa. Sielld
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thmiset keskustelevat elimisti,
sen iloista ja suruista. Lisiksi
Pohjois-Suomen Poliolaisten ji-
sentapaamiset jatkuvat entiseen
tapaan.

Mielelldzin kohtaisin ihmisii,
jotka ovat kokeneet samoja asi-
oita. Ihmisii, joille polio on tul-
lut ylldtyksend vuosikymmenten
jilkeen.

Hidasta sopeutumista

Nyt alan sopeutumaan uuteen
miniini, vaikka ahdistaakin
kaikki tekemittomat tydt. Olen
keksinyt keinoja selviytymiseen.
Baarijakkara mokilld tiskaami-
seen oli hyvi ostos, koska en pys-
ty seisomaan tiskaamisen aikaa.
Rollaattorilla kuljetan puhtaat
pyykit narujen luokse ja siitd on
hyvi nostella pyykit kuivumaan.
Tarttumapihdeilli keriilen risuja
tontilta.

Olen oppinut jaksottamaan
hommani pieniin eriin. Onneksi
minulla on luovuus. Aurinko-
virjiilen kankaita ja ompelen
tilkkutsitd. Maalasin juuri rai-
dallisia linnunpénttsji, punaista
ja valkoista. Onneksi minulla on
turvallinen mies vierelld ja vilit-
tivid perhe ympirilld. Onneksi
minulla on monta ystivii, jotka
viettdvit aikaa kanssani. Onnek-
si minulla on timi mokki cidlld
Manamansalossa Oulujirven
rannalla. Onneksi 18ydin ilon
pienistikin asioista ja osaan nau-
raa ja hopotedd. Siis minulla on
erittdin paljon onnea!

Kipuja on vaihtelevasti. Nu-
kun lapaset kiisissi, koska sormet
ja ranteet kipuilevat. Nilkat ovat
myos kipeit, mutta villasukat
auttavat nukkuessakin. Olen
huomannut, ett jalkojen hiero-
minen pesuliinalla saunoessa vie
kivun pois. Siispd saunon joka
ilta. Ainakin minulle hieronta
on parasta hoitoa ja kuntoutus-
ta, mutta sitd ei nihtivisti saa

Kelan avulla.

Viime kesini olin tosi kipei,
jalat varsinkin. Minulle annet-
tiin tehokkaat jumppa- ja ve-
nyttelyohjeet. Yritin liikkua 10
000 askelta piivissi. Kivelin
sen pienissi erissi, kun en pys-
tynyt muuhun. Voi sitd tuskaa!
Soin kipuldikkeitd ja treenasin
lisdd. Nyt voin hyvin, kun tiedin
sairauteni. Vaikeat sudokut ja
japanilaiset ristikot helpottavat,
jos oikein sattuu. Kun pihkiilee
ratkaisua Sudokuun, ei ajattele

kipua koko ajan.

Pystyn ompelemaan koneella
ja ompelenkin melkein joka pii-
vi. Minulla on mukava ompelu-
porukka, Kertut. Sithen kuuluu
11 naista. Vain Tuula ei ole ollut
toissi lasten teholla. Min jir-
jestin meille ompelupaikkoja.
Talvisin tavataan kerran viikossa
ja kesilld harvemmin. Teemme
myds mokkireissuja ja kaikilla
on ompelukoneet mukana. Va-
raan vain isolla poydailld varus-
tettuja mokkeji. Ompelemme
yOtd pidividd ja parantelemme
maailmaa. Silloin meidin mo-
kistd kuuluukin melkoinen su-
rina ja pulina. Se tekee mielelle
hyvii! Ompelemme tyskave-
reille vauvalahjat ja lasten teholle
on tehty useita isoja yhteistoiti.
Palvelutalon asukkaiden iloksi
olemme tehneet torkkupeitto-
ja, pehmokissoja, kisilaukkuja
ja kaikkea muutakin vuosien
varrella.

Nyt eldn titd uutta elimaini
hitaasti, mutta sild tiysilli.

Minussa on tapahtunut val-
tavan iso muutos: nopeasta on

tullut hidas, laihasta pullukka ja

tummasta vitivalkoinen.

Teksti ja kuva
Eija Toyra

Paata lapsen
parhaaksi.

Perhekuntoutuskeskus
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Kela tiedottaa

Tutkimus:

Etakuntoutus vahintaan
yhta hyoayllista kuin
kasvokkain toteutettu
kuntoutus

okeilujen perusteella
etikuntoutus tuottaa
yhtd hyvid tai jopa pa-

rempia tuloksia kuin perin-
teinen kasvokkain tapahtuva
kuntoutus. Etikuntoutuksen
soveltuvuus asiakkaalle tulee
kuitenkin arvioida yksilsllisesti.

Etikuntoutus on tuloksellista,
osoittavat Kelan Etikuntoutus-
hankkeen kokeilut. Kokeiluissa
kuntoutukselle asetetut tavoit-
teet toteutuivat padosin, ja etd-
kuntoutus osoittautui asiak-
kaalle vihintian yhtd hysdylli-
seksi kuin kasvokkain toteutettu
kuntoutus. Joillekin asiakkaille
etikuntoutus vaikutti sopivan
jopa perinteistd kuntoutusta
paremmin.

Etikuntoutus tarkoittaa kun-
toutusta, jossa kiytetdin erilai-
sia etiteknologiaa hyddyntivid
sovelluksia, kuten puhelinta tai
tietokonetta. Etikuntoutusta
ohjaa ja seuraa ammattilainen.

Kokeiluissa etikuntoutukseen
osallistui eri-ikiisid asiakkaita,
joilla oli erilaisia tyo- ja toimin-
takyvyn rajoitteita.

— Etikuntoutus osoittautui
soveltuvaksi kaikille osallistuja-
ryhmille. Erot etikuntoutukseen
suhtautumisessa ja sen kiyton
oppimisessa olivat yksilollisid.
Etikuntoutuksen soveltuvuus
asiakkaalle tuleekin arvioida
yksilsllisesti, sanoo tutkimus-
professori Anna-Liisa Salminen
Kelasta.

Kuntoutusta asuinpaikasta
riippumatta

Etikuntoutus on tehokas tapa
tuottaa kuntoutuspalveluita
maantieteellisesti laajalla alu-
eella asiakkaan asuinpaikasta
riippumatta. Se mahdollistaa
kuntoutuksen tuomisen asiak-
kaan arkeen ja liheisten osallis-
tumisen kuntoutukseen.

— Muita syitd etikuntoutuksen
valintaan voivat olla esimerkik-
si taloudelliset seikat tai asiak-
kaan perhetilanne, tyétilanne
tai terveydentila, kuten sosiaa-
listen tilanteiden pelko tai liik-
kumisrajoitteet. Etdteknologia
voi myds tuoda kuntoutukseen
joustavuutta ja vaihtelua, sanoo
Invalidiliiton tutkimusjohtaja

Sinikka Hiekkala.

Teknologian oltava
helppokayttoista

Kokeilut osoittivat, ettd kun-
toutusammattilaiset tarvitsevat
lisikoulutusta teknologian ja
verkkotyoskentelyn kiyttoon
sekd tietoa muun muassa ohjaus-
menetelmisti ja vuorovaikutuk-
sesta verkkoympiristdssi.

Etikuntoutuksessa kiytettivi-
en sihkoisten palveluiden pitii
olla helppokiyttoisid, ja kiytet-
tivi teknologia tulee valita asi-
akkaan tarpeiden nikokulmasta.
Erityistd huomiota on kiinnitet-
tivi tietoturvallisuuteen.

— Tulevaisuuden kuntouksen
tulee olla vaikuttavaa, merki-
tyksellisti ja kustannustehokas-
ta. Sen lihtokohtana tulee olla
tutkitut, tieteelliseen niyttoon
perustuvat kuntoutusmallit, An-
na-Liisa Salminen sanoo.

Kelan Ftikuntoutus-hankkees-
sa kokeiltiin erilaisten etitekno-
logioiden kiyttod ammatillisessa
ja lddkinnallisessd kuntoutukses-
sa, sopeutumisvalmennuksessa
ja omaishoitajien kuntoutuk-
sessa. Vuonna 2015 alkaneen
hankkeen tarkoituksena oli
tuottaa tietoa etikuntoutuk-
sen sovellusmahdollisuuksista ja
kiytinnoistd Kelan jdrjestimissi
kuntoutuksessa.

Kokeiluista saatuja tuloksia
ja kokemuksia hyddynnetiin
etikuntoutuksen vakiinnutta-
misessa osaksi Kelan kuntou-
tuspalveluja. Tavoitteena on,
ettd asiakas voi jatkossa valita
kuntoutuksensa toteutustavaksi
etikuntoutuksen silloin, kun se
hinelle soveltuu.
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sSuomenlinna - hieman haasteellinen

Maailmanperintokohde

Suomenlinna on historiallinen merilinnoitus ja
Unescon maailmanperintbkohde. Linnoitus on
Suomen suosituimpia kayntikohteita, jossa vierai-
lee vuosittain noin miljoona kavijga. Suomenlinna
on my6s kaupunginosa, jossa asuu noin 800
helsinkildista. Linnoitus sijaitsee vain 15 minuutin
merimatkan péassa Helsingin keskustasta. Muse-
oita, ravintoloita, kahviloita ja taidekasitydlaisten
tybhuoneita on avoinna kaikkina vuodenaikoina.

Linnoituksen historia

ykydin Suomenlinnan
rakentamistyét aloi-
tettiin vuonna 1748.

Ruotsi oli menettinyt itdisid
alueitaan sodissa Venijdi vas-
tuksen perustamisesta Helsingin
edustalle sekd Loviisaan Ruotsi
pyrki suojaamaan valtakunnan
itdrajaa seki rannikkoa Venijin
hyokkaykselti.

Kyseessi oli Ruotsin tuon ajan
mittavin rakennushanke. Lin-
noitukseen perustettiin kuiva-
telakka ja siitd tuli saaristolai-
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vaston tukikohta. Vuonna 1750
merilinnoituksen nimeksi tuli
Sveaborg, joka suomalaisten
puheessa muuttui Viaporiksi.

Vuonna 1808 linnoitus antau-
tui Venijin armeijalle. Viapori
oli suoraan Pietarin hallinnon
alainen eiki kuulunut autono-
miseen Suomeen. Linnoitus oli
osa Pietarin puolustusta. Veni-
ldisellid kaudella sielli toteutettiin
mittavia rakennushankkeita ja
sen merkitys varuskuntana ko-
rostui. Krimin sodan pommi-
tuksissa vuonna 1855 linnoitus
vaurioitui pahoin.

Suomen sisillissodan seurauk-
sena linnoitukseen perustettiin
sotavankileiri vuonna 1918.

Linnoituksen nimeksi tuli Suo-
menlinna toukokuussa 1918 ja
se liitettiin Suomen valtioon.
Linnoitus siirtyi Puolustusmi-
nisterion hallintaan. Toisen maa-
ilmansodan aikaan Suomenlin-
nassa toimi rannikkotykistd ja

Vanhat rakennuksen on usein vaikea muuttaa esteettomiksi.

ilmatorjunta- seki sukellusve-

netukikohta.

Suomenlinna
maailmanperintokohteena

Suomenlinna liitettiin vuonna
1991 Unescon maailmanperin-
toluetteloon ainutlaatuisena so-
tilasarkkitehtuurin muistomerk-
kini. Oman erityispiirteensi
linnoitukselle antaa sen merkitys
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kolmen valtion - Ruotsin, Veni-
jin ja Suomen - puolustuksessa.

Lisiksi merilinnoituksella on
erityismerkitys edelleen asuttuna
ja hoidettuna, elinvoimaisena
kaupunginosana. Maailmanpe-
rintdalueeseen kuuluu seitsemin
saarta.

Bastionilinnoitus
Suomenlinna on pohjakaaval—

doille ja vaihtelevaan maastoon
rakennettu bastionilinnoitus.
Linnoituksen puolustuslaitteet
ja varustukset ovat alusta alka-
en olleet myds hydtykiytossi,
esimerkiksi varastoina tai ma-
joitustiloina.

Suomenlinna on
historiallisesti aito

Suomenlinnassa on nihtivissd
useita seki linnoitustekniikkaan
etti telakkarakentamiseen liitty-
vid historiallisia kehitysvaiheita.
Linnoituksen sydidmessi sijaitse-
va kuivatelakka oli 1700-luvun
tekniikan huippusaavutuksia

Saavutettavuus

Suomenlinna on osin haasteel-
linen paikka liikkumisesteisille.
Linnoituksen tiet on piillystetty
joko kivelld, soralla tai hiekalla.
Epiitasaisia kivettyjd osuuksia ei
voi vilttdd kokonaan.

Maasto on paikoin mikistd ja
hankalakulkuista, joten pyori-
tuolilla litkkkuvan on hyvi ottaa
avustaja mukaan. Myds sidolot
vaikuttavat kulkuviylien tasai-
suuteen ja liukkauteen.

Sihkopyérituoli toimii var-
sin hyvin isompien renkaiden
ansiosta.

Mukulakiveys on mannaali-
pyordtuolilla raskas ja_ .. ~—
epditasainen alusta.
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Markus W_ﬁﬁgb

Helppokulkuisempi reitti
Linnoituksen pididreittid myo-
tiilee hieman helppokulkui-
sempi reitti, jota kulkemalla
esimerkiksi pyrituolin tai las-
tenvaunujen kanssa liikkkuva voi
vilttdd osan hankalista paikoista.
Pyorituolireittii ei ole opastettu
erikseen maastossa, mutta reitin
kartan voi tulostaa netisti. Kar-
tan voi myds noutaa matkailu-
neuvonnasta pidlaiturin lihelti

Rantakasarmilta

Esteettdmiin matkailuun liit-
tyvin Palmuasema -matkablo-
gin kirjoittaja vieraili Suomen-
linnassa alkukesisti 2018.

(http://www.palmuasema.fi/
suomenlinna-pyoratuolilla/).

Esteettomét we:t

Suomenlinnassa on viisi es-
teetdntd yleiso-we:td, joiden

sijainnit nikyvit opaskartassa.
Lisiiksi monista ravintoloista ja
museoista loytyy esteettdmiit
we-tilat. Esteettdmien we-tilojen
mitoitus ja varustelu vaihtelevat.

Museot

Suomenlinnassa on kuusi mu-
seota. Museot sijaitsevat eri puo-
lilla linnoitusta.

Suomenlinna-museo
Ehrensvird-museo
Sotamuseon maneesi
Sukellusvene Vesikko
Suomenlinnan lelumuseo
Tullimuseo

Suomenlinnan hoitokunta
pitd& huolta linnoituksesta

Suomenlinnan hoitokunta on
opetus- ja kulttuuriministeri-
on alainen valtion virasto, joka
restauroi, yllipitii, esittelee ja
hallinnoi Suomenlinnan me-
rilinnoitusta. Suomenlinna on
kansainvilisesti arvostettu me-
rilinnoitus seki elinvoimainen
Helsingin kaupunginosa.

Telakka

Suomenlinnan telakka on Suo-
men vanhin ja yksi maailman
vanhimmista edelleen toimin-
nassa olevista allastelakoista.

Telakkaa alettiin rakentaa
vuonna 1750. Telakka-altaat
ja telakan huoltorakennukset
toimivat Ruotsin saaristolaivas-
ton tukikohtana vuoteen 1808
saakka. 1760-luvulla telakalla

rakennettiin saaristolaivaston
aluksia kuuluisan laiva-arkkiteh-
ti Fredrik Henrik af Chapmanin
johdolla.

Suomalaisella kaudella telakalla
toimi aluksi maamme ensim-
miiset lentokoneet valmista-
nut Valtion lentokonetehdas.
1930-luvulla telakan sisiallasta
kiytettiin laivaston sukellusve-
netukikohtana. Toisen maail-
mansodan jilkeen laivanraken-
nustoiminnasta vastasi Valmet
Oy, joka valmisti aluksi sotakor-

vauslaivoja Neuvostoliittoon.

Purjealusten
kunnostuspaikka

Nykyiin kuivatelakan isossa
altaassa kunnostetaan puisia
purjealuksia. Vanhojen laivo-
jen korjaustoiminnasta vastaa
Viaporin telakka ry, jonka ta-
voitteena on siilyttdd vanhoihin
purjelaivoihin ja niiden kunnos-
tukseen liittyvii tietoja ja taitoja.

Telakan nidkoalatasanne

Itse telakka-allas ja sen vilitts-
miissi liheisyydessi sijaitsevat
alueet ovat tydmaa-aluetta, jon-
ne on yleisoled pidsy kielletty.
Parhaiten telakka-altaan ja sinne
telakoidut laivat nikee telakan
niikdalatasanteelta, joka on mer-

kitty opaskarttaan.

jatkuu sivulla 47...
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kuntoutusta

Ensikertalaisena Suomen Polioliiton

kuntoutus- ja sopeutusvalmennuskurssilla
11 = __1 L=

- Huomaat, etté et ole
ainoa, joka on sairastanut
polioon

imeni Clasu, asun Ke-
ravalla, olen 70v, en
vanha, vaan kauan eli-

nyt. Sairaala Ortonin lddkari-
kiynnilld kiteeni tarttui Polio-
lehti 4/2018. Lehti lojui muu-
taman piivin lehtipsydallini,
ennen kuin ryhdyin tutustu-
maan lehden sisiltoon. Yllityk-
sekseni lehd sisilsi paljon uutta
tietoa polioinvalideille eli my®s
minulle. Muun muassa yksi
kohta lehdessi heritti erityisesti
mielenkiintoni.

Polioliitto jirjestdd kuntoutus-
ja sopeutumiskursseja, olisiko
minulla mahdollisuus osallistua?
Soitin Polioliittoon kysyikseni
kenelld on mahdollisuus osal-
listua, ja pitdiks osallistujan
olla liiton jdsen? Yllityksekseni
sain vastaukseksi, ei tarvitse olla
jasen.

Kaikki hyvin ja matkaan

Tiytin kaavakkeen, joka l6ytyi
lehden sivulla, ja liityin varmuu-
den vuoksi samalla my®és jise-
neksi. Ajattelin, etti ei minulla
kuitenkaan ole mahdollisuutta
tulla valituksi. Sinne paise vain
vanhat jisenet, jotka ovat ennes-
tddn jo tuttuja. Ylldtys oli suuri,
kun erdini piivini postiluukus-
ta tipahti kirje, minut oli valittu
kurssille Mikkelin Kyyhkylin
kuntoutuskeskukseen.

Kirjeessd sanottiin, ettd kaksi
viikkoa ennen kurssin alkua
tulee tarkemmat tiedot ja mal-
liohjelma 10 vrk.

Kirje tuli ajallaan, sisilsi kaikki
tirkeit tiedot ohjelmasta ja tar-
kat ajo ohjeet, ilmoittautuminen
6.5-2019 klo-10:een mennessi.
Kaikki hyvin.

6.5.2019 auton nokka kohti
Mikkelid. Matka sujui mietti-
essd, ettd minkilainen ryhmi
polioinvalideja on minua vas-
tassa. Tuntevatko kaikki muut
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Kdisien parafiinihoidon aikana ehti kertoa tarinan, jos toisenkin.

ulkopuoliseksi ryhmiistd? Kuin-
ka suuri ryhmai, minki nimisis,
minki ikiisid, nimidhin ei nyky-
lain mukaan saa ilmoitta kenel-
eteenpiin, vihin ennen Mikke-
lid nopeusvalvonta kamera ter-
vehti minua salamavalolla, olin
ajanut vahingossa ylinopeutta.

Huolehdin turhaan

Saavuin Kyyhkyldin pari-
senkymmenti minuuttia en-
nen ilmoittautumisaikaa.
Vastassa oli Pirjo Thusberg,
sairaanhoitaja,joka ohjasi minut
ruokasaliin aamupalalle ja tutus-
tumaan jo paikalle saapuneihin
polioryhmiin osanottajiin.

Aamupalan jilkeen oli vuo-
rossa tervetuliaistilaisuus, jossa
kerrottiin kurssin tavoitteet,
ravintolakabinetissa. Paikalla
olivat ryhmiin jisenet paitsi yksi,
joka ilmoitti mydhistyvinsi.
Jokainen esitteli itsensd ja kertoi
misti on tullut kurssille. Paikalla
olivat, aviopari Leena ja Vil-
ho, Kirsti, Tiina, Tuula, Raimo,
Kalevi, Rauno, Clas ja Justine
tuli pikkuisen myhistyneeni.
Huonejako oli tehty viran puo-

lesta ja minulle oli pariksi valittu
Justine.

Mietin vihin sitd nimed, sehin
on naisen nimi, ei kai minulle
ole valittu huonekaveriksi nais-
ta. Totuus selvisi, kun Justine
myéhistyneeni astui huonee-
seen. Sisidn astui ulkomaalaisen
nikoinen mies. Heti tuli mie-
leen kaikenlaista, mahdolliset
kieliongelmat, kulttuurierot ja
mahdolliset muut maailman
katsomuserot. Osanottajat ja-
kautuivat huoneisiinsa. Justine
ja mind saatiin huone numero

19.

Kaikki ajatukseni ongelmis-
ta Justinen kanssa osoittautui-
vat tdysin turhiksi, keskustelua
ja ajatusten vaihtoa riitti yllin
kyllin. Sain tietdd, ettd hin oli
kotoisin Ugandasta, nykyiin
Suomen kansalainen ja asusti
nykydin Turussa. Juttua riitti
koko kurssin ajaksi, puhuttiin
perheistd, lapsistamme, kulttuu-
rieroista jne. jne.

Liian tiukka aikataulu?

Ensimmiinen varsinainen oh-
jelma oli lounas klo.11.30. Tun-
tui ettd jatkuvasti syotiisiin, en
ollut tottunut siihen, ettd syon
limminti ruokaa kaksi kertaa

piivissd, mutta sithenkin tottui
kymmenen piivin aikana. Ruo-
ka oli koko ajan maittava, hyvii
ja maukasta. Vaihtuvuus ruo-
kalajeissakin oli hyvi, oli kala,
kanaa, lihaa ja kasviksia.

Varsinaisessa kuntoutusoh-
jelmassa oli vesivoimistelua te-
rapia-altaassa. En ryhdy tissd
erittelemiin erikseen jokaista
kuntoutuslajia, mutta altaalla ol-
tiin, jos jaksoi, niin yhteensi 12
kertaa. Itse nautin eniten juuri
allasjumpasta, se on minun laji-
ni. Meilli oli erilaisia teemakes-
kusteluja, ohjattua voimistelua,
tuolijumppa, kuminauhajump-
pa, erilaisia pelejﬁ, rentoutusta
rentoutushuoneessa, lidkiripa-
laveri, eli ohjelmaa riitti.

Ei mitddn niin hyvai, ettd ei
ongelmia olisi syntynyt. Aika-
taulu eri toimintojen vilissi oli
aivan liian tiukka.

15 minuuttia siirtymiseen toi-
minnasta toiseen aiheutti suo-
rastaan stressii. Esimerkiksi
Raimon ja Kalevin asumus oli
toiminnasta, kyll4 heilld kiirettd
riitti. Todellisia lepohetkii ei
ollut laisinkaan. Henkilokunta
kylld muistutti koko ajan, ettd
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jokainen osallistuu voimiensa
mukaan, mutta yritettiin aina
hoitaa koko piivin ohjelma.
Kun ilta tuli, niin kylld visytd.

Majapaikka vaihtui kahdesti

Kerroin, etti illalla visytti. En-
simmiinen y6 kimppikaverini
kanssa meni ihan ok, mutta seu-
raava ei endi onnistunutkaan.
Justine kuorsasi niin, ettd ikkuna
helisivit. Aamulla yhteistuumin
pyydettiin minulle uusi huone.
Huoneenvaihto onnistui ongel-
mitta, mutta jouduin siirtyméin
hotellin puolelle joka oli noin
100 metrid padrakennuksesta.
No, siitihdn tuli lisdd hyseylii-
kuntaa. Lapussa, jossa minulle
ilmoitettiin huoneen vaihdosta,
mainittiin, ettd saan olla sielld
kurssi loppuun asti. No, niin
ei kuitenkaan kiynyt, vaan jou-
duin taas muuttamaan. Olin
ainoa hotellin asukas, minun
takiani olisi hotelliin pitinyt
soivat parhaaksi siirtii minut
Kartanoon. Kartanossa asuin
sitten loppuajan.

Tietoa ja ennen
kaikkea vertaistukea

Ohjelmassa oli paljon muu-
takin kuin liikunnallista kun-
toutusta: oli vierailevia luen-
noitsijoita. Ehki paras niisti oli
parivaljakko Terhi Toikkanen ja
Yodit Melaku. Heilti tuli pai-
kan piilld niin paljon tietoa,
ettd sen sulattamiseen menee
kauan. Onneksi saatiin kaikki
kirjallisena, saa jatkaa sulatta-
mista kotona. Paikalla kivi myos
yllitysvieras Suomen Polioliitto
ry:n edustaja, mutta nimi on
kadonnut piistini.

Meille esitettiin Kyyhkylin
henkilskunnan toimesta erilaisia
apuvilineitd mitkd helpottavat
arkiaskareita.

Ennen kaikkea kurssilla saa
vertaistukea. Huomaat, etti et
ole ainoa, joka on sairastanut
polioon.

Henkilskohtaisina palveluina
meille kaikille oli jdrjestetty jal-
kahoito, kisille parafiinihoitoa,
ja hieronta. Hieronta oli mah-
tavaa, siitd vield kiitos Hannulle.

Vapaa-aikaviihdetti oli yhteis-
laulua, peleji ja ditienpdivikon-
sertti. Tissd yhteydessd en voi

olla mainitsematta Raunon esit-
timii sooloa iditienpiivin kun-
niaksi, koskettava laulu. Rauno
oli muutenkin musiikkimiehi.

Kiitos!

myés timd kurssi. Tuli lihto-
aamu, ja lihtopalaveri. Lihto-
palaveri lyhennettiin niin, ettd
péistin ajoissa lahtemiin koti-
matkalle. Olihan meilld pitki-
matkalaisia ja julkisia kulkuneu-
voja kiyttivid osallistujia.
Tissd kohtaa halua kiictdi
kaikkia, Kyyhkylin henkilskun-
taa, ulkopuolisia luennoitsijoita.

Ennen kaikkea

haluan kiittiid Suomen Po-
lioliitto ry:ti saamastani mah-
dollisuudesta osallistua tihin
kolutukseen.

Ja detysti haluan kiittdd koko
“meididn” ryhmai, aivan mahta-
va, toivottavasti vield kohdataan
jollain kurssilla. Hyvii kesin
jatkoa.

Teksti: Clas Krakstrom
Kuvat: Kirsti Paavola

Vuokraus | Huolto

Respecta

www.respecta.fi

Proteesit | Ortoosit ja tuet | Jalkineet ja pohjalliset
Liikkuminen | Terapiavélineet | Kodin apuvélineet
Ergonomia | Hygienia | Autoilun apuvalineet

Laadukasta ja itsenaista elamaa

Apuvalineet arjen toimintakykyyn ja likkumiseen.

H Respecta.Vapaus.Liikkua

Partner of Clinical Services Network

ottobock.
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kuntoutusta

Pohjanmaan Heku Lehtimaella

Nyt on taputeltu kesé
alkuun, kun poliot Poh-
janmaalta ja muutama
vieraileva polio toiselta
osastolta kokoontui Leh-
timé&elle 3.6. — 8.6.2019
nyvinvoinnin ja kulttuurin
seké tietenkin likunnan
pariin.

si osa kurssia oli,kun
kirjoitimme omat lau-
seet paperille tietimitti,

miti edellinen oli kirjoittanut.
Tissd timi kirjoitelma koko-
naisuudessa:

On kesiin kirkaspiivi ja suvi
perjantai.

Mummulassa oli kanala ja ty-
tolld oma karitsa sylissd, samoin
minulla, siskollani ja veljellidni
omat lampaat lapsuudessa

Isosisko keinua keinuttaa, pik-

kuveikkaa alkaa nukuttaa.

Ja tyton mieli on matala, kun
hin kotipolkua lakaisi.

Kesit oli kauniita ja limpimii
ja maalla paljon kirpisii.

On kesd, mansikat kypsyy nam
nam. Ruiskaunokit ja pdivin-
kakkarat sulostuttavat luontoa.

Lapsukaiset marjaretkell.

Marjoja on tullut kerittyi sa-
toja litroja.

Oli ne mukavia lapsuuden
marjamatkat, pieni kori kisi-
varrella, ei tarvinnut peliti susia
ja karhuja. Suuhun meni joka
toinen marja.

Joulukirkkoon hevosella ja
reelld.

Syksyn huolet, koulu alkoi!

Mummolan kanalassa kanoja
ruokkimassa.

Kesilld keinussa kerran.

Niin on mahtavaa saada en-
simmiinen kala ongella. Mi-
nulle kivi niin ettd ei homma
ollut vield hallussa ja vedin niin
rajusti, etti kalan sai etsid takana
olevista puista.

14

Japanilaisen taiteen ndyttelyssd Nelimarkan Taidemuseossa Alajdrvelld. Kurssilaiset kuun-
televat kiinnostuneena oppaan esittelyd.

Kiitos paljon ruuasta jota saim-
me nauttia ja kiitos huolenpi-
dosta.

Viikko hurahti pois alta.

Kalastaja Eemeli ja kissalle

kala.
Muistakaa! kaikkia ovia pitdi
tempoa, kaikkia kuita kurkotel-

la. On vain yksi ehto, elinehto,
virisevii sielua ei saa tallata.

Minulla on 10-vuotta nuorem-
pi sisko jota usein nukuttelin ja
luin kirjoja.

Suuren kiitoksen sinulle ra-
kasystivi, tuon sinulle keviin

kukkasin.

Niin muistellen lapsuuteni
aikaa, py6reit posket punottaen.

Kuvat kertovat hiukan siit4,
miti kaikkea teimme.

Teksti: Anne Niemi
Kuvat: Veikko Hemminki

Pohjanmaan Hekulaiset kokoontuneena luokassa 15, kuten tavallista.
Kuvan otti diakoni Ulla Anttila.
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osastoissa...

Savolaiset reissulla

Ei. MINA OLEN KILTTI!
KILTTI KILTTIN PJ huo-
mautti minulle jo
helmikuulla, etta et
taatusti jaksa jouluun asti.
LLuovuta vain ja ota ilo irti
elaméasta... Ja matka
kohti Leppévirran itsenséa
kiusaamistoimintoja paasi
alkamaan Arja -tadin
ohjaamana.

aro tuota autoilijaa, ohi
vain reippaasti, on siini
minulla taas kuski, [6y-

diitkd edes Leppavirtaa... Ei kai

se aivan tuollaista ollut.

Paikalle olivat kiireisimmit
saapuneet ja olivat jo ryybiskel-
leet aamukahviakin. Erkki ja
Anni, iris PJ:n ominaisuudessa
Simon kanssa, meidin kaikkien
Johanna luonnollisesti, Anna
J. savonlinnalaisten edustajana,
Arja- titi ja MINA TTTE ldinin
piikaupungista.

Ja ihmisten kiusaamiseenkin
tarkoitetut tilat ovat monipuo-
liset. Esimerkiksi hissit. Niissd
savolaistuva meikipoika sai ih-
metelld, koska hissin seini ei
liikkukaan. Ainoastaan lattia liik-
kuu. .. Siini siti nojailet ja takin
selkimys on kotona selityksen
arvoinen.

Taystyrmays keilaradalla

Toimintoja 16ytyi sellainen
miiri ja valikoima, ettd valinta
oli vaikeaa. Melkein kaikki on
luvallista. Niin kuin esimer-
kiksi keilarata. On se niin vii-
rin koska PJ: lli oli mukanaan
avustajaksi otettu, tykiston tu-
lenjohtajakoulutuksen saanut
Simo. Hin osasi laskea kaikki
sortumat, korot ja niin edelleen
tykistd, jonka he olivat raahan-
neet mukanaan.

Siini sai nilkut ihmetelld, kun
PJ rysdytti heti alkuun seitsemin
tdyskaatoa. Naapuriradoiltakin
loytyi ihmettelijoitd. Heitte-
livit meidin toisetkin tidit ja
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Savolaiset pakkasessa ihailemassa jddveistoksia.

keskustelivat sisikierteistd ja
paikoista. Erkin kanssa hieman
paheksuimme naisten kielen-
kiyttod. Parin tunnin kuluttua
henkil6t suostuivat siirtymiin
toiminnoissa eteenpiin jutellen
vaatimattomasti.

- Niitks, kun mini...

Jadluolasta vihdoin sydméan

Vuorossa oli - jitin sanomatta
kiltteyttini tarkasti - jidluola.
rd ja kauneus vaikutti. T6itd
oli paljon. Ilmasto oli hieman
pakkasen puolella ja varoituk-
sia liukkaista lattiapinnoistakin
16ytyi. Paikassa kannattaa kiydi

ohikulkumatkallaan. Tuhlau-
tuuhan siihen kylli muutama
tunti jo ohjelmoitua ajoaikaa.
Kiykaitte.

Sitten yksi reissun tirkeisti.
Ruokaravintola. Minullakin pie-
nisyémiiselld paino nousi 873
grammaa. Ja olin kuitenkin siel-
td pienisy0Omiisemmistd padsti.
En viitsi kertoa ennityksisti.

Lihdén suunnittelua ja muis-
tokuvien ottamista harrastimme
ala- aulassa. Nyyhkyttelimme ja
toivottelimme sateisia ja kylmii
kesiisid paivid. Pukeutukaa lim-
poisesti ja vedenpitiviin...

En kaipaa humalaa
vaan krapulan tuomaa

NOyryytta.
toiwoo OLTERMANNI

Teksti: Oltermanni
Kuvat: liris Karvisen arkisto
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osastoissa...

Tampereella tapahtui

Osaston vuosikokous pohtimassa tulevaa toimintaa.

Osaston vuosikokous

pereen osaston vuosi-
kokous pidettiin lauan-
taina 24.3.2019 tutussa

paikassa Pellervontuvalla. Ko-

set yksimielisesti.

Puheenjohtajana toimi Leila
Lahti-Pitiri ja sihteerini Pirjo
Karin-Oka. Johtokunta pysyi
entiseni, joten kokoonpano
vuosina 2019-2020 on Liisa
Ahola, Matti Ajo, Tuula Joen-
perd, Rita Jdrvinen, Pirjo Ka-
rin-Oka, Terttu Kirki ja Aira
Lehtonen.

Kisittelimme varsinaisten vuo-
sikokousasioiden lisiksi mm.
Hilkka Rikalaisen siztioltd saa-
maamme 1500,00 euron avus-
tusta. Avustus paitettiin kiytedd
kesiretken Inva-bussin kuluihin.

Kokouksen piitteeksi kahvit-

telimme.

Elokuvailtapiiva

Keviisti iltapdivid (keskiviik-
kona 24.4.2019) vietimme elo-
kuvan ja pizzan merkeissi, Toi-
vo Enqyistin tekniselld avus-

tuksella
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Olin valinnut kaksi elokuvaa,
toinen nyrkkeilija Olli Miesti
kertova elimikerta ja toinen
vihin erilainen, monta Oscaria
saanut La La Land. Valitetta-
vasti moni oli jo ehtinyt nih-
di ensin mainitun ja toinen ei
vain muuten kolahtanut, joten
nautimme muista antimista ja
vaihdoimme kuulumisia. Aina
ei voi onnistua, valinta on joskus
vaikeaa.

Vappubrunssi

Jo perinteeksi tullut vappub-
runssi nautittiin Tampere-talon
runsaasta buffet-pdydisti, jossa
herkut odottivat sy$jid. Monet
jatkoivat piivid vield keveissi
vappukonsertissa

Muutamat meisti olivat tulleet
paikalle ajoissa ja kuinka olla-
kaan térmisimme Tampereen
filharmonian johtajaan: ihastut-
tavaan Santtu Matias Rouvaliin,
jolta saimme nimikirjoitukset
muistoksi tistdi mukavasta pii-
vistd. On meilld Tampereella
ihana kapellimestari!

Avokuntoutuksessa
nielemisesta

Perjantaina 17.5.2019 oli vuo-
rossa Suomen Polioliiton avo-
kuntoutuspiivd, aiheena niele-
minen.

soireisiin (post-polio) liittyy mo-
nella my6s nielemisongelmia.
kurkkuun jne. Saimme vinkke-
ji kuinka helpottaa tilannetta,
teimme mm ns. “nikkileipites-
tin”, jossa konkreettisesti huo-

masi ruokailun rauhallisuuden
tirkeyden

Avokuntoutuspiivithin jat-
kuvat taas syksylld uusin aihein.
Toivottavasti tapaamme runsain
joukoin Kangasalla Kuntoutus-
keskus Apilassa.

Hyvaa keséa kaikille ja
tapaamisiin!

Teksti: Leila Lahti-Patari

Kuvat:
Pirjo Karin-Okan arkisto
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osastoissa...

Tapahtumia kevaalla

Turussa

arsinais-Suomen osaston
toiminta on jatkunut
talven ja kevidn aikana

entiseen tapaan. Kuntoilua on
harrastettu viikoittain litkunta-
salissa, kuntosalilla ja altaalla.
Lounastapaamisilla on kiyty
jo neljin vuoden ajan ja ehdit-
ty tutustua 25 eri ravintolaan
tai lounaspaikkaan. Turku on
ravintolakaupunki, eikid uusi-
en kohteiden 18ytyminen ole
ollut vaikeaa. Teen ensin tar-
kastuskdynnin esteettdmyyden
kannalta, mutta vasta lounaalla
niemme, minkilaista palvelua
asiakkaina saamme. Yleensi pal-
velu on ollut asiallista ja hyvii ja
erilaiset toiveet on otettu huo-
mioon. Keviin aikana on kiyty

kolmessa ravintolassa.

Ravintola Scandic Hotel Julia
24, tammikuuta

Tammikuu oli jo lopuillaan ja
maa oli valkoisena my®s Varsi-
nais-Suomessa, kun tapasimme
hotelli Julian Bistro Julienne ra-
vintolassa. Hotelli on rakennettu
1987 ja siind on 155 huonetta,
joista esteettomii on nelji. Si-
sddnkiynnissi Eerikinkadulta on
luiska ja automaattiovet. Hissilli
péisee toiseen kerrokseen, jossa
ravintola sijaitsee. Lounasaikaan
ruoka haetaan noutopédydisti,
mutta tarjoilijat my6s auttavat
asiakkaita. Ruokailijoita oli tilld
kertaa kolmetoista. Ruokatar-
jonta oli runsas ja hinta oli nor-
maalia lounashintatasoa.

Ravintola Goran Forum
Marinumissa 4. huhtikuuta

Olimme kiyneet samassa pai-
kassa ravintolassa kesilld 2016.
Siihen aikaan se oli yksi So-
koksen ravintoloita nimeltiin
Daphne. Ravintolassa oli tapah-
tunut omistajanvaihdos. Nyt
ravintola kuuluu kymmenen
ravintolan ketjuun. Ravintola
Géran on nimetty rakastetun
matkakirjailija Géran Schildtin
mukaan. Schildtin Daphne-

niminen purjevene sijaitsee kes-
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kelld ravintolaa muistuttamassa
unohtumattomista seikkailuista,
uskollisista matkakumppaneista
ja kotiinpaluun tirkeydesti.

Ravintola oli hyvin saman-
tyyppinen kuin vuonna 2016.
Ruoka oli samantyyppisti kuin
aikaisemminkin ja hinnaltaan
normaalia lounasruoka tasoa.
Ruoka haettiin noutopdydis-
td. Tilld kertaa paikalla oli 15
henkei. Aurajoen alajuoksulla,
Turun linnan vilittomissi lihei-
syydessi sijaitsevaan ravintolaan
voi poiketa lounaalle, kahville
jne. Ravintolan edessd on iso te-
rassi, jossa voi nauttia jokimaise-
masta ja ihailla vanhaa fregattia
Suomen Joutsenta.

Ravintola Trattoria
23. toukokuuta

Original Sokos Hotel Wiklun-
din 2.:ssa kerroksessa sijaitseva
italiaistyyppinen ravintola Trat-
toria avattiin maaliskuun alus-
sa. Ravintolassa on alkuruuille
noutopdyti ja padruoka haetaan
tiskiltd. T4ssi ravintolassa kaikki
lautaset ovat pienig, joten ei tule
syoneeksi litka suuria annoksia.
Ruoka oli hyvii ja sitd sai myds
hakea lisii. Paikalla oli tilld ker-
taa 14 henkes.

Hotelli on ensimmiinen ja ai-
noa hotelli Turussa, jonka kanssa
saman katon alta l6ytyy kattava
kirjo palveluita useista ravinto-
loista, shoppailuun, viihtymi-
seen ja hemmotteluhoitoihin.

Lisiksi hotelli sijaitsee aivan
kaupungin sydimessi ja lihelld
tapahtumia. Hotellin vastaan-
ottopalvelut 16ytyvit Coffee
House Wiklundin yhteydesta.

Wiklundin kruununjalokivi,
Turun ensimmiinen kattobaari
Walo Rooftop Bar on nyt auki.
Virallisesti Walo avattiin vappu-
na, jolloin kattojen ylld vietettiin
avajaisia. Walo on ympirivuo-
tinen vihred keidas kaupungin

parhailla nikymilla.

Maisemahissilli padsee 9.:teen
kerrokseen. Nikymit siitd ovat
tilld hetkelld kauppatorin park-
kiluolan tydmaalle. Kahteen
kattokerrokseen ulottuvassa baa-
rissa on huikeat nikéalat yli
kaupungin. Ylemmin kerrok-
sen suojaamaton kattoterassi on
avoinna ilmojen salliessa. Sinne
on vain kaidehissi. Alempi te-
rassi puolestaan on auki ympiri
vuoden ja tarjoaa kesiisen vihre-
4n keitaan my®s talven keskelli.
Wiklund on aikanaan ollut Tu-
run ensimmiinen tavaratalo.
Sielld oli Turun ensimmiiset
liukuportaat 50-luvulla ja todel-
la hienot jouluikkunat. Muistan
kdyneeni niitd ihmettelemissi
lapsena.

Muita tapahtumia

Varsinais-Suomen osaston
vuosikokous jirjestettiin tutussa
Avustajakeskuksen ja Neuroyh-
distyksen kokoustilassa 4. maa-
liskuuta. Paikalla oli 11 henkei.

Johtokunnan kokoonpanoon ei
tullut muutoksia. Puheenjohta-
jana jatkaa Lauri Jokinen, sihtee-
ri/rahastonhoitajana Riitta Nis-
silé, varapuheenjohtajana Jarkko
Suominen, muina johtokunnan
jasenini Tarja Heini, Tapani Jo-
hansson, Matti Knuutila, Eeva
Lavonen. Kokouksessa kisitel-
tiin normaalit vuosikokousasiat.

Pidyhdistyksen vuosikoko-
us jdrjestettiin Helsingissd 27.
huhtikuuta. Osastolaisiamme
oli paikalla yksitoista. Osas-
tomme puheenjohtaja valittiin
pidyhdistyksen puheenjohtajak-
si ja sihteeri osaston edustajaksi

pidyhdistyksen johtokuntaan.

Avokuntoutus jirjestettiin Ma-
rinassa 25. huhtikuuta. Tilld
kertaa osallistujia oli vihemmiin
kuin aiemmilla kerroilla, koska
moni oli sairastunut. Ohjel-
massa kisiteltiin lihaskuntoa ja
nielemisvaikeuksia. Erityisesti
nielemisvaikeudet puhuttivat
ja aiheuttivat kyselyitd, koska
monella on viime vuosina tullut
nielemisen yhteydessi ongel-
mia. Puheterapeutti toimi asi-
antuntijana nielemisasioissa ja
ndytti kuvina, mitd nielemisessd
tapahtuu. Osallistujajoukko oli

tyytyviinen saamaansa tietoon.

Tulevaisuutta luomassa kon-
sertissa oltiin 16. maaliskuuta.
Olimme hyvin pienelld ryhmalld
konsertissa Lokomossa. Mukana
oli vain johtokunnan jisenii
avustajineen, koska sihteeri sai
hankittua omien kontaktiensa
kautta vain kymmenen lippua.
Konsertti oli hyvintekeviisyys-
konsertti.

Lounastapaamiset jatkuvat.

Seuraava lounastapaaminen on
kesikuun 27. klo 12 ravintola
Gunnarissa Hotelli Seurahuo-
neella. Esteeton sisiinkiynti

16ytyy Eerikinkadun puolelta.
Teksti ja kuva RN
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ilmoitus

Heku- kuntoutusta Ruissalon Kylpylassa

Varsinais-Suomen osasto
ja Paakaupunkiseu-

dun osasto jarjestavat
yhdessa Ruissalon Kylpy-
lan kanssa kuntoutuksen
seurantajakson Ruissalon

kylpylassa.

Ajankohta:

Tiistai 3.9. klo 10.00 — torstai
5.9.2019 klo 15.00.

Majoittuminen:

Standard+ -huone 2-h tai 1-h
huone tai tilavampi Minisviit-
ti 2-h tai 1h- huone

Kurssille osallistuminen:

HUOM! Kuntoutuksen seu-
rantajaksolle voi osallistua mydos
henkild, joka ei ole ollut mukana
edellisilld jaksoilla. Odotamme
kurssin kiinnostavan myds mui-
den osastojen jisenid. Edellisen
jakson kivijit: ottakaa testira-
porttinne mukaan, voit seurata
niistd mahdollisia muutoksia.

Ohjelma:

Ryhmiin vastuuvetijini toimii
fysioterapeutti Nina Luukkai-
nen ja muut vetdjit ovat litkun-
nanohjaajia, kuntohoitajia ja
fysioterapeutteja. Kurssin testit
ovat samat kuin viimeksi, niin
vertailukelpoisuus aikaisempiin
suorituksiisi on helppoa.

Kurssiohjelma noudattaa ai-
empien kurssien ohjelmaa, uu-
siakin juttuja on otettu mukaan
periaatteella tuttua turvallista
hyviksi koettua ja ripaus uutta.
Meille laadittu kurssipaketti on
kahdentoista vuoden aikana hi-
outunut saatujen palautteiden
ja henkilskunnan akdivisuuden
ansiosta nykyiseen muotoonsa.
Aikataulutettu/ryhmikohtainen
ohjelma jaetaan vasta alkuinfos-
sa. Kurssi on ryhmidmuotoinen
ja lisdhinnalla voit varata hen-
kilskohtaisia hoitoja kylpylin

tarjonnasta.
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Hekulaiset vuoden 2018 kurssilta toivottavat uudet kuntoili-
Jjat ldmpimdsti tervetulleiksi mukaan.

Ryhmin kidytto6n varataan
suihkupyérituolit tilaussaunaan,
jolloin altaalle meno helpottuu.
Yhteen uima-altaaseen piisee
myds henkilonostimella ja kyl-
pylistd on luvassa avustajia altaa-
seen siirtymisessd. Veden ldmpé
virkistys- ja kuntoaltaassa on 27
astetta ja porealtaassa 35 astetta.
Allasosastolta piisee myds me-
reen uimaan (ei hissii) . Enti-
seen tapaan olemme varanneet
allasjumppaan ja ruokailuun
avustajan.

Kurssilaisten on mahdollisuus
kiyttdd vapaasti sauna- ja allas-
osastoa seki kuntosalia. Myos
kylpylin vapaa-ajanohjelmasta
on kurssilaisilla mahdollisuus
valita aktiviteetteji. Talon yhtei-
set vapaa-ajanohjelmat selvidvit
syksylld, kun menemme Ruis-
saloon.

Kurssiohjelman jouhevan lipi-
viennin takia kurssilaiset jaetaan
vililld kahteen eri ryhmiin ja
vililli olemme kaikki samassa
tilassa. Tdm4 jirjestely edellyttid
nattaa varmistaa ajoissa kurssi-

paikka.

limoittautuminen:

Sitova ilmoittautuminen Po-
lioinvalidit ry:n toimistolle
puh.09-6860 9930 tai e-mail
kirsti.paavola@)polioliitto.com
25.7. — 8.8. Ilmoita samalla

mahdollisesta erikoisruokava-
liostast.

Hinta:

Polioinvalidit ry maksaa puolet
kuntoutuksen perushuoneen
2-h hinnasta. Hinta sisiltid 2
vuorokauden majoituksen, ruo-
kailut ja ohjelman mukaiset
ryhmiliikunnat ja ohjaukset.
Varatessasi kahden hengen huo-
netta kerro myds huonekaverisi
nimi. Nais- ja miespaikkoja ei
ole mahdollista varata, joudum-

mubkaan.

Jasenhinnat ovat seuraavat:
Perushuone 2-h 154 €/hl6
Perushuone 1-h 195 €
Minisviitti 2-h 205 €/hlo
Minisviitti 1-h 275 €
Talosta 16ytyy invahuoneita-

kin, mutta kurssilaiset ovat to-
denneet minisviitit toimiviksi
pyorituolin kiyttijille niiden
isomman koon ja sijaintinsa
puolesta.

Kurssilaisen on mahdollisuus
varata myds ylimairiinen majoi-
tusy® ennen kurssin alkua.

(Ma-Ti, sis. aamiaisen)

55 €/hl6 majoitus 2 hh pe-

rushuoneessa

75 €/hl6 majoitus 1 hh pe-

rushuoneessa

80 €/hl6 majoitus 2 hh mi-

nisviitissd

115 €/hl6 majoitus 1 hh

minisviitissi

My®és niissi hinnoissa sama,
ettei nais- ja miespaikkoja ei ole
mahdollista varata

Maksaminen:

Varsinais-Suomen osastolaiset:

Kurssihinta sekd mahdollinen
lisiyo maksetaan osaston tilille
Nordea FI71 2264 1800 1320
40 viimeistiin 8. elokuuta.

Henkilskohtaisen viitenume-
ron kiyttiminen on suotavaa.

Matka kursseille:

Jokainen osallistuja huolehtii
itse matkoistaan.

Padkaupunkiseudun osastolaiset:

Kurssihinta sekid mahdollinen
lisiyd maksetaan Polioinvalidit
ry:n tilille.

Danske Bank FI18 8000 1300
2228 75 viimeistiin 8. elokuu-
ta.

Henkilskohtaisen viitenume-
ron kiyttiminen on suotavaa.

Matka kursseille:

Jokainen osallistuja huoleh-
tii itse matkoistaan, kimppa-
kyytimahdollisuutta kannattaa

kysell.

Muista osastoista tulevat mak-
savat tilille Nordea FI71 2264
1800 1320 40 viimeistdin 8.
elokuuta.

Seuranta: Tavoite toteuttaa
seuraava kurssi vuoden pisti.

Lisatietoja antavat

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry V-S os.
puh.040 594 8975,

Kaarina Lappalainen
Polioinvalidit ry Pispo
puh. 0400 354 131

Tervetuloa mukaan
kuntoilemaan
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Laurin nurkka

Polkkeuksellinen kevat

Tama kevéat on ollut
poikkeuksellinen, oli
Eduskuntavaalit ja EU-
vaalit lyhyelld aikajan-
teelld. Suomi voitti kultaa
miesten MM-jaakiekossa
ja Euroviisuissakin Suomi
sai ainakin nakywyytta.

distystoiminnassa kevit
on myos vuosikokouksi-
en aikaa. Polioinvalidit

ry:n vuosikokous pidettiin 27.
huhtikuuta. Vuosikokouksen

kalle tuli jopa 180 henkilo ja oli
useita ddnestyksii, kokoukset
olivat melko pitkii.

Matkustaminen on tullut ras-
kaaksi jdsenistolle, se on nihty
kaikissa valtakunnallisissa ta-
pahtumissa, siksi painopistettd
on siirretty osastojen suuntaan.
Osastot jirjestidvit tind paivini
paljon paikallista toimintaa, joi-
hin voivat myds muiden osasto-
jen jdsenet osallistua. Tillaista
toimintaa on jo pidempiin tu-
ettu ja titd tapaa on syyti jatkaa.

Palataan vield vuosikokouk-
seen. Kokouksen asialistalla oli
yhdistyksen sdintojen mukaiset
asiat ja mm. puheenjohtajan
valinta.

Rauno Nieminen oli ilmoitta-
nut etukiteen jddvinsi pois, hin
totesi edellisessi Poliolehdessi:
"Olen nyt viidentoista vuoden
puheenjohtajuusrupeaman jil-
keen siircymissi siitd pestistd
syrjaan".

Takana on todella pitki jakso
luotsata yhdistystd. Paljon on
tuona aikana yhdistyksen toi-
minnassa tapahtunut. Siitd iso
kiitos Rauskille, olet antanut
ison tydpanoksen yhdistyksen
ja jaseniston hyviksi.

Minua oli vuosien varrel-
la pyydetty lihtemiin ehdolle
puheenjohtajaksi, nyt asia tuli
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Polioinvalidit ry:n johtokunta:edessd Riitta Nissild ja liris Karvinen, takarivissda Timo
Hdrkonen, Sirpa Haapala, Seija Valkonen, Pirkko Ahola, Lauri Jokinen, Pirjo Karin-Oka

ja Kaarina Lappalainen.

le ei ollut helppo. Minulle on
polioitten asia lihelld sydintini
ja olin tietoinen tulevista yhdis-
tystd koskevista isoista asiois-
ta, joita tuleva johtokunta saa
kisiteltivikseen. Niitd asioita
pohdiskeltuani tein paitoksen

lihteid ehdolle.
Vastachdokkaita ei tilld kerral-

la tullut, joten valintani puheen-
johtajaksi tuli ilman 4Znestysti.
Kiitos kokousvielle luottamuk-
sesta, tulen tekemain parhaani
olemalla luottamuksenne ar-
voinen.

Minulla on pitkd historia
90-luvulta Polionvalidien joh-
tokunnan jisenend, mutta tie-
tysti timd on uusi rooli. Toimi-
vaan johtokuntaan tukeutuen
on hyvi jatkaa tistd eteenpiin.

Vuosikokous antoi johtokun-
nalle paljon valtuuksia mutta
myds haasteita turvata tulevien
vuosien rahoitusta, silli ilman
osastoille mydnnettiviid tukieu-
roja osastojen toiminnalla ei ole
jatkuvuutta.

Tissd yhteydessd on hyvi esi-
telld koko tiimi, johtokuntaan
uutena jisenend valittiin Riitta
Nissild. Muilta osin ei tullut
muutoksia, koska erovuoroiset
valittiin uudestaan. Tutulla ko-
koonpanolla on hyvi jatkaa.

Mihinkiin isoihin muutok-
siin ei ole tarkoitus toiminnan
suhteen pyrkid, valittua linjaa
voidaan hyvin jatkaa vuosiko-
kouksen hyviksymin toiminta-
suunnitelman ja budjetin poh-
jalta. Toivomuksia kannattaa
esittdd ja hyvit ideat ovat aina
tervetulleita.

Kiitos vield Rauskille, teimme
yhdessi pitkin matkan ja toivot-
tavasti olet jatkossakin mukana
tapahtumissamme.

Kiitos jisenistolle luottamuk-
sestanne, nihdiin viimeistiin
Polioliiton syyspiivilld Kan-

Kiitos my6s Varsinais-Suomen
osastolaisille tuestanne ja muis-
tamisestanne.

Nautitaan kesasta!

Lauri Jokinen
Polioinvalidit ry:n
puheenjohtaja

Invataksi Janne Lindroos
Puh. 0400 222 222

1 + 8 invataksi
1 + 16 hengen bussi
Molemmissa autoissa invahissit!
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uutisia

Suomen Poalioliitto ry:n vuosikokous
- toimintakyvyn heikkeneminen on yhteinen huoli

|

Suomen Poalioliitto ry:n
vuosikokous pidettiin
Kumpulantien toimistolla
toukokuun lopussa.
Vuosikokousedustajat
oli valittu jasenjarjestdjen
vuosikokouksissa aiem-
min kevaalla. Edustajien
lukumaéarat maaraytyvat
séantdjen mukaisesti
jarjestdjen varsinaisten
jasenten lukumaarien
mukaisesti.

silld oli siintomisriiset
asiat eli vuoden 2018
toiminnan ja rahan kiy-

ton hyviksyminen seki vuoden
2019 toimintasuunnitelman ja
talousarvion vahvistaminen.

Polioliiton vuosikokouksen
avasi Polioliiton puheenjohtaja
Juhani Kivipelto. Hinet valit-
tiin myos kokouksen puheen-

johtajaksi.
Katse tulevaisuudessa

Kokousedustajat keskusteli-
vat vilkkaasti Polioliiton toi-
mintaympiristossi tapahtuvien
muutoksien vaikutuksista jir-
jeston toimintaedellytyksiin ja
~tarpeisiin. Polion sairastaneiden
toimintakyky saattaa heiketd
polion my®dhiisoireiden mydti
dkillisesti ja dramaattisesti. Poli-
on mydhiisoireiden huono tun-
nettavuus heikentidd poliovam-
maisen mahdollisuuksia saada
tarvitsemansa oikeat tukitoimet.

- Tuntuu kohtuuttomalta, ettd
meidin polion sairastaneiden
tdytyy muistuttaa jatkuvasti yh-
teiskuntaa siitd, ettd me todella-
kin olemme vield olemassa. Ja
ettd vammamme eivit suinkaan
vihene, vaan toimintakykym-
heiketi hetkessi niin, ettdi emme
pirjdd ilman apua, kokosi pu-
heenjohtaja Juhani Kivipelto
monen poliovammaisen aja-
tukset.
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Avokuntoutusryhmdt kokoontuvat kahdeksalla paikkakunnalla.

Pdivdn aikana myos litkutaan.

Polioliiton toiminnassa paino-
pisteet l6ytyvit edunvalvonnas-
ta, viestinnisti ja kuntoutustoi-
minnasta. Pohjana on avoin ja
poliovammaisten itsensi joh-
tama jirjestotyo. Toiminta voi-
daan toteuttaa vain, jos sille
saadaan riittivi rahoitus. Ra-
hoitukseen liittyvit kysymykset
herittivitkin kokouksen osallis-
tujissa vilkasta keskustelua.

- STEA:n rahoituksen loppu-
minen onkin suurin yksittdinen
riski. T4 riskid pyritddn tietysti
pienentimiin tavoitteellisella,
vaikuttavalla toiminnalla, joka
on kaikkien ulottuvilla, tarkalla
ja avustusohjeiden mukaisella
taloudenhoidolla ja toiminnan
vaikuttavuuden seurannalla,
kertoi toiminnanjohtaja Birgit-
ta Oksa.

Vapaachtoisten osuus toimin-
nan suunnittelussa ja toteutta-
misessa on erittdin merkittdvii,
joten heidin jaksamisensa on
Polioliiton toiminnalle enem-
min kuin tirkedd.

- Tehtdvit ja vastuut pyritiin
mitoittamaan jaksamisen suh-
teen oikein, hallinnon ja toimin-

[

nan avoimuus, yhdessi tekemi-
sen ilo, ohjaus ja positiivinen pa-
laute ovat jaksamisen edellytys.
Toiminnan kriittinen arviointi
yhdessd vapaachtoisten kanssa
on osa mahdollisuutta vaikuttaa,
ei uhka, todetaan Polioliiton toi-
mintasuunnitelmassa.

Viestinndlld ja neuvonnalla
iso rooli

Polioliiton kuntoutustoimin-
nan rahoittaa STEA kohden-
netulla toiminta-avustuksella.
Kuntoutuspalveluihin kiytet-
tiin hiukan yli 100 000 euroa.
Tilld rahalla toteutettiin kol-
me kuntoutuskurssia, yhdeksin
avokuntoutusryhmii, kahdek-
salla paikkakunnalla, vertaisoh-
jaajakoulutus ja kidynnistettiin
verkkokuntoutukseen liittyvid
kiytinnon hankkeita. Verkko-
kuntoutus julkistetaan virallises-
t syksylld 2019.

- Tietoa poliosta, polion my6-
hiisoireista ja toimintakyvyn yl-
lipidosta tarvitaan vield kymme-
nid vuosia. Meidin tehtivimme
on koota tieto ja kidytinnén
tydkalut niin, ettd ne ovat po-

liovammaisten kiytossi myds
tulevaisuudessa, linjasi Juhani
Kivipelto Polioliiton kuntou-
tuksen ja viestinnin tavoitteita.

Suomen Polioliiton toimin-
nassa on pystyttdvd ottamaan
huomioon paitsi Suomen maan-
tieteellinen koko ja haja-asutus-
alueet my6s poliovammaisten

yksiolliset mahdollisuudet osal-

listua ja olla mukana.

- Kuntoutustoiminta ja neu-
vontapalvelut ovat hyvi esi-
merkki siitd, kuinka palvelua
tarjotaan useammalla “alustal-
la”: perinteiset kanavat ja uudet
digimaailman mahdollisuudet
eivit sulje pois toisiaan, vaan
tdydentivit ja antavat enemmin
mahdollisuuksia. Muutos on
aina haaste, mutta ei pelkistiin
uhka, kun muistamme, miki
on tavoitteemme: polion sairas-
taneiden edunvalvonta ja arkea
tukevien palvelujen tarjoaminen
yhteistydssd julkisten palvelu-
jen kanssa. Me emme kilpaile
julkisten palvelujen kanssa. Me
tiydennimme niitd. Ja tilaa sille
16ytyy, silli julkisen puolen, po-

liovamman ihan oikeasti huomi-
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oivia palveluja, ei ole riittivisti
tarjolla. Joillakin paikkakunnilla
ei lainkaan, totesi Oksa hiukan

sarkastisesti.

Hin painottikin, ettd vies-
tinnin roolia ei pidd viheksyi,
vaikka tuloksia on joskus vaikea
mitata.

- Kerromme ja yritimme vai-
kuttaa niin valtakunnan kuin
paikallisellakin tasolla, ettd po-
liovammaisten kohtaamat on-
gelmat tulisivat huomatuksi ja
korjatuksi.

Yksi Polioliiton merkittidvim-
mistd palveluista on neuvonta-
palvelu. Polioliiton tydntekijit
ohjaavat ja neuvovat polioon
ja vammaisuuteen liittyvissi
asioissa. Neuvontapalvelu on
maksutonta ja tarkoitettu kaikil-
le polion sairastaneille ja heidin
liheisilleen sekd muille tietoa
tarvitseville.

- Yhi useammin yhteyttd ot-
tavat asiantuntijat tai poliovam-
maisen liheiset, jotka etsivit
apua ja tietoa polion mydhiisoi-

reisiin. Ehkipd koonaistilantees-
sa tapahtuneesta muutoksesta
saa kuvan, kun katsoo toimin-
nan kasvua. Ohjaustilanteita
kirjattiin vuoden aikana yhteen-
si 406, kun niitd vuonna 2017
oli 284, kertoo toiminnanjoh-

taja Oksa.

Toiminta rahoitettiin STEA:n
yleisavustuksella ja kulut pysyi-
vit edellisvuosien tasolla eli noin
50 000 eurossa. Neuvonnan
osuus henkilokunnan kokonais-
tybajasta on tasaisesti kasvanut.

- Samalla on kiynyt kiistat-
ta selviksi, ettd poliovammai-
sen kohtaamat ongelmat ovat
muuttuneet yhi hankalimmiksi
ratkaista. Keskusteluyhteys kun-
tiin on ollut yleensi hyvi, mutta
viime aikoina palvelusta vas-
taavat tahot ovat suhtautuneet
yhteydenottoihimme entistd
nuivemmin, totesi Polioliiton
kuntoutuspiillikké Marja Ri-
sinen, kun kysyimme hinelti
kokouksen jilkeen neuvontapal-

velujen tilanteesta.

Hin huomauttaa, ettd onnek-
si Polioliitto on voinut vastata
kasvaneeseen kysyntiin myds
avokuntoutuksen keinoin. Pai-
kallisissa avokuntoutusryhmis-
sikin on voitu ratkoa paikallisia
ongelmia ja hyodyntid vertais-
ten saamia kokemuksia. Marja
Risinen kertoi myos olevansa
entisti huolestuneempi polio-
vammaisten saamasta hoidosta
ja huolenpidosta.

- Tekemimme valitukset Val-
viraan ja Aluehallintovirastoon
ovat kuin huutomerkki sille,
mihin olemme menossa.

Saantomaaraiset asiat
ilman muutoksia

Kokouksessa olivat esilld siin-
tomidriiset asiat. Toiminnan-
johtaja Birgitta Oksa kivi lipi
vuoden 2018 toiminnan ja ta-
louden. Tilintarkastajien lau-
suntoon pohjaten tilinpditos
hyviksyttiin ja liiton hallituk-
selle ja muille vastuuhenkilsille
mydnnettiin vastuuvapaus yk-
simielisesti.

Vuoden 2019 talousarvioon tai
toimintasuunnitelmaan ei tehty
muutoksia, vaan ne hyviksyttiin
hallituksen laatimassa ja piira-
hoittajan STEA:n jo hyviksy-
missi muodossa.

Suomen Polioliiton henki-
lsvalinnat tehddin sidntsjen
mubkaisesti kahden vuoden vi-
lein. Till6in koko hallitus on
erovuorossa. Jasenjirjestoissi sen
sijaan vain puolet hallinnosta on
vuosittaisessa erovuorossa.

Ti4ni vuonna ei ollut vuo-
rossa henkilovalintojen vuosi.
Puheenjohtajana jatkaa Juhani
Kivipelto Pohjanmaalta, vara-
puheenjohtajana Leo Hinninen
Uudeltamaalta ja hallituksen
jasenind Markku Huostila, Lauri
Jokinen, Kaarina Lappalainen,
Viiné J. Miki-Petiys ja Rauno
Nieminen.

Teksti: BO

Kuvat: Poliolehden arkisto

J Mlavuden kaupunki
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Sinun tihtesi

Turun ja Porin
Tukikohdan myymiiloisti
loydiit valmisapuvilineita.

Lisaksi valmistamme mm. yksil6lliset jalka- ja hoitotuet
seka aikuisten ortopediset jalkineet.

Ammattitaitoinen Tukikohdan henkilékunta palvelee teitd
kaikissa apuvalineisiin ja ortooseihin liittyvissa kysymyksissa.

TUKIKOHTA | PALVELEVA APUVALINELIIKE
Puutarhakatu 17, 20100 Turku | info@turuntukikohta.fi
Puhelin 020 761 9030

www.turuntukikohta.fi
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Polioinvalidit ry:n vuosikokous

Kuntoutusta ja vertaistukipalveluja

Polioinvalidit ry:n
vuosikokous pidettiin
Nakdvammaisten kes-
kusliiton liris-toimitalossa,
Helsingin ltékeskuksessa.
Lauantai 27.4.2019
osoittautui aurinkoiseksi
ja lampiméaksi kevatpéai-
vaksi. Kokoukseen saa-
pui 57 jasenté eri puolilta
Suomea. Ja koska apua
tarvitsee yha useampi,
mukana oli myos reilusti
yli kaksikymment& hen-
kilbkohtaista avustajaa,
omaishoitajaa, laheista tai
yleisavustajaa.

okouksen avasi Polioin-
Kvalidit ry:n varapuheen-

johtaja Kaarina Lappa-
lainen. Hin vilitti osallistujille
yhdistyksen puheenjohtajan
Rauno Niemisen limpimiit ter-
veiset. Rauno Nieminen oli es-
tynyt saapumaan kokoukseen,
mutta kannusti siis Kaarinan
vilitykselld kokousta tekemiin
hyvid ja poliovammaisten arkea

Kokouksen puheenjohtajaksi
kutsuttiin Suomen Polioliit-
to ry:n puheenjohtaja Juhani
Kivipelto ja sihteeriksi toimin-
nanjohtaja Birgitta Oksa. Ja
vaikka kokouksen asialistalla oli
useitakin yhdistyksen tulevaan
toimintaan suuresti vaikuttavia
asioita, tuki kokouksen ilma-
piiri hyvii, asiallista ja avointa
keskustelua.

Vapaaehtoiset — ndkymaton
voimavara?

Polioinvalidit ry on menes-
tyksellisesti siirtinyt jisenille ja
heidin liheisilleen suunnattuja
palveluja alueille jo useamman
vuoden ajan. T4mi on nikynyt
selkeini osallistumismiirien
kasvuna ja myonteisind palaut-
teina osallistujilta.
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Polioinvalidit ry:n vuosikokouksessa puhuttivat jdrjesto-
asioiden ohella mm. esteettomyys ja osallistumiskynnyksen
madaltamisen keinot.

- On mukava, kun voi tavata
muita poliolaisia ja lihted po-
rukalla tutustumaan eri paik-
koihin. On turvallinen mieli ja
yhteisid puheenaiheita riittid,
todetaan yhdessi palautteessa
osuvasti.

Yhdistys tarjosi vuonna 2018
yhteensi 187 erilaista vapaa-ajan
tapahtumaa, alueelliset litkunta-
ryhmiit kokoontuivat 162 kertaa
ja henkilokohtaisen seurannan
sisiltdvid kuntoutusjaksoja jir-
jestettiin kymmenen.

- Vapaachtoisten ja luottamus-
henkildiden rooli on korvaama-
tonta. Ilman titd ahkeraa jouk-
koa olisi mahdotonta toteuttaa
kaikkea titd, totesi toiminnan-
johtaja Birgitta Oksa.

Hin muistutti, ettd luotta-
mushenkilét ovat paljon mu-
kana myos Suomen Polioliiton
avokuntoutushankkeen jirjes-
telyissd.

- Tdami suuri tydmdaird, mitd
meiltd nikymittomiksi. Joten-
kin sitd pitiisi pystyd tuomaan
enemmin esille. Olisikohan
tullut aika keriti tiedot kaikista
niistd tyStunneista, joita toimin-
nan jirjestimiseen kuluu, pohtii

Oksa.

Yhdistyksen puheenjohtaja
Rauno Nieminen kirjoitti edel-
lisessd Poliolehdessi, ettd ilman
aktiivista ja sitkeid vapaachtois-
ten joukkoa yhdistyksen palve-
lutarjonta ei onnistuisi. Yhdis-
tyksen keskustoimiston roolin
hin nikee enemmin mahdol-
listajana kuin jirjestijini tai
ideoitsijana. Osastojen toimin-
taedellytysten turvaaminen on
hinesti jatkossakin tirkeii.

- Edellytys tietysti on, etti osas-
tot ovat puolestaan aktiivisia
omissa asioissaan ja kertovat
toiveistaan ja tavoitteistaan yhti
lailla kuin ongelmistaan, toteaa
Rauno Nieminen kirjoitukses-
saan.

Rahoituksella iso merkitys

Polioinvalidit ry rahoittaa toi-
mintaansa paitsi varainhankin-
nalla myos aiemmin kerityl-
| padomalla. Alueosastot ovat
voineet hyddyntid osaamistaan
alueellisten tapahtumien jirjes-
tdjini. Rahoitus ja varainhan-
kinta, joilla on voitu tarjota pal-
veluja edulliseen jdsenhintaan,
on ollut enemmiin yhdistyksen
johtokunnan harteilla.

Oman pidoman kiyttod on
toteutettu koko 2000-luvun
ajan. Yhteisesti pddtettyni yh-
distyksen talouden ohjenuorana

on ollut paitsi tarkka ja suunni-
teltu taloudenhoito myés se, ettd
yhdistyksen piadoma kiytetiin
yhdistyksen jasenten palveluihin
vield, kun he jaksavat osallistua
ja tarvitsevat niin kuntoutusta
kuin vertaistukeakin - enemmin
kuin koskaan ennen - oman toi-

mintakykynsi yllipitoon.

- llman omaa piiomaa, emme
olisi pystyneet tarjoamaan laa-
dukkaita palveluja ja toteut-
tamaan toimintaamme. T4lld
rahoitusmallilla olemme pysty-
neet vapauttamaan alueittemme
luottamushenkildiden voima-
varat toiminnan jirjestimiseen
varainhankinnan sijaan. Kiitos
siis heille, jotka ovat aikoinaan
yhdistyksen pddomaa viisaasti
kartuttaneet. Olemme myos
paityneet sithen, ettd yhdis-
tyksen pddoma tulee kiyttid
kokonaan jisenistén toimin-
taan. Tavoitteemme ei ole jittdd
varoja testamentattavaksi sen
jilkeen, kun yhdistystimme
el endi tarvita, totesi puheen-
johtaja Nieminen Poliolehden
kirjoituksessaan.

Yhdistyksen johtokunta esit-
tdd vuosittain vuosikokoukselle
talousarvioechdotuksen, joka
sitten vahvistetaan — tarvittaessa
muutoksin — vuosikokouksessa.
Talousarviossa nikyy selvisti
myds se, kuinka paljon yhdistys
aikoo kiyttid aiemmin kerittyid
pidomaa toimintansa rahoit-
tamiseksi. Vuonna 2018 omaa
pédiomaa kiytettiin noin 30 000
euroa suunnitellusta 63 800
eurosta.

- Vuoden 2019 talousarvion
laadinta on ollut hankalampaa
kuin koskaan viimeisen 10-15
vuoden aikana, silli avoimia
kysymyksi siitd, kuinka monet
yhdistyksen rahoitukseen liitty-
vistd asioista on muutostilassa,
totesi Birgitta Oksa esitellessdin
johtokunnan laatimaa talousar-
viota vuosikokoukselle.

Vuosikokouksessa olikin pai-
tettdvini tirked yhdistyksen
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toiminnan tulevaan rahoituk-
seen liittyvi asia eli yhdistyksen
omaisuuden realisointi tulevien
vuosien toiminnan rahoittami-

seksi.

Vuosikokous valtuutti yksi-
mielisesti yhdistyksen johto-
kunnan myymiin yhdistyksen
omistaman Kiinteistdosakeyhtio
Kyttilinkontu Oy:n ja Tampe-
reen Kuntouttamislaitos Oy:n
osakkeet ja sopimaan kauppojen
ehdoista.

- Niiden osakkeiden myynti
on ollut esilld vuosikokouksissa
jo aiemminkin. Joskin vain silld
tasolla, ettd nekin tullaan aika-
naan myymiin ja kiyttimiin
yhdistyksen toiminnan rahoit-
tamiseen, kertoi Birgitta Oksa.

Kiinteiston osalta myyntivaih-
tochtoa vauhdittavat kiinteis-
ton peruskorjaus- ja kehitti-
mishankkeet. Yhdistykselld ei
ole perusteltua syytd investoida
kohteeseen, josta tuottoa olisi
odotettavissa aikaisintaan vii-
den vuoden kuluttua, ainakaan
silloin, kun investoinnin suu-
ruudessa puhutaan vihintiin
miljoonasta ja se investointi olisi
toteutettava velkarahalla, oli
kokouksen antama vahva viesti

johtokunnalle.

Tampereen Kuntouttamislai-
toksen tilanteessa nikyy Kelan
kilpailutus vaikeavammaisten
kuntoutuksessa ja sen toiminta
nivoutuu tiukasti kiinni Kytti-
linkontu Oy:ssd tehtiviin rat-
kaisuihin, koska yhti6 toimii ko
kiinteistdssd. Niinpid Kuntsun
tilannettakin tullaan katsomaan
my6s mahdollisen myynnin
kannalta.

Sininsd vuoden 2019 toimin-
nan rahoitukseen ei ollut tar-
vetta tehdd suuria muutoksia.
Toimintaa eli pazosin jisenille
tarjottavia palveluja rahoitetaan
myds kuluvana vuonna omalla
padomalla.

Tuttu avustaja liséa turvaa

Toiminta jatkuu kiytinndssi
samalla toimintamallilla kuin
viime vuosina on ollut tapana.
Kuntoutukseen ja kuntoutusta
tukeviin vapaa-ajan palveluihin
panostetaan ja osallistumiskyn-
nystd pyritdin madaltamaan
kaikin kiytossi olevin keinoin.

- Toimintakyvyn heikentyessd
yhid useampi tarvitsee henki-
lskohtaista apua pystyikseen
osallistumaan. Yhdistys pyrkii
tekemiin osallistumisen mah-
dolliseksi ja ennen kaikkea tur-
valliseksi. Niinpd myos liheiset
voivat osallistua tapahtumiin
jasenhinnalla toimiessaan oman
perheenjisenensi avustajana.

Tarkemmat tiedot saa aina ta-
pahtuman jirjestdjilti tai toi-
mistolta, muistutti jasensihtee-
ri Kirsti Paavola. Hin toimii
useimpien tapahtumien ilmoit-
tautumisten vastaanottajana ja
pystyy vilittimain kysymyksid

ja vastauksia eteenpiin.

Yhdistykselle uusi
puheenjohtaja

Henkilévalinnoissa oli listalla
my6s puheenjohtajan valinta.
Siintdjen mukaisesti puheen-
johtaja valitaan vuosikokouk-
sessa ja aina kahdeksi vuodeksi
kerrallaan. Vuodesta 2003 yh-
distystd puheenjohtaja luotsan-
nut Rauno Nieminen oli ilmoit-
tanut, ettei hin enii ole kiytossi
puheenjohtajaa valittaessa.

Uudeksi Polioinvalidit ry:n
puheenjohtajaksi valittiin Lauri
Jokinen Varsinais-Suomesta.
Valinta oli yksimielinen eik vas-
tachdokkaita asettunut ehdolle.

Polioinvalidit ry:n
johtokunta vuonna 2019

Pirkko Ahola, Pohjanmaa (varajésen Olavi Parviainen)

Sirpa Haapala, Satakunta (Eija Laakso)

Timo Harkdnen, Pohjois-Suomi (Sinikka Narkiniemi)

Pirjo Karin-Oka, Tampere (Leila Lahti-Patéri)

liris Karvinen, Savo (Esko Timonen)

Kaarina Lappalainen, PAdkaupunkiseutu (Riitta Suurkuukka)
Riitta Nissild, Varsinais-Suomi (Jarkko Suominen)

Seija Valkonen, Lahti-Kouvola (Helena Kotilainen)

Lauri Jokinen on ollut mukana
Polioinvalidit ry:n johtokunnas-
sa vuodesta 1993 alkaen. Hin
on toiminut Polioinvalidit ry:n
Varsinais-Suomen osaston pu-
heenjohtajana vuodesta 1996 ja
Suomen Polioliiton hallituksen
jiseneni vuodesta 2004 alka-
en. Joten poliojirjesttyd on
Laurille tuttua monesta eri ni-
kokulmasta ja hin siirtyy nyt
puheenjohtajan tehtiviin detien
hyvin, miti haasteita on edessi.

Johtokunnan kokoon vuo-
sikokous ei tehnyt muutosta,
vaan pitti, ettd johtokunnassa,
jossa jokaisella alueosastolla on
oma edustaja, jatkaa kahdek-
san jisentd. Erovuorossa olleet
johtokunnan jisenet ja heidin
henkilskohtaiset varajisenen-
sd valittiin jatkamaan vuosina
2019-2020. Ainoastaan Varsi-
nais-Suomen osaston edustajat
vaihtuivat, koska Lauri Jokinen
siirtyi puheenjohtajaksi.

Varsinais-Suomen osaston
edustajaksi yhdistyksen johto-
kuntaan valittiin aiemmin vara-
jseneni toiminut Riitta Nissila.
Myés Riitalla on takanaan pitki
kokemus paitsi poliojirjesto-
tyostd my0s jdrjestotoiminnasta
monilla eri tahoilla. Varsinais-
Suomen osaston sihteerin tehti-
vid Riitta on hoitanut vuodesta
2003 lihtien.

Hallituksen jirjestdytymisko-
kouksessa yhdistyksen varapu-
heenjohtajan tehtivissi valittiin

jatkamaan Kaarina Lappalainen.
Teksti: BO
Kuva Aarni Luhtala
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Moniammatilliset
arviointipalvelut
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Liikkuvat
palvelut

Asumisen
tuki

Tieto-, neuvonta-
ja ohjauspalvelut
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Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokous
Vertaisen kohtaaminen tarkeaa

Suomen Poliohuolto ry:n
vuosikokous jarjestettiin
Kinaporin palvelukeskuk-
sessa 17.5.2019.

aikalle aurinkoisena ja
limpimini perjantai-
ileapdivini saapui yksi-

toista varsinaista jisentd avus-
tajineen. Kokousosallistujat
tunsivat jo entisestddn toisensa
ja se nikyi niin limpimini ter-
vehtimisini kuin vilkkaana pu-
heensorinakin. Kokouksessa ei
ainakaan aristeltaisi puhua.

Vuosikokouksen asialistalla ei
ollut muita asioita kuin siin-
tdmairiiset asiat. Luvassa oli
siis vuoden 2018 toiminnan ja
talouden lipikiynti ja vuoden
2019 toiminnan suunnitelmat
ja rahoitus. Kokouksen puheen-
johtajaksi valittiin Suomen Po-
liohuolto ry:n puheenjohtaja
Leo Hinninen ja sihteeriksi Suo-
men Polioliitto ry:n toiminnan-
johtaja Birgitta Oksa.

Kuntoutusta ja virkistysta

Yhdistyksen toiminnassa pai-
nottuvat jisenille tarjotut kun-
toutus- ja lomailupalvelut. Pe-
rinteinen lomailuviikko vietet-
tiin kesilld 2018 Kankaanpiiin
kuntoutuskeskuksessa. Loma-
jaksolle osallistui 18 varsinaista
jisentd avustajineen. Lomailu-
toiminta on merkittivi osa po-
liojirjestdjen kuntoutus- ja kun-
toutusta tukevia palveluja. Nimi
lomailu saattaa antaa vidirin
kuvan palvelun kuntouttavasta,
vertaistuellisesta osasta.

- Me pelaamme, liikumme,
sydmme terveellisesti ja opimme
toisiltamme my®s siitd, kuinka
pirjitd heikkenevin toimin-
takykymme kanssa. On hyvi
huomata, ettei ole ongelmineen
yksin, todettiin erddssi palaut-
teessa.

Kuntoutus- ja virkistysloma
suuntautui edellisvuosien ta-
paan Viroon. Viikon mittaiselle
jaksolle osallistui yhteensi 26
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Vammaistyon aktiivit Suomen
Poliohuollon hallituksen jdsen 3
Toivo Engvist ja puheenjohtaja tx
Leo Hiinninen. <

henkiléd. Mukana olleet omai-
set vastasivat itse aiheutuneista
kustannuksista. Yhdistys tuki
vain varsinaisten jisentensi osal-
listumista.

Kuntoutus- ja lomailukurssien
lisaksi yhdistys tuki jasentensd
aktiivista vapaa-ajan osallistu-
mista myontimilld lomailutu-
kea omatoimiseen lomailuun
kuudelle varsinaiselle jisenel-
leen. Tuen suuruus oli 100 €/
varsinainen jasen.

Kuntoutus-, virkistys- ja lo-
mailutoiminnan kokonaiskulut
vuonna 2018 olivat noin 18.500
euroa. Nettokuluksi perittyjen
omavastuuosuuksien ja osallistu-
mismaksujen jilkeen jdi hiukan
vajaat 11.000 euroa.

Myos vuoden 2019 aikana
toteutettaviksi hyviksyttiin niin
viikon lomailujakso, Viron kyl-
pylimatka ja lomatuet. Tilld
kertaa lomailupaikaksi on va-
littu aiemmilta tuttu Marjolan
Loma- ja Kokoushotelli.

- Paikan valinnassa painottui
tilld kertaa — hinnan ohella —
myds saatu palaute, totesi yh-
distyksen puheenjohtaja Leo
Hinninen.

Hin kertoi, ettd osa jisenistd
kaipaa lomailujaksolta enem-
min Kaislarannan lomilta tuttua
ympiristod. Marjola muistuttaa
ympiristdltdin, rakennuksiltaan

ja ilmapiiriltiin enemmin Kais-
larantaa kuin sininsi hienosti
toiminut Kankaanpiin kuntou-
tuskeskus.

- Lomailupaikan vaihto ei vaa-
ranna osallistujien mahdolli-
suutta tirkedidn vertaistukeen
ja osallistumiseen, painotti Leo
Hinninen.

Edunvalvontaa ja neuvontaa

Suomen Poliohuolto ry hoi-
taa jisentensi edunvalvonnan,
vaikuttamistydn ja neuvonta-
palvelut yhteistydssi Suomen
Polioliiton kanssa.

- Vaikuttaminen on vaikeaa ja
tuloksia on hankala - lyhyelld
aikavililld varsinkaan - mitata.
Mutta konkreettinen apu, jota
voimme neuvontapalvelujen
kautta poliovammaisille tarjota,
on erittdin tirkedd. Kun Kela ja
kunnat joutuvat tarkentamaan,
perustelemaan ja jopa muutta-
maan poliovammaisille anta-
miaan kielteisid padtoksid, on
silld merkitystd paitsi yksittiisen
ihmisen myés yhteiskunnan
kannalta, muistuttaa Leo Hin-
ninen.

Poliolehdesti ja nettisivuil-
ta voi lukea niin tulevasta toi-
minnasta kuin kertomuksia jo
tapahtuneesta. Poliolehdessi
puheenjohtaja Leo Hinninen
kertoo ajankohtaisia tietoja
yhdistyksen toiminnasta kuin

myds ajatuksia poliovammaisia
koskevista lainsiidinnén hank-
keista ja suunnitelmista.

- Poliolehteen voivat kaikki
jasenemme ja liheiset lihettdd
juttuvinkkejd, valmiita juttuja
ja valokuvia, toteaa Leo Hinni-
nen ja myontid hymyillen, ettd
kertomukset arjesta ja kuinka
olemme toimintakyvyn muut-
tuessa huonommaksi ongelmia
ratkaisseet kiinnostavat eniten.

Luottamushenkilt
jatkavat tyotaan

Henkilgvalinnoissa vuosikoko-
us oli yksimielinen eiki d4nes-
tyksid suoritettu. Hallituksessa ei
tapahtunut henkilgvaihdoksia.
Uudelleen seuraavalla kaksi-
vuotiskaudelle valittiin erovuo-
rossa olleet Markku Huostila,
Leo Hinninen, Yodit Melaku
ja Eira Tenhonen. Hallitukses-
sa jatkavat Toivo Enqvist, Aira
Hukka, Risto Korhonen ja Vii-
nd J. Miki-Petidys. Hallituksen
jarjestdytymiskokouksessa Suo-
men Poliohuolto ry:n puheen-
johtajana jatkamaan valittiin
Leo Hinninen ja varapuheen-
johtajana Jussi (Viing J.) Miki-
Petiys. Sihteeriksi valittiin Yodit
Melaku.

Teksti: BO
Kuva Poliolehden arkisto
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SUOMEN POLIOHUOLTO ty:n
PUOLELTA

duskunta- ja EU- vaalit
Eovat takana. Valtakun-

nassa on kaikki hyvin.
Vai onko? Hallitus on saatu
muodostettua ja ministerien
takinkdints voi alkaa. Paljon
on luvattu vaalien edelli. Mutta
nyt tulee eteen totuuden paikka.
Lupaukset pitiisi lunastaa. Alku
ndyttdd hurjalta. Palkataan nyt
ensin valtioneuvostolle 14 uutta
valtiosihteerid, joiden palkka
on vaatimattomasti 10000 /
kk. Etusijalla tietysti edellisen
hallituksen tyttomiksi jdineet
ministerit ja eduskunnasta pu-
donneet kansanedustajat. Mutta
eihin timai vieli riitid! Valtiosih-
teerien lisiksi myds ministerien
lisdzimzssi.

Sipilidn hallituksen ministereil-
I oli 42 erityisavustajaa. Rinteen
hallituksen ministereille kaa-
vaillaan tarvictavaksi periti 69
erityisavustajaa, joiden palkka
on koulutuksesta ja tydkoke-
muksesta riippuen 4500 - 7100
/kk. Voi pyhi jysiys. Kylld nyt
pistetddn valtion kirstuun oikein
kunnon pyérremyrsky piille.
Yksi asia, josta olen ilahtunut on
se, ettd Sote-uudistus sellaisena
kun se aiottiin toteuttaa kaatui.
Se niytelmi tulee niin ollen jat-
kumaan. Toivottavasti ei sentdin

Toinen asia, josta olen hyvin
huolestunut, on merkittivi
henkilskohtaisten avustajien
rekrytoinnin vaikeutuminen
viime kuukausien aikana. Olen
toiminut henkilokohtaisten
avustajien tydnantajana jo 26-
vuoden ajan. Koskaan ennen
titd kesid en ole kokenut niin
suuria vaikeuksia avustajien ke-
silomasijaisten hankkimisessa,
kuin tini vuonna. Ilmoitin 2
kk:n pituisen tydpaikan heini-
elokuulle TE- palveluihin (ent.

Tyévoimatoimisto) haettavaksi

nessi sitd kautta on ilmestynyt
vain 3 hakijaa. Aikaisempina

Poliolehti 2/2019

_toimimattomuus &

onuhka veriaisten
tapaamiselle: 5

.

vuosina hakijoita on ollut par-
haimmillaan toistakymment.
Tihin on varmaan useampia
Syitid.
Nyt on niin hyvi tysllisyysti-
lanne, etti tydpaikkoja on paljon
tarjolla. Joten tyotid etsivilld on

paikkojen suhteen enemmin
valinnanvaraa. Olen t6rmannyt
keviin aikana my®ds siihen, ettd
varsinkin nuorille tyttdmille on
syntynyt sellainen kisitys paljon
puhutusta "aktiivimallista”, ettd
jos ottaa vastaan lyhytaikaista

ty6td, niin tydsuhteen padtyttyd
joutuu tydmarkkinatuen saan-
nin suhteen karenssiin. Eihin
se ndin voi olla. Mairiaikainen
tydsuhde paittyy ennakolta sovi-
tun méiriajan mukaisesti. Ei ole
tyontekijin vika, jos hin joutuu
tydsuhteen pidtyttyi tyotto-
miksi. Hin ei ole aiheuttanut
tyosuhteen péittymistd. Toisin
kuin siini tilanteessa, jos hin itse
irtisanoutuisi tydpaikasta.

Kolmas minua tilld hetkelld
huolestuttava asia on erityisesti
invataksien kiyttdjiin kohdistu-
nut taksien saatavuuden vaikeu-
tuminen. Edellisen hallituksen
yksi “kirkihanke” taksiliiken-
nelain uudistus yhdistettyni
Kela-kuljetusten kilpailutukseen
on johtanut ympiri Suomen sii-
hen, ettd kiytostd on poistunut
Taksiyrittdjit ovat tulleet sithen
tulokseen, ettd heidin yritys-
toiminta on kannattamatonta.
Josta johtuen monet kymmenet,
ellei jopa sadat invataksiyritti-
jistd ovat niin sanotusti “lydnyt
pillit pussiin.” Eli lopettaneet
yrityksensi.

Nykyiddn kun takseilla ei la-
kiuudistuksen jilkeen ole enii
midrittyd asemapaikkaa, eiki
pdivystysvelvollisuutta, jiljelld
olevien inva-taksien saatavuus
lyhyelld varoitusajalla erityisesti
pienilld paikkakunnilla ja ns.
syrjiseuduilla alkaa olla lihes
mahdotonta. Miten olivatkaan
ne vammaisten tasa-arvoiset
litkkumismahdollisuudet vam-
mattomiin nihden?

Nyt on kuitenkin kasilla
vuoden paras ajankohta,
kesa. Nautitaan siitél
Olkain hyvaa kesaa meille
kaikille.

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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Polioliitto ry:n

Toimintakertomus vuodelta 2018

Suomen Poalioliitto ry on
polion sairastaneiden
ja heidan laheistensa
valtakunnallinen etu- ja
palvelujarjesto.

Toimintaympaéristo:

uomessa arvioidaan eldvin jopa
6000 halvaukselliseen polioon sai-
rastanutta henkilod (THL 2013).

Julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoiden kisitys poliokuntoutujien
toimintakykyyn vaikuttavista ongel-
mista on heikko, silld vain 6 % koki
saaneensa apua polion jilkioireisiin
liiteyviin oireisiin ja toimintakyvyn ale-
nemisesta johtuvaan avuntarpeeseen.
Neuvontapalveluiden ja avokuntou-
tuksen kiytinnon kokemukset ovat
osoittaneet, ettd poliokuntoutujilla
ei ole itsellddn tietotaitoa, uskallusta
tai osaamista, jonka turvin he voisivat
toimia omien etujensa mukaisesti kun-
toutuksen monitasoisessa verkostossa.
Polion sairastaneet kokevat jadvinsi
yksin poliovammansa aiheuttamien
ongelmien kanssa. Vertaistuella ja tie-
donsaannilla on poliovammaisten toi-
mintakykyyn ja syrjiytymisen ehkii-
syyn suuri merkitys. (Poliokyselyt 2003
ja 20125 Poliovammaiset Suomessa -9
vuoden seurantatutkimus, Mika Lehto,
Tampereen Yliopisto; Poliokuntoutu-
jan keskeisimmit kuntoutuspalvelut,
Marja Risinen, Jyviskylin ammatti-
korkeakoulu)

Tavoitteet:

Edunvalvonta ja vaikuttaminen:

Suomen Polioliiton edunvalvontatoi-
minta on suunniteltu korjaamaan toi-
mintaympiristossd havaittuja epikohtia
ja l6ytimain niihin ratkaisuja siten, etti
poliokuntoutujien tarpeisiin vastataan
asiakaskeskeisestd, poliovamman huo-
mioivasta nikékulmasta.

Tieto ja tuki: Perustehtivini on polio-
vammaisen, hinen liheistensi ja am-
mattilaisten tiedon lisddminen poliosta
sairautena ja polion myéhiisoireiden
vaikutuksista poliovammaisen arkeen,
asiakkaan ympirilld toimivien palve-
lujen kokonaisuuden hahmottaminen.
Visiona on saavuttaa poliovammaisia
hyodyttivi tietimys poliosta, polion
mydhiisoireista, poliovammaisen toi-
mintakyvysti ja tarpeista, poliovammai-
sen hoitoketjusta yli ammatti- ja sekto-
rirajojen seki kaiken edelli mainitun
tiedon kokoaminen erilaisiin julkaisui-
hin ja kannanottoihin ja saadun tiedon
jakaminen poliovammaisille itselleen,
heidin liheisilleen, poliovammaisten

26

S . —
I-III _r||||||!_.||i.ri'
s : . . ey : —- .|..]_|_ - : ; st .:__.r :. _.'..r. 1 I I-'| |
- '.'. | .‘3 ] i t“- _'—-]
T -'_j_ﬂ.-*—l—r T !_: I e ==
e I L7 B
L -1 =1 poder
,.,I_I__,._I..: i S - e e o
—;—r"-u-‘ = = ny el -5
- - - L
i e ) =
' g o - : f ke sy T =
il -3 . .
e Ff
s ¢ /
:' | -
hoitoketjuun kuuluville toimijoille ja  vuotta (lapset ja nuoret maahanmuut-  Tiedotus ja viestintad

kaikille asiasta kiinnostuneille. Keskios-
sd on ajatus siitd, ettd Polioliitto “ottaa
kopin” poliovammaisesta ihmisesti

roivissd yhteiskunnassa.

Kuntoutus ja vertaistuki: Tarjota po-
liovammaisille riztilsityjd, polion huo-
mioivia, vertaistuellisia ja tavoitteellisia
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
palveluita, joilla voidaan konkreettisesti
tukea polion sairastaneiden toimintaky-
ky. Laitosjaksojen, avokuntoutuksen ja
verkkokuntoutuksen avulla pystytiin
tafjoamaan kuntoutuspalveluja eri el-
miintilanteessa ja toimintakyvyltiin eri
tlanteessa oleville polion sairastaneille:
laitosjaksoista kotona tapahtuvaan verk-
kokuntoutukseen.

Kela on lopettanut vuoden 2014 alusta
harkinnanvaraisten poliokurssien rahoi-
tuksen ja siirtinyt polion sairastaneiden
kuntoutusvastuun terveydenhuollolle.

Jdrjestdtoiminta: Luoda vahva pohja
poliovammaisten omalle osallistumi-
selle. Perustehtivin (poliovammaisten
hyvinvoinnin edistimisen) toteuttami-
nen nykyaikaisen ja jisenistén toimin-
takyvyn ja mahdollisuudet huomioon

ottavan jirjestdtoiminnan avulla.

Kohderyhmit:

Toiminnan kohderyhmini ja vilit-
t6mind hyddynsaajina ovat kaikki po-
lion sairastaneet henkilst. Vilillisesti
toiminnasta hydtyvit myds poliovam-
maisten omaiset ja liheiset, julkinen
terveydenhuolto ja sosiaalitoimi seki
alueelliset kuntoutuksen toimijat polio-
kuntoutujan toimintakyvyn tukemisen
erityiskysymyksien tiedostamisessa.
Kohderyhmisti polion sairastaneet
pystymme toiminnalla tavoittamaan
vuosittain noin 2000-2500 henkils,
joiden arvioitu ikidjakauma on 4-99

tajataustaisia).

Toiminnan sisélto ja toteutus:

Oikeuksien ja etujen valvonta —
neuvonta ja ohjaus

Polioliitto on akdiivisesti mukana suo-
malaisen vammaisjirjestdkentin yhteis-
tydssd. Jarjestojen vilisessd yhteistyossi
kiytetiin hyviksi erilaisia verkostoja ja
yhteistydmuotoja. Keskeiseni tavoit-
teena on vahvistaa Suomen Polioliiton
asemaa yhteiskunnallisena vaikuttajana
ja edistid monipuolista yhteistyoti ja te-
hostaa vaikuttamistoimintaa. Yhteistyd-
kumppaneita ovat mm. Invalidiliitto,
Vanhustyon keskusliitto, THL, VAM-
LAS, EPU, pohjoismaiset poliojirjestdt
PTU, RTP, LEPS. Polioliitto on Soste

ry:n ja Vammaisfoorumin jisen.

Neuvontapalvelut ohjaavat ja neuvovat
polioon ja vammaisuuteen liittyvissd
asioissa. Neuvontapalvelu on mak-
sutonta ja tarkoitettu kaikille polion
sairastaneille ja heidin liheisilleen seki
muille tietoa tarvitseville. Neuvonta-
palveluja kiyteivit yhi enemmin po-
liojdrjestdihin kuulumattomat polion
sairastaneet ja heidin omaisensa seki
poliovammaisia kohtaavat ammattihen-
kilst. Toimintaa arvioidaan asiakaspa-
lautteilla, tilastoilla ja oma-arvioinnilla.

Obhjaus- ja neuvontatoiminnasta vastaa
Polioliiton henkilskunta ja palkkiope-
rusteiset asiantuntijat. Ohjaustilanteita
kirjattiin vuoden aikana yhteensi 406
(2017: 284) lausuntoja ja valituksia 31
(38). Neuvontapalvelujen ja vaikutta-
misen kulut olivat 49 011,80 € (2017:
52 496,10). Toiminta rahoitettiin
STEA:n yleisavustuksella. Neuvonnan
osuus henkilskunnan kokonaistydajasta
on tasaisesti kasvanut.

Pidasialliset kiytettivit mediat ovat
Poliolehti, verkkosivut, jasenjirjestdjen
tiedotuskanavat, oppaat ja opaslehtiset,
paikallislehdet ja artikkelit muissa jir-
jestolehdissd. Seminaarit, koulutustilai-
suudet ja valtakunnallinen tapahtuma
olivat osa viestinnin kokonaisuutta.
Markkinoimme vapaachtoistyotd ja
jirjestotoiminnan mahdollisuuksia
polioon ja vammaisuuteen seki polioro-
kotuksiin liittyvin viestinnin rinnalla.
Viestintdd suunniteltiin, aikataulutet-
tiin ja toteutettiin yhdessi jisenjir-
jestdjen ja paikallisten vapaachtoisten
kanssa. Viestinnin pidvastuu ja koor-
dinointi oli Polioliiton henkilskunnalla.
Sisdinen viestinti (sihképostit, henkil-
kohtaiset yhteydenotot jne.) oli vilkasta
ja hyodyllistd.

Poliolehti ilmestyi toimintavuoden
aikana nelji kertaa. Painosmiiri oli
keskimiirin 5000 kpl/nro. Lehti oli
luettavissa nikdispainoksena myds
Polioliiton nettisivuilla. Poliolehden
vuosikerta kuuluu jisenetuutena ji-
senjirjestdjen varsinaisten ja kanna-
tusjisenten jisenmaksuun. Vuosikerta
jactaan vapaakappaleina mm. sairaa-
loihin, terveysasemille, apteekkeihin ja
sosiaalitoimistoihin ja jaettiin useissa
erilaisissa tapahtumissa. Poliolehti jul-
kaistiin suunnitellusti, vaikka lehden ta-
lous oli tappiollinen. Poliolehti on niin
merkittivd yhteydenpito- ja tiedotuska-
nava, etti se tullaan julkaisemaan my®os
jatkossa. Vain harvalla poliojirjestdjen
jasenelld on kiytossdin verkkoyhteys,
joten painetusta Poliolehdesti luopu-
minen ei ole mahdollista. Poliolehden
taitto, painatus ja postitus hankitaan
ostopalveluna. Lehden piitoimittaja
on Suomen Polioliiton toiminnan-
johtaja, toimittajina ja valokuvaajina
toimivat paitsi jisenjirjestdjen jisenet
myds terveydenhuollon ja sosiaalitoi-
men asiantuntijat
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Suomen Polioliiton verkkosivujen
osoite on www.polioliitto.com, ja niilti
16ytyvit linkit jisenjirjestdjen omille
nettisivuille, joilla on tietoa mm. ji-
senjirjestdjen tarjoamista palveluista.
Verkkosivuja luetaan ahkerasti ja niitd
hyddynnetiin mm. terveydenhoito-
oppilaitosten opetuksessa ja ne on
linkitetty useisiin terveydenhuollon
kdyteimiin nettisivustoihin. Verkkosi-
vut ovat luettavissa my®s dlypuhelimilla
ja tabloideilla. Verkkosivuille kirjautui
vierailuja vuoden 2018 aikana 24 279.
Yleisimmit hakusanat olivat polio,
kuntoutus ja poliolehti. Verkkosivuilla
my®s poliotarinoita sivusto, jossa poli-
on sairastaneet kertovat kokemuksiaan
polioon sairastumisesta ja poliovammai-
sena eldmisesti.

Polioliitto jatkoi erilaisten polioon ja
poliovammaisuuteen liittyvien esittei-
den ja oppaiden julkaisemista: rokotus-
opas, tietoa toimintakyvysti ja toimin-
takyvyn seurantalomake, peruspaketti
poliosta ja polion mybhiisoireista seki
poliovammaiselle sopivat litkuntaoh-
jeet. Viestintdaineistolla pystyttiin tu-
kemaan neuvonta- ja ohjaustoimintaa.
Kaikki julkaisut julkaistiin sahkdisesti ja
osa my&s painotuotteena.

Tiedotustoiminnankulut olivat yh-
teensi 58 181,02 € (vuonna 2017:
61 330,51), josta Poliolehden osuus oli
68% eli 39 638,07 €. Tiedotustoimin-
nan nettokulujen kasvussa (+11,5 %)
nikyvit verkkoviestinnin tietosuojaan
ja alustan péivitykseen liittyvit kustan-
nukset seki muun tiedotusaineiston

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminta —
tukea toimintakyvylle

Polioliiton jirjestimin kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminnan tar-
liovammaisten hyvinvointia. Kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennustoiminta
toteutettiin toiminta-suunnitelman
mukaisesti kolmena laitosmuotoisena
kurssijaksona ja alueellisena avokun-
toutuksena (9 avokuntoutusryhmai, 1
vertaisohjauskoulutusryhmi). Kuntou-
tujat valittiin hakemusten perusteella.
Kuntoutustoiminnan painopisteen
siirtoa laitoskuntoutuksesta ryhmi-
muotoiseen avokuntoutukseen tukivat
saadut palautteet ja osallistujamairit.
Verkkokuntoutus kidynnistyi tiedon ke-
ruulla, jirjestelmien vertailulla, sisillén
suunnittelulla ja testeilld. Kevidn 2019
aikana kuvataan ensimmiiset esittely- ja
verkkokuntoutusvideot. Verkkokun-
toutus on suunniteltu kdynnistettiviksi
koko laajuudessaan syyskuussa 2019.

Laitoskuntoutuksen sisiltd koostui
tiedosta, litkunnasta ja vertaistuesta.
Osallistujien valinnassa painotettiin
hakijan toimintakykyi ja tarvetta laitos-
maiselle pitkikestoiselle kuntoutukselle.
Kurssipaikat kilpailutettiin hankinta-
lain mukaisesti (Hilma 2016-021208)
Kuntoutuspaikkana toimi Kyyhkylin
Kuntoutuskeskus ja kursseja toteutet-
tin kolme (vuonna 2017 neljd). Haki-
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joita kursseille oli yhteensi 107 (vuonna
2017:159), joista voitiin valita 30 hen-
kils4. Kurssilaisten ikdjakauma oli 61-
85 vuotta (58-87), naisia 17 ja miehid
12. Kurssivuorokausia kertyi yhteensi
290 (400) ja keskimairdinen kurssi-
vuorokauden hinta 122,30 € (120,53).

Avokuntoutustoiminta aloitettiin kol-
mella paikkakunnalla vuonna 2016
Piikaupunkiseudun, Tampereen ja
Varsinais-Suomen alueilla. Avokun-
toutus laajennettiin koskemaan kolmea
(3) uutta paikkakuntaa vuonna 2017,
jolloin mukaan tulivat Pohjois-Suomi,
Pohjanmaa ja Satakunta. Vuoden 2018
aikana avokuntou-tustoiminta ylettyi
Savoon ja Lahti-Kouvolaan ja niin
saavutettiin avokuntoutuksen suunni-
telman mukaiset kahdeksan (8) maan-
tieteellisesti keskeistd toiminta-aluetta.
Osallistujamiirin vuoksi Pakaupunki-
seudulla avokuntoutusryhmii on kaksi.

Avokuntoutustoiminnan keskeiseksi
tukimateriaaliksi on tehty toimintaky-
vyn suunnitelmalliseen kartoittamiseen
ja ylldpitimiseen avokuntoutuksen
tydkirja. Avokuntoutusten sisilts on
ollut tiedon lisidmisen lisiksi oman
toimintakyvyn suunnittelua tydkirjan
ja tehtivien kautta sekd toiminnallista
osallistumista erilaisten litkunta- ja
hoitomuotojen parissa.

Vuonna 2018 kiytté6n otetut ohja-
tut vertais- ja omaiskeskustelut ovat
tuoneet lisdarvoa avokuntoutuksen
sisilté6n. Vertaisohjaustoiminta on
saatu aktiiviseksi Padkaupunkiseudulla,
Varsinais-Suomessa ja Oulussa. Tampe-
reella toiminta on ollut vihiisti. Ottaen
huomioon poliokuntoutujien keski-iin
ja toimintakyvyn, on 12 vertaisohjaajan
saavuttaminen erinomainen tulos. Ver-
taisohjauskoulutuksia oli vuoden 2018
aikana viisi ja peruskoulutus on saatu
Kisiteltyd. Toiminnan kulut kirjattiin
avokuntoutuskuluihin.

Avokuntoutustoimintaan on osallistu-
nut vuoden 2018 aikana 354 henkil6i
(vuonna 2017: 197), joista poliovam-
maisten osuus on 248 henkilo4. Heistd
naisia 155 ja miehii 93, ikijakauma 38-
89 vuotta. Avustajien ja omaisten osuus
106 henkilo4. Avokuntoutustoiminnan
kulut olivat yhteensi 60 687,01 €
(2017: 46 420,28).

Verkkokuntoutus on suunniteltu tu-
kemaan muuta kuntoutustoimintaa,
mutta se toimii myds omana kokonai-
suutenaan. Verkkokuntoutuksen sisilto
tihtidd poliokuntoutuksen yhteisiin ta-
voitteisiin. Verkkokuntoutuksen kiyn-
nistimiseen liittyvit kulut kirjattiin
tuloslaskelmaan omina kuluinaan ja ne

olivat yhteensi 5 483,58 €.

Kuntoutustoimintaan kiytettiin yh-
teensi 101 938,28 € (2017: 94 774,85)
ja se rahoitettiin STEA:n Ak2-avus-
tuksella. Myénnetysti avustuksesta
siirtyi seuraavalle vuodelle 13 910,41
€. Kurssitoimintaa ei ole suunniteltu
laajennettavaksi vuonna 2019 Kuntou-
tustoimintaa vahvistetaan kdynnistetti-
villi verkkokuntou-tuksella ja vertais-
ohjaajien osallistumisella ja tarvittavalla

koulutuksella.

Kuntoutustoimintaa arvioidaan asia-
kaskyselyilli ja henkilskunnan antamal-
la palautteella seki Polioliiton henkils-
kunnan kiynneilli laitoskuntoutusta
toteuttavassa paikassa. Palautekyselyt
toimivat kuntoutustoiminnan vai-
kuttavuuden mittarina. Kyselyissi on
tullut esiin my®s kehittimisen kohteita,
vaikka tyytyviisid tai erittdin tyytyviisid
sisilto6n ovat olleet 98 % osallistujista.
Osa ryhmisti on my®6s kiyttinyt sovel-
luttua GAS taulukkoa ja arvioineet sen
avulla oman kuntoutumisensa tavoittei-
den saavuttamista.

Jérjestotoiminta —

vahva perusta tydlle

Suomen Polioliiton toiminnasta vastasi
hallitus, joka piti toimintavuonna kaksi
kokousta, neuvotteli, teki kurssivalin-
toja ja péitti Polioliiton kiiytinnon toi-
mista kokousten lisiksi my®s sihképos-
titse ja puhelimitse. Hallituksen jisenet
olivat: Kivipelto Juhani (puheenjohta-
ja), Hinninen Leo (varapuheenjohtaja),
Huostila Markku, Jokinen Lauri, Lap-
palainen Kaarina, Miki-Petdys Viing
J. ja Nieminen Rauno. Hallituksen
sihteerini toimi toiminnanjohtaja Oksa
Birgitta. Suomen Polioliitto ry:n tilin-
tarkastajina toimivat Minnistd Tarmo,

HT ja Silvo Jukka, HT.

Jarjestopalvelut, henkildsto

ja toimitilat

Suomen Polioliitto hoiti keskitetysti
poliojirjestdjen jisen- ja osoiterekisterit
seki laskutus- ja postituspalvelut seki
osan ns. hallintopalveluista. Jdsenjir-
jestdt maksoivat Polioliitolle palveluista
jirjestdpalvelumaksun yhteensi 44
600,00 euroa. Yhteisilld jirjestopalve-
luilla on turvattu kustannustehokkaasti
palvelun taso ja ennen kaikkea pystytty
vapauttamaan luottamushenkildiden
ja vapaaehtoistoimijoiden tyd polion
sairastaneille suunnattujen palvelujen
kidytinnon toteuttamiseen. Vuoden
2018 aikana uusittiin IT-ympirist6 ja
laitteet sekd ohjelmistoja vastaamaan
timin piivin tarvetta ja vaatimuksia
mm. tietosuoja, verkkokuntoutus ja
etiosallistumismahdollisuudet.
Vakituisia tydntekijoitid Polioliitolla oli
kolme: toiminnanjohtaja, jisensihteeri
ja kuntoutuskoordinaattori. Henkils-
resursseja lisdsivit tarvitut tehtivikoh-
taisesti palkatut tyontekijit, asiantunti-
jat ja kirjoittajat. Henkildstokulut olivat
yhteensi 92 291,49 € (94 080,41).

Suomen Polioliitto ry on vuokrannut
esteettdmit toimitilat Helsingin Valli-
lasta Invalidiliitto ry:ltd. Tiloissa toimi-
vat vuokralaisina my®s jisenjirjestot.
Toimitilakustannukset vuonna 2018

olivat 21 399,50 €.

Tulokset ja vaikutukset:

Laadukkaan jirjests- ja palvelutoimin-
nan avulla voitiin tukea polion sairasta-
neen selviytymisti arjessa: tarjota tietoa,
vertaistukea, vaikuttamismahdollisuuk-
sia, osallistumista, miki on jirjestotoi-
mintaa parhaimmillaan. Asiantunti-
japalveluilla voitiin vahvistaa polion

sairastaneiden neuvontapalveluja, lisiti
yhteistydtd jirjestdjen ja julkisen terve-
ydenhuollon kanssa ja lisitd tiedotus-
toimintaa mm. julkaisuilla. Toiminnan
kautta polion sairastaneet saivat tietoa
vammastaan, polion mydhiisoireista,
niiden ehkiisystd, toimintakykyd tu-
kevista palveluista ja kannustusta ottaa
vastuuta omasta toimintakyvystdin.

Polion sairastaneet pystyivit oman jir-
jestonsd kautta itse vaikuttamaan heitd
koskevaan yhteiskunnassa tapahtuvaan
pidtoksentekoon ja palveluihin. Polio-
vammaisten liheiset ja poliovammai-
sia kohtaavat ammattihenkilt saavat
tietoa vammasta ja sen vaikutuksista
toimintakykyyn. Niin poliovammais-
ten erityistarpeet tulevat huomioiduksi
paremmin ja ajoissa.

Talous:

Suomen Polioliiton varsinaisella toi-
minnalla ei tavoitella taloudellista
voittoa. Tuotto- tai kulurakenteessa ei
tapahtunut merkittivii muutoksia toi-
mintavuoden aikana. Suomen Poliolii-
ton kokonaiskulut olivat toimintavuon-
na yhteensi 315 585,55 € (vuonna
2017:316 937,30 €). Kokonaiskuluis-
ta kuntoutustoiminnan osuus oli 32 %
(30%), tiedotustoiminnan 18 % (19%)
ja neuvontapalvelujen 16 % (17%).
Suomen Polio-liiton varsinaisesta toi-
minnasta 77 % (74%) rahoitettiin
STEAn yleis- ja kuntoutustoimintaan
kohdennetulla avustuksella.

Polioliiton oma varainhankinta koos-
tui jisenjirjestdjen jisenmaksuista,
valtakunnal-lisen tapahtuman osallistu-
mismaksuista, Poliolehden ilmoitustu-
loista ja vuokratuotoista. Ilmoitustuotot
jaivit tappiolliseksi, kun aiempina vuo-
kirjattiin tappioksi.

Tilikauden tappio (2 030,07 €) kate-
taan vuo-den 2012 Pieni Ele-keriyksen
tuotolla. Taseen loppusumma on 53
734,79 € (48 638,67 €). Oma pisioma
on 13 472,57 € (15 502,64 €).

Suomen Polioliiton varallisuusase-
massa ei tapahtunut merkittivii enna-
koimatonta muutosta eiki sellaista ole
nikopiirissi. Ilman STEA:n avustusta
Suomen Polioliiton toiminta ei olisi
mahdollista. Ohjeellisen suunnitelman
mukaan Polioliitto kuuluu yleisavus-
tuksen saajiin my®s seuraavien vuosien
ajan.

Toiminnalla ei ollut kilpailuvaiku-
tuksia eikid Polioliitolla ollut myytivid
palveluja. Kaikessa toiminnassa oli
mukana jirjestolihtdisyys eiki kilpailua
tai vastakkainasettelua julkisen sektorin
kanssa ole. Yhteistyti julkiseen sekto-
riin tehddin mm. neuvontapalveluissa
ja kuntoutusohjauksessa. Saatu palaute
tukee tavoitetta, jossa jirjestolld on oma
vaikuttava tehtivinsi polion sairasta-
neen arjen tukena yhteistydssi julkisen
sektorin kanssa.

Suomen Polioliitto ry,
Hallitus
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Polioliitto ry:n

Toiminta vuonna 2019

Apua polion sairastaneen
arkeen!

Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Tavoite:

urvata ja edistid poliovammaisten
henkilsiden oikeaa, poliovamman
huomioivaa ja tunnistavaa hoitoa, kun-
toutusta ja sosiaaliturvaa seki edisti

polion myéhiisoireiden tunnettavuutta
ja tutkimusta.

Kaytannon toteutus:

Valtakunnallinen ja alueellinen edun-
valvontatyd

Neuvontapalvelut ja kuntou-
tusohjaus

Vertaistoiminnan ohjaus

Jérjestojen vélinen yhteistyo
- Neuvontapalvelut ja kuntoutusohjaus
puhelimitse, sihkdpostitse, ryhmi- ja
yksilétapaamisin
- Lausunnot poliovammaisten arjen
toimivuuden vaatimista tukitoimista

- Asiantuntijaseminaarit, koulutustilai-
suudet

- Vaikuttamistapaamiset piittijien ja
viranomaisten kanssa

- Kansainvilinen poliopiivi
24.10.2019

- Euroopan poliounionin ja pohjois-
maisten poliojirjestdjen yhteistydtoi-
mintaan osallistuminen

Rahoitus:

STEA yleisavustus, oma varainhan-
kinta, tapahtumakohtaiset yhteistys-
kumppanit.

Tiedotus ja viestinté

Tavoite:

Tukea poliovammaisten hyvinvoinnin

turvaamiseksi ja edistimiseksi tehti-
vii tydtd tiedotuksen monipuolisin
keinoin.

Kéaytannon toteutus:

Monipuolisen ja tavoitteita tukevan
tiedotusaineiston suunnittelu, toteutus
ja jakelu.

- Poliolehti

- nettisivut
- julkaisut: opas fysioterapeuteille,

opas poliovammaisen omaishoitajille,
henkilskohtaisille avustajille, polio-
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kuntoutujan toimintakyvyn tueksi
laadittavan/kiinnettivin aineiston
lisiksi (polio, polion mydhiisoireet,
poliovammaisen anestesia, lidkkeet)

- seminaarit ja koulutustilaisuudet

- valtakunnallinen tapahtuma, syksy
2019: ”Apua apuvilineisti”

- ulkoisen ja sisiisen viestinnin tiedot-
teet, kirjeet, henkilokohtaiset yhtey-
denotot

Rahoitus:

STEA yleisavustus, jisenjirjestdt, oma
varainhankinta, tapahtumakohtaiset
yhteistyskumppanit, osallistumismak-
sut.

Jarjestotoiminta:

Tavoite:

Luoda vahva pohja poliovammaisten
omalle osallistumiselle, perustehtivin
(poliovammaisten hyvinvoinnin edis-
timisen) toteuttaminen jirjestdtoimin-
nan avulla.

Kéyténnon toteutus:

Tiivis yhteistyd jésenjirjestdjen kanssa:
pitkin aikavilin toimintasuunnitelma.
- jisenjirjestéille tarjottava koulutus

(vertaisohjaus ja viestinti)
- vapaachtoisten tydnohjaus ja koulutus

Yhteistyshankkeiden edistiminen
muiden jirjestjen ja toimijoiden kans-
sa
- Kansainvilinen poliopiivd (THL,

EPU)

- Polion mydhiisoiretutkimus ja asi-
antuntijavaihto (pohjoismaiset semi-
naarit, EPU)

- Tutkija ja terveystieteiden tohtori
Minna Elomaa-Krapu jatkaa yhdessi
tutkimusryhminsi kanssa tutkimus-
ta, jonka tarkoituksena on kuvata
lapsuudessa polioon sairastuneiden
ja heidin sisarustensa kokemuksia sai-
rastumisesta ja hoidoista seki ndiden
vaikutuksesta koko perheeseen

Rahoitus:

STEA yleisavustus, jisenjirjestdt, oma
varainhankinta, yhteistyshankkeiden
hankerahoitus, apurahat

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nustoiminta

Tavoite:

Edistd ja yllipitid poliovammaisten
hyvinvointia: tukea poliovammaisten
henkilsiden polion mydhiisoireisiin
sopeutumista, tyd- ja/tai toimintakyvyn
ylldpitoa, omatoimisuuden siilymisti ja
vertaistukiverkoston syntymisti.

Kéytannon toteutus:

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuksen tirkeydesti ja olemassa olevista
palveluista tiedottaminen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
toiminnan edistiminen ja toiminnan
sisillsllinen ja laadullinen kehittimi-
nen, erityisesti avokuntoutushankkeen
kehittiminen ja sihkéisten kanavien

kiyttddnoton kartoitus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien ja avokuntoutuksen jir-
jestiminen:

- kolme kuntoutus- ja sopeutumisval-

mennuskurssia (STEA AK2)

- polion sairastaneen sopeutumisval-
mennus vertaistukiryhmissi — alueel-
linen avokuntoutushanke (STEA AK
2), yhdeksin (9) ryhmas, yhteensi 18
kokoontumista

Verkkokuntoutuksen pilottijaksot
kiiyteson.
Jdsenjirjestdjen tarjoamien kuntou-

tuspalveluiden koordinointi ja tulosten
seuranta

(Alueelliset ja paikalliset limminvesi-
voimistelu- ja lihashuoltoryhmit, HE-
KU-kurssit ja kuntoutustapahtumat)

Rahoitus:
STEA kohdennettu toiminta-avustus

Jdsenjirjestot, osallistumismaksut,
oma varainhankinta (muu kuntoutus-
toiminta)

Polioleht
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Polioinvalidit ry:n
toimintakertomus 2018

Yhdistyksen toimintaympéristo:

uomessa arvioidaan elivin 6000
halvaukselliseen polioon sairasta-
nutta henkiléi (THL).

Polioinvalidit tuntevat jaineensi tiy-
sin yksin poliovammansa ja sen aihe-
uttamien ongelmien kanssa: julkinen
terveydenhuolto ei tunnista polion
mydhiisoireita ja sosiaalitoimi pitdd po-
liovammasta aiheutuvaa toimintakyvyn
voimakastakin laskua vain ikdintymi-
seen liittyvinid muutoksena.

Toimintavuoden 2017 lopussa yh-
distykseen kuului 994 (vuonna 2017:
1008) varsinaista jisenti ja noin 1 300
kannatusjisenti ja yhdistyksen jaseneksi
liittyi 8 uutta varsinaista jisenti. Varsi-
naisista jisenistd 71 % (67 %) kuului
johonkin paikallisosastoon. Jisenmak-
sunsa maksavien jisenten viheneminen
johtuu luonnollisen poistumisen lisiksi
siitd, ettd Suomen Polioliiton kaikille
suunnatut palvelut tuntuvat riittivin,
eiki liittymisti yhdistykseen katsota tar-
peelliseksi. Jisenmadrin vihenemisestd
huolimatta toimintaan osallistuvien
mdird on pysynyt aiempien vuosien
tasolla ja kuntoutustoimintaan osal-
listuvien miird kasvanut, koska poli-
oinvalidien liheiset ja henkilskohtaiset
avustajat ovat yhi useammin mukana
mahdollistamassa osallistumisen.

Toiminnan tavoitteet
ja kohderyhmit:

Polioinvalidit ry:n toiminnan vahva-
na perustavoitteena on olla mukana
polioinvalidin arjessa tarjoamalla toi-
mintakykyi tukevia palveluja kuten
kuntoutus ja neuvonta, hoitamalla
polioinvalidien edunvalvontaa, tie-
dottamalla polioon ja vammaisuuteen
liittyvistd asioista sekd mahdollistamalla
osallistumisen aktiiviseen vaikuttamis-
toimintaan jirjestotoiminnan keinoin.
Kaikessa toiminnassa on mukana ver-
taistuki ja yhdessi tekeminen.

Polioinvalidit ry:n toiminnan ensisi-
jaisena kohderyhmini ja vilittdmind
hyddynsaajana ovat polion sairastaneet
henkilot. Heidn lisikseen toiminnassa
ovat yhi enemmin mukana polioinva-
lidien lzheiset ja henkilskohtaiset avus-
tajat, joiden mukanaolo on useimmiten
myds osallistumisen ja osallisuuden
perusedellytys. Tdmi huomioidaan en-
tistd vahvemmin osallistumismaksuissa.

Toiminnan sisélto ja toteutus:

Polioinvalidit ry:n toiminnassa pai-
nottuivat edunvalvontaty®, kuntoutus,
viestinti, monipuolinen vertaistuellinen
vapaa-ajan toiminta sekd avoin ja akdii-
vinen jirjestotyd. Suuri osa toiminnan
toteutuksesta on yhdistyksen jésenten
oman osallistumisen ja tekemisen varas-
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sa. Toiminnan painotuksissa ei ole ni-
kyvissd oleellista muutosta. Toiminnan
painopiste on jatkossakin alueellisessa
ja paikallisessa toiminnassa: lihelld ja
arjessa mukana.

Edunvalvonta ja vaikuttaminen:

Polioinvalidit ry:n edunvalvonnan
tavoitteena on vaikuttaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon sekid muuhun poliovam-
maisia ja heidin liheisidin koskevaan
lains#idintdon ja edistid lakien sovel-
tamista siten, etti ne oikeasti vastaavat

olemassa olevaan tarpeeseen.

Polion sairastaneet tarvitsevat tukea ja
apua monissa arjen ongelmatilanteissa.
Yhdistyksen tarjoamat neuvontapalve-
lut on tarkoitettu kaikille poliovammai-
sille ja heiddn liheisilleen seki kaikille
poliosta kiinnostuneille. Palvelut toteu-
tetaan yhteistyossi Suomen Polioliitto
ry:n kanssa eiki niisti peritd maksua.

Yhdistys jatkoi oman alueellisen ja
paikallisen neuvontapalvelutydnsi vah-
vistamista. Paikallisen neuvontapalvelu-
tydn avulla pystyttiin jésenistén arjen
ongelmatilanteisiin puuttumaan aiem-
paa paremmin ja paikalliset olosuhteet
huomioiden. Yksilsllisen ohjauksen
osuus kasvoi merkittivisti. Alueellisten
neuvontatapahtumien jirjestiminen
(25 tapahtumaa) jatkui seki osastojen
omana toimintana etti osana Suomen
Polioliiton avokuntoutushanketta.

Kuntoutustoimintaa:
Yhdistyksen kaikkeen kuntoutukseen

liittyvin toiminnan tirkein tavoite on
kertoa polion sairastaneille oikeudesta
kuntoutukseen, tiedottaa olemassa ole-
vista kuntoutuspalveluista ja painottaa
jatkuvan omasta toimintakyvysti ja
hyvinvoinnista huolehtimisen tirkeytti.

Koska julkisen terveydenhuollon polion
sairastaneille tarjoamat kuntoutuspal-
velut ovat lihes olemattomat, yhdistys
jatkoi omien kuntoutuspalvelujensa
vahvistamista.

Avokuntoutuksena jirjestettiin paikal-
lisia limminvesivoimistelu- ja litkunta-
ryhmii yhteensi 6 (6), jotka kokoon-
tuivat 162 (162) kertaa. Alueellisia,
seurannan sisiltivid heku-kuntoutus-
jaksoja toteutettiin 10 (12). Yhdistyksen
kuntoutustoimintaan osallistui 401
(392) henkiloss, iiltdin 45-88 vuotta
(48-88 vuotta). Yhdistys jdrjesti lisaksi
erityyppisid kuntoutukseen ja vertais-
tukeen liittyvid tapahtumia ja lyhyitd
kursseja.

Kuntoutustoiminnan kokonaiskulut
vuonna 2018 olivat 53 393,35 euroa
(2017: 62 841,58). Kurssipaikkojen
keskitetysti hoidettu valinta ja laa-
ditut valmiit ohjelmamallit ja oma-
ohjaus paransivat toiminnan laatua,
taloudellisuutta ja tuki vapaaehtoisten
toimijoiden jaksamista. Yhdistyksen
jarjestimistd kuntoutuspalveluista pe-
rittiin osallistumismaksu, jasenistoltd
suuruudeltaan 0-50%, avustajilta ja
liheisiltd 0-100% todellisista kuluista.

Viestintaa:

Monipuolisia viestinnin keinoja kiyt-
tden yhdistys tekee tydtiin tunnetuk-
si ja vahvistaa asemaansa asiantunti-
jajirjestoni. Polioinvalidit ry kertoi
toiminnastaan, polioinvalidin arjen
ongelmista, polion mydhiisoireista ja
poliorokotusten tirkeydesti erilaisilla
messuilla, kansalaisfoorumeilla ja kou-
lutustapahtumissa.

Yhdistyksen tirkein tiedotuskanava
on Poliolehti (julkaisijana Suomen
Polioliitto ry). Jasenetuna jaettava leh-

ti ilmestyi nelji kertaa. Yhdistyksen
paikallisosastot ja jisenet osallistuivat
aktiivisesti Poliolehden tekemiseen va-
lokuvin ja jutuin. Osastoilla on lehdessi
omat tiedotussivut, joilla kerrotaan pai-
kallistoiminnan ajankohtaisista tapah-
tumista. Yhdistykselld on myds omat
kotisivut. Lisiksi yhdistys paikallisosas-
toineen lihetti jisenilleen yhteensi 31
erilaista jisenkirjettd, joissa tiedotettiin
yhdistyksen jdsenilleen suuntaamista
palveluista ja tapahtumista seki opas-
tettiin yhdistystoiminnassa.

Tiedotustoiminnan kokonaiskulut
vuonna 2018 olivat 6 531,10 euroa
(vuonna 2017: 5 448,75). Vuosikalen-
teri toteutettiin yhteistydssi Suomen
Polioliiton kanssa ja kalenteri toimi
avokuntoutuksen tiedotusaineistona.

Jarjestotoimintaa:

Yhdistykseen kuului vuoden 2018
lopussa kahdeksan paikallisosastoa:
Lahti-Kouvolan, Pohjanmaan, Poh-
jois-Suomen, Piikaupunkiseudun,
Satakunnan, Savon, Tampereen ja
Varsinais-Suomen osasto. Osastojen
toiminnassa pyritdin huomioimaan
osastojen erilaiset toimintaympiristot
ja osallistcumismahdollisuudet. Luot-
tamushenkiliden jaksamisen ja alu-
eellisen toiminnan turvaamiseksi on
toteutettu 0sassa 0sastoja muutoksia,
joissa keskustoimiston roolia osaston
toiminnan kiytinndn toiminnan to-
teutuksessa on lisitty mm. siten, ettd
toimisto hoitaa maksuliikenteen, kerdi
ilmoittautumiset, hoitaa kirjeenvaihtoa
jne. Toimivia malleja tullaan kehit-
timiin, testaamaan ja toteuttamaan
tarpeen mukaan myds jatkossa.
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Paikallisosastoille my&nnettiin toimin-
ta-avustusta yhteensii 12 250,00 euroa.
Toiminta-avustus kiytettiin jisenille
suunnatun kuntoutustoiminnan, alu-
eellisten jisenille suunnattujen tapah-
tumien ja matkojen rahoittamiseen.

Polioinvalidit ry:n vapaa-ajan toiminta
tukee yhdistyksen kuntoutus- ja tiedo-
tustoimintaa. Tapahtumien jirjestelyis-
sd pyritdin ottamaan mahdollisimman
hyvin turvallisuus ja esteettdmyys.
Lisiksi yhdistys jirjestdd tapahtumiin
avustajia varmistaakseen vaikeavam-
maisten henkildiden osallistumismah-
dollisuudet. Tapahtumat rahoitettiin
osin osallistumismaksuilla ja osin yh-

distyksen omalla rahoituksella.

Erilaisia vapaa-ajan tapahtumia jir-
jestettiin 187 (109), joista yksi oli ul-
komaille suuntautunut matka. Vilkas
kerhotoiminta lisiisi tapahtumakertojen
kertyi yli 1500. Vapaa-ajantoiminnan
kokonaiskulut olivat 67 953,29 eu-
roa (2017: 80 195,94). Osallistumis-
maksuilla kustannuksista rahoitettiin
60 % (2017: 52 %). Monipuolinen
vapaa-ajantoiminta tukee hyvin jisen-
ten osallistumista, edistdi vertaistukea
ja on kerityn palautteen mukaan yhi
useammalle yhi tirkeimpi, jollei periti
ainut, mahdollisuus osallistua kodin
ulkopuolisiin tapahtumiin. Vapaa-ajan
toiminta kehitetdin ja toteutetaan ji-
senistén toiveiden mukaiseksi ja myos
hinnoittelulla pyritdin madaltamaan

listumismahdollisuuksia.

Polioinvalidit ry:n ylinti paitintivaltaa
kiyttdd varsinainen kokous. Toiminta-
suunnitelman ja talousarvion laatimi-
seen, ennen kuin se esitettiin vuosiko-
koukselle, osallistui paikallisosastojen
vuosikokouksissa 152 jisenti.

Polioinvalidit ry:n toiminnasta vastaa
johtokunta. Johtokunnan kokouksia
pidettiin kolme. Kokousten ohella
johtokunta neuvotteli sihkdpostitse
ja puhelimitse yhdistyksen toimin-
taan liittyvisti asioista. Johtokunnan
jisenet olivat: puheenjohtaja Rauno
Nieminen, varapuheenjohtaja Kaarina
Lappalainen (henkilskohtainen varaji-
sen: Riitta Suurkuukka), Pirkko Ahola
(Olavi Parviainen), Sirpa Haapala (Eija
Laakso), Lauri Jokinen (Riitta Nissili),
Pirjo Karin-Oka (Leila Lahti-Pitiri),
liris Karvinen (Esko Timonen), ja
Timo Hirkénen (Sinikka Korvala) ja
Seija Valkonen (Helena Kotilainen).
Johtokunnan sihteerini toimi toimin-

nanjohtaja Birgitta Oksa.

Polioinvalidit ry:n tilintarkastajina
toimivat Tarmo Minnists, HT ja Juk-
ka Silvo, HT Varatilintarkastajina ja
tilintarkastustoimisto Aaltonen & co
osoittamat tilintarkastajat.

Toiminnanjohtajan ja jisensihteerin
tehtidvid hoitavat Suomen Polioliitto
ry:n toiminnanjohtaja ja jisensihteeri.
Kuntoutusta ja varainhankintaa hoiti
ka- tai provisioperusteisina. Yhdistyk-
selld oli keskimiirin kolme palkattua
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Jdsentietojen ylldpito ja jisenmak-
sujen laskutus hoidettiin keskitetysti
poliojirjestdjen jisenrekisteri- ja lasku-
tusohjelmaa kiyteden. Polioinvalidit ry
maksoi jirjestopalvelumaksua Suomen
Polioliitto ry:lle 29 800,00 euroa. Poli-
oinvalidit ry on vuokrannut esteettdmit
toimistotilat Suomen Polioliitto ry:Iti.
Paikallisosastoilla ei ole omia toimitilo-
ja, vaan niiden toimistotiloina toimivat
osastojen johtokuntien jisenten omat
kodit. Vuokrakulut olivat 6 600,00

ceuroa.

Talous ja varainhankinta

Polioinvalidit ry:n talous perustui
vuosikokouksen hyviksymiin talous-
arvioon eiki toiminnalla tavoiteltu ta-
loudellista voittoa. Kokonaiskulut olivat
269 247,34 euroa (2017: 284 279,06).
Oman varainhankinnan ja toiminta-
tuottojen lisiksi yhdistys on vuosiko-
kouksen piitoksen mukaisesti ollut
valmis rahoittamaan jisenpalvelujaan
omalla pidomalla. Omaa piiomaa
kiytettiin suunnitellun 63 800,00 eu-
ron sijasta 29 934,42 euroa. Yhdistys
jatkaa omaisuutensa realisointia vuon-
na 2019 tulevien vuosien palvelujensa
rahoittamiseksi.

Varainhankinnassaan yhdistys noudat-
taa sosiaali- ja terveysjirjestéille laadit-
tuja varainhankinnan eettisid periaat-
teita. Térkeimpid varainhankintatapoja
ovat kannatus- ja varsinaisten jisenten
jasenmaksujen lisiksi vuokratuotot ja
osinkotuotot. Varainhankinnan kulujen
osuus varainhankinnan kokonaistuo-
toista oli 39 %. Vuokratuottojen tulosta
nyt javuonna 2019 rasittavat Kyttilin-
kontu Oy:n kehittimishankkeeseen
liittyvit kustannukset seki Tampereen
Kuntouttamislaitos Oy:n liiketoimin-
nan ohjaus.

Yhdistyksen tarkka talouden seuranta
ja tehdyt omaisuuden kiytén pitkin
ajan suunnitelmat, jotka tarkistetaan ja
hyviksytidn vuosikokouksessa vuosit-
tain, varmistavat sen, ettd yhdistyksen
talous pysyy vakaana ja jisenille pys-
tytiin tarjoamaan toimivia ja kohtuu-
hintaisia jisenpalveluja vaarantamatta
yhdistyksen edunvalvontatydti tai yleis-
hyadyllisid jarjestotehtivid.

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Toiminnan rahoitus 2018
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Polioinvalidit ry

Toiminta vuonna 2019

Edunvalvonta ja vaikuttaminen -
olemassaolon oikeutta!

Tavoite:
I urvata ja edistdd polion sairasta-

neiden henkildiden oikeaa, polio-
vamman huomioivaa ja tunnistavaa
hoitoa, kuntoutusta ja sosiaaliturvaa
seki lisitd polion myéhiisoireiden
tunnettavuutta.

Kaytannon toteutus:

Valtakunnallinen, alueellinen ja paikal-
linen edunvalvontatyd

Neuvontapalvelut ja kuntoutusohjaus
Vertaistoiminnan tukeminen
Jirjestdjen vilinen yhteistyd
Neuvontapalvelut puhelimitse, sahks-
postitse, ryhmi- ja yksilétapaamisin
Alueelliset kuntoutusohjauspiivit

Lausunnot polion sairastaneiden arjen
toimivuuden vaatimista tukitoimista.
Vaikuttamistapaamiset paittijien ja
viranomaisten kanssa.
Kansainvilinen poliopdivd 24. 10.
2019.

Rahoitus:

Yhteistydkumppanit, oma varainhan-
kinta, oma pifioma

Tiedotus ja viestintd — me olemme
yhd olemassa!

Tavoite:

Tehdi yhdistyksen toimintaa tunne-
tuksi, kertoa polion sairastaneen arjesta
ja jakaa tietoa poliosta ja polion my&-
hiisoireista ja toimintakyvyn yllipitoa
tukevista palveluista ja tukitoimista.

Kaytannon toteutus:

Poliolehti (Polioliitto), nettisivut

Syystapahtuma 28-29.2019, Kan-
kaanpiin kuntoutuskeskus, teemana
apuvilineet

Kansainvilinen poliopiivi 24.10.2019
Vuosikalenteri 2020

Ulkoisen ja sisdisen viestinnin tiedot-
teet, kirjeet, henkilskohtaiset yhtey-
denotot

Messut ja tapahtumat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, tapahtumakoh-
taiset yhteistybkumppanit, osallistu-
mismaksut.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nustoiminta — apua arkeen!
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Seija Valkonen Jaalasta, liris Karvinen Heindvedeltd ja Jouko Juoperi Oulusta.

Tavoite:

den hyvinvointia: tukea polioinvalidien
henkilsiden polion myshiisoireisiin
sopeutumista, tyd- ja/tai toimintakyvyn
yllipitoa, omatoimisuuden siilymisti ja
vertaistukiverkoston syntymisti.

Kéytannon toteutus:

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuksen tirkeydesti ja olemassa olevista
palveluista tiedottaminen.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien ja -tapahtuminen jirjes-
timinen:

HEKU-kurssit (alueelliset)

Tloa Elimiin-kurssi (valtakunnallinen)

Suomen Polioliiton alueellinen avo-
kuntoutustoiminta: Lahti-Kouvola,
Pirkanmaa, Pohjanmaa, Pohjois-Suo-
mi, Piikaupunkiseutu, Satakunta ,
Savo ja Varsinais-Suomi.

alueelliset limminvesivoimistelut/
salijumpat

paikalliset kuntotapahtumat

Rahoitus:

Oma varainhankinta, osallistumismak-
sut, oma pidoma, Suomen Polioliitto

(STEA)

Vapaa-ajan toiminta - vertais-

tukea!

Tavoite:

Vertaistuellisen osallistumisen mah-
dollistaminen, syrjiytymisen vihen-
tdminen

Kéytannon toteutus
Alueelliset ja valtakunnalliset tapahtu-

mat, kokoontumiset polioinvalideille
ja heidin liheisilleen. Tapahtumissa
otettu huomioon esteettdmyys ja yleis-
avustajat.

Syystapahtuma, Kankaanpii, 28-
29.9.2019

Poliolehden lukijamatka, Vilimeren
risteily 6-14.10.2019

Kerhot
Retket
Tapahtumat

Rahoitus:

Osallistumismaksut, oma varainhan-
kinta, oma pidoma

Jarjestotoiminta — yhdessa to-
imimisen perusta!

Tavoite:

Luoda vahva pohja polion sairastanei-
den omalle osallistumiselle, perustehti-
vin (polion sairastaneiden hyvinvoin-

nin edistimisen) toteuttaminen avoi-
men ja vahvanjirjestdtoiminnan avulla.

Kaytannon toteutus:

Toiminnan ja organisaation kehitti-
minen:

- matalan kynnyksen toiminta ja osal-
listuminen

- rahoituksen, toiminnan turvaaminen

- osastoille tarjottava koulutus (vertais-
ohjaus ja viestint)

- jirjestopalvelut: jisen- ja osoitere-
kisterit, laskutus ja postitusohjelmat
(Suomen Polioliitto ry)

- yhteistydhankkeet muiden jirjestsjen
ja toimijoiden kanssa
Osastojen vuosikokoukset
Vuosikokous 27.4.2019 Helsinki

Aluetoiminnan rahoitus ja toiminnan

mahdollisuudet

Luottamushenkilsiden koulutus ja

jaksamisen tuki

Poliojirjestdjen yhteistyd

Rahoitus:

Oma varainhankinta, yhteistydhank-
keiden hankerahoitus, apurahat, oma
pddoma

Polioinvalidit ry
Johtokunta
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Suomen Poliohuolto r.y.
Toimintakertomus vuodelta 2018

uomen Poliohuolto r.y. on polio-
ammaisten 30.4.1958 perustama
ja heiddn itsensd johtama valtakunnal-
linen vammaisjirjestd, jonka toimialu-
eena on koko Suomi ja kotipaikkana
Helsinki. Suomen Poliohuolto r.y:n
toiminnan tarkoituksena on polio-
vammaisten yleinen edunvalvonta,
tustoiminta, jiseniston opastaminen
hakeutumaan lakisiteisten palvelujen
ja tukitoimien piiriin, yhteiskunnalli-
nen vaikuttaminen siten, ettd poliovam-
maisten erityistarpeet tulevat otetuiksi
riittdvissd midrin huomioon lainsii-
dinnéssi ja yhteiskuntasuunnittelussa,
poliovammaisten syrjiytymisen eh-
kiiiseminen ja heidin tasa-arvoisuutensa
edistiminen, kuntoutus-, lomailu- ja
virkistystoiminnan jirjestiminen, sekd
jasenistdn keskindisen vertaistuen tar-
joaminen.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto ry:n jisenistén
muodostavat polion sairastaneet varsi-
naiset jisenet seki yhdistyksen toimin-
taa tukevat kannatusjisenet. Vuoden
2018 piittyessd yhdistykseen kuului
yhteensi 459 jisentd, joista varsinaisten
poliovammaisten jisenten osuus oli 162
henkil&i ja kannatusjisenten osuus 297
yksityistd henkil6d/yritysti.

Hallinto

Suomen Polichuolto ry:n ylinti pii-
tosvaltaa kiytedd kerran vuodessa ko-
koontuva vuosikokous. Yhdistyksen
asioita hoitaa vuosikokouksen valitse-
ma hallitus, johon kuuluu 8 jisenti.
Hallituksen jisenet valitaan kahdeksi
vuodeksi kerrallaan siten, ettd kunakin
vuonna eroaa vuorollaan 4 jisentd, jotka
vuosikokouksen pitokselld voidaan va-
lita hallitukseen uudelleen. Hallituksen
toimikausi kestid yli kalenterivuoden
sithen saakka, kunnes vuosikokous on
valinnut uuden hallituksen.

Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokous
pidettiin 25.5.2018 Kinaporin palvelu-
keskuksessa Helsingissi. Kokoukseen
osallistui 9 yhdistyksen varsinaista ji-
senti ja 6 avustajaa. Kokouksen pu-
heenjohtajana toimi Leo Hinninen ja
sihteerind Birgitta Oksa. Hallituksen
jaseniksi vuosille 2018 - 2019 valittiin
Toivo Engvist, Aira Hukka, Risto Kor-
honen ja Viing J. Miki-Petdys. Vuoden
2018 hallituksen jdsenini jatkoivat
Markku Huostila, Leo Hinninen, Yodit
Melaku ja Eira Tenhonen.

Helsingissi 25.5.2018 pidetyssi hal-
lituksen jirjestdytymiskokouksessa
yhdistyksen ja sen hallituksen puheen-
johtajaksi valittiin Leo Hinninen, vara-
puheenjohtajaksi Viing J. Miki-Petiys
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ja sihteeriksi Risto Korhonen. Hallitus
kokoontui kertomusvuoden aikana 2
kertaa. Asioita kisiteltiin yhteensi 22
poytikirjan kohdassa. Hallitus pddcti
kiireellisisti asioista lisiksi my&s puhe-
limitse ja sihképostin avulla.

Toimisto

Suomen Poliohuolto ry:n toimisto
sijaitsee esteettdmissi tiloissa Helsingin
Vallilassa osoitteessa Kumpulantie 1 A
8. krs, 00520 Helsinki, puh. (09) 686
0990,. Yhdistyksen sihkspostiosoite on
leo.hanninen@ppl.inet.fi

Kertomusvuoden aikana yhdistyksen
palveluksessa toimi 1 osa-aikainen jir-
jestosihteeri. Suomen Poliohuolto ry:n
tarvitsemat jésensihteeri-, reskontra-- ja
kirjanpitopalvelut ostettiin Suomen
Polioliitto ry:Iti.

Tiedotustoiminta

Suomen Polichuolto ry:n tiedotustoi-
mintaa on hoidettu 4 kertaa vuodessa
ilmestyneen Suomen Polioliitto ry:n
julkaiseman Poliolehden, internet-
verkossa olevan Suomen Poliohuolto
ry:n kotisivun, seki jisenkirjeiden avul-
la. Suomen Poliohuolto ry:n kotisivu
16ytyy osoitteesta www.suomenpolio-
huolto.fi ja Suomen Polioliitto ry:n
kotisivun www.polioliitto.f kautta.

Poliolehden vuosikerta sisiltyi edelleen
seki varsinaisten jésenten, ettd kanna-
tusjdsenten jisenmaksuun. Poliolehden
tiedottava merkitys korostuu my®s si-
ten, ettd sen vapaakappaleita lihetetdin
runsaasti mm. julkisiin toimipisteisiin,
kuntiin, sairaaloihin ja moniin mui-
hin toimintamme kannalta tirkeisiin
kohteisiin.

Vuoden 2018 aikana yhdistys lihett
jasenilleen 2 jisenkirjettd, joissa ker-
rottiin ajankohtaisista asioista ja yh-
distyksen toiminnasta. Vammaislain-
si4dintoon ja sosiaaliturvaan liictyvis
tiedotusta ja neuvotaa on annettu myds

puhelimitse ja sihkopostitse.

Kuntoutus-, lomailu-, virkistys- ja
vapaa-aikatoiminta

Suomen Poliohuolto ry jirjesti jise-
nilleen ajalla 9.9.-15.9.2018 viikon
mittaisen kuntoutus- ja virkistysloman
Estonia Medical Spa & Hotel Puisto-
talossa Viron Pirnussa. Kuntoutus- ja
virkistyslomalle osallistui yhteensi 26
henkilsa.

Suomen Poliohuolto ry tuki vuoden
2018 aikana jisentensi osallistumista
Suomen Polioliitto ry:n jirjestimille
poliojirjestdjen kesipiiville Kylpyla-
hotelli Peurungassa 26.5.-27.5.2018,
sekd mydnsi jisenilleen kuntoutustukea
Lehtimien Opiston jirjestimille "Iloa
elimiin” — kurssille osallistumiseen.

Suomen Poliohuolto ry:n lomailutoi-
minta jirjestettiin Kuntoutuskeskus
Kankaanpiissi ajalla 16.7.- 22.7.2018.
Lomajaksolle osallistui 18 yhdistyksen
varsinaista jisentd avustajineen. Suo-
men Poliohuolto ry mydnsi vuoden
2018 aikana lomailutukea omatoi-
miseen lomailuun 6 varsinaiselle jise-
nelleen.

Edustus

Suomen Poliohuolto ry on Suomen
Polioliitto ry:n jisen. Suomen Polio-
huolto ry:n edustajina Suomen Polio-
liitto ry:n hallituksessa toimivat Leo
Hinninen (varapuheenjohtaja), Viing

J. Miki-Petiys ja Markku Huostila.

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistd
oli hyvin edustettuna my®s useiden
kaupunkien ja kuntien vammaisneu-
vostoissa.

Talous

Suomen Poliohuolto ry:n toiminta
rahoitettiin varsinaisten jisenten ja
kannatusjisenten maksamilla jisen-
maksuilla ja korkotuotoilla saaduilla va-
roilla, seki edellisiltd vuosilta kertynyttd
ylijiamai kdyteden.

Valvonta

Tilintarkastajana on toiminut Jukka
Silvo HT, varatilintarkastajana Jani
Holmi HT ja toiminnantarkastajana
Heikki Aaltonen asianajaja, varatoi-
minnantarkastajina Leena Simola-

Nikkanen.

Suomessa eldd tilld hetkelld arviolta
noin 6000 polion sairastanutta hen-
kils4. Poliovammaisuus on heille eli-
minsi loppuun saakka riesana arjessa
selviytymiselle. Suomen Poliohuolto
ry pyrkii toiminnallaan parhaansa mu-
kaan ehkiisemiin poliovammaisten
jdsentensd syrjdytymistd ja vetdytymistd,
edistimiiin heidin nykyisten voima-
varojensa siilymistd mahdollisimman
pitkiin, tarjoamaan heille poliotietoa
ja opastusta arkeen liittyvissd ongelma-
tilanteissa, tarjoamaan jiseniston kes-
kingistd vertaistukea ja mielekisti yh-
dessdoloa kuntoutus-, lomailu-, virkis-
tys- ja vapaa-aikatoiminnan muodossa.

Kiitimme tydmme tukijoita ja yh-
teistybkumppaneitamme kuluneesta
vuodesta.

Suomen Poliohuolto ry
Hallitus

Poliolehtl 2/2019

Suomen Poliohuolto r.y.

Toimintasuunnitelma vuodelle 2019

uomen Poliohuolto r.y:n vuoden

2019 toiminnan muodostavat po-
liovammaisten yleinen edunvalvonta,
vammaislainsiddintdon liictyvi tie-
dotustoiminta, kuntoutus-, lomailu-
ja virkistystoiminnan jarjestiminen,
poliovammaisten syrjiytymisen eh-
kiiseminen ja tasa-arvoisuutensa edis-
timinen, seki jiseniston keskiniisen
vertaistuen tarjoaminen.

Hallinto

Suomen Poliohuolto r.y:n ylintd pai-
tosvaltaa kiytedd kerran vuodessa ko-
koontuva vuosikokous. Yhdistyksen
asioita hoitaa vuosikokouksen valitsema
hallitus, johon kuuluu 8 varsinaista
jasentd. Jasenet valitaan kahdeksi vuo-
deksi kerrallaan, kuitenkin niin, ettd
kunakin vuonna vuorollaan eroaa 4 ji-
sentd, jotka vuosikokouksen paztokselld
voidaan valita uudelleen hallitukseen.
Hallituksen toimikausi kesti yli kalen-
terivuoden sithen saakka, kunnes vuosi-
kokous on valinnut uuden hallituksen.

Vuoden 2019 alussa Suomen Polio-
huolto ry:n hallituksen muodostavat;
Leo Hinninen (puheenjohtaja), Viing
J. Miki-Petiys (varapuheenjohtaja),
Risto Korhonen (sihteeri) , Toivo En-
qvist, Aira Hukka, Markku Huostila,
Eira Tenhonen ja Yodit Melaku.

Suomen Poliohuolto r.y:n toimisto
sijaitsee Helsingin Vallilassa osoitteessa
Kumpulantie 1 A 8 krs, 00520 Hel-
sinki puh. 09-6860 990, e-mail. leo.
hanninen@ppl.inet.i

Yhdistyksen internet- verkossa olevat
kotisivut 8ytyvit osoitteesta www.suo-
menpoliohuolto.fi seki Suomen Polio-
liitto r.y:n kotisivun kautta osoitteesta
htep://www.polioliitto.com linkistid
"Jasenjirjestdt.

Jasenisto

Suomen Poliohuolto ry:n jisenistd
muodostuu varsinaisista poliovammai-
sista jasenistd, sekd yhdistyksen toimin-
taa tukevista kannatusjisenisti. Vuoden
2019 alussa yhdistykseen kuuluu yh-
teensd 459 jisentd, joista varsinaisten
poliovammaisten jisenten osuus oli 162
henkili ja kannatusjisenten osuus 297
yksityistd henkilod/yritysti.

Toiminta

Kuntoutustoiminta

Suomen Polioliitto r.y. jirjestdd
STEA:n (Sosiaali- ja terveysjirjestjen
avustuskeskuksen) avustuksella polio-
vammaisille tarkoitettua kuntoutustoi-
mintaa. Suomen Poliohuolto ry. roh-
kaisee jisenistddin hakeutumaan liiton
kuntoutustoiminnan piiriin. Suomen
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Kirsti Paavola ja Martti Talja kohtaavat lenkilld.

Poliohuolto r.y:n oma kuntoutustoi-
minta muodostuu ajalla 8.9.-14.9.2019
toteutettavasta kuntoutus- ja virkistys-
lomasta Viron Pirnussa sijaitsevassa Es-
tonia Medical Spa & Hotel kylpylissi.

Yhdistyksen varsinaisten poliovam-
maisten jisenten keski-ikd on yli 70
vuotta. Viime vuosina keritty liike-
tieteellinen tutkimustieto polion myo-
hiisoireista ns. postpoliosyndroomasta,
on osoittanut kuntoutuksen tirkein
merkityksen ikiddntyville poliovam-
maisille. Poliovammaisten tulisi paisti
kuntoutukseen vuosittain. Vaikeavam-
maisten omatoimisuuden tukeminen
ja edistiminen esim. henkilékohtainen
avustaja-jirjestelmin, kuntoutuksen ja
sithen liittyvin tuki- ja viriketoimin-
nan avulla on paitsi inhimillist3, niin
myds taloudellisesti yhteiskunnan edun
mukaista.

Lomailu-, vapaa-aika- ja
virkistystoiminta

Suomen Poliohuolto r.y:n lomai-
lutoiminta jirjestetddn kesilldi 2019
Loma- ja kokoushotelli Marjolassa Lap-
peenrannassa 6.7.-12.7.2019. Yhdistys
tarjoaa pienelld omavastuuosuudella
varsinaisille jisenilleen hakemusten
perusteella kuuden vuorokauden mit-
taisen tiysihoidon sisiltivin

lomajakson. Avustajan osalta loma
on maksuton niiden jisenten koh-
dalla, joilla on voimassaoleva p#itos
Vpl:n (vammaispalvelulain) mukaisesta
henkil6kohtaisesta avustajasta ja jotka
tarvitsevat piivittdisistd toiminnoista
suoriutuakseen vilttimittd omaa avus-
tajaa. Yhdistys jirjestid lomajaksolle

yhden yleisavustajan. Lomapaikkoja on
tarjolla 24 henkilslle.

Marjolassa jirjestettivin loman vaih-
toehtona yhdistys mydntii hakemusten
perustella varsinaisille jasenilleen lomai-
lutukea omatoimiseen lomailuun itse
valittavassa kotimaisessa lomakohteessa.
Lomatuen miiri on 100 euroa.

Suomen Poliohuolto ry. tukee vuon-
na 2019 jisenisténsi osallistumista
Suomen Polioliitto r.y:n syyspiiville,
jotka pidetiin Kuntoutumiskeskus
Kankaanpiissd 28.9.-29.9.2019, seki
myéntid jisenilleen kurssitukea Leh-
timden Opiston “Iloa ja vaihtelua el-
miin” kursseille osallistumiseen ajalla
29.7.-3.8.2019. Kurssituen miiri on
15,00 €/vrk.

Neuvontapalvelut

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistén
tarvitsemat neuvontapalvelut, joihin
kuuluvat mm. opastaminen lakisiteis-
ten palvelujen piiriin hakeutumisessa,
auttaminen kirjallisten selvityspyyn-
tjen ja valitusten laatimisessa, polion
mydhiisoireisiin, kuntoutukseen ja
vammaispalveluihin liiceyvit kysymyk-
set, toteutetaan ensisijaisesti Suomen
Polioliitto r.y:n kautta. Neuvontapal-
veluja annetaan tarvittaessa myds yh-
distyksen omien luottamushenkilsiden
toimesta.

Tiedottaminen

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan
Suomen Polioliitto r.y:n julkaiseman
Poliolehden, internet-verkossa olevan
kotisivun ja jisenkirjeiden avulla. Po-

liolehti ilmestyy nelji kertaa vuodessa ja
se lihetetiin kaikille yhdistyksen varsi-
naisille jasenille, kannatusjisenille, seki
useille yhdistyksen toiminnan kannalta
tirkeille tahoille.

Talous

Suomen Poliohuolto r.y:n toiminnan
rahoitus muodostuu varsinaisten ja
kannatusjisenten maksamista jisen-
maksuista, sijoitustoiminnan tuotosta
ja edellisten tilikausien ajalta kertynyted

ylijgimai kiyttden.

Vuosikokouksen piitdksen mukai-
sesti jisenmaksut vuonna 2019 ovat
seuraavat; varsinaiset jisenet 15 €,
kannatusjisenet 25 € seki yhteiss- ja
yritysjisenet 100 €. Jisenmaksuihin
sisiltyy Poliolehden vuosikerta.

Suomessa arvioidaan elivin n. 6000
halvauksellisen polion sairastanutta
henkild. Suomen Poliohuolto r.y.
toimii poliovammaisten jésentensi elin-
olosuhteiden, eliminlaadun, osallisuu-
den ja tasavertaisuuden edistimiseksi ja
heidin syrjiytymisen ehkiisemiseksi.
Toimintamme perustuu luottamuksel-
lisiin suhteisiin ja hyviin yhteistyshon
valtakunnallisten ja kunnallisten piit-
tdjien, kuntien sosiaali- ja terveysviran-
omaisten, seki sosiaali- ja terveysalan
jirjestdjen ja muiden tyomme tukijoi-

den kanssa.

Suomen Poliohuolto r.y.
Hallitus
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AjaTMyyry Oy

Lehmo, www.atmyyry.fi

Arkkitehtitoimisto Stenros Oy
Helsinki, puh. 09 684 9144

Joutsan apteekki
www.joutsanapteekki.fi

Auto-Muovi Oy

Helsinki, www.automuovi.fi

Eurajoen ajo-opisto
www.eurajoenajo-opisto.fi

Tornion Apteekki
www.tornionapteekki.fi

ALAJARVEN APTEEKKI

Keskuskatu 14,
62900 Alajarvi,
puh. 06 557 2249

www.alajarvenapteekki.fi

. Harjavallan
: Fors:a(:?osz 3}; . Auto ja Metalli Ky MARTINLAAKSON
orssa, puh. puh. 02 674 6309 FOCUSPLAN OY APTEEKKI
Pitkdmaenkatu 6, 20250 Turku, Kivivuorentie 4,
o . Humppilan puh. 010 424 0400 01620 Vantaa,
Helsingin lask;n:asaato Oy Kiinteistpalvelu Oy www.focusplan.fi puh: 098553 1400 3
www.hls.fi www.humppilankinteistopalveluf www.martinlaaksonapteekki.fi
Insinddritoimisto
Hyvaa kesaa! Kantelinen Oy VAASAN
Joensuu, puh. 050 400 5895 TIORI-KULJETUS OY SAIRAANHOITOPIIRIN
Helsini, KUNTAYHTYMA
Kalvur.l'pa!velu Kittilan Tilipalvelu Oy www.tiori-kuljetus.com VAASAN KESKUSSAIRAALA
Markku Jarvinen Oy

Nahkela, puh. 040 544 6759

puh. 010322 0630

www.vaasankeskussairaala.fi

Koneurakointi Kempas Ky
Liperi, puh. 0400 182 318

Laskenta ja konsultointi
Kilpeldinen Oy
Jyvaskyld, puh. 014 618 125

Majatie Oy

Kellokoski, www.majatie.fi

Oiva-Pelti Oy

Turku, www.oivapelti.fi

VANTAAN
LUONNONKIVI OY
puh. 040 513 8419

J
HAUTAUSTOIMISTO

@;'azx«&:}ﬁefﬂz

Linnankatu 9, 20100 TURKU,
puh. 022323235,
www.hautaussaarinen.fi

Pihahuolto Oy

Tampere, www.pihahuolto.fi

Rakennuspalvelu Priorak Oy
Helsinki, puh. 040 731 8444

KOTKAN ISANNOINTIPALVELU OY

Naakantie 2 A, 48230 Kotka, puh. 044 735 5600

. . toimisto@kotkanisp.fi
Ravintola Tei-Tupa . s
IKaalinen, puh. 03 45876556 RKW Finland www.kotkanisp.fi
Rovakaira Oy Rovaniemen seurakunta

www.rovakaira.fi

www.rovaniemenseurakunta.fi

Suomen
Numerokeskus Oy

Tilitoimisto AC Laurens Oy
Helsinki, www.aclaurens.fi

METSAPALVELU TURUNEN OY

Kauppatie 11, 81200 Eno, puh. 0500 278 828
tuomo.turunen@metsapalveluturunen.fi

www.metsapalveluturunen.fi

Tilitoimisto Salejarvi Ky
Lahti, www.salejarvi.fi

Tmi Ari Jortikka
Koylio, www.matkajortikka.fi

Tmi Lauri Haukkaluoma
Parkano, puh. 050 550 0682

Venekorjaamo
Jouko Lindgren Oy

Helsinki, www.joukolindgren.fi

ISOTALO

Urheiluopistosaati6

HARTMAN

ESPOO e KOKKOLA e PIETARSAARI ® SEINAJOKI ® TAMPERE e VAASA
www.hartman.fi

Minakin sairastuin

lapsena polioon

Laitoin viesti& Minna Elo-
maa-Krapulle ja kysyin,
sovellunko tutkimukseen
lapsuudessa polioon
sairastuneiden kokemuk-
sista. Minna vastasi, etta
sovin loistavasti tutkimuk-
seen. Sovimme paivan,
jolloin Minna tulee haas-
tattelemaan minua. Han
kertoi, etta haastattelu
kestaa yleensa yhdesta
kahteen tuntia

inna saapui limpi-
mini heinikuun
piivini kotiini haas-

tattelemaan minua. Mukanaan
hinelli oli kauniita kukkia, jotka
hin ojensi minulle. Olin kuu-
lemma hiinen seitsemis haasta-
teltava. Haastateltavia Minna
oli saanut ihan kiitettdvisti, niin
sairastuneista kuin heidin sisa-
ruksistaankin. Istahdimme ko-
toisasti keittion pdydin didreen
ja Minna nauhoitti keskuste-
lumme.

Alussa minua hiukan jinnitt,
muistanko ja osaanko kertoa mi-
tddn, mutta se oli turhaa. Kaksi
tuntia meni yllittivin nopeasti.
Kerroin asioita ja muistin sel-
laistakin, mitd en ollut ajatellut
ja muistanut pitkdin aikaan.
Yhden asian muistaminen johti
toiseen.

Unissa uudelleen

Olen sairastunut kahden kuu-
kauden ikidisend vuonna 1956,
joten en muista sairastumisen
ajoista mitdin. Olen vain kuul-
lut kerrottavan, ettd minulle oli
noussut korkea kuume kahden
kuukauden iissi ja koska poliota
oli liikkeell ja kaksi pikkuserk-
kuakin oli siihen sairastunut,
osattiin epiilld, ettd minikin
olin sairastunut tuohon hen-
genvaaralliseen tautiin. Minki
mieli on unohtaa sen piilotajun-
ta muistaa, sen olen todennut
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Sinikka Narkiniemi: ” Eldmdni voimavara on ollut sopeutu-

miskyky.”

monesti elimini aikana. Aina
vielikin vililld nimi kokemuk-
set tulevat esille unissa.

Otin Lastenlinnan paperit esil-
le, ja niistd pystyi nikemiin eri
hoitoaikojen pituudet. Olin
ollut useita eriniisid kertoja hoi-
dettavana Lastenlinnan sairaa-
lassa. Minut lihetettiin ensim-
miiselle hoitojaksolle sairaalaan
puolen vuoden ikiiseni ja olin
yhtijaksoisesti puolitoista vuot-
ta sielld. Sen jilkeen olin vield
viisi eri hoitojaksoa sielld. Sain
vapaasti muistella ja kertoa koko
sen kaksi tuntia. Minna esitti
vain muutaman kysymyksen
koko aikana. Jokunen kyynelkin
siini taisi vierid, kun muisteli ki-
peiti sairaalakokemuksia.

Pitkilld hoitojaksoilla mieli
unohti oman kodin. Asiat, jot-
ka tuolloin muistin, tuntuivat
unenomaisilta enki oikein tien-
nyt, olivatko ne totta. Oliko mi-
nulla ollut kot joskus, vai oliko
sen unta? Siithen aikaanhan ei
ollut suotavaa, ettd omaiset kiy-
vit sairaalassa, koska ajateltiin,
ettd lapsi alkaa ikdvoimiin. Ny-
kyisinhin asia on ihan piinvas-
toin. Eihin se olisi ollut helppoa
kiydikain, kun vilimatka oli
pitkd Oulusta Helsinkiin. Yhden
kerran muistan, kun 4itini kivi
minua sairaalassa katsomassa.
Olin unohtanut hinet pitkin
sairaalassa olon aikana, mutta
jollain tasolla vaistosin, kuka hin
oli ja muistan, ettd en halunnut

muuta tehdi sind pdivind kuin

istua hidnen sylissdin.

Oli pakko sopeutua

Puhuin paljon myds perheesti-
ni ja heididn suhtautumisestaan
minuun. Mitenkihin vuot-
ta nuorempi sisareni koki sen,
kun hin joutui minua py6rin
tarakalla tai reppuselissi kuljet-
tamaan, koska jalkani visyivit
pitkilld matkoilla? En oppinut
pyodriilemidin, vaikka kuinka
yritin. Sairaalasta muodostui
toinen kotini, koska jouduin
viettimiin sielld paljon aikaa.
Varhaisimmat muistoni liittyvit
siihen, kun kaksivuotiaana opin
kivelemiin sairaalassa.

Puhuin my®s siitd, kuinka pal-
jon minulta vaati sopeutumista
se, ettd vililld olin kotona ja sit-
ten taas pitkii aikoja sairaalassa.
Sopeutuminen on ollutkin voi-
mavarani elimissi niin hyvissi
kuin joskus pahassakin. Puolet
ensimmiisti luokkaanikin kivin
sairaalan koulussa. Eipi siis ole
ihme, ettd halusin lapsesta pitien
hoitoalalle, jonka parissa olen
tyourani tehnytkin. Muutoin
kivin kouluni ihan tavallisessa
koulussa "terveiden” ihmisten
joukossa ja olen siitd ihan kiitol-
linen nykyisin.

Oli todella puhdistava ja te-
rapeuttinenkin kokemus kiydi
lipi elimiinsd Minnan kanssa.
Se, ettd kuinka sairastuminen
on vaikuttanut fyysiseen puo-
leemme, on vaikuttanut myds
psyykkiseen puoleen. Meilld
kaikilla on varmaan myos iki-
vitkin muistomme ja polion
mydhiisoireet voi herdttid myds
alitajuiset, varhaiset muistot sai-
rastumisesta. Puhuminen ja ver-
taistuki on tirkedd. Me olemme
vield olemassa ja oli mukava,
etti sain antaa oman panokseni

tutkimukseen.
Teksti: Sinikka Narkiniemi
Kuva Aarni Luhtala
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Suomen Polioliiton jarjestama
Avokuntoutus 2019

Suomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus 2019 on

nittdvii toiminnallisuutta, yhdessioloa ja yhdessi tekemisti
sekd monipuolista asiantuntijatietoa (psykologi, puheterapeutti,
liitkunnanohjaaja, apuvilineasiantuntija, vertaisohjaajia ja kuntou-
tuksenohjaaja).

Lisiksi syksylld 2019 jirjestimme kaikissa avokuntoutuspaikoissa
apuvilinepdivin, jossa konkreettisten apuvilineiden lisiksi on asian-
tuntija tahona mm. Respecta. Piiviin sisiltyy kahvittelua ja lounas
ilmoittautuneille.

Avokuntoutusta jirjestetiin vuonna 2019 kahdeksalla paik-
kakunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tu-
lee ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot.
IImoittautuminen on sitova.

Avokuntoutukseen hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet l6ytyvit Polio-
liiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiiin haetaan
vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydess.

Kuntoutuspdillikké Marja Risiinen ottaa tarvittaessa yhteytti.

Hakulomakkeiden postitusosoite:
Suomen Polioliitto ry/Marja Riisinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokuntoutukseen ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudutaan
puhelimitse tai sihkdpostilla. Viimeiset ilmoittautumispiivit 6y-
tyvit avokuntoutuspiivien luettelosta. lmoittautumisen yhteydes-
si kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

[Imoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.
Sihkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta
Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Kela korvaa matkakus-

tannuksia, mikili avokuntoutukseen on haettu ldzkirintodistuksella,
joka nimenomaisesti kohdistuu ko. avokuntoutukseen (nimi, aika
ja paikka) sekid avokuntoutuksesta saatavaan terveydenhuollon am-
mattilaisen todistukseen.

Tervetuloa mukaan!
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Syksy

Pohjois-Suomi Avo Apuvélinepéiva

7.9.2019 klo 12 -17.30
Caritas-koti, Caritas-Sali Kapellimestarinkatu 2, Oulu

(Ilmoittautumiset 23.8.2019 mennessi)

Padkaupunkiseutu Avo Apuvélinepaiva

14.9.2019 klo 10-15.30,
liris-Keskus, Marjaniementie 74, Helsinki
(Ilmoittautumiset 30.8.2019 menness3)

Pohjanmaa Avo Apuvalinepaiva Satakunta Avo Apuvilinepaiva

21.9.2019 klo 10 -15.30,
Komia-kabinetti, Seinijoki areena, Kirkkokatu 23, Seingjoki.
(Ilmoittautumiset 6.9.2019 menness3)

Tampere Avo Apuvilinepdiva Lahti-Kouvola Avo Vammaisoikeudet

5.10.2019 klo 10 - 15.30,
Auditorio, Kuntoutuskeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala.
(Ilmoittautumiset 20.9.2019 mennessi)
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Savo Avo Apuvélinepéiva
26.10.2019 klo 10 — 15.30, Kokoustila,

Vesileppis, Vokkolantie 1, Leppivirta
(Ilmoittautumiset 11.10.2019 mennessi)

Varsinais-Suomi Avo Apuvélinepéiva

16.11.2019 klo 10 — 15.30,
Kaarinatalo, Kaarinasali, Lautakunnankatu 1, Kaarina
(Ilmoittautumiset 1.11.2019 menness3)

23.11.2019 klo 10— 15.30,
Diavire, Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori
(Ilmoittautumiset 8.11.2019 mennessi)22

30.11.2019 klo 10 — 15.30,
Aikuiskoulutuskeskus Taitajantie 2, Kouvola.
(Ilmoittautumiset 15.11.2019 mennessi)




Suomen Polioliiton jarjestamat
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit 2019

=13

untoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien yleista-
K:'c\)itteena on tukea poliovamman aiheuttamaan toi-
intakyvyn alenemiseen sopeutumista, toimin-
takyvyn yllipysymistd sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvys-
si tapahtuvien muutosten my6ti muuttuvaa elimintilannetta.
vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilsitid. Kokemusten vaihtaminen toisen
samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa takaa aidon,
ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmét

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille, jotka eivit saa riittdvisti kuntoutusta julkisen
terveydenhuollon tai Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki

polion sairastaneet ikiin tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnostd, sisiltien
seki ryhmi- ettd yksilsohjelmaa, hoitoja, vertaistukimahdollisuuksia
ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurs-
sit ovat osallistujille maksuttomia ja toteutetaan tiysi-
hoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hengen
huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurssilai-
nen itse. Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan
korvauskiytinndn mukaisesti vain niille kuntoutujille, jotka ovat
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hakeneet kurssille lddkirin lihetteelld, josta ilmenee nimenomaan
kyseisen Suomen Polioliiton jirjestimin kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskurssin tarpeellisuus. Omavastuuosuus yhden-
suuntaiselta matkalta on 25,00 €/hl6. Mikili sairauden laatu tai
litkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa, voidaan matkat
korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustannusten mukaan.
Kela maksaa 16-67-vuotiaille tydssikiyville kuntoutujille kuntou-
tusrahaa arkipdivien osalta, mikili tiltd ajalta ei ole muuta tuloa.
Elidkkeensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville kursseille hae-
taan ilmoitettuun hakupiiviin mennessi Suomen Polioliiton
omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake l6ytyy Poliolehdestd
ja sen voi tilata my®s Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi myds tiyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan paittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tiytet-
tyjd hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdol-
liset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdi viimeis-
tddn kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tdmin jilkeen tehdyt
peruutukset voi tehdd maksutta vain lddkirintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mythiisoireiden asteen ja
kuntoutus- ja sopeutumistarpeen mukaan. Valinnassa otetaan huo-
mioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki haki-
jan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti "Kurssihakemus”
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Kurssi vuonna 2019

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua arkeen polion myé6hdisoireiden kanssa”
Aika: 14-23.10.2019 (10 vrk)
Paikka: ~ Kyyhkylin kuntoutuskeskus,
Kyyhkylintie 9, 50700 Mikkeli

Haku: 16.08.2019 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu tai
epiilty polion myshiisoireista. Painotus mydhiisoireiden huomioi-
misessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla jactaan tietoa
polion mydéhiisoireista, toimintakyvyn siilyttdmistd tukevista asi-
oista kuten levon ja rasituksen méiristd, apuvilineisti, vertaistuesta
ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipaiviin
kuuluva, litkkunta, rentoutus, yksilshoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.com.

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry puh. 09 6860990
s-posti: marja.rasanen(a)polioliitto.com
tai birgitta.oksa(a)polioliitto.com

HalpaHalli

J0 50 VUOTTA HYVAR ARKEA.
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Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2019

Suomen Polioliiton jisenjirjestdt Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnallisia ja alueellisia
tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistydssd useiden eri palvelutuottajien
kanssa. Lisdtietoja tarjottavista tuetuista kuntoutuskursseista [6ytyy
Poliolehden jisenjirjestdjen sivuilta Osastoissa tapahtuu ja Polio-
huollon puolelta seki jirjestojen verkkosivuilta www.polioliitto.
com/jisenjirjestot.

Lehtiméden Opiston
lloa ja vaihtelua eldmaan -kurssi

Aika: 29.07.-03.08.2019 (6 vrk)
Paikka:  Lehtimiden opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku:

I[Imoittautumiset 5.7.2019 mennessi kurssisihteerille, puh.
0400 365 375 tai sihkoisesti https://www.lehtimaenopisto.fi/

hakemus-virikekursseille.

Kurssi on tarkoitettu polion sairastaneille henkiléille. Kurssioh-
jelma sisiltidd monipuolista ryhméjumppaa, pelejd ja kiidentaitoja.
Kurssimaksuun sisiltyy myds yksi 30 min jalkahoito. Lisiksi kurssi-
laisilla on Mahdollisuus tilata maksullisia yksilshoitoja (fysioterapia,

ratsastus, hieronta).

Kustannukset:

Kurssivuorokauden hinta on 50 €/hls. Polioinvalidit ry:n
ja Suomen Poliohuolto r.y:n varsinaiset jisenet saavat tukea
kurssikustannuksiin 15€/vrk/jisen, jolloin hinta on 35 €/vrk.
Tuki huomioidaan suoraan Lehtimien Opiston laskussa. Koko
kurssin hinta on 300,00 €, poliojirjestojen jisenille 210,00 €.
Jdsenedusta kannattaa mainita ilmoittautumisen yhteydessi. Po-
lioinvalidit ry:n ja Suomen Poliohuolto r.y:n yhteisjisenten osalta
kurssituki puolitetaan jirjestdjen kesken. Eli yhteisjisenet eivit voi
saada tiyttd (15 €) kurssitukea molemmilta jirjestoiltd.

JARVISEUDUN
SANOMAT

www.jarviseudunsanomat.fi
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osastoissa...

Lahti - Kouvola osasto

Yhteiskuljetus syystapahtumaan

Suomen Polioliitto ry:n valtakunnallinen
syystapahtuma Pidetiin Kankaanpiin
Kuntoutuskeskuksessa 28-29.9.2019. Ta-
pahtumaan jirjestetdin osaston yhteis-
kuljetus, mikali lihtijéicd vihintddn viisi.
Kuljetuksen hinta on jiseniltid 10 euroa ja ei
jaseniltd 40 euroa.

Sitovat ilmoittautumiset 31.8.2019 men-
nessi Seija Valkonen puh. 0503491977 tai
sihkopostilla seijak.valkonen@gmail.com

Tervetuloa joukolla mukaan.

Kouvolassa keilataan syksylldkin

Keilailu jatkuu lokakuussa 2019 Kouvolas-
sa. Lisdtietoja Seija Valkonen

Hyvéa kesaa kaikille!
Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Pohjanmaan osasto toivottaa
hyvaa kesaa

Lehtimielti terveisin

Pirkko ja Veikko

Pohjois-Suomen
osasto

Avokuntoutuspdiva

Syksyn Avokuntoutuspiivi, jonka tee-
mana on apuvilineet, pidetdin Oulun Car-
tas talon Caritas-salissa pe. 7.9.2019 klo
12-17.30. Piivi aloitetaan ensin ruokailul-
la. Tilaisuus on maksuton ja siihen sisiltyy
piivillinen ja 2 x kahvit. IImoittautumiset
23.8.2019 mennessi Marja Risinen puh.
09-68609940 tai 0400-236956.

Kerhotoiminta

Kemin kerho
Kokoontuu jisentensi kotona tai invali-
diyhdistyksen jirjestimien kerhojen yhte-
ydessi.
Oulun kerho

Kokoontuu Haukiputaan Vesi-Jatulin

takkahuoneessa kerran kuukaudessa. Yh-
teyshenkiloni Sinikka puh. 040-8464135.

Jirjestimme tutustumiskdynnin jirjesto-
talo Kumppanuuskeskukseen, Kansankatu
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ta) ti 2.7.2019 klo 12-14. Ilmoittautumiset
Sinikka Narkinniemelle (ent. Korvala) Puh.
040 846 4135.

Kajaanin kerho

Kokoontuu kuukauden viimeisend maa-
nantaina klo 14.00-16.00 Kirkkokatu 26 B
Kajaani. Yhteyshenkiléni Manu Leinonen
puh. 040-7505630

Rovaniemen kerho

Kokoontuu tarvittaessa Tanhuantie 1.
Yhteyshenkiloni Juhani Uosikkinen puh.
040-753 4481

Keskusteluryhmé

Olemme perustamassa kokeiluluontoises-
ti polion sairastaneiden keskusteluryhmii
osallistujia. Tarkoituksena on, ettd ryhmiissi
voisi keskustella ja jakaa kokemuksia polios-
ta ja polion aiheuttamista myéhiisoireista,
mutta myds vapaasti kaikesta muustakin,
mitd ryhmissi syntyy. Pidasia on, ettd ryh-
mildiset tulevat paikalle silloin, kun ryhmi
kokoontuu.

Hiljaa olo on my®s sallittua ryhmaissi.
Voit myos ottaa mukaasi myés Kisityosi,
mikili haluat. Luottamuksellisen ilmapiirin
saamiseksi on itsestddn selvyys, ettd kaikki

Ryhmin on tarkoitus kokoontua Oulun
Kumppannuskeskuksessa, Kansankatu 53,
Oulu, kerran kuussa, syyskuusta lihtien
puolitoista tuntia kerrallaan. Ryhmi aloite-
taan kahvittelulla. Ryhmin vertaisohjaajina
toimivat Eija ja Sinikka. Mikaili kiinnos-
tuit, niin otathan yhteyttd Sinikkaan puh.
0408464135.

HEKU-kuntoutus ja pikkujoulu

Henkilskohtaisen kuntoutumisen jakso
ja samassa yhteydessi pidettivi pikkujoulu
pidetiin Rokualla 27.11.2019-30.11.2019.

Kuntoutusjaksoon sisiltyy: majoitus
2-hengen huoneissa, 3 x aamiainen, 2 x
lounas, 2 x piivillinen, 1 x pikkujoulubuf-
fet, 1 x klassinen hieronta, 1 x jalkahoito,
litkuntaryhma ja allasterapia, kylpylin ja
kuntosalin kiytto.

Hinta yhteensi 224 euroa. 1 hengen huo-
neen lisimaksu 35 € / henkil.

Toinen vaihtoehto, mikili haluaa osallistua
vain pikkujouluun 1 vrk 29.-30.11.2019
sisdltdd pikkujoulubuffetin, aamiaisen,
kylpyld-kuntosalin ja iltaohjelman (Tomi
Metsiketo ja piano). Hinta yhteensi 110
€ / henkils.

IImoittautuminen Sinikalle puh. 040-
8464135 pe 18.10.2019 mennessi. Maksu

ry:n tilille FI18 8000 1300 2228 75 omaa
henkilskohtaista viitenumeroa kiyttien.

Matkakuluina maksamme 50 euroa/jisen
kerran vuodessa osallistumisestaan Heku-
kuntoutukseen tai syystapahtumaan Kan-

Seuratkaa myos kotisivujamme netistd
osoitteessa: joksankolikot.net/polio

Muistakaa ilmoittautua hyvissi ajoin avo-
kuntoutuspiiviin ja muihin toimintoihin.
Toivomme runsasta osallistumista.

Mukavaa kes&a!

Johtokunta

Savon osasto

Osaston kesitapahtumien suhteen edetiin

Tahdon nihdi kukkaispellon
kuulla beliniin kissankellon.
Tahdon loytiii sateenkaaren,
omistaa kauniin satujensaaren.
Poutapilviii mulla on tyynyn alla
kuljeskelen huolitta maailmalla.

O:i tiiti aikaa ihanaa...

Kaikkea taté on kesal

Johtokunta

Tampereen osasto

Tiistaina 9.7.2019 Helsinki paiva

Lihto Keskustorin Vanha kirkko, lihtoaika
klo 9.00. Matka tehdiin Matrocksin inva-
bussilla. Opastettu kierros uudessa Oodi
-kirjastossa, lounas Fazer Foodissa, opastettu
kiertoajelu vanhaa ja uutta Helsinki ja lo-
puksi Arabian Outlet -keskus ja pdivikahvit.
Paluu kotimatkalle noin klo 17.00. Piivi-
retken hinta on vain 25 euroa/jisen. Kysy
vapaita paikkoja.

Lounas Aitorannassa

Sunnuntaina 18.8.2019 omakustanteinen
lounas Tampereen Seudun Invalidien kesi-
paikassa Aitorannassa, Hirviniementie 375.
Ilmoitus Hilkka-Anneli Reentielle viimeis-
tddn edelliselld viikolla puh. 040 838 9787.
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osastoissa...

Heku-péivat

3-5.9 2019 Heku-piivit Ruissalossa,
piivit jdrjestdd Varsinais-Suomen osasto.
Paikkoja on rajoitettu miri. Jasenhinta 150
euroa. Piivit sisiledvit tdyshoidon, kunto-
testausta omien voimien mukaan, vesi- ja
tuolijumppaa, luentoja ja yhdessioloa.
IImoittautuminen viimeistdan kuukautta
ennen. Yhteiskuljetus jirjestetddn, jos tar-

peeksi lihtdijoicd.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

leila.lahtipatari@gmail.com
puh. 040 700 1257
pirjo.karin-oka@kolumbus.f
puh. 041 533 8755

Tampereen osaston tilinumero Danske

Bank FI 62 8000 1070 1434 18

Maksaessasi voit kiyttii toimistolta saatua
viltenumeroa.

Aurinkoista kesaa

Johtokunta

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelua Sairaala Ortonin altaalla
5.9.-12.12.2019

Osastomme jirjestdd osaavien fysiotera-
peuttien ohjauksessa edelleen allasvoimiste-

lua sairaala Ortonin altaalla alkaen 5.9.2019.

Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14.00-45
ja vapaata uintia klo 14.45-15.00. Syyskau-
den maksu on 50 , joka maksetaan Polioin-
validit ry:n dilille Danske Bank FI18 8000
1300 2228 75.

Tule hoitamaan kuntoasi!

Kuntosaliharjoittelua

Laurean Ammattikorkeakoulu on tarjon-
nut ilmaista kuntosaliharjoittelua, fysiote-
rapeutti opiskelijoiden ohjauksessa. Polio-
ryhmille etsitddn syksylle sopivaa aikaa ja
paikkaa. Ilmoita halukkuutesi toimistolle
31.8. mennessi.

HEKU-kuntoutusta Ruissalon Kylpylassa

Huomioi Poliolehden sivulla 18 oleva il-
moitusosastomme HEKU-kuntoutuksesta

Ruissalon kylpylassi.

Keskuskirjasto Oodi

Menemme tutustumaan keskuskirjasto
Oodiin 4.9.19. Kokoonnumme kirjaston
aulassa klo 12.45. Opastus alkaa klo 13.00
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ja kestdd noin tunnin. Lopuksi juomme
kahviossa kahvit. Kierros maksaa 5 . Ilmoit-
tautumiset ja maksut 25.8.2019 mennessi.

Kahvila Kampela

Tiistaina 2.7.2019 klo 13.00 menemme
Vuosaareen Kahvila Kampelaan hyville ka-
lakeitolle ja pannukakulle. Ateria maksaa 8 .
Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 25.6.19
mennessd.

Teatteri Porvoon taidetehtaalla

Menemme katsomaan 10.8.19 Finnvisitin
esitystd "Uhka idistd”. Humoristinen sukel-
lus viihteeseen, musiikkiin, rakkauteen ja
maailman politiikkaan. Kirkaskosken kyld
on huomion keskipisteend, kun odotetaan
vaikuttaako kylin rauhaan ja rakkautta
uhkuva vesi Melania ja Donald Trumpiin,
Birgitte ja Emmanuell Macroniin, Vladimir
Putiniin ja Kim Sun Kaahan? Onko maail-
malla vield toivoa?

Bussi lihtee Paavo Nurmen patsaalta klo
13.30. Esitys alkaa klo 15.00 ja kestia kaksi
tuntia, jonka jilkeen palaamme takaisin.
I[Imoittautumisaika on jo pddttynyt.

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu kuukauden toi-
sena torstaina toimistolla, Kumpulantie 1
A 8 krs, klo 15.30-17.30. Syksyn kokoon-
tumiset syyskuu 5.9.19, lokakuu 10.10.19,
marraskuu 14.11.19 ja joulukuu 12.12.19.
Syyskauden ohjelmista ilmoitamme myo-
hemmin.

limoittautumiset ja maksut

Ilmoittautumiset toimistolle puh
68609930. Maksut henkilskohtaista viite-
numeroa kiyttien Polioinvalidit ry:n tilille
Danske Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Tervetuloa mukaan.

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Lehden ilmestyttyi olemme jo aloittaneet
kesikauden kiynnilli Sipilinmien kesiteat-
terissa 16.6.2019.

Tissi tietoa tulevasta ohjelmatarjonnas-
tamme:

1. Lounastapaaminen

Suositut lounastapaamiset jatkuvat. Seu-
raava lounastapaaminen on torstaina 27.7.
klo 12 ravintola Gunnarissa, osoite Huma-

listonkatu 2, Turku. Esteetén sisinkiynti on
Eerikinkadun puolelta, oven aukaisunappi
on ovipilarissa (pilarin sivulla). Gunnar on
Sokos Hotel Turun Seurahuoneen ravintola.
Lounastapaamisissa jokainen maksaa lou-
naan itse ja valitsee sen piivin lounas- tai
ala carte — listalta. Ennakkoilmoittautumista
el tarvita.

2. Kesaretki

Kesiretki on vasta suunnitelmissa, koh-

detta etsitiin. Toteutetaan todennikoisesti
elokuussa. Tistd saat tietoa seuraavassa ji-
senkirjeessi.

3. Osaston liikuntavuorot

Liikuntavuorot ovat nyt tauolla, syksyn
litkuntavuoroista saatte tietoa myshemmin.

4. Heku- kuntoutusta Ruissalon
Kylpyldssa Turussa

Varsinais-Suomen osasto ja Paikaupunki-
seudun osasto jirjestivit yhdessd Ruissalon
Kylpylin kanssa kuntoutuksen seurantajak-
son Ruissalon kylpylissi.

Ajankohta:

Tiistai 3.9. klo 10.00 — torstai 5.9.2019
klo 15.00.

Kurssille osallistuminen:

HUOM! Kuntoutuksen seurantajaksolle
voi osallistua my®s henkild, joka ei ole ollut
mukana edellisilld jaksoilla. Odotamme
kurssin kiinnostavan myds muiden osasto-
jen jdsenid.

Kurssin hintatiedot ja ilmoittautumisohjeet:

Kurssista on erillinen ilmoitus timin Po-
liolehden sivulla 18 .

IImoittautumisaika 25.7. — 8.8. , maksut
viim. 8.8.2019

Nautitaan keséasta ja tapaamisiin!

Johtokunta

g

Opas potilaalle on
vapaasti kdytettavissa
internet-osoitteessa

www.thl.fi/
potilaanopas
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osastoissa...

Satakunnan osasto

Kerhopaivat

Kohtaamispaikka Santra, Lauttaranta 7,
Ulvila. Kerhot torstaisin alkaen klo 14.30
noin 2 tuntia. 29.8.2019, 24.10.2019,
21.11.2019, 5.12.2019. Kerhoissa vakiona
ns. kahviraha 2€/hl5, joka voi vaihdella ker-
hon teemasta johtuen, muutoksista ilmoi-
tamme jisenkirjeelld

HEKU- kurssi Kankaanpaassa
To 26.09. —12 28.09.2019 (2 yotd).

Hinta 167€ / 85€/jisen (avustajat jisen-
hinnalla, hinta sis. majoituksen ja ohjelman
ruokailuineen)

Ilmoitukset osallistumisesta viimeistdin
to 15.08.2019 (paikkavaraus vahvistettava
kuntouttamislaitokseen)

Osallistumismaksu 30.8.2019 mennessi
osaston tilille FI35 5700 0244 9286 12

Huom. tiedoksi
Valtakunnalliset syyspivit Kankaanpiissi
la 28.09. —su 29.09.2019

HeKu-kurssilta joustavasti syyspiiville.
(Osallistumismaksut ym. myshemmin pai-
osaston kirjeessi)

Yhteystiedot

Sirpa Haapala 040 — 7742 620 tai sirpa.
haapala@dnainternet.net

EijaLaakso 040 — 7686 348 tai laak-

soeija0@gmail.com.

Tervetuloa mukaan

Johtokunta

Poliolehden
1/2019

ruudukon voittajat

| palkinto 10 €
Kyllikki Laulaja, Kurikka

Il palkinto 6 €
Mirja Norvia, Ylojarvi

Onneal

Poliolenden 1/2019 ruudukon ratkaisu

| omatiedote

Poliojarjestdjen toimistolla
lomaillaan.

Toimiston asiakaspalvelu on
suljettu 1-12.7.2019.

Kuntoutuspaallikké Marja
Rasénen ei ole tavoitettavissa
24.6.-9.8.2019.

lImoittautumisia avokun-
toutuksiin yms. voitte jattaa
Marjan sahkopostiin marja.
rasanen@polioliitto.com tai
soittamalla 09-6860990.

Aurinkoista ja lampoista
kesaal

Toimiston vaki

OTSO MUSSUTUS PEPE |[IPANAT KARE
HAATAA| AASI| OJAT |TASAN |LAKEUDET
IITKU TUIKKEET NOIN ARKAILU TOLA
M1 ESTA MUISTUTTAVA |KIERTOLAINEN
O E U A URAT |A SAVU U 1 A
TATTI| RAPA NISA LOKIT OS I TUKSET
L AJAA URHO [KILOl UNOT MUNA |L
LOKA ALUE |JOULE UTTI1 PESENNAT
OKKO NAURAMATON |LENA UKKELI I TAA [TAATA
RAISUUS ASIA MUUAN MATAA AALLOT DATA
ALTA |TIEILIL| S A JAKAUS TUPA EINES MARIT
VIIKATE LETKUTH S I1TOMOT PIETTU NAYTIE A T
ATTE |UTU/[ISUUS U KOV ERRUS UKS I K |SI1SKO
TIISLE BOKSERI UINUNNAT TEESI O
N KITARA L JAOKKEET AVUT |I LONA
HEPUN |NAIAMAVARKK|I|] KUUN TAPAINEN
o vy Al RASITTAA K L TIAAS N| |1
YILOS |[LAUTA REITINVAILITS|IJA TEAK
HARAKANKELLO KENIA [1SOT UHMAKAS
EMAS (VII|IIL/1 |TULO |KIKATTELUT PAVE
NAT INA |TUSKA ASTIIN TAIN [SOPASET
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2019

Hakijantiedot

Nimi:

Henkildtunnus:

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelinnumero:

Sahkdposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi

Vuosi

Maksaja: Kela [_] Kunta[_] RAY/Steal] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot
Polioon sairastumisvuosi?

Polion myshéisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma

Kylla: (] Ei: [

Apuvélineet:  Keppi[_] Rollaattori[ ] Pyoratuoli[ ] Muu:

{
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Tarvitsen henkilokohtaista apua:

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Likkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilékohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa elaméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus

Annan suostumukseni siihen, ettéd antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyontekijdille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys

Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki

kuoreen merkintd "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.

Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on nahtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Mika meita oikein vaivaa”

evit 2019 on ollut

poliittisesti kaikkien

ehtien numero uno.
No, ei nyt sentiin, silli otsikot
tulevasta hallituksesta ja sen
suunnitelmista saivat viistyi
tieltd, kun Morko 161 sisddn!
Niin poliittisesti valveutuneel-
le ihmiselle oli hyvd huomata,
kuinka tamperelaisen rokki-

kutinsa. ”Kun suomi pelaa lit-
ki se iskee joka jitkadn, kaljaa
koneeseen ja Ukkometsoon!”.
Mikisin ei ole niin tirkedi kuin
jadkiekko. Eikd sekddn oikeas-
taan niin tirkedtd ole. Ajatte-
linkin nyt pohtia, miten torijuhlat saataisiin
aikaiseksi hallituksen toimesta.

Antti Rinteen hallituksen torijuhlat jiivit
toteutumatta, vaikka yritysti oli. Yrityksid
oli monta ja listaan nyt alle minun mieles-
tini viisi lupaavinta lupausta kansanjuhlan
saavuttamiselle:

Vappusatanen. Suuret ikiluokat ovat
elakoitymissi ja viked riittdd. Eldkeldisilld
luulisi hyvinkin olevan aikaa torijuhlille.
Vaikka arkena, koska aamulla saa kuitenkin
nukkua. Hyvi yritys, mutta ei paljoa sata-
nen vanhempia sukupolvia kiinnostanut tai
sitten satasen vaihtuminen “ehki viisikymp-
pid” sai innon haihtumaan.

Opiskelijat torille! Nyt teille luvataan lisa
rahaa ja ilmainen toisen asteen koulutus.
Luulisi, ettd opiskelijoita ja heidin vanhem-
piaan riittiisi juhlimaan titd ilosanomaa.
Olin varma, ettd nyt tdyttyy Havis Amandan
patsas uimareista, mutta ei. Opiskelijoita ei
voinut vihempii asia kiinnostaa ja niin jii
timikin yritys suutariksi.

Ilmasto, autoilijat ja sihkdautot! Nyt siir-
rymme ilmastoystivilliseen maailmaan ja
kiellimme autot, jotka liikkuvat polttoai-
neilla. Olin varma, ettd timi tuo torille ih-
miset niin puolesta kuin vastaankin. Menin
torille vakuuttuneena, ettd kohta on poruk-
kaa. Mutta ainoat ketki saapuivat, olivat aa-
sialaiset turistit. Miki kansaa oikein vaivaa!?

Tissd vaiheessa hallitukselle lienee jo ihan
sama, misti syystd torille tullaan! Tulkoot
vaikka nyrkkii heiluttaen, mutta nyt 16ysin
hallituksen ohjelmasta jotain, milli saa ta-
kuuvarmasti kansan liikkeelle!

Tupakan ja viinan verotus kiristyy ja kovaa!
Olin itse torilla ja tein kyselyi siltd ainoalta
muulta henkilsltd, joka oli torilla. En uskalla
kertoa oliko kyseessi mies vai nainen, ettei
minua syytetd sukupuolittamisesta. Kysyin
siis, ettd miltd tuntuu, kun kossu maksaa
enemmin kuin ennen. Vastaukseksi sain
vastakysymyksen: ”Saako sitd yhi Alkos-
ta?”. Tulkitsin vastauksen niin, ettd on hinta
miki tahansa, niin kossu haetaan, kunhan
se saadaan Alkosta. Antti, olisit siirtinyt
kossut 4rrille.

Torille ei siis vieldkiin ole saatu ryhmissi
muita kuin aasialaiset turistit. (Kiitos heille,
ettd tuovat meille matkailutuloja.) Nyt on
otettava se viimeinen oljenkorsi kiyttoon.
Nyt tiéyttyy tori vihaisista kaupunkilaisista!
Nyt néyrtyy hallituskin, mutta saadaan po-
rukkaa torille.

Kepu hallitukseen! Siis suurimman vaa-
litappion miesoletetun muistiin tehneen
puolueen pyytiminen hallitukseen saa
varmasti kaupunkilaiset raivon partaalle.
Kuulin kuinka maalaiset kidynnistelivit
traktoreitaan ja olivat tulossa juhlimaan
Juha Sipilda! Juha oli tehnyt tempun, jota
kukaan ei ymmirtinyt. Hivisi tahallaan,
jotta padsi mukaan, on se sellainen velikulta!
Mansikkakakkua on tilattu torille ja tietysti
live-musiikkia. Kohta ¢iyttyy tori niin kau-
punkilaisista kuin maalaisistakin. Miti viela!
Ketiin ei missdin ja Valmetin ddnetkin hi-
vidvit jo Mintsilin korkeudella.

Voi ei, mikiin politiikan (=yhteisten asi-
oiden hoito) hanke ei saa meiti liilleelle.
Meilld on nimittdin keviilld parempaakin

tekemisti. Jiikiekon MM-
yhteen. Ja Antti hallicuskump-
panecittesi kanssa, jos haluat
jirjestdd torijuhlat niin tidssi
sinulle vinkki, kuinka se teh-
dain.

Tarvitset vaan yhden hah-
mon, joka laittaa sisdin ja se

hahmo on tietysti: MORKO!

Ja ei Antti, en tarkoita Juha
Sipildd, enkd muumeista tut-
tua Morkoi. Tarkoitan tietysti
kiekkomaajoukkueen kaptee-
nia, joka johdatti ennakolta
aliarvioidun joukkueen ihmetekoon Slova-
kiassa. Joukkueen, minki ei pitinyt mennd
alkusarjaa pidemmille. Marko "Morks”
Anttila kerisi sunnuntain ja maanantain vi-
liseni yoni torille noin 20 000 suomalaista
ja seuraavana pdivini Kaisaniemen puistoon
keridntyi yli 50 000 ihmisti juhlimaan mes-
tari joukkueen suoritusta. Sitten siirryttiin
Tampereelle ja juhlat sen kuin jatkuivat.

Hawk -hivittdjit saattoivat sankarimme
Slovakiasta kotiin. Tissd vaiheessa on hyvi
muistaa, ettd uusi hallituksemme meni yh-
dessd raitiovaunulla t6ihin ja saattajina oli
muutama hassu politiikantoimittaja. Jou-
dummessiis lopulta mydntimiin, ettd olem-
me urheilukansaa. Hyvi niin. Maailmaan
mahtuu paljon huonoja ja vield huonompia
hallituksia, mutta koko kansan ilonaiheita
on vihissi.

Toisaalta on pakko myés kertoa, ettd
jonkinlaista viimeisti sanaa hallitus ja vir-
kamiehet yrittivit meildd viedd. Uhkasivat
lopettaa kansanjuhlat Havis Amandalla ja
Tampereella ehtivit tyhjentid vedet juhlin-
tapaikalta.

Hyva Suomi!
Hallitukselle tsemppia.
Sotesohvalta — viela seuraavat

nelja vuotta sohvalla sotea
ootellaan?



