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Demokratian
suomalla olkeudella

evit on vihdoin tulossa,
pitkiltd tuntuneen odo-
tuksen jilkeen. Ulkona

auringon paistaessa voi tuntea
jo sen limmittivin vaikutuksen
kasvoilla. Olemme siis onnistu-
neesti tunkeutuneet lipi pimein
syksyn ja talven. Mitd kevit ja
tuleva kesi tuokaan meille tul-
lessaan?

Minéko antaisin
kyynisyyden voittaa?
Eduskuntavaalit ovat jo ovella.
Ne ovat yksi suuri suunnan-
ndyttdjd yhdistyksille. SOTE-
uudistus kaatui omaan nokke-
luuteensa, ja johti hallituksen
teatraaliseen eroon. Viisi viikkoa
ennen uusia vaaleja hallitus 16i
hiekkalaatikolla lelunsa santaan
td paitt tiedotusvilineiden mu-
kaan yksi mies eli pidministeri.

Itse olen tehnyt saman teon
kotona, kun en olekaan jaksanut
laittaa pyykkeji koneeseen enii
sunnuntai illalla. Olen heittinyt
pyykit takaisin likapyykkikoriin
ja todennut, ettd antaa olla. Ai-
noa ero on, etti en ole ollut ko-
titdistini vastuussa kansalle, ai-
noastaan itselleni ja ehki hiukan
perheenjisenille, jotka odottavat
niitd lempivaatteitaan taas kiyt-
t66n. Toisena erona on tietysti
se, ettd olen jatkanut pyykkieni
parissa heti maanantaina samoin
tavoittein ja keinoin kuin aioin
silloin sunnuntainakin. Sotea
valmiiksi ajaneet tahot muutti-
vat tavoitteensa yhdessi yossi:
maakuntamallia ei tarvita ja va-
linnanvapautta kohti voitaisiin-
kin menni asteittain. Mitd nima
nyt sitten tarkoittavatkaan.

Kevit tulee siis olemaan tdynni
lupauksia ja kesi niiden lupaus-
ten perumista. Usein turhautu-
minen iskee vastekasvoja, kun
maamme piittdjit eivit endd
muista lupauksiaan. Epitotuuk-
sien kertominen on kuitenkin

eduskuntaechdokkaiden tapa ko-

sia meitd ddnestijid. Lupauksia ei

olekaan tarkoitettu pidettiviksi,
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vaan hallitusneuvotteluissa teh-
diin kompromisseja. Ja nyt sote
niyttiisi ainakin todentavan sen,
ettd tehdyt kompromissit eivit
ole lopulta kenenkiin mielesti
oikein.

Turhautuminen ja luottamuk-
sen puute saa lilan monet jii-
miin kotiin, kun pitisi lihted
vaalipaikalle. Kuitenkin dines-
timailld voisimme vaikuttaa.
Niin vaikealta kuin se joskus
tuntuukin uskoa. Demokratian
tarjoama mahdollisuus dines-
timiseen on kuitenkin meille
useimmille ainoa keino kertoa
oma mielipiteemme ja saada
eduskuntaan henkils, jonka ha-
luamme asioitamme hoitamaan.
Itselldni on ollut tapana sanoa,
etti jos ei ddnestd valtakunnan
vaaleissa, niin ei ole oikeutta
mydskiin valittaa tulevista pii-
toksistd. Adnestetiin siis kaikki
ja valitetaan sitten, jos ja kun mi-

kizin lupaus ei olekaan pitinyt.

Palaute naapuriin?

Monesti tietysti tuntuu, ettei
tarjolla ole kuin huonoja puo-
lueita tai ettd kenenkiin ajatuk-
set eivit tdysin kohtaa omien
kanssa. Téssd muutama vinkki,
joiden perusteella voisi ehdok-
kaansa valita.

Vinkkil: Ainesti paiminis-
terid. Voittavan puolueen pu-
heenjohtajasta tulee meille pii-
ministeri, joka kiistatta kantaa
suurinta vastuuta ja valtaa.

Vinkki2: Ainesti jotain tiet-
tyd ajatusta, joka on sinulle mer-
kittava. Esimerkiksi, jos mieles-
tisi tirkein asia on eldimet niin
ddnestd puoluetta, joka pitiid
eldimisti lihes yhti paljon kuin
sini.

Vinkki3: Aiinesti tuttua hen-
kilo4. Sinulle tuttu henkils, ku-
ten naapuri, on ehdolla ja tiedit
hinen olevan teridvimpi kuin
partaveitsi, anna siis ddnesi hi-
nelle. Tiedit ainakin, minne viet
rehellisen palautteen, mikili hi-

nen toimintansa eduskunnassa
ei sinua miellyti.
Siind muutama vinkki.

Al3 unohda itseasi

Tirkedd on valtakunnan poli-
tiikan lisiksi huolehtia omasta
jaksamisesta. Sithen kannattaa
panostaa. Poliolehden sivuilta
l6ytyy kuntoutustarjontaa niin
kurssein kuin avokuntoutuksen
keinoinkin. Kevit ja kesi on
tdynni vapaa-ajan tapahtumia.
Ja syksylld kutsuu Vilimeren
risteily ja syystapahtuma Kan-
kaanpidssi. Lihtekdd mukaan
tarjolla oleviin tapahtumiin ja
antakaa itsellenne omaa aikaa
vertaisten seurassa, vertaisten,
jotka tietdvit mitd on el polion
sairastaneena.

Ja tietysti osallistukaa poliojir-
jestojen vuosikokouksiin. Us-
kallan niin kaiken kyynisyy-
denkin kuorruttamana luvata,
ettd niissd annetuista lupauksista
pidetiin kiinni. Olemme cilld
toimituksessa etuoikeutettuja ja
saaneet lukea kaikki toiminta- ja
rahoitussuunnitelmat. Niissd
kuuluu ja nikyy jisenten oma
vahva dini. Niin kuin nikyy
Poliolehden esittelemissi tapah-
tumatarjonnassakin.

Kiydain vaaliuurnilla, osallis-
tutaan poliojirjestdjen toimin-
taan ja ennen kaikkea pidetiin
huolta itsestimme. Mansikat,
herneet ja jditelot auringonpais-
teessa eivit ole enidi kaukana.
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Kuntoutus verkossa -
miksi ihmeessa

"Maailma muuttuu Esko-
seni” on tuttu lausahdus,
tosin silloin kun se on
lausuttu el osattu arvioida
sitd, kuinka paljon se
muuttuukaan.

ind paivini liki kaikki
asiointiin tarvittava pal-
velu on siirtynyt nettiin.

Veropalveluun on Omavero, ter-
veydenhuoltoon on Omakanta.
Hammaslaikirin ja laakirin voi
varata netin kautta, apteekista
voi tilata lidkkeet kotiin ja po-
liisilta passin. Netistd saa myds
ruokaa, vaatteita, huonekaluja,
elektroniikkaa ja muuta, tuntuu
ettd vain taivas on rajana.

Toisaalta onhan se kiteviikin.
Ei tarvitse jonotella odotusti-
loissa ja maailman menoa on
helppo seurata. Luemme lehdet
ja katsomme televisiota netissi,
keskustelemme tuttujen kanssa
Facebookissa, Instagramissa ja
soittelemme Skype-puheluja
edullisesti ympiri maailmaa.
Akillisen lazkirikiynninkin voi
hoitaa nettipuhelimen kautta,
tai saada jos jonkinlaista tera-
piaa.

Miksei siis lisitd kuntoutus-
takin sinne? No siitd puuttuu
inhimillisyys, voi joku meisti sa-
noa. Joku toinen voi todeta, ettei
se ole sama asia kuin tiedon tai
ohjeen saaminen kasvotusten.

Kuitenkin otamme mallia tele-
visiosta, jota muuten katsomme
pari tuntia pdivissi. Katsomme
ruokaohjelmia, terveysohjelmia,
urheilua, ajankohtaisohjelmia,
dokumentteja ja paljon muuta,
josta saamme uutta tietoa ja jota
huomaamattamme sisillytim-
me elimiimme. Muutamme
ruokavaliota sen mukaan, miti
uusi tutkimustieto eteemme tuo
ja kiytimme sitd kipuvoidetta,
jota joku asiantuntija neuvoo.

Miksemme voisi katsoa netisti
juuri meille suunnattua luentoa
ja pohtia sitd yhdessi omassa
Chat-huoneessa, juuri silloin
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kun kyseisti tietoa tarvitsemme.
Miksi emme olisi yhteyksissd
vertaisiimme, heihin, jotka ovat
kokeneet saman ja tietdd mitd
tunnemme ja koemme. Miksi
emme kokeilisi verkkokuntou-
tusta?

Polioliiton verkkokuntoutus
on juuri titd. Asiantuntijalu-
entoja, jotka on tehty polio-
tutkimusten, kuntoutus- ja
asiakaspalautteiden perusteella.
Uutta tietoa ja havaintoja pih-
kininkuoressa seki laajemmin.
Tehtivid, jotka ohjaavat oman
kunnon tarkastelussa. Ohjei-
ta, jotka auttavat ylldpitimain
toimintakykyi ja miki parasta,
sisillossd on ohjattua keskuste-
lua vertaisten kanssa ja muuta
ajatustenvaihtoa silloin kun oh-
jaajat ovat poissa. Oma ryhmi
on aina haluttaessa koolla, kun
vain ajasta sovitaan.

Seuraavaksi herii ehki kysy-
mys siitd, miten se on mahdol-
lista? Kuka omaa taidot netissi
toimintaan? Eihin me vanhat
enii opita? Se on vaikeata?

Tilastokeskuksen mukaan
vuonna 2018 internettii kiytti
55-66 vuotiaista 93 %, 65-74
vuotiaista 78 % ja vield 75-89
vuotiaista 40 %. Nettii kiytet-
tiin tiedonhakuun, asiointiin,
viestintdin ja medioiden seu-
raamiseen ja kiyttdjien osuus
nimenomaan vanhemmassa vi-
estdssd on tasaisesti noussut.

Tosiaankin, myds vanhemmat
ihmiset kiyttivit nettid.

Uudet puhelimet ja tabletit
ovat helppokiytsisia. Kirjastot
antavat ohjeita niiden kiyttoon.
Opetusta saa myds mm. polio-
liiton avokuntoutuksissa, neu-
vontapalveluissa ja polioliiton
tapahtumissa.

Itse verkkokuntoutukseen osal-
listuminen on helppoa, etsi vain
polioliiton verkkosivut ja saat
koodin, jolla kirjaudut sivuil-
le. Sivulta loytyvit videot, joil-
le asiantuntijat ovat koonneet
olennaisen tiedon. Tehtivit ovat
erikseen selvisti nakyvilld ja kes-
kusteluun tarkoitetun salaisen
Chat-huoneen osoitteen sihko-
postilla.

Aloittaminen voi tuntua yhti
vaikealta, kuin silloin kun te-
levisioon tuli kaukosiitimet.
Piti [oytidd oikea nippiin, jolla
laitettua pienemmiille. Tai sil-
loin kun piti harjoitella uuden
hellan nappuloiden kiytto4 tai
digiboxiin siirtymisti. Se tuntui
aluksi vaikealta, mutta lopulta
siitd tuli rutiini.

Kysymys vain oikeiden

nappuloiden I6ytamisesta

ja painamisesta.

Paina sindkin nappia

syksylla 2019!
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, , levaisuus arvelut-
taa. On tekeilld suu-
ret sote-paitokset .

Toteutuuko ne, on iso kysymys-
merkki vield. Vaihtoehtona on
tulevat kansanedustajavaalit ja
niiden vaikutus soten lopulliseen
toteutukseen. ”

Niin kirjoitin Poliolehteen
joulukuulla 2018. Oikeastaan
voin todeta nyt samalla taval-
la. Oikeastaan loppuun voisi
kirjoittaa vield suuremman ky-
symysmerkkiin. Eduskuntavaa-
lit pidetdin vajaan kuukauden
padsta.

Jos soten valmistelu jatkuu
yhti riitaisesti kuin kuluvalla
kaudella, ei lakia saada valmiiksi
tulevallakaan kaudella. Nyt kai-
killa puolueilla on esitettiviniin
uusia loistavia sote malleja. En
vielikiin voi lakata ihmettele-
mistd miten aikuiset ihmiset
voivat niin johtaa maatamme.

Samassa sopassa meni roskiin
vammaisjirjestdjen aikaansaama
kansalaisaloite ” Ei myytivi-
nd”. Sisdpiirin tietimin mukaan
kerrottiin, etti kansalaishan-
ke kaatui tahdon puutteeseen.
Ulospiin kerrottiin, ettd aloit-
teen loppukisittelyyn ei aika
riittdnyt.

Samaan kohtalo koettiin vam-
maispalvelulain uudistuksessa.
Sekin pantiin odottamaan pa-
rempia aikoja ja ihmisid

Kuten viimeaikaiset lehtiotsi-
kot kertovatkin on vanhusten
ja vammaisten asiat todella sur-
keassa mallissa. Toivon mukaan
jirjestdt nostavat kansalaisaloit-
teen uuteen Kisittelyyn

kokok

Kuljetuspalvelu on edelleen
suuri kysymysmerkki. Melkein
yhdeksin kuukautta on jo toi-
mittu “maata mullistavasti” ja
taloudellisesti tuottavalla tavalla.
Taloudellisuus tulee siiti, etti
tilauspuhelimeen ei vastata kuin
vasta kymmenennelli soittoyri-

tyksell3 tai sitten ettd valitseman-
ne numeroon ei saada yhteytti
tai sitten ettd yhtdin invataksia
ei ole alueellanne vapaana. Myos
sellainen on mahdollista, ettd
auto ei tulekaan.

Miettiessimme vammaisneu-
vostossa jatkotoimia on vaihto-
ehtona ollut valitusten tekemi-
nen eri virastoille tai tyytyminen
olemassa olevaan. Ongelmana
valituksissa on, ettd viranomais-
ten vastaus viipyy vuodenkin.
Emme jaksa odottaa niin kauan.

Parhaaksi konstiksi olemme
huomanneet jatkuvien rekla-
maatioiden tekemisen hoitavalle
konsultille sekd vilityskeskuk-

selle.

Olemme kyselleet mm. miten
olette toiminnassanne huomi-
oineet perustuslain kuuden-
nen pykilin toteutumisen, mi-
YK:n Vammaisten sopimuksen
noudattaminen, onko kunnalli-

tasa-arvoisuutta?

Lehtien yleisdosastot ovat kiiy-
tossd, joissa osoitetaan kaikkia
edelld mainittuja midrdyksid
ja sopimuksia rikotun. Viime
aikoina on vastapuolelle osoi-
tettuun kyselyymme tullut vas-
tauksena: Anteeksi emme ym-
mirrd. TAmi vastaus osoittaa jo
pientd pehmentymisti ja pal-
velujen paranemista. Katsotaan
miten pitkille se riittii.

Tidmi suurella kohulla mark-
kinoitu taksiuudistus on todella
epdonnistunut. Juuri tulleiden
tilastojen mukaan kuljetusten
hinnat ovat nousseet, isoja riitoja
jirjestelmin toimimattomuu-
dessa seki eri taksijirjestelmien
kanssa. Katsotaan kenen kantti
kestdd kauemmin.

*okk

Ruuti kivi vierailulla Tampe-
reelta jilleen meilld vitkonvaih-
teessa kylissd. Illan mittaan se
valmistautui huolella harjaami-

sella ja kampaamisella Seini-
joella sunnuntai aamupiivilli
olevaan valioiden niyttelyyn.
Niyttelyn tulos oli hyvi ja taa-
sen tuli yksi plaketti liséd. On
jinni seurata sen kehittymisti
ja muuttumista.

Tullessa ensin kiytiin nuuhki-
massa mamman ja papan kisi
nuolaisten samalla, sitten kier-
rettiin talo nurkasta nurkkaan
nuuhkien. Uusi piirre oli se, ettd
kun hinet laskettiin terassille,
ei se yhtynytkiin naapurikoi-
rin haukuntaan kuten ennen.
Kuunteli vain haukuntaa hetken
ja tuli sisille.

Tuli mieleeni, ettd onko se kiy-
nyt ylpeiksi kaupunkikoiraksi,
joka katsoo alentuvasti maalais-
kavereitaan. Ei kai, luulen ettd
ikd ja koulutus oli tuottanut tu-
losta sen kiytoksessi: ei kaikille

viitsi vastata.

Fokok

Eduskuntavaalit ovat kohta.
vaikka kaikki siini talossa tun-
tuu menevin meidin vammais-
ten kannalta pieleen. Ainestys
tuo meille oikeuden sitten osoit-
taa tyytymittdmyytemme vali-
tuille kansanedustajille. Muis-
tattehan, ettd meilli on oikeus

Aurinkoista mielta ja
[Aamminta keséaa tulevalle
kaudelle.

Jussi



uutisia

Tutkimus lapsuudessa polioon sairastuneiden
kokemuksista on yhteiskunnallisesti merkittava

Tutkimuksen taustaa

oliovirus levisi Suomes-
sa 1940-1960 -luvuil-
la kosketustartunnan

kautta aiheuttaen sairastuneelle
kuumetta, piinsirkyd, visy-
mysti, niskan jiykkenemistd
sekd raajojen kipua. Polio oli
tuolloin suurin infektiotauti,
joka aiheutti lasten halvaantu-
misen tai kuoleman. Taudin
parantamiseen ei ollut olemassa
ladkkeiti eikd parannuskeinoja.
Polioon sairastuneiden hoito
kokeiluihin, jotka saattoivat olla
traumatisoivia. Rokotuskam-
panjan alettua vuonna 1957
polio saatiin Suomessa kuriin.

Kansainviliset tutkimukset
osoittavat, etti sairastuneet lap-
set kirsivit kipua, oman identi-
mista sek sosiaalista eristimistd
tutusta lihiympiristostid seki
perheestd. Suomessa ei ole tut-
kittu polioon sairastuneiden las-
ten kokemuksia sairastumisesta,
hoidosta ja sairauden vaikutuk-
sesta koko perheeseen.

Tutkimus suomalaisten
polioon sairastuneiden lasten
kokemuksista on tarpeen

Tutkimus suomalaisten lasten
kokemuksista sairastumisestaan
ja hoidoista 1950-1960 -luvuilla
alkoi keviilld 2018. Tutkimuk-
seen on haastateltu lihes 50 po-
lion sairastanutta. Haastattelut
on tehty ympiri Suomea. Haas-
tateltavat olivat sairastuneet 9 kk
- 14-vuotiaana. Haastattelujen
miiri on huikea ja se mahdollis-
taa monipuolisen kuvan saami-
sen sairastumisesta ja hoidoista.
Haastatteluun osallistuneilla
osalla ei ollut jiinyt pysyvii
vammaa, toiset olivat vakavas-
ti vammautuneita. Alustavien
tulosten mukaan kokemukset
jakautuvat akuuttiin vaiheeseen,
toipilas/kuntoutusvaiheeseen
seki sopeutumisen aikaan.
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Haastateltavien tarve kertoa ja
tulla kuulluksi, nihdyksi seki
ymmirretyksi oli suuri. Asioista
kertominen oli paikoin haasteel-
lista ei pelkistiin traumaattisten
kokemusten takia, vaan myds
etti oli mahdollisuus kertoa
asioista, joita ei ollut aikaisem-
min kisitellyt ndin syvillisesti.
Itkeminen oli puhdistavaa, elet-
tyjen kokemusten jirjestimisti
osaksi omaa elimid myds tissi
hetkessi.

Alustavasti voidaan todeta,
ettd kaikkien haastateltavien
kertomuksissa on l6ydettivissi
yhteisid kokemuksia lapsuudesta
ja lapsen asemasta seki perhei-
den omista sisdisistd tavoista ja
kyvyisti kisitelld vaikeita tapah-
tumia. Niin ikiin yhteistd on so-
dan jilkeisen ajan heijastuminen
hoitamiseen ja perheisiin seki
hoitotyén kulttuuriin 1950-
1960 -lukujen suomalaisissa
hoitolaitoksissa.

Suomessa ei ole tutkittu po-
lioon sairastuneiden lasten ja
heidin sisarustensa kokemuksia.
Timin tutkimuksen tekeminen
on siksi yhteiskunnallisesti ja
kulttuurihistoriallisesta merkit-
tivdd. Kansainvilinen liikku-
vuus nostaa riskiid poliotaudin
leviimiselle. Lasten rokotta-

—_—a—= -

mattomuus on tullut yleiseksi
ilmioksi. Tutkimuksesta saatavaa
kokemustietoa sairastumises-
ta, hoidoista ja kuntoutuksesta
voidaan hyddyntid myds tind
pdivind muiden vammautunei-
den ja vakavasti sairastuneiden
hoidossa. Voidaan myos ajatella,
ettd tieto poliolasten kokemuk-
sista antaa peilauspinnan kaik-
kien 1950-1960 -luvuilla vam-
mautuneiden lasten hoitoon.

Myds sisarusten kokemuk-
silla on myos suuri merkitys

Tutkimukseen osallistuneita
sisaruksia on jo yli 10. Sisarusten
kokemukset ovat myds merkit-
tivid, silld he tdydentivit omilla
kokemuksillaan niitd aukkoja,
joita polion sairastunut ei voi
tiecdd. Tillaisia ovat esimerkiksi
perheen suru, perheen sopeutu-
minen ja polion vaikutus my®ds
sisaruuteen. Niin tiydentyy
nikemys polioon sairastumisen
merkityksestd koko perheelle
ja lapsuudesta vakavasti sairas-
tuneiden kodeissa 1950-1960

-luvuilla.

Tutkimuksen tdméan hetkinen
tila ja seuraavat vaiheet

Tutkimuksessa analysoidaan

tilld hetkelld poliolasten koke-

muksia. Tarkemmat tutkimus-
tulokset polion sairastaneiden
kokemuksista valmistuvat syk-
sylld 2019. Haastattelujen ana-
lyysin jilkeen tutkimusaineistoa
keritddn vield sairaaloiden ar-
kistoista. Tutkimuksen eri vai-
heet jisentyvit kokonaisuudeksi
vuonna 2020.

Tutkijan kiitokset!

Sydidmellinen kiitos teille kai-
kille, jotka avasitte kotinne ja
sydimenne minulle. Niin polion
sairastaneet kuin sisaruksetkin.
Kiitos luottamuksestanne kertoa
minulle hyvinkin vaikeita asi-
oita. Rohkeutenne ansiosta yh-
dessd paljastamme suomalaisille
sellaista, miti ei aikaisemmin ole

tiedetty!
Tutkimusterveisin

Minna Elomaa-Krapu
post doc tutkija
Tampereen Yliopisto

Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta

minna.elomaa-krapu@
metropolia.fi
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Me Olemme Olemassa —
poliokampanja Yhdysvalloissa

Post-Polio Health lehti
kampanjoi vuoden 2018
loppupuolella meille
suomalaisillekin tutulla
teemalla "Me olemme
olemassa”. Lehti pyysi
iInmisia 1ahettamaan
kertomuksiaan elaméas-
taan polion kanssa.
Kampanjan tehtavana oli
lisata ihmisten tietoisuutta
poliosta ja sen lagjuu-
desta ympari maailmaa.
Poliolaisten maara koko
maailmassa lasketaan
edelleen miljoonissa

ja tartuntoja todetaan
edelleen vuosittain. Kam-
panjan tarkoitus ei ollut
lisata vain tietoa poliosta,
vaan ennen kaikkea liséata
tietoa polionmydhaisoi-
reista. Poliota sairastanei-
den kasvavista tarpeista
ja kunnon heikkene-
misesta tiedetaan lian
vahan, ja siinen tallakin
kirjoituskampanijalla halut-
tin muutosta.

ost-Polio Healthin toi-
Pmisto tdyttyi ihmisten
tarinoista ympiri Yhdys-
valtoja ja voittajaksi ylsi Diana
Sprague, Floridan Lakelandista.

Tissi voittajan tarina.

I’m still here

Elokuussa 1952, yhdentoista
kuukauden ikiiseni sairastuim-
me ditini kanssa polioon. Mo-
lemmat - 4itini ja mini- kirsim-
me halvausoireista jaloissa. Vie-
tin ensimmdisen syntymapaiva-
ni sairaalassa. Isini padcciviisyys
siitd, ettd vield kivelisimme joku

Poliollelifi 1/2019

piivi, ajoi meitd kaik-
kia eteenpiin.
Fysioterapia oli ka-
malaa aikaa, ja vaikka
huusimme gitini kans-
sa kivusta, niin hoidot
eivit loppuneet. Viisi
vuotta vanhempi vel-
jeni Bill oli minun
sankarini. Bill veti
minua aina polku-
autonsa takana ole-

vassa perdkirryssi.

Seitsemin vuoden
idssd en pystynyt
enidd litkkumaan
kunnolla apuvi-
lineiden kanssa.
1959 minulle teh-
tiinkin leikkaus
vasempaan jalkaa-
ni. Jalkani jinteitd
venytettiin, jotta
slitd saataisiin sa-
man mittainen
kuin toimivasta
jalastani. Sairaa-
lassa ollessani
pditin, ettd iso-
na minusta tulisi
sairaanhoitaja.
Neljid kuukautta leikkauksen
jilkeen jalastani poistettiin kipsi
ja kaikkien harmiksi jalassani ei
ollut mitdin tuntoa. Olin todel-
la masentunut ajatuksesta, etten
koskaan pystyisi kivelemiin ja
kohtaloni olisi olla aina pyori-
tuolissa.

Puolen vuoden kuntoutuksen
jilkeen jalkaani alkoi kuitenkin
palata tuntoa, ja isini osti mi-
nulle polkupyérin. Aloitin apu-
pyorilld, ja ajaminen tuntuikin
toimivan hyvini kuntoutuk-
sena. Tidyttiessini kolmetoista
vuotta halusin kuitenkin pyoris-
tini apupydrit pois. Ongelmana
oli kuitenkin pyorin selkiin
nouseminen. Maaseudulla, mis-
sd asuimme, ei ollut kanttikivii,
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vaan ainoastaan peltoa, nurmik-
koa ja joitain kivid. Rakensimme
kuitenkin veljeni kanssa minulle
pyorin selkdin. Siitd asti olenkin
aina sanonut, etti kun on halua,
on aina keino. Perheeni ei kos-
kaan kohdellut minua erityise-
ni, vaan olin aina tasavertainen
muiden kanssa ja siitd olen joka
piivi heille kiitollinen.

Kun aikuistuin, minulle sanot-
tiin, ettd en voisi toimia unelma-
ammatissani sairaanhoitajana.
En uskonut, vaan piitin todistaa
1. Pdssinkin kou-
luun toiselle paikkakunnalle,
jossa kouluttauduin sairaanhoi-
tajaksi. Toimin yli 30 vuotta sai-
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raanhoitajana. Kohtaan edelleen
joka piivi haasteita ja varsinkin
nyt kun polion myéhiisoireet
ovat pahentuneet. Perheen ja
laheisteni tuella aion niistikin
ajoista tehdi itselleni ikimuistoi-
sia. Kylld, me olemme edelleen
olemassa!

Vertaistukiterveisin
Floridasta!

Diana Sprague
Kinnos Pietari Oksa
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Oodi - uusi kaupunkl
Kirjasto ja monitoimitalo

Oodi on Helsingin uusi n&htavyys. Arkkitehtuuriltaan se on melkein henkeésal-
paava. Rakennus on esteetdn, siella on huomioitu niin pyoratuolit kuin huonosti
nékevat.

Suomen hallitus valitsi keskustakirjaston Suomen itsendisyyden 100-vuotisjuhla-
hankkeeksi ja valtio rahoitti hanketta 30 miljoonalla eurolla.

Uuttakirjastoa voi kutsua myds monitoimitaloksi. Toisesta kerroksesta [oytyvat
monenlaiset verstaat ja toimintatilat. On ompelukoneita, tietokoneita, tulostimia ja
aani- ja valokuvausstudioita. Taalla voi kokeilla esimerkiksi kolmiulotteista tulosta-
mista tai tulostaa todella isoja valokuvia vain materiaalikustannuksella.

Kolmaskerros on itse kirjasto, mista [oytyy paljon tilaa myods lukemiseen. Molem-
missa paadyissa on korotetut oleskelutilat, ainoat ei taysin esteettomat tilat,
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Oodi edustaa ns.
WOW-arkkitehtuuria ja on
saanut paljon huomiota ja
ylistystd myos kansainvali-
sesti.

inlandiatalo, Musiik-
kitalo, Kiasma ja Oodi
seki myds Sanomatalo

muodostavat taiteen ja median

tdyskiden Kansalaistorin lihei-
syyteen.

Kaupunki on saanut
hienon olohuoneen

Oodissa on kolme kerrosta.
Katutasossa on ns. kohtaamis-
tila, uusi ”Stokkan-kello”. Sielld
sijaitsevat erilaisia tapahtumia
palveleva avara aula, salitilat, elo-
kuvateatteri, kirjaston infopiste
ja kirjojen palautus seki kahvila.

Toisesta kerroksesta 16ytyy
muun muassa studioita, peli-
huoneita, kokeilukeittio, tys- ja
kokoushuoneita, kaupunkivers-
tas sekd tydpaja- ja vuorovaiku-
tustiloja.

Kolmannessa kerroksessa on
eniten perinteisen kirjaston ele-
menttejd. Se on rentoutumisen
ja rauhoittumisen paikka kir-
joineen, lukukeitaineen ja kah-
viloineen.

Sisddntuloaula on avara ja
infotiskiltd on hyvd aloittaa
kirjastoon tutustuminen.

Poliolehii 1/2019
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Hieno paikka lukuhetkeen
loytyy kolmannesta kerrok-
sesta. Valtavista ikkunoista
avautuu ndakymd Helsingin
vdinkeskustaan.

-~

Kolmannessa kerroksessa
sijaitsee ns. kirjataivas.
Vililld se on kdrsinyt kirja-
pulasta kun kaupunkilaiset
ovat oikein innostuneet
lainaamaan kirjoja.
Kirjataivaasta loytyy
monenlaista lukunurkkaa, on
useita sohvaryhmid ja yksit-
tdisid tuoleja. Molemmissa
pdddyissd on korotetut tasot
mihin on huonompi pddsy
pyordtuolilla. Vaihtoehtoja
on kuitenkin jokaiselle.
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3D-tulostimet

odottavat kayttdjid.
Luulisin, ettd varsin har-
valla on oikeasti tarvetta
hankkia omaa 3D-tulostinta,
mutta nyt on mahdollista
pddstd kokeilemaan tulosta-
mista ndilld laitteilla.

Ompelukoneosasto oli suo-
sittu. Ompelijoiden lisdksi
sielld oli paljon katsojia,
varsinkin turistit ihmettelivdit
ompelukoneita kirjastossa.

Tietokoneita on ollut kir-
Jjastoissa jo pitkddn yleison
kaytossd ja Oodissa loytyy
pitkdt rivit koneita tarvitsi-
joille. Lisdksi on tyotiloja
omilla kannettavillaan tyos-
kenteleville ja nettiyhteyttd
kaipaaville.

Teksti ja kuvat: AK

Poliolehti 1/2019

Eduskuntatalon suuntaan aukeavalla Kan-
salaisparvekkeella voi ihailla Té6l6nlahden

puistoa ja kaupungin keskustaa.

Kaunokirjallisuutta

Oodissa on haluttu panostaa erityisesti
kaunokirjallisuuteen, suomalaiseen kult-
tuuriin ja kirjoihin, jotka tukevat ihmisten
kisilld tekemistd. Kun kirjaston kiytedjiled
suunnitteluvaiheessa kysyttiin, toivottiin
toisaalta hiljentymispaikkaa, toisaalta ta-
pahtumia ja muiden ihmisten kohtaamista.

Kino Regina

Elokuvateatterin nimi, Kino Regina, on
kunnianosoitus suomalaisen elokuvan va-
lovoimaisimpiin kuuluvalle tihdelle Regina
Linnanheimolle. Esille pidsevit entiseen
tapaan niin elokuvahistorian keskeiset teok-
set kuin harvinaisuudet populaarikulttuuria
unohtamatta. Suurelle yleisolle tarjotaan
nykyelokuvaa, arthousea ja kulttiklassikoita
- my®s yhteistydssi festivaalien kanssa.

Digineuvonta

Oodin digineuvonnassa opastetaan oman
lappirin, tabletin tai dlypuhelimen perus-
kiytossd. Neuvontaa joka keskiviikko kello
17-19 kirjaston toisessa kerroksessa pelitilo-
jen viereisilld sohvaryhmill.

Lopuksi

Arkkitehtitoimisto ALA:n osakas Antti
Nousjoki on todennut, ettd Oodista on yksi
Helsingin, tai Pohjoismaiden, vapaimmista
rakennuksista, missi kiyttiji voi tehdd mo-
nia asioita ja ottaa itse aloitteen siitd, mitd
tekee.

i Than kaikkialle ei ole
esteetOntd paddasyd
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gggl Mmblﬂmah

Helsinki Central Library

 Kino Regina
@ Ravintola Oodi
© Maijansall

© Lainaus

O Palautus

O Brygga

© EU@Oodi

O Fikekoneet

8 Kino Regina

O Restaurang Qodi
O Maija-salen

© Utlaning

© Aterlamning

0 Brygga

0 EuE0de

@ Drop-in-datorer

© Kino Regina

© Restaurant Oodi
O Maljansall

O Checkout

© Returns

0 Brygea

@ Europa Experience
O Drop-in computers

@ Ryhmitilat

9 Studiot

© Pelitilat

@ Oppimistilat

@ Kopicinti

0 Tietokoneet

@ Kaupunkiverstas
@ Lukusali

O Kuutio

@ Grupprum

@ Studior

O Spelrum

@ Rum for ldrande
© Kopiering

0 Datorer

@ Cityverkstaden
@ Lisesal

© Kuben

@ Group rooms

@ Studios

© Game rooms

© Learning spaces
© Copying

0 Workstations

€ Urban workshop
© Reading room
© Kuutio

O Lapset ja perheet

© Lasten tapahtumatila
O Satuhuone

© Lasten aineisto

O rikakausiehdet

0 Kaunokirjallisuus

@ Varaukset

O Tietokirjallisuus

© Sanomalehdet

€ Barn och familjer

B Aktivitetsrum fir barn
@ Sagorum

© Material fir barn

@ Tidskriftar

@ Skinlitteratur

@ Reservationer

O Facklitteratur

@ Tidningar

© Children and families
© Event space

O Story room

© Children’s materials
O Magazines

@ Fiction

© Reservations

O Non-fiction

© Newspapers



Tolssa avustaja
-kotona isa

El&keturvakeskus tol
vuonna 2018 julki tut-
kimuksen yleisimmista
tyokywyttomyyselakkeelle
jaédmisen syista. Siita
ilmeni, etta yleisin syy
tyOkywyttomyyselakkeelle
jaémiseen oli vahemman
yllattéen tuki- ja likunta-
elinsairaudet (34 prosent-
tia tapauksista), mutta toi-
seksi yleisimpana syyna
(29 prosenttia) olivat mie-
lenterveyden ongelmat.
Suurin yksittainen syy
tyokywyttomyyselakkeelle
jaamiseen on kuitenkin
edelleen masennus.

uonna 2017 elikkeelle
jii noin yhdeksin hen-
kilod piivissi masen-

nuksen takia ja tihin ilmioon
on monia syiti. Sosiaalisten suh-
teiden puute tai dkillinen muut-
tuminen, raha-asiat ja tyduu-
pumus ovat usein pinnalla, kun
masennus todetaan. On hankala
16ytad tasapaino tyon, harrastus-
ten ja sosiaalisen kanssakiymisen

kanssa.

Tieddn timin hyvin, koska
olen itse paininut saman asian
kanssa usein. Oli pitki tie l6y-
tdd toimiva tasapaino raskaan
tyon ja oman arjen vlilli, mut-
ta onnistuin jotenkin. Halusin
kirjoittaa aiheesta ja téssd ollaan.

Tyd ja harrastukset arjen
rytmittdjana

Nimeni on Heikki Ylénen
ja olen 29 vuotias. Ammattini
on henkilskohtainen avustaja.
Aloitin nykyisessd tyossini, kun
olin yhdeksintoistavuotias ja
alkuun tydpdivini pituus oli kol-
me tuntia. Vapaa-aikaa siis riitti.

vapaa-aikani viheni.

Siihen aikaan harrastin Lihin-
nd piirtimisti, kirjoittamista ja
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Henkilokohtaisen avustajan tyéajan ja oman arjen yhteen-
sovittaminen on jatkuvaa tasapainoilua. Kotona Heikki on
vain isd, siitd pitdvdt tyttdret Sara (vasemmalla) ja Nora

tiukasti huolen.

pelikonsolilla pelaamista. Naitd
harrastuksia ehdin yllipitimiin
hyvin tydaikani ulkopuolella,
mutta sosiaalinen puoli kirsi
vihitellen. Ei ollut aikaa nihdi
kavereita ja parisuhteen yllipi-
timinen oli mutkikasta niin ajan
rajallisuuden, kuin tychon liitty-
vin vaitiolovelvollisuuden myo-
td. Henkilokohtainen avustaja

ja se jos mikd oli vaikeaa selittai
tyttdystaville. Tuntini vakiin-
tuivat vihitellen ja aloin 16ytii
vanhoja mielenkiinnon kohteita
uudelleen. Miki oli hyvi koska
tuntien vakiintumisen myéti
vastuuni tyopaikalla kasvoi. Tys-
ajasta tuli henkisesti raskaampaa,
ja se tietenkin vaati mielekkiitd
harrastuksia tasapainokseen.
Niihin kuuluivat maalaaminen
ja laulaminen.

Maalaaminen oli luonnollinen
jatkumo piirtimiselle ja olin
jo aiemmin kokeillut taitojani

oljyvireilld. Siirryin kiyttimiin
vesiohenteisia akryylimaaleja ja
huomasin, kuinka rentoutta-
vaa tekemisti se oli vastapaino-
na tydelimaille. Samaan aikaan
aloin hiomaan laulutaitojani
uudelleen. Olen aina laulanut,
mutta nyt minua alkoi kiin-
nostaa bindin perustaminen.
Pistimme pienen poppoon pys-
tyyn harrastelumielessd serkkuni
kanssa ja hetken aikaa ty6 ja
vapaa aika olivat sopivassa tasa-
painossa.

Jaksamista koeteltiin

Tilanne kuitenkin muuttui.
Ty6 pysyi samana, mutta omas-
sa elimissi tuli takkiin, valilld
liiankin kanssa. Ero tyttdystivin
kanssa, kavereiden katoaminen
ja rahaongelmat alkoivat vaivata
vapaa-aikaa. Yksiniisyys koti-
oloissa oli vilill siecimdttdmin
raskasta. Tein pidasiallisesti ilta-
vuoroa keskiviikosta sunnuntai-

hin, joten aika ei riittinyt van-
hojen kavereiden nikemiseen.
Monet kivivit tdissd, joten kun
he olivat vapaalla, mini olin
toissd. Ja viikonloput kuluivat
toitten jilkeen kotona yleisen
visymyksen takia. Tuntui, ettei
energia riitd edes harrastuksiin
ja olin lihelld vaipua masen-

nukseen.

Aikaa kului ja paisin hitaasti
taas jaloilleni. Aloitin karaoke-
harrastuksen ja vierailin pari
kertaa kuukaudessa paikallisessa
karaokebaarissa laulamassa. Lau-
lutaito kehittyi hiljalleen ja sitd
my6td my0s tuttavien madrd.
Joistakin tuli kavereita ja muuta-
mista rakkaita ystivid, jotka ovat
edelleen elimissini vahvasti.

Vauva arjen pyorteissa

Eriini iltana ollessani laula-
massa karaokea, tapasin tulevan
tyttireni didin. Nora syntyi ja
mini olin uudessa tilanteessa.
Vauvan kanssa yolliset herii-
miset, neuvolat ja muu hoito
vaikuttivat vuorokausirytmiin
paljon. Tein edelleen piiasialli-
sesti iltavuoroa toissd, mutta yot
ja aamupiivit olin isd. Joustoa
16ytyi tyon puolesta, kun sellais-
ta tarvitsin, mutta henkilokoh-
taisen avustajan ei ole helppo
vaihtaa vuorojaan edes hititi-
matta olin onnellinen. Visynyrt,
mutta onnellinen. Ikivi kylld
stressi ja visymys ajoi parisuhtee-
ni karille, mutta se ei vaikuttanut
isin rooliini. Se rooli vahvistui
entisestdin, kun tapasin uuden
ihmisen, joka aika pian seurus-
telumme alettua tuli raskaaksi.
Sara syntyi ja sama kiireinen
vauva-arki alkoi uudelleen. Til-
ld kertaa se oli helpompaa, kun
tiesin mitd odottaa. Mistd pii-
semmekin tahin piiviin.

Laulava isé kirjoittaa

Jos pitiisi sanoa, miki on se
asia, joka auttaa jaksamaan, eh-
kiisee masennusta ja rentouttaa,
voisin vastata, ettd Nora ja Sara.
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Toissd on vililld raskaita paivid,
pdiviid, jota ei olisi piristinyt
se, kun tulen kotiin ja tytténi
juoksevat syliini. Leikin hei-
din kanssaan, nauran heidin
kanssaan ja vililld itken heidin
kanssaan, enki tiedd parempaa
tunnetta kuin se, ettd saan olla
heidin isinsi.

Harrastan edelleen paljon.
Maalaan edelleen ja askartelen
paljon. Keksin aina uusia pro-
jekteja, joista jotkut ovat ehki
vihin hullunkurisia. Esimerk-
kini voin kertoa, ettd minulla
on varastossa puolitoistamet-
rinen karkkipapereista tehty
“mato” ja l6ysin hetki sitten uu-
den mielenkiinnon kohteen la-
sikaiverruksesta. Kirjoitan myos
edelleen paljon, kuten ehki voi
huomata. Kirjoitan novelleja,
laulun sanoituksia, runoja ja
jopa romaanikisikirjoitusta.

Lauluharrastus sai uutta pontta
alleen vuonna 2017, kun olin
viidenneksi paras mies karaoken
Suomen mestaruuskilpailussa
ja viime vuonna tulin toiseksi
Lohja soi tenoripiivien iskel-
mikaraoke kilpailussa. Nyt olen
ollut vuoden verran "A plan
B” nimisen bindin laulajana ja
soitan myds omissa oloissani
ukulelea, joskin omia kappaleita
en ole vield saanut nauhalle. On
tosin mahdollista, etti saamme
timin vuoden aikana kasaan
albumin verran lauluja bindin
kanssa.

Olen henkilokohtainen avus-
taja ja tydni on raskasta. Vililli
henkisesti ja vililld fyysisesti,
mutta olen sinut sen kanssa.
Onhan minulla voimavarani. En
pirjdisi ilman tyttiridni, taitei-
lua, kirjoittamista ja musiikkia,
siitd olen varma. Jokainenhan
16ytdd omat voimavaransa juuri
niistd asioista, joita rakastaa.

Teksti ja kuva: Heikki Ylonen

henkilskohtainen avustaja

Poliolehti 1/2019

Vammaispalvelujen
jarjestaminen ja hankinta

Perhe-ja peruspalveluministeri Annika Saarikon, tyoministeri Jari Lindstromin ja Kuntalii-
ton varatoimitusjohtaja Hanna Tainion kanssa.

Aka:29.01.2019 Kl0:12:00-13:30
Paikka: Saatytalo, Helsinki

Kenelle

Vammaispalvelujen jirjestimisesti ja han-
kinnoista vastaaville henkilsille, kuntien
paittdjille, jirjesttoimijoille, medialle ja
kaikille asiasta kiinnostuneille.

Ohjelma

Avaussanat lausui Kirsi Varhila, STM :n
osastopiillikks. Koulutuskierroksen esitteli
Piivi Nurmi-Koikkalainen, THL :n johtava
asiantuntija.

Nikokulmamme vammaispalveluiden
jarjestamiseen?
ja Jyrki Pinomaa Kehitysvammaisten tuki-
liitto.

Tilaisuuden juonsi toimittaja Tiina Meri-
kanto(YLE)

Vammaisten henkiliden palvelujen jir-
jestimisen lihtokohtana ovat yksilsllisiin
tarpeisiin vastaavat palvelut. Palveluiden olisi
vahvistettava luottamusta yhteiskuntaan.

Milla Ilonen ja Jyrki Pinomaa keskustelivat
niistd teemoista perhe-ja peruspalveluminis-

teri Annika Saarikon, tydministeri Jari Lind-
stromin ja Kuntaliiton varatoimitusjohtaja
Hanna Tainion kanssa.

Panelistit esittivit erittdin kiperid kysymyk-
sid ja vaatimuksia padttdjille.

Kilpailuttamisen ei pitiisi kohdistua vam-
maisiin ja vanhuksiin.

Jokaiselle vammaispalvelua tarvitsevalla
pitéd olla vapaus valita missd asuu ja mitd
vammaan liittyvii tukitoimia (esim. apuvi-
lineitd) hin tarvitsee.

Kaikki patedjit lupasivat noudattaa YK:n
vammaisoikeussopimusta ja tehdi Suomes-
ta paremman paikan elii kaikille ihmisille.
Niheiviksi jad mikd lupauksista toteutuu.

Meiti asiasta kiinnostuneita oli paikalla
toistasataa henkiloa. Tilaisuuden lopuksi
istuimme kahvikupposen #iressd ja keskus-
telimme vertaistemme kanssa kaiken maa-
ilman asioista. Itse olin mukana Suomen
Polioliitto ry:n edustajana.

Nimi vastaavat "kierrokset” jatkuvat: Jo-
ensuu 13.03/Oulu 02.04/Tampere 24.09./
Rovaniemi 01.10 ja Turku 08.10.2019.

Teksti: Tapio Rantanen
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Karryja ja kauppoja,
karrykauppoja

Kaupassa katseeni etsii
aina sita “hyvaa” ostos-
karrya, johon voi istahtaa.
Siis sellainen pieni, jossa
istuessa pyorat lukkiutu-
vat. Ne karryt, joissa on
lukitus kahvoista, eivat
ole mistaén kotoisin,
Niissé saa painaa jarruja
POIS paalta hiki otsassa
kulkiessa, ne lukkiutu-
vat vasta, kun irrottaa
otteensa. INsindori, joka
ne on suunnitellut, ei ole
tainnut kuulla k&sivoimien
hupenemisesta tai sitten
han on ajatellut lisata
kuntoiluhaastetta kaup-
pareissuun.

Kaupan karryilla

yvilld tuurilla niitd
hyviid kirryjd saattaa
16ytii ja jaksan kulkea

koko kauppamatkan. Ilman
kirryjd kauppakeskusreissut ovat
osaltani yhti penkkien paikal-
listamista ja siihen se energia
sitten meneekin, lepopaikkojen
kyttddmiseen.

Kirryji ei saisi kirjaimellises-
ti kuljettaa kauppakeskuksen
muihin tiloihin. Mini kuitenkin
tarvitsen niitd myds muualla,
koska tiedidn, ettd en pysty pit-
kdin olemaan jalkojeni paalli.
Vihjeeni liikkumisvaikeuksis-
tani, ohikulkijoille voin aina vi-
lauttaa keppejini. Olen tottunut
selkidni liimautuviin katseisiin,
kun konkkaan keppien kanssa.
Toisaalta sallituilla alueilla kulku
on vapauttavaa, kun kaupassa
voi kulkea kiirryjen kanssa ilman

Niiti erikoiskirryji ei saisi
viedi kaupasta ulos, sellaiset ovat
sidnnot. Thmettelenpi vain, ettd
titikiin asiaa ei ole mietitty lop-
puun asti. Tarvitaanhan me huo-
nosti litkkkuvatkin ostoksemme
ulos autoon, ithan niin kuin ne
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perheelliset, jotka ostavat kuusi
kassia tavaraa. Tietysti kassi tar-
vitsee kotipihasta kantaa autosta
kotiinkin, mutta onhan se eri
asia vai onko?

Kéarrykaupoille

Olisipa kirryt, jotka voisi vain
siirtdd autoon ja sitten kotiin:
ihan siihen jidkaapin viereen.
Ja timin kun erehdyin kotia
piistyini kahvipdydissi poika-
ni perheelle sanomaan #ineen,
niin eikds minii siltd istumalta
kiikuttanut minut kauppaan.
Eiki mihin tahansa kauppaan,
vaan rollaattorikauppaan.

Vastalauseista ei ollut mitiin
apua. Siind kaupan ovella jo
hitiintyneeni mietin, ettd jos
joku tuttu nikee ja luulee ties
miti. Kauppaan sisille pidstyini
vanhenin henkisesti kaksikym-
menti vuotta. Sisiltini kumpusi
epitoivoinen huuto: En ole vield
nidin vanha!

Kaupassa myyji hyokkisi heti
myyntiasemiin, vaikka yritin
ilmeills, ettd tissi ollaan vain
katsomassa, ei ostamassa. Eteeni
tuotiin punaiset mummokirryt,
johon oli saatavissa omalla ni-
melli varustettu “rekisterikilpi”.
Katsoin minidni itku kurkussa,
enki saanut sanaakaan suustani.
Mielessini kaikui vain “ei ikini”,
“tdhin en suostu”. Minidni on
sitd fiksumpaa tyyppiid, joten
hin niki kuin nikikin siikih-

tineen ahdinkoni ja pyysi tuo-
maan niytille jotain kevyempii,
taitettavampaa ja urheilullisem-
paa.

Myyji toi niytille kolmella
pyorilld kulkevan rollan. Esit-
teli, kuinka se taittuva ja ke-
ved kiisitelld. Mieleeni juolah-
ti, kuinka paljon timi malli
ndytti nykyisiltd lastenrattailta
siis sellaisilta, jonka kanssa voi
juosta ja viistimittd puhkesin
nauramaan. Nauroin sydidmeni
pohjasta, kyyneleitd pyyhkien.
Vilittomaisti aloin myés selit-
timiin myyjille sitd, ettd en
nyt oikein taida pysyi kirryilla.
Sopersin nauruni seasta etsivini
ostoskirryji tai oikeastaan nuo-
rekkaita Kirryji, jotka toimivat
kuin ostoskirryt, mutta eivit
ndyti rollaattoreilta. Mainitsin
vield, etti taisin tulla ihan vii-
rddn kauppaan.

Myyji katseli minua totisena
ja oli hetken hiljaa. Miniini
tiedusteli, ettd onko rollaattori
valikoima todella tissi? Myyjd
selitti, ettd ainahan voin valita
rollaattorin, josta saa tarvitta-
essa pyorituolin. Tihin en nyt
kuitenkaan suostuisi, hyvinen
aika tai ainakaan vield, kun jalat
jotenkuten toimivat ja jaksavat.

Tahén on tultu

Takahuoneesta ilmestyi toinen
myyji ja tokaisi: onhan meilld
se yksi malli, tosin sen hinta

on lihelld viittdsataa. Leukani
loksahti auki, tihin on tultu.
Ollaan kuin autokaupassa, jos
tahtoo saada urheilumallin niin
kansanelike. Minidni pyysi tuo-
maan vehkeen esille, maksoi
mitd maksoi.

Eteeni kiepsautettiin kevyen
nikdinen, farkkukankaaseen
puettu ostoskassin ja rollaattorin
sekoitus. Vihin niin kuin mat-
kalaukku, jossa on lippikansi
ja jonka piille saattoi istua. Ja
joka my®s taittui kokoon. Lau-
kun sisille oli piilotettu erillinen
kauppakassi. No nyt alkoi lyyti
kirjoittaa, ajattelin ja samassa
muistin kuinka hintava kyseinen
kirry on. Kysyin, voiko kapi-
neen maksaa erissi? Myyji selitti
sen olevan mahdollista.

Ensimmiiisti kertaa elimdssini
olin siini tilanteessa, etti todella
pohdin rollan ostamista. Minii
ei pohtinut, vaan silti istumalta
osti sen. Toki sain valita virin.
Kuusikymmentiluvulla farkut
oli suurin haaveeni, joten en
kahta kertaa miettinyt. Siniset
pyysin ja siniset sain.
teekissa, eikd minulla ollut kep-
pejd mukana. Uusi rollaattorien
mersu liikkui kevyesti edessini
tukien matkaani, eikid ihmiset
katsoneet minua sen pidem-
pddn kuin ennen. Muutaman
naapurin silmissi ndin ehki hie-
man kateuden pilkettd, kun he
kauhistelivat sitd, miten noin
heppoisen nikdinen vehje voi
edes olla rollaattori. Mutta pa-
rasta asiassa on tietysti se, ettei
minun tarvitse endi huolehtia
siitd 16ytyyko kaupasta niitd
mummokirryji.

Rullaava
myohaiskeski-ikdinen
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Rauman vinkkelist

Yhdessa enemman

un aloitin Poli-
oinvalidit ry:n
puheenjohtajana

vuonna 2003, ilmoitin
pyrkimyksenini olevan
yhdistyksen paikallisosas-
tojen toiminnan tuke-
minen. Paikallisosasto-
jen tukemisella ja niiden
toimintaedellytysten tur-
vaamisella pystyisimme
lisddmain yhdistyksem-
me tarjoamia palveluja.
Palveluja jisenille olisivat
niin kuntoutus kuin mo-
net erilaiset tapaamiset,
matkat, kerhot ja teatterit.

Toiminta tapahtuu alueilla

Vuoden 2018 aikana toteu-
tunutta toimintaa tarkastellessa
uskallan todeta, etti olemme
tissd tavoitteessa onnistuneet.
Kuntoutustapahtumia oli hyvin
erilaisia. Paikalliset limminve-
sivoimistelu- ja liikuntaryhmiit
kokoontuivat 162 kertaa. Alu-
eellisia, seurannan sisiltivii hen-
kilskohtaisen jaksamisen (heku)
kursseja toteutettiin 10. Yhdis-
tyksen kuntoutustoimintaan
osallistui 401 henkilo4, ileiin
45-48 vuotta. Niissi luvuissa ei
ole vield mukana ne erityyppiset
kuntoutukseen ja vertaistukeen
liittyneet tapahtumat, joita myds
alueilla ahkerasti jirjestettiin.

Erilaisia vapaa-ajan tapah-
tumia jirjestettiin 187. Vilkas
kerhotoiminta lisisi tapahtu-
makertojen miirdd merkitei-
visti. Osallistujakertoja kertyi yli
1500. Vapaa-ajantapahtumissa
on pyritty huomioimaan esteet-
tomyys ja niin usein kuin mah-
dollista mukana on ollut my®os
yleisavustaja tai useampikin.
Kaikissa tapahtumissa toteutuu
vertaistuki. Tapaamme toisiam-
me, vaihdamme kuulumisia ja
saamme eviiti omaan arkeen.

Vapaaehtoistoiminta
yhdistyksen tukijalka

Ilman akdiivista ja sitkedd va-
paachtoisten joukkoa timi ei
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olisi mahdollista. Yhdistyksen
keskustoimiston rooli onkin
enemmin mahdollistaja kuin
jarjestdji tai ideoitsija. Keskus-
toimistomme mahdollistajan
roolissa korostuu erilaiset vilt-
timattomit toiminnan toteu-
tumisen tukitoimet. Kuulostaa
hyvilti ja sitid se onkin.

Keskustoimisto auttaa paikal-
lista toimintaa tarpeen mukaan.
Erilaiset toiminnanmallit ovat
nykyisin toimintamme arki-
piividd. Osa osastoista hoitaa
enemmin itse, osa on siirtdnyt
pankkiliikenteensi, ilmoittau-
tumiset jne. keskustoimiston
hoidettavaksi. Osastojen toimin-
taedellytysten turvaaminen on
tirkedd. Edellytys tietyst on, ettd
osastot ovat puolestaan akdiivisia
omissa asioissaan ja kertovat
toiveistaan ja tavoitteistaan yhti
lailla kuin ongelmistaan.

Yhdenvertaisuus tavoitteena

Olemme onnistuneet loyti-
miin avoimen ja keskustelevan
ilmapiirin. Osastojen yhteinen

yhdistyksen punainen lanka.
Yhteinen tavoitteen asettelu,
ajatusten ja kokemusten vaihto
ovat tirkeitd. Mutta yhti tirkedd
on ollut oppia hyviksymiin ja
kunnioittamaan osastojen erilai-
sia toimintaympiristojd ja mah-
dollisuuksia. Yhdenvertaisuus
ei tarkoita tasapdistimisti, vaan
tarpeen mukaista tukemista.
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Yhdistyksen palvelutar-
jonnan ongelma on tie-
tysti se, ettd vaikka paikal-
listoimintamme on laajaa
ja vilkasta se ei tavoita
kaikkia samanlailla. Vili-
matkat ovat maassamme
pitkii. Toiminnan jirjes-
timinen Piikaupunki-
seudulla on hyvin erilaista
kuin vaikkapa Pohjan-
maalla. Tdmi erilaisuus
nikyy yhdistyksen palve-
lutarjonnassa.

Alueellista palvelujen
sid kuin tavoitettavuudessakin
emme pysty kisittadkseni kos-
kaan poistamaan. Mutta pys-
tymme jirjestimiin enemmin
mahdollisuuksia osallistua ma-
daltamalla osallistumisen kyn-
nystd jirjestimilld kuljetuksia,
hinnoittelemalla osallistuminen
mahdollisimman edulliseksi jne.
Tirkeinti on kuitenkin toimin-
nan sisilto ja toteutus. Siihen
tarvitaan koko ajan ideoita ja
avauksia. Ja vaikka eduskun-
tavaalit ovatkin jo ovella, niin
vaalilupausten linjalle en sorru.
Kaikkea emme voi toteuttaa,
mutta paljon. Sehin kiy ilmi
vuoden 2018 toiminnan nu-
meroista.

Vapaaehtoistoiminnassakin
rahalla iso rooli

Yhdistyksen toiminnassa myos
rahalla on oma osansa. Polioin-
validit ry on 2000-luvulla to-
teuttanut jisenistonsd paatosti
kiyttdd aiempina vuosina kerit-
tyd pidomaa toiminnan rahoit-
tamiseen. Ajatus on ollut kiyttid
padoma yhdistyksen jisenten
palveluihin viel4, kun jaksamme
osallistua ja tarvitsemme niin
kuntoutusta kuin vertaistukea-
kin enemmin kuin koskaan
ennen oman toimintakykymme

yllapitoon.

Ilman omaa pidiomaa, emme
olisi pystyneet tarjoamaan laa-
dukkaita palveluja ja toteut-
tamaan toimintaamme. Tilld

rahoitusmallilla olemme pysty-
neet vapauttamaan alueittemme
luottamushenkildiden voima-
varat toiminnan jirjestimiseen
varainhankinnan sijaan.

Kiitos siis heille, jotka ovat
aikoinaan yhdistyksen pidomaa
viisaasti kartuttaneet.

Olemme my®és paityneet sii-
hen, ettd yhdistyksen paioma
tulee kidyttid kokonaan jisenis-
ton toimintaan. Tavoitteemme
ei ole jdttdd varoja testamentat-
tavaksi sen jilkeen, kun yhdis-
tystimme el endi tarvita.

Aktiivisia ja ahkeria toimin-
tavuosia meilld on vieli monta
edessimme, jollei nyt useita
kymmenii niin kymmenen nyt
ainakin. Muuttuvat tilanteet
kuten Kelan kilpailutus vaikea-
vammaisten kuntoutuksessa
ja omistamamme kiinteiston
peruskorjaushankkeet ovat osal-
taan vauhdittamassa omaisuu-
den realisointia. Toisaalta ajan-
kohta taitaa muutenkin olla
oikea. Niinpi vuosikokouksessa
on esilli yhdistyksen omaisuu-
den realisointi tulevien vuosien
toiminnan rahoittamiseksi.

Tavoitteemme on yhi jisenille
tarjottavat laadukkaat ja aidot

palvelut.

Tapaamisiin

Jdrjeston luottamushenkili-
den ty6 on palkatonta rahassa
mitaten. Mutta siitd saa paljon
hyvii hetkid, onnistumisen eli-
myksii ja rehellisyyden nimissi
myds unettomia 8ité ja harmaita
hiuksia.

Olen nyt viidentoista vuoden
puheenjohtajuusrupeaman jil-
keen siirtymassi siitd pestistd
tietenkiin jitd. Toivottavasti ta-
paamme jatkossakin yhdistyksen

lukuisissa tapahtumissa.

Joten tapaamisiin!

Raino Nieminen
Polioinvalidit ry
puheenjohtaja
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osastoissa...

Paakaupunkiseudun osaston

Vuosikokous

uosikokous pidettiin
toimiston kokoushuo-
neessa Kumpulantie 1

A 8. krs. torstaikerhon jilkeen
klo 17.00 alkaen. Kokouksessa
kisiteltiin sddntojen madridma
asiat.

Lisni oli 14 jisentd sekd yksi
henkilskohtainen avustaja

Ahkeraa toimintaa

Kokousta johtamaan valit-
tiin Heikki Aura ja sihteeriksi
Riitta Suurkuukka. Poytikirjan
tarkastajiksi Tapio Rantanen ja
Kaarina von Pfaler. He toimivat

Toiminta vuodelta 2018 kiy-
tiin lidpi kirjallisesti ja numeroin.
Tulevaa suunnitelmaa samoiten.
Kaikki hyviksyttiin yksimieli-
sesti.

Piikaupunkiseudun osasto
on perinteisesti ahkera tapah-
tumien jirjestdjd. Siihen tietysti
alueella asuvien jisnetn miri ja
kohtuulliset vilimatkat antavat
hyvit mahdollisuudet. Mutta il-
man idearikasta ja ahkeraa luot-
tamushenkildiden ty6td mikiin
ei olisi mahdollista.

Viime vuonna osastolaisille
tarjottiin mm. allasjumppaa,
heku-jakso ja monilukuinen

Edunvalvontaa

Osaston edustaja on ollut mu-
kana Vantaan Vammaisneu-
voston varajdseneni, Espoon
vammaisneuvoston sivistyspal-
veluiden tyéryhmin puheen-
johtajana seki. Padkaupunkiseu-
dun osaston aloitteesta vuonna
2003 kiynnistynyt Helsingin
eri vammaisjirjestdjen edusta-
jista koostuva ryhmi on edelleen
kokoontunut pohtimaan kau-
pungin vammaiskuljetusten ny-
kytilannetta ja muita vammaisia
koskevia asioita sekd ottanut
kantaa ilmenneisiin epikohtiin.
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Tilld toiminnalla on saatu luo-
tua yhteydet padttdjiin.

Lisiksi osaston edustajat ovat
osallistuneet Uudenmaan Soten
Kumaja kumppanuusverkoston
kokouksiin ja olleet messuilla
markkinoimassa poliojirjesto-

tyoti.

Puheenjohtaja ja johtokunta

Osaston puheenjohtajana -
niinikiin yksimielisesti - valit-
tiin Kaarina Lappalainen jat-
kamaan ansiokasta uraa. Joh-
tokuntaan erovuoroisten tilalle
valittiin erovuoroiset uudelleen.
Todettiin, ettd Pidkaupunkiseu-
dun osastolla on toimintaa jir-
jestimissd hyvin toimiva tiimi.

Vuoden 2019 johtokunnan
jasenid ovat siis: Heikki Aura,
Kai Arvinen, Ritva Malmberg,
Kaarina von Pfaler, Tapio Ran-
tanen, Riitta Suurkuukka ja
Gun-Britt Tihti.

Teksti: Kirsti Paavola
Kuva: Kirsti Paavola

lloista ja aktiivista jdsentd avustajineen Pohjanmaan osaston vuosikokouksessa.
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osastoissa...

Savon osaston

Osastomme piti vuosiko-
kouksen 19. paiva hel-
mikuuta Viikinkiravintola
Haraldissa.

aukkupakkasten jilkeen

Psattui tiniin leudom-

pi sdd. Lisiksi aurinko

myds ajoittain kirkasti paivii ja
virkisti mielii.

Kokoukseen ei tinid vuonna
saapunut enempii viked kuin
vuosi sitten. Mutta niilli "eviil-
14" nyt menniin. Aloitimme
kokouksen lounaalla. Ruoka

kyllin.

Kokouksessa kisiteltiin sdin-
puheenjohtaja ja johtokunnan
jasenet valittiin jatkamaan teh-

Kokouksen jilkeen johtokunta
piti jirjestdytymiskokouksen,
jossa totesimme, ettd pyritdin
jatkamaan entisid toimintoja
mahdollisuuksien mukaan, l6y-
timiin myos uutta ilmettd
jaseniston ideoiden ja toiveiden
mukaan.

Kokouksen lopussa muistim-
me kahta johtokunnanjisenti
merkkipiivin johdosta, toivo-
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vuosikokous Kuopiossa

tellen hyvii elimiid lahjakortin
ja kukkasten my6ti.

-Missi arki ja unelmat kulkevat
kisikiadessd, sielld onnetar halaa
eldmii -

Teksti ja kuvat; IK

Savon osaston vuosikokous
pidettiin viikinkitunnel-
missa: Uutta etsimdssd,
vanhaa kunnioittaen.
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osastoissa...

Paakaupunkiseudun osaston vierailu

Fazerilla

arl Fazer syntyi Helsin-
gissi 18606. Karl halusi
okerileipuriksi. Hin

kouluttautui ensin hienostu-
neessa Pietarissa, joka oli paras
paikka sokerileipurille ja sit-
temmin myds Berliinissi ja Pa-
riisissa.

Viimein 25-vuotiaana tiysin
oppineena kondiittorimestari-
na hin oli valmis niyttimiin
taitonsa kotikaupungissa Hel-
singissi.

Karl Fazerin tavoite oli tarjo-
ta makuelimyksiid asiakkaille.
Tdmi on edelleen Yrityksen
tavoite.

Karl Fazer sai kauppaneuvok-
sen arvonimen 1926. Hin kuoli
1932 66-vuotiaana.

Nyt vuonna 2019 yhtién pal-
veluksessa tyoskentelee suvun
jasenid neljassi polvessa. Fazer
on rakentanut uudet tilat "Fazer
Experience” Vierailukeskuksen,
jossa vieraita otetaan vastaan.

Kasveja ja karkkia

Tunnin kestivi kierroksemme
alkoi vierailukeskuksen keskios-
sd sijaitsevasta kasvihuoneesta,
jossa kasvaa suklaaseen ja maus-
teisiin liittyvid kasveja. Meille
esiteltiin mm suklaa raaka-ainee-
na seki mistipiin maailmaa siti
on tuotu ja tuodaan.

Niimme myds koko Fazerin
omistajasuvun kuvina ja vuosi-

Kaikki Fazerin tuottamat kar-
kit ja suklaatuotteet oli keritty
vitriinin taakse malliksi aina
Pihlaja karkista alkaen, joka oli
heidin tuottama ensimmiinen
makeinen.

Niyttelyhallin keskelle oli

myds rakennettu iso pupujussi
"Mignon”-munista. Tehtaalla

kananmunia ja maitoa paivit-
din.

Timin kaiken Pispolaiset
kuulivat ja paljon muuta. Niim-
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me myds filmin, kuinka Fazer
on kehittynyt ja hankkinut uusia
laitteita meididnkin unelmien
tdyttamiseksi.

Lopuksi pddsimme karkki-
taivaaseen, jossa saimme syodi
perinteisid ja uudempia karkke-
ja niin paljon kuin jaksoimme.
Luulen, etti jaksoimme paljon.

Timin kierroksen jilkeen paa-
simme lounaalle. Péydissi oli
monenlaisia herkkuja, jokaiselle
jotain.

Kotiin lihtiessd saatoimme
vield kiydd ostoksilla, ja jokai-
nen sai lahjaksi kassin kotiin
viemiseksi.

Lihdimme kotia kohti niin
makeina ja hymyilevini.

Teksti: Riitta Suurkuukka
Kuvat: Kirsti Paavola

Kasvihuoneen tropiikissa
Timo, Gun-Britt ja Liisa.
I 2

Karkkipuu houkutti, Kai
valikoimassa kiinnostavinta
makua.
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osastoissa...

Pohjois-Suomen Polioinvalidit

okoonnuimme vuoden
ensimmiiseen jidsenta-
paamiseen Jatuliin. Pai-

kalle tuli 14 osallistujaa. Sisareni
Riitta oli mukana avustajana
ensimmiistd kertaa. Kahvin-
keitto ja poydin kattaminen
sujui hyvin, kun avustaja oli
mukana. Meidin joukossa on
yhi vihemmin ihmisid, jotka
ovat kivelevid, joten apu tuli tar-
peeseen. Riitta on minua vuotta
nuorempi eikd ole nyt myshem-
milla iilld ole juuri ollutkaan
avustamassa minua. Lapsena
hin usein kuljetti minua usein
reppuselissi tai pydrin tarakal-
la. Lapsena usein kaatuilin ja
polvet olivat aina ruvella, mutta
myShemmalli idlld muistan, ettd
sain enempi voimia ja pystyin
kivelemiain pitkiikin matkoja
kaatuilematta. Aarni hoiti valo-
kuvauksen ja Joukon vastuulla
oli arpajaiskassa. Timo kertoi yh-
distyksen ajankohtaisista asioita.

Uusi poliolainen,
vanhat ongelmat

Olin odottanut uuden po-
liolaisen tapaamista. Eija soitti
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minulle nihtydin alueuutisissa
jutun polion mydchiisoireista.
Olin ollut pienessi haastatte-
lussa uutisissa Kansainviliseni
Poliopiivini ja Eijan ystivi oli
vinkannut ohjelmasta. Eija ker-
toi puhelimessa, etti hiin oli lap-
sena sairastanut polion ja kertoi
olleensa neliraajahalvaantunut
sairastumisen aikoina. Eijan iiti
ei halunnut laittaa tytirtdin
sairaalaan kuntoutukseen, vaan
oli itse kuntouttanut tytirtdin
kotona.

Eija oli toipunut tdysin kivele-
viksi kotihoidossa. Eija on nel-
jin lapsen it ja tehnyt pitkin
tyduran lastenhoitajana teho-
osastolla. Myshemmailla ialld
hinelle on tullut erilaisia vaivoja.
Toisen jalan lihakset ovat alka-
neet surkastumaan, hin kaatui-
lee herkisti, nielemisvaikeuksia-
kin on ollut ja kylmaimisoireita
ym. polion mydhiisoireisiin
liittyvid vaivoja, joihin lddki-
rit eivit ole loytineet selitysti.
Eiki Eija itsekiin ole tiennyt,
eikid tajunnut, ettid ne voisivat
liittya lapsuudessa sairastettuun
polioon.

Vertaistuellinen jasentapaaminen Jatulissa

Eija kertoi jo tutuksi tulleesta
asiasta, ettd lddkirit eivit tiedd
polion my®hiisoireista mitiin.
Eija oli ottanut yhteyttd yhdis-
tykseemme ja saanut sielti tieto-
paketin polion mybhiisoireista.
Hin ei ole koskaan tavannut
toista polioon sairastunutta, jo-
ten kutsuin hinet kerhoomme.
Yhdistyksen jiseneksi hin ei
ole vield voinut liittyd, koska
hin ei vield ole saanut diag-
noosimerkintid papereihinsa.
Paperit lapsuudessa sairastetusta
poliosta olivat vield etsinnissi.
Hermoratatutkimus oli tulossa
helmikuussa.

Poliotutkimustakin sivuttiin
keskusteluissa. Puhuttiin poli-
oon sairastuneiden sisarusten
kokemasta. Monestihan sisa-
sd salrastuneen varjoon. Riitta
muisteli, ettd hin oli ujostellut
ja vierastanut minua, kun olin
tullut kotiin pitkilti sairaalajak-
solta. Minihin olin "hienostel-
lut”: alkanut puhumaan “He-
san” murretta ja olin muutenkin
ollut vieraan oloinen. Kontrasti

sairaalassa olon ja kodin vililld
oli suuri.

Eija esitteli itsensi ja kertoi
avoimesti tarinansa meille. Eija
toivoo, ettd kaikki polioon sai-
rastuneet saisivat tietoa myShii-
soireista. Toisen avoimuushan
tunnetusti tekee sen, ettdi mui-
denkin on helpompi avautua
ja me muut puolestamme ker-
roimme oman poliotarinanam-
me hinelle. Uskon, ettd Eija
sai paljon lisid tietoa poliosta
ja vertaistukea, jonka merkitys

hiisoireista.

Sisareeni, joka oli kuunnellut
keskusteluamme sivusta, teki
vaikutuksen sisukkuus, milld
olimme menneet eteenpiin sai-
rastumisesta huolimatta, mutta
sehin on jo tuttua asiaa meille. ..

Teksti: Sinikka Korvala

Kuva: Aarni Luhtala
vuodelta 2016
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Asuminen ja
palveluasuminen

Olen vahan yli kuusi-
kymppinen vaikeast
likuntavammainen tati.
Kaytan likkumiseen sah-
kdpyoratuolia tai kelat-
tavaa pyodratuolia. Olen
asunut omassa, esteet-
tomassa asunnossani Vi
neljdkymmenta vuotta ja
viimeiset parikymment&
vuotta minulla on ollut
henkildkohtainen avustaja
20 tuntia vilkossa.

olion sairastaneena on
kuntoni huonontunut
valtavasti viimeisten

vuosikymmenten aikana. Nyt
ongelmaksi on tullut vessan-
pontélle siirtyminen ja siitd pois
nouseminen.

Otin yhteytti sosiaalitoimeen,
ni asumisvalmennukseen! Titd
valmennusta piti toteuttaa kah-
den kuukauden ajan, jotta saa-
taisiin selville palveluasumisen
tarpeeni. No, minihin tarvitsen

itseeni kajoavaa apua vain ves-
sanpont. ..

Palveluasumisella tarkoitetaan
sitd, ettd kunnan tulee jirjestid
vaikeavammaiselle henkilslle
asunto, sekd asumiseen liittyvit
palvelut, jotka ovat vilttimit-
tomid asukkaan jokapiiviiselle
suoriutumiselle (ks. Laki vam-
maisuuden perusteella jirjes-
tettdvistd palveluista ja tukitoi-
mista).

Farssi

Siis menin Validia-asuntoon
asumisvalmennukseen. Henki-
lskohtainen avustajani auttoi
minua tavaroiden kuskaamisessa
valmennukseen. Valmennuksen
hinnaksi arvioitiin yli kuusisataa
euroa/kuukausi. Maksan tietysti
koko ajan omasta kodistani ai-
heutuvat asumiskustannukset,
joten kalliiksi kiy.

Palveluasuminen sininsi ei
maksa saajalleen mitidin, mutta
ovatpahan keksineet, ettd palve-
luasumisen tarpeen selvittimi-
nen maksaa!

Olin asumisvalmennuksessa
aiotun kahden kuukauden sijaan
vain nelji vuorokautta. Miksi?
Siksi, ettd minua ei saatu Vali-
dia-asunnossa -vessanpontolle!
Jouduin kidymiin piivittdin
Hervannassa vessassa!

Validia-asunto oli ergonomi-
sesti niin suunniteltu, etti katto-
nostimella siirtyminen péntélle
el onnistunut.

Vaihtoehtoja

Palveluasumista on mahdol-
lista saada my®s kotiin, mutta
avun tarpeen pitdd olla huomat-
tavaa, pitkiaikaista, eri vuoro-
kauden aikana tapahtuvaa jne.
Mini tulen toimeen kahdel-
lakymmenelli viikkotunnilla
henkilokohtaista avustajaa, jos
tamd Vessaongelma saataisiin
ratkaistua. Algol Trehabista kivi
tuotepiillikks kotonani esittele-
missi nostinta, mutta sen kéiytté
omatoimisesti ei onnistu. Res-
pectalta kiytiin niin ikidin ko-
tonani. Suunnitelmissa on mm.
sihkoisesti korkeussiddettivi
WC-istuin. Henkilokohtais-
ta avustajaa saisin varmaankin
jopa 24/7, mutta pidin titd
kohtuuttomana vain piistikseni
vessaan.

Kodin jittiminen ja laitokseen
muuttaminen — se katkerin vaih-
toehto.

Kaija Salmela
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Syystapahtuma

Suomen Polioliitto ry:n valtakunnallista syystapahtu-
maa vietetaan 28-29.9.2019
Kankaanpaan Kuntoutuskeskuksessa, Kankaan-

paassa.

Syystapahtumassa esilla apuvalineita ja mahdollisuus
tutustua Polioliiton verkkokuntoutustoimintaan. Verk-
kokuntoutus kaynnistyy syksylla 2019,

Ja tuttuun tapaan vietimme mukavia hetkid tuttujen ja uusien
ystivien seurassa. Siis varataan kaikki syyskuun viimeinen vii-
konvaihde yhteiselle tapaamiselle.

Kaikki mukaan!

Suomen Polioliitto ry

Poliolehti 1/2019

uutisia

Norjassa rokotevastaisuus huolestuttaa:
"Asetamme lapset suureen vaaraan”

Norjassa on toimiva
rokotusohjelma ja lapset
rokotetaan poliota vas-
taan, kun he ovat kolmen
kuukauden ikéisia. Roko-
tekattavuuden tulisi olla
yli 85%, jotta se suojaisi
lahes kaikki maan ihmi-
set. Mutta uuden rokote-
vastaisuuden myotéa luku
on laskenut ja nyt luku on
jo lahella 85%, kun se on
ollut yli 90%.

okotusvastaisuus ja rajut
viittelyt rokottamatto-
muudesta ovat huoles-

tuttava suunta, sanovat monet
poliolaiset my6s Norjassa. Nor-
jassa eldd yli 10 000 polion sai-
rastanutta.

Turidia ei rokotettu

Turid Johanne Dehs on seit-
seminkymmenti vuotias ja sai-
rastui polioon ollessaan seitse-
min vuoden ikdinen. Norjassa
poliorokote oli saatavilla vasta
nelji vuotta myshemmin. Turid
kirsi vakavista halvausoireista
kolmen piivin ajan ja se jitti
hinelle pysyvid oireita. Hin
onkin raivoissaan uudesta tren-
disti jdttid lapset rokottamatta
poliota vastaan.

- Vanhemmat ovat naiiveja
ja asettavat omat sekd muiden
lapset vaaraan. Jos he joutuisivat
viettdimain piivinkin kehossani,
he veisivit kiljuen lapsensa po-
liorokotuksiin.

Turid oli ensimmiiselld luo-
kalla, kun yhteni talvisena pii-
vini hin tunsi olonsa todella
sairaaksi. Hin kaatui maahan

menettien tajuntansa ja vietti
seuraavat piivit tdysin halvaan-
tuneena sairaalavuoteessa. 1953
muistetaan vuotena, jolloin po-
lioepidemia vei hautaan yli 300
lasta ympiri Norjaa.

- Koko kehoni oli halvaantu-
nut ja muistan vain rajun kuu-
meen seki kovat kivut niskassa ja
toi minulle lempiruokiani ja aja-
teltiin, ettd se parantaisi minut.
Siskoni lihetettiin isovanhempi-
eni luokse, jotta hiin ei sairastui-
si. Naapurit jittivit lahjoja seki
ruokaa kotiovemme portaikolle,

koska pelkisivit tulla sisille.

Tanskalaisen tutkimus:
rokotetut terveempia
Rokotevastainen ajattelu
on lihtdisin sivuoireista, joita
viitetdin tulevan rokotuksen

mukana. Uuden tanskalaisen
tutkimuksen mukaan tuolla
ajatuksella ei ole mitdin perus-
tetta. Tilanne on piinvastoin,
rokotteen saaneet henkil6t ovat
huomattavasti terveempii ja
sairastuvat vihemmin muihin
tauteihin kuin ihmiset, jotka
eivit rokotusta ole saaneet.

Rokottamatta jittiminen on
huolestuttava myés pohjois-
maissa ja tihin olisi saatava
muutos mahdollisimman pian,
koska maahanmuutto ja lisdin-
tyvd matkustelu tuo riskeji sai-
rastua jo meiltd "kadonneisiin”
epidemioihin, toteavat tanska-
laiset tutkija.

Teksti: PO

jasensihteerilta

Heipsista, kevainen tervehdys
taasen kanssakulkijat

evit tosiaan puskee piil-
le vauhdilla. Polioinva-
idit ry:n vuosikokous-

kutsu kirje on tyon alla ja var-
masti jo kiisissinne, kun saatte
timin aviisiin postin mukana.

Henkilokohtainen
viitenumero osoitetarrassa

Kirjeessi on mahdollisesti
mukana osastonne antia seki
jotain uutuutta: jatkuvasti kuu-
luttamani henkilékohtainen
viitenumero. Henkil6kohtai-
nen viitenumeronne 13ytyy nyt
“osoitetarrastanne”. Numeroja
henkilokohtaisessa viitenume-
rossanne on joko seitsemin nu-
meroa perikkiin tai kuusi nu-
meroa ja vililyonnin jilkeen yksi
numero. Tilloin, kun kiytitte
numerosarjaa maksun viitenu-
merona, niin kirjoitetaan kaikki
ilman vililysntii.
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Jarjestoistd Polioinvalidien ji-
seneni henkilokohtainen vii-
tenumero alkaa 63..., miki-
li numero on lyhyempi esim.
yhteensi kuusinumeroinen ja
alkaa numerolla 1, voit kiyttid
sitd, kunnes henkilokohtainen
numero “valmistuu” ja muuttuu

edellid kuvatuksi.

Suomen Poliohuollon jisenten
henkilskohtaisen viitenumeron
koitan saada seuraavaan jisen-
kirjeeseen mukaan. Huollon
numero alkaa 12... ja on myos
yhteensi seitsennumeroinen.

Mikili olet molempien jirjes-
tojen jdsen, voit kiyttdi tarrassasi
olevaa viitenumeroa maksaessasi
kumman tahansa jirjeston osal-
listumismaksuja. Maksussa vain
tdytyy muistaa kiyttdd oikeaa
tilinumeroa.

Jatkossa siis odotan, ettd titi
numeroa kiytetdin aina. Jos
kirjeessi tai lehdessd on mielen-
kiintoista tapahtumaa, johon
mielit mukaan niin, ei kun il-
moittautumaan ja kokeilemaan
numeron toimivuutta. Tapah-
tumista ei tule erillistd laskua,
mutta ilmoittautumisohjeissa on
pankkitilin tiedot, jolle tapah-
tuma maksetaan. Viitenumero
viitekentissi takaa paremmin
maksun kirjaamisen, vaikka ta-
pahtuman maksaisi tyttiren
poika tililcddn.

Jdsenlaskuja Suomen Polio-
huolto ry:n jisenille on lihte-
nyt ja vanhaan tuttuun tyyliin
Polioinvalidit ry:n jisenet saa-
vat omansa vuosikokouksen
(27.4.2019) jilkeen. Ndmai ovat
laskuja, joissa on valmiina oma
viitenumeronsa, jota taas on
kiytettivi kirjanpidollisista syis-
td jasenmaksua suoritettaessa.
Ilman viitenumeroa jisenmaksu
saattaa hukkua ja jaddi ns. mak-
samattomaksi.

Tunnen itseni vanhaksi gramo-
foonilevyksi ja papukaijaksi, jol-
la joka kevit sama raita. Mutta
kylld me yhdessi timikin asia
hoidetaan. Jos jotakin episelviid

sihkopostitse: kirsti.paavola@
polioliitto.com tai puhelimitse

09-6860990.
Ollaan yhteydessa.

Kirsti Paavola

Jasensihteeri
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Suomen Polioliiton jarjestama

Avokuntoutus 2019

1 |

Suomen Polioliitto ry:n tarjoama avokuntoutus 2019 on

nittdvii toiminnallisuutta, yhdessioloa ja yhdessi tekemisti
sekd monipuolista asiantuntijatietoa (psykologi, puheterapeutti,
litkunnanohjaaja, apuvilineasiantuntija, vertaisohjaajia ja kuntou-
tuksenohjaaja).

Lisdksi syksylld 2019 jirjestimme kaikissa avokuntoutuspaikoissa
apuvilinepdivin, jossa konkreettisten apuvilineiden lisiksi on asian-
tuntija tahona mm. Respecta. Piiviin sisiltyy kahvittelua ja lounas
ilmoittautuneille.

Avokuntoutusta jirjestetiin vuonna 2019 kahdeksalla paik-
kakunnalla, kullakin kahdesti vuodessa. Avokuntoutuksiin tu-
lee ilmoittautua etukiteen ja ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot.
IImoittautuminen on sitova.

Avokuntoutukseen hakeminen

Avokuntoutus ryhmiin haetaan sihkéiselld hakulomakkeella tai
postitse tulostettavalla hakulomakkeella. Lomakkeet 16ytyvit Polio-
liiton nettisivuilta hakulomakkeista. Avokuntoutusryhmiin haetaan
vain ensimmdisen osallistumiskerran yhteydessi.

Kuntoutuspdillikké Marja Risiinen ottaa tarvittaessa yhteytti.
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Hakulomakkeiden postitusosoite:
Suomen Polioliitto ry/Marja Riisinen
Kumpulantie 1 A 8 krs
00520 Helsinki

Avokuntoutukseen ilmoittautuminen

Jatkossa avokuntoutusryhmin kokoontumiseen ilmoittaudutaan
puhelimitse tai sihkdpostilla. Viimeiset ilmoittautumispiivit 6y-
tyvit avokuntoutuspiivien luettelosta. lmoittautumisen yhteydes-
si kannattaa ilmoittaa erityistarpeensa ja ruokavalionsa.

Ilmoittautumiset puhelimitse puh. 09-6860990.

Sihkopostitse: marja.rasanen(a)polioliitto.com

Osallistuminen maksutonta

Avokuntoutus on osallistujille maksutonta. Kela korvaa matkakus-
tannuksia, mikili avokuntoutukseen on haettu ldzkirintodistuksella,
joka nimenomaisesti kohdistuu ko. avokuntoutukseen (nimi, aika
ja paikka) sekid avokuntoutuksesta saatavaan terveydenhuollon am-
mattilaisen todistukseen.

Tervetuloa mukaan!

Poliolehti 1/2019

Kevat
Tampere Avo Apuvilinepiivi

VII 25.4.2019 klo 10 — 15.30, 5.10.2019 klo 10 — 15.30,
Radisson Blu Marina Palace, Linnankatu 32 Turku Auditorio, Kuntoutuskeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala.
(Ilmoittautumiset 1.4.2019 mennessi) (Ilmoittautumiset 20.9.2019 mennessi)

Pohjanmaa Avo IV Savo Avo Apuvélinepdiva
26.10.2019 klo 10 — 15.30, Kokoustila,

Vesileppis, Vokkolantie 1, Leppivirta
(Ilmoittautumiset 11.10.2019 mennessi)

3.5.2019 klo 10 —15.30,
Komia-kabinetti, Seinijoki areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
(Ilmoittautumiset 17.4.2019 menness3)

Tampere Avo VII
17.5.2019 klo 10 —15.30,

Aito- toimintakeskus, Kirjoniementie 15, Tampere
(Ilmoittautumiset 27.4.2018 mennessi)

Syksy

Varsinais-Suomi Avo Apuvalinepéiva

16.11.2019 klo 10 — 15.30,
Kaarinatalo, Kaarinasali, Lautakunnankatu 1, Kaarina
(Ilmoittautumiset 1.11.2019 menness3)

Satakunta Avo Apuvilinepaiva

23.11.2019 klo 10 — 15.30,
Diavire, Pikantti, Metsimiehenkatu 2, Pori
(Ilmoittautumiset 8.11.2019 mennessi)22

Lahti-Kouvola Avo Apuvilinepaiva
30.11.2019 klo 10 — 15.30,

Aikuiskoulutuskeskus Taitajantie 2, Kouvola.
(Ilmoittautumiset 15.11.2019 mennessi)

Pohjois-Suomi Avo Apuvélinepaiva

7.9.2019 klo 12 -17.30
Caritas-koti, Caritas-Sali Kapellimestarinkatu 2, Oulu
(Ilmoittautumiset 23.8.2019 menness3)

Padkaupunkiseutu Avo Apuvélinepaiva
14.9.2019 klo 10-15.30,

liris-Keskus, Marjaniementie 74, Helsinki
(Ilmoittautumiset 30.8.2019 mennessi)
Pohjanmaa Avo Apuvilinepaiva

21.9.2019 klo 10 -15.30,
Komia-kabinetti, Seinijoki areena, Kirkkokatu 23, Seindjoki.
(Ilmoittautumiset 6.9.2019 mennessi)

Pohjanmaalaiset jarjestavat
henkilokohtaisen jaksamisen -kurssin

3.-8.6.2019 Lehtimaen opistolla

Kurssiohjelma sisiltid monipuolista ryhmijumppaa, peleji ja
kidentaitoja. Kurssimaksuun sisiltyy my®s yksi 30 minuutin
jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla on mahdollisuus tilata maksulli-

sia yksilohoitoja (fysioterapia, ratsastus, hieronta), joista maksu

Kurssimaksu on 300,00 €,
Polioinvalidit ry:n varsinaisille jisenille 150,00 €.

Sitovat ilmoittautumiset 3.5.2019 mennessi Polioinvalidit ry:n
toimistolle puh. 09 6860 990 / Kirsti Paavola
tai sposti: kirsti.paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen jilkeen Polioin-
validien tilille: FI18 8000 1300 2228 75, viimeistiin 6.5.2019.
Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Pohjanmaan osaston jisenet
ovat etusijalla.

Tule mukaan yllipitimain toimintakykyisi hyvissi vertaisten
seurassa.

Polioinvalidit ry

Pohjanmaan osasto

Poliollelifi 1/2019



Suomen Polioliiton jarjestamat
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit 2019

untoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien yleista-
K:'c\)itteena on tukea poliovamman aiheuttamaan toi-
intakyvyn alenemiseen sopeutumista, toimin-

takyvyn yllipysymistd sekd omatoimisuuden sdilymisti.
Kursseilla saa tietoa poliosta, polion mydhiisoireista ja valmiuksia
kisitelld mahdollisten polion mydhiisoireiden ja toimintakyvys-
si tapahtuvien muutosten my6ti muuttuvaa elimintilannetta.

vinvoinnista huolehtimisen ja vertaistuen avulla. Kursseilla tapaa
muita poliovammaisia henkilsitid. Kokemusten vaihtaminen toisen
samankaltaisessa tilanteessa olevan henkilén kanssa takaa aidon,
ymmirtivin vertaistuen.

Kurssien kohderyhmét

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu kaikille
polion sairastaneille, jotka eivit saa riittdvisti kuntoutusta julkisen
terveydenhuollon tai Kelan kautta. Kursseille voivat hakeutua kaikki

polion sairastaneet ikiin tai jasenyyteen katsomatta.

Kurssiohjelmat

Kurssien ohjelma rakentuu teoriatiedosta ja kiytinnostd, sisiltien
seki ryhmi- ettd yksilsohjelmaa, hoitoja, vertaistukimahdollisuuksia
ja vapaa-ajanohjelmaa.

Kustannukset

Polioliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurs-
sit ovat osallistujille maksuttomia ja toteutetaan tiysi-
hoidolla, sisiltien ohjelman, majoituksen (kahden hengen
huoneissa) ja ruokailut. Kurssit toteutetaan STEA:n tuella.
Matkajirjestelyt kurssipaikalle ja takaisin hoitaa jokainen kurssilai-
nen itse. Matkakulut haetaan Kelan kautta ja ne korvataan Kelan
korvauskiytinndn mukaisesti vain niille kuntoutujille, jotka ovat

24

hakeneet kurssille lddkirin lihetteelld, josta ilmenee nimenomaan
kyseisen Suomen Polioliiton jirjestimin kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskurssin tarpeellisuus. Omavastuuosuus yhden-
suuntaiselta matkalta on 25,00 €/hl6. Mikili sairauden laatu tai
litkenneolosuhteet vaativat muuta kulkuneuvoa, voidaan matkat
korvata muun kuin yleisen kulkuneuvon kustannusten mukaan.
Kela maksaa 16-67-vuotiaille tydssikiyville kuntoutujille kuntou-
tusrahaa arkipdivien osalta, mikili tiltd ajalta ei ole muuta tuloa.
Elidkkeensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Kurssille hakeminen

Suomen Polioliiton STEA:n tuella toteutettaville kursseille hae-
taan ilmoitettuun hakupiiviin mennessi Suomen Polioliiton
omalla kurssihakulomakkeella. Hakulomake l6ytyy Poliolehdestd
ja sen voi tilata my®s Polioliiton toimistolta. Kurssihakulomakkeen
voi myds tiyttdd Polioliiton verkkosivuilla, www.polioliitto.com.
Hakuajan paittymisen jilkeen tulevia tai vaillinaisesti tiytet-
tyjd hakemuksia ei huomioida osallistujia valittaessa. Mahdol-
liset kursseille osallistumisen peruutukset tulee tehdi viimeis-
tddn kahta viikkoa ennen kurssin alkua. Tdmin jilkeen tehdyt
peruutukset voi tehdd maksutta vain lddkirintodistuksella.
Kursseille hakijat valitaan mm. polion mythiisoireiden asteen ja
kuntoutus- ja sopeutumistarpeen mukaan. Valinnassa otetaan huo-
mioon hakijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne seki haki-
jan oma nikemys kurssin tarpeellisuudesta. Kurssivalinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-

Kurssihakemuksen postitusosoite:

Suomen Polioliitto ry
Kumpulantie 1 A 8 krs., 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinti "Kurssthakemus”
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Kurssit vuonna 2019

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua arkeen ”

Aika: 6-15.5.2019 (10 vrk)
Paikka:  Kyyhkylin kuntoutuskeskus,

Kyyhkylintdie 9, 50700 Mikkeli
Haku: Polioliiton hakulomakkeella

muun kuntoutustoiminnan ulkopuolelle. Painotus arjen toiminta-
kykyd tukevissa asioissa poliovammaisen nikékulmasta. Kurssiin
tavoitteena on toimintakyvyn yllipito ja kohentaminen, yksilol-
listen omahoito-ohjelmien teko ja motivointi kurssin jilkeiseen
itsestd huolehtimiseen. Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipiiviin
kuuluvat liikunta, rentoutus, yksilshoitoja, vapaa-ajan ohjelma ja
vertaistuki.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua ajoissa”
Aika: 19-28.8.2019 (10 vrk)

Paikka:  Kyyhkylin kuntoutuskeskus,
Kyyhkylintie 9, 50700 Mikkeli

Haku: 14.06.2019 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille henkilsille, joilla
ei ole aiempaa kokemusta poliovamman huomioivasta kuntoutuk-
sesta tai sopeutumisvalmennuksesta. Kurssilla jactaan tietoa polion
mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttamisti tukevista asioista kuten
levon ja rasituksen mristi, apuvilineistd, vertaistuesta ja vammais-
palveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipaiviin kuuluvat,

liikunta, rentoutus, yksilshoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssi
”Apua arkeen polion myohaisoireiden kanssa”

Aika: 14-23.10.2019 (10 vrk)

Paikka:  Kyyhkylin kuntoutuskeskus,
Kyyhkylintie 9, 50700 Mikkeli

Haku: 16.08.2019 mennessi, Polioliiton hakulomakkeella

Kurssi on erityisesti tarkoitettu poliovammaisille, joilla todettu tai
epiilty polion myshiisoireista. Painotus mydhiisoireiden huomioi-
misessa arjessa ja toimintakyvyn muutoksissa. Kurssilla jactaan tietoa
polion mydhiisoireista, toimintakyvyn siilyttimistd tukevista asi-
oista kuten levon ja rasituksen miristi, apuvilineistd, vertaistuesta
ja vammaispalveluista Tietopuolisen ohjelman lisiksi kurssipaiviin
kuuluva, litkkunta, rentoutus, yksilshoidot, vertaistuki ja vapaa-aika.

Kurssit rahoittaa STEA. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
seki Poliolehdessi etti Polioliiton nettisivuilla www.polioliitto.com.

Lisétietoja:
Suomen Polioliitto ry puh. 09 6860990

s-posti: marja.rasanen(a)polioliitto.com
tai birgitta.oksa(a) polioliitto.com
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Tuetut kuntoutusjaksot
vuonna 2019

Suomen Polioliiton jisenjirjestdt Polioinvalidit ry ja Suomen
Poliohuolto ry tarjoavat jisenilleen valtakunnallisia ja alueellisia
tuettuja kuntoutusjaksoja yhteistydssd useiden eri palvelutuottajien
kanssa. Lisdtietoja tarjottavista tuetuista kuntoutuskursseista [6ytyy
Poliolehden jisenjirjestdjen sivuilta Osastoissa tapahtuu ja Polio-
huollon puolelta seki jirjestojen verkkosivuilta www.polioliitto.
com/jisenjirjestot.

Lehtimden Opiston
lloa ja vaihtelua elamaéan -kurssi

Aika: 29.07.-03.08.2019 (6 vrk)
Paikka: ~ Lehtimien opisto, Opistotie 1, 63500 Lehtimiki
Haku:

[lmoittautumiset 5.7.2019 mennessi kurssisihteerille, puh.
0400 365 375 tai sihkoisesti https://www.lehtimaenopisto.fi/
hakemus-virikekursseille.

Kurssi on tarkoitettu polion sairastaneille henkilsille. Kurssioh-
jelma sisiltid monipuolista ryhmijumppaa, peleji ja kidentaitoja.
Kurssimaksuun sisiltyy my6s yksi 30 min jalkahoito. Lisiksi kurssi-
laisilla on Mahdollisuus tilata maksullisia yksilshoitoja (fysioterapia,

ratsastus, hieronta).

Kustannukset:

Kurssivuorokauden hinta on 50 €/hls. Polioinvalidit ry:n
ja Suomen Poliohuolto r.y:n varsinaiset jisenet saavat tukea
kurssikustannuksiin 15€/vrk/jisen, jolloin hinta on 35 €/vrk.
Tuki huomioidaan suoraan Lehtimien Opiston laskussa. Koko
kurssin hinta on 300,00 €, poliojirjestsjen jisenille 210,00 €.
Jdsenedusta kannattaa mainita ilmoittautumisen yhteydessi. Po-
lioinvalidit ry:n ja Suomen Poliohuolto r.y:n yhteisjisenten osalta
kurssituki puolitetaan jirjestdjen kesken. Eli yhteisjisenet eivit voi
saada tiyttd (15 €) kurssitukea molemmilta jirjestoiltd.
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Poliolehden Valimeren risteily

6.-14.10.2019

Royal Caribbeanin Brilliance of the Seas -laivalla! Matkan

ikana piiset vierailemaan upeissa Euroopan kaupungeis-

sa ja nauttimaan Royal Caribbeanin jittiristeilijin palveluista.

Meripiivien aikana sy6t erinomaisen hyvin ja vithdyt monipuo-

lisen risteilyohjelman parissa. Matkalla on mukana suomalainen

matkanjohtaja, joka huolehtii jirjestelyistd, auttaa mahdollisis-

sa kieliongelmissa ja tutustuttaa matkustajat matkakohteisiin.
(Matkatoimisto: Travel Specialist Group Oy Ltd)

I dhde nauttimaan syksyn tuulahduksista Vilimerelle hienolla

Su 6.10. Helsinki-Barcelona, Espanja

Matkalle lihdetizin Helsingin lentoasemalta klo 05.40. Suora lento
Barcelonaan, jonne laskeudutaan klo 08.40. Lentokentildi kuljetus
suoraan satamaan, jossa lihtoselvityksen jilkeen noustaan laivaan
puolen piivin aikaan. Aluksen palvelut, kuten lounasravintola, ovat
heti kiytettivissi. Brilliance of the Seas suuntaa merelle klo 17.00.

Ma 7.10. Nizza, Ranska
Laiva saapuu Nizzaan klo 09.00. Vieti piivi kauniissa, Ranskan

Rivieralla, sijaitsevassa rantakaupungissa! Laiva ankkuroituu merelle
sataman ulkopuolelle, joten maihin kuljetaan yhteysveneen kyydis-
si. Laiva jatkaa matkaa klo 19.00.

Ti 8.10. Portofino, Italia

Brilliance of the Seas saapuu Portofinoon klo 08.00. Virikkiistd
taloistaan ja upeasta rantaviivastaan tunnetusta Portofinosta loytyy
taatusti italialaista tunnelmaa. Laiva ankkuroituu merelle sataman
ulkopuolelle, joten maihin kuljetaan yhteysveneen kyydissi. Laiva
lihtee Portofinosta klo 18.00.

Ke 9.10. La Spezia (Pisa, Firenze), Italia

Risteilyalus saapuu Ligurian alueen ihastuttavaan satamakaupun-
kiin, La Speziaan, aamulla klo 07.00. Voit viettii pdivin La Speziassa
tai lihted tutustumaan kaltevasta tornista tunnettuun Pisaan tai kult-
tuurikaupunki Firenzeen. Risteilyalus jatkaa matkaansa klo 19.00.
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To 10.10. Civitavecchia (Rooma), Italia
Laiva saapuu Civitavecchian satamaan klo 07.00. Voit viettdd

timille retkelle Roomaan. Antiikin ajan Colosseum, Vatikaanival-
tion taideaarteet ja Trevin suihkulihde ovat historiallisen Rooman
kohokohtia. Kaupunki tarjoaa myos mahtavat ostosmahdollisuudet.
Laiva lihtee Civitavecchiasta klo 19.00

Pe 11.10. Amalfin rannikko (Salerno), ltalia

Laiva saapuu Salernoon klo 08.00. Kuvankaunis Amalfin rannikko
hurmaa romanttisilla pikkukaupungeillaan, tunnelmallisilla ravin-
toloillaan ja upeilla maisemillaan. Laiva suuntaa merelle klo 18.30.

La12.10. Merella
Nauti leppoisasta merituulesta yhdelld aluksen aurinkokansista tai

vietd piivi tutustuen laivan viihdetarjontaan! Laivalla riittdd teke-
misti koko piiviksi.
Su 13.10. Barcelona

Laiva saapuu Barcelonaan aamulla klo 06.00. Aamupalan jilkeen
matkaamme satamasta Barcelonan keskustan hotelliin. Vieti piivi
suurkaupunkiin tutustuen!

Ma 14.10. Barcelona

Aikaisen aamiaisen jilkeen bussi noutaa Barcelonan lentokendille,
josta Finnairin suora lento lihtee klo 10.15. Lento saapuu Helsin-

kiin klo 15.05.

Matkan hinta
1795 €/henkils jactussa 2 hengen sisihytissi
1880 €/henkil6 jactussa 2 hengen ulkohytissi
2080 €/henkild jaetussa 2 hengen parvekehytissi

Poliolehti 1/2019

Hintaan sisiltyy

Finnairin meno-paluureittilennot turistiluokassa Helsingisti Bar-
celonaan

Kaikki lentokenttéverot ja maksut
Lentokentti- ja satamakuljetukset Barcelonassa

1 yon majoitus Barcelonassa keskitasoisessa Ayre Hotel Caspe
-hotellissa, jactussa 2 hengen huoneessa aamiaisella

7 piivin risteily Brilliance of the seas -aluksella valitussa hyttiluo-
kassa

Kaikki ruokailut laivalla

ruokailun yhteydessi
Verot, satamamaksut ja palvelurahat laivan henkilokunnalle
Suomalaisen matkanjohtajan palvelut

Hintaan ei sisélly
Erikoiskahvit ja teet, alkoholijuomat, alkoholijuomat, pul-
lotetut tai tolkitetyt juomat tai merkkilimonadit.
Muita retkii tai kuljetuksia.
Laivayhtion jirjestimit retket ovat lisimaksullisia.

Matkavakuutusta. Matkustajan on itse huolehdittava siiti,
ettd matkavakuutus on voimassa matkan aikana. Suosittelemme
matkavakuutuksen ottamista jo matkaa varattaessa.

Huom! Matkaohjelmaan voi tulla myshemmin tarkennuksia tai
vihiisid muutoksia.

Finnairin lentoaikataulut
AY1651 06.10. Helsinki—Barcelona klo 05:40-08:40
AY1654 14.10. Barcelona—Helsinki klo 10:15-15:05

Aikataulut sitoumuksetta.
Majoitus Barcelonassa 13.-14.10. 2019 (1 yo)

kKKK

Hotel Ayre Caspe
Osoite: Carrer de Casp, 103, 08013 Barcelona, Espanja

Moderni design-hotelli Barcelonan keskustassa, Eixamplen
alueella. Hotellin huoneissa on hyvin varusteltu kylpyhuone, il-
mastointi, tallelokero ja wifi-yhteys. Hotellissa on buffetravintola

ja kahvila.

Liikuntarajoitteiset matkustajat

Matka sopii litkuntarajoitteisille. Huomioithan, ettd kaupun-
geissa, joihin noustaan maihin yhteysveneelld, ei ole ehki mah-
dollista menni pyérituolilla.

Matkalla mukana matkanjohtaja matkatoimiston puolesta.
Avustusta tarvitsevilla matkalaisilla tulee olla mukana oma avus-
taja.

limoittautumiset ja maksut

Matkalla on paikkoja rajoitetusti. Sitovat ilmoittautumiset toi-

6860990 tai sihkdpostitse kirsti. paavola@polioliitto.com .

Matkavaraus vahvistetaan maksamalla 7 vrk:n sisilld ilmoittau-
tumisesta varausmaksu

250,00 €/hl6 Polioinvalidit ry:n tilille

FI1 18 8000 1300 2228 75.

Loppusuoritus maksetaan samalle tilille 30.4.2019 mennessi.

Lahde mukaan Véalimeren aalloille!

RovyalCaribbean

INTERMNATIONAL

WHERE EXTRAORDINARY HAPPENS

Maikkulan Apteekki, Oulu

p. 08-55672170

Myllyojan Apteekki, Oulu
p. 08-5302144
www.myllyojanapteekki.fi

Poliollelifi 1/2019
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SUOMEN POLIOHUOLTO ry:n
PUOLELTA

evit keikkuen tulee.
Tiedossa ovat mielen-
iintoiset lihikuukau-

det. Lempikeittoni "Sote-soppa”
kirdhti sitten viimein pohjaan.
Sote uudistuksen sisillostd pai-
sui pidemmille, kuin alunperin
oli tarkoitus. Siitd oli muodos-
tumassa maakuntahallinnon
rakennustydmaa, eiki “leveihar-
teinen” jirjestelmi, jonka avulla
turvataan kaikille suomalaisille
asuinpaikkakunnasta riippu-
matta tasavertaiset sosiaali- ja
terveyspalvelut. Kaksi suurinta
hallituspuoluetta taisteli nelji
vuotta omista tavoitteistaan.
Toinen maakuntahallinnosta,
toinen palvelujentuottajan valin-
nanvapaudesta. Kolmas hallitus-
puolue oli varsin hiljaa, jotta sai
sdilyttdd "hillotolppansa.”

Mutta toisin kivi. Tulos, tai
ulos! Pddaministeri joutui to-
teuttamaan uhkauksensa. Hal-
lituksen oli erottava. Hyvi niin.
Mutta miksi vasta nyt? Vain viisi
viikkoa ennen uusia eduskunta-
vaaleja. Mii jarked? Ei mitdin.
Vaalitemppu! Toivotaan, ettd
tistd vihdoin opittaisiin jotain.
Ei yritettiisi haukata kerralla
liian suurta palaa. Toteutetaan
ensin pelkistiin sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen uudistus. Kuten
alunperin oli tarkoitus. Se me
tarvitaan ehdottomasti pikai-
sesti. Muut uudistukset jou-
tavat odottamaan. Saa nihdi,
miki muuttuu vai muuttuuko
mikididn, kun Suomi saa uuden
Eduskunnan ja Hallituksen.
Tavan takaa; "Toivotaan parasta

Kuljetuspalvelut
uudistumassa
Lansi-Uudellamaalla

Linsi-Uudenmaan kuljetus-
palvelut uudistuvat. Uusi litken-
nepalvelulaki tuo kuljetuspalve-
lujen jdrjestimiseen uudenlaiset
haasteet ja mahdollisuudet. Lin-
si-Uudellamaalla kuljetuksista
vastaa jatkossa Linsi-Uuden-
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Lomailutoiminta kesdtld 2019 jdrjestetddn pienen
tauon jdilkeen taas:Marjolassa.

maan kulkukeskus, jota Espoo
johtaa. Palvelun uudistaminen
etenee timin vuoden aikaan
siten, ettd keviilld kilpailutetaan
vilitysoperaattori, joka hallinnoi
kuljetustilauksia. Kesilld kilpai-
lutetaan vammaispalvelulain
ja sosiaalihuoltolain mukaiset
kuljetukset. Syksylld testataan
palvelua vapaachtoisten kehit-
tdjdasiakkaiden kanssa ja lop-
puvuodesta alkaa asiakkaiden
siirtyminen uuteen palveluun.

Uuden palvelun uskotaan pa-
rantavan palvelujen saatavuutta,
turvallisuutta ja seurattavuut-
ta. Uuden teknologian avulla
asiakas saa uusia vaihtoehtoisia
toimintatapoja, ja seki asiakas
ettd kunta voivat seurata palve-
lun toteutumista reaaliaikaisesti.
Asiakkaat ovat mukana palvelun
kehittimisessi. Tavoitteena on
nykyaikainen ja asiakaslihtoinen
toimintamalli, jota kulkukes-
kuksen tulevat asiakkaat ovat
mukana kehittimissi. Mielen-
kiintoista nihd4, miti tistid seu-
raa. Tarkoituksena on yhtenii-
sen toimintaohjeen luominen
Linsi-Uudenmaan kymmenen

kunnan /kaupungin vammais-
palvelulain ja sosiaalihuoltolain
mukaisiin kuljetuspalveluihin.
Olen yksi vihtiliisistd palvelun
kehittijiasiakkaista.

Yhdistyksen vuosikokous

Suomen Poliohuolto r.y:n
pidetiin perjantaina 17.5.2019
klo 13.00 Kinaporin palvelu-
keskuksessa, Kinaporinkatu 9
A Helsingissi. Kokouksessa ki-
sitelldin yhdistyksen sdintdjen
11 § mukaiset asiat. Yhdistys
tarjoaa lounaan kokoukseen
osallistujille. Lounas tarjoillaan
klo 11.30 alkaen. Lounaalle
osallistuvien tulee ilmoittautua
toimistolle ennakolta viimeis-
téin 10.5.2019 mennessi puh.
09-686 0990 tai sihkopostit-
se osoitteella kirsti.paavola@
polioliitto.com Limpimisti
tervetuloa kokoukseen paitti-
miin yhdistyksen asioista, seki
tapaamaan tuttuja.

Lomailutoiminta kesélla 2019

Suomen Poliohuolto ry:n lo-
mailutoiminta jdrjestetdin tule-

vana kesini Loma- ja kokousho-
telli Marjolassa Lappeenrannassa
6.7.-12.7.2019. Lomat haetaan
tissd lehdessi julkaistua loma-
hakemusta kiyttien 31.5.2019
mennessi. Lomat my6nnetdin
ainoastaan Suomen Poliohuolto
r.y:n varsinaisille jisenille. Ha-
kijoille ilmoitetaan valinnoista

kesidkuun alkupuolella.

Yhdistys myéntid edelleen
vaihtoehtoisesti lomailutukea
omatoimiseen lomailuun itse va-
littavassa kotimaisessa lomakoh-
teessa. Vapaamuotoiset hake-
mukset toimitetaan yhdistyksen
toimistolle 31.5.2019 mennessi.
Tarkempaa tietoa lomailuasioita
lihiaikoina saapuvassa jisenkir-
jeessd.

Mukavaa ja Hyvaa
kevatta meille kaikille!

Leo Hanninen

Suomen Poliohuolto r.y:n
puheenjohtaja
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SUOMEN POLIOHUOLTO R.Y.

Kumpulantie 1 A 8. krs
00520 Helsinki
puh. 09-6860990

LOMAHAKEMUS

MARJOLAN LOMA- JA KOKOUSHOTELLIIN
6.-12.7.2019

Hakijan tiedot

Nimi Syntymaaika

Lahiosoite Puhelinnumero

Postinumero Postitoimipaikka

Kotikunta

Kéayttdmani apuvalineet:

R

Onko Sinulla voimassaoleva pa&atés vammaispalvelu- ) )
lain mukaisesta henkildkohtaisesta avustajasta? Kylla

Mukanani tulee henkildékohtainen avustaja

D ks O Ei

Avustajan nimi:

Tarvitsetko yleisavustajan apua?
Misséa toiminnoissa?

ks &

Avuntarpeeni

Missa péaivittaisissa toimissa tarvitset henkildkohtaisen avustajan apua?

Pukeutumimnen / riisuuntuminen D Ruokailu D

Vuoteeseen / pyoératuoliin siirtyminen D WC kaynnit D

Henkildkohtainen hygienia D

Muussa. Missa?

Paivays Allekirjoitus

Hakulomake tulee postittaa Suomen Poliohuolto ry:n toimistolle 31.5.2019 mennessa.
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osastoissa...

Ystavia yhdessa

" -

Tamperelaiset viihtyivdt iloisissa tunnelmissa ja nauttivat musiikkiesityksistd.

Tampereen osaston
pikkujoulua vietettiin mar-
raskuun lopulla ravintola
Annassa Ahlmannin
ammattiopistolla. Se
sijaitsee melkein Tampe-
reen keskustassa. Opis-
tolla on on 13 hehtaarin
kokoinen puistomainen
alue, jossa viljelld&an
monenlaisia tuotteita ja
raaka-aineita.

Sielld laiduntaa myos
talon oma karja.

uokamme oli siis val-
mistettu paikallisista
tuotteista ja oli maukas-

ta, aitoa tamperelaista luomua.
Miltd kuulostaisi punajuuriter-
riini, pikkeldity lohi tai karpalo-

tilla maustettuna? Hmm..

Nokialainen laulu- ja soitto-
ryhmi Welmut viihdytti mei-
td Sinikka Pdyryn laatimalla
musiikillisella nojatuolimatkal-
la, kuultiin rytmeji maailmal-
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ta. Saimme myds laulaa yh-
dessi. Musiikki loi tunnelmaa
pimeiin iltaamme, vaikka jou-
lulaulut olimmekin jittineet
tilld kertaa vihemmiille. Jos
haluatte pienen niytteen Wel-

mujen esityksestd vilkaiskaapa
netistd linkkid heeps://youtube/
WBFRyiLIs8

Oli mukava taas tavata ystivid
laulun ja maukkaan ruoan mer-
keissi. Kiitos teille mukanaolos-

ta, toivottavasti tapaamme taas
ensi vuonna.

Teksti: Leila Lahti-Patari
Kuvat: Joenpelto ja arkisto
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osastoissa...

Suomen limailumuseolla

Paakaupunkiseudun
poliot (PASPO) vietti

talla kertaa pikkujoulua
Imailuhenkisessé ympa-
ristossé, Helsinki-Vantaan
lentoaseman kupeessa
23.11.2018. Upea "Fin-
nish Airlinesin” Douglas
DC-3 toivotti meidat
tervetulleiksi rakennuksen
edessa hyvana maa-
merkkina.

Mielenkiintoinen
limailumuseo sopii kaikille

Imailumuseon puitteet so-
I pivat meille poliolaisille oi-

kein hyvin. Paikka oli sopivan
matkan piissi, jossa esteeton
sisaankdynti ja kaikki toimin-
not yhdessi tasossa, mukaan
lukien itse museo-alue. Muse-
on yhteydessi toimii suosittu
lounasravintola "ManDeli” ko-
koustiloineen, jonka tarjoiluista
nautimme. Lisiksi 16ytyy oven
takaa erinomainen auditorio
isompiakin kokouksia varten.

Ennen juhlia meille oli jir-
jestetty opastettu kierros seki
limmitettyyn ettd vihemmin
limmitettyyn halliin, joihin oli
keritty aimo annos Suomen il-
mailun historiaa. Esilli oli laaja
edustus erilaisia ilma-aluksia
mm. sodan ajalta hivittdjid. Asi-
antunteva oppaamme kertoi
mielenkiintoisia tarinoita nii-
den koneiden veteraanilentijien
kokemubksista ja saavutuksista.
Erilaisten lentokonemoottoreit-
ten rakenteista ja toiminnoista
saatiin my®s oppia. Hallissa oli
myds vanhoja suomessa raken-
nettuja puurunkoisia pienko-
neita sekd “isompia” matkusta-
jakoneita mm Kar-Airin DC-3
ja Finnairin Convair Metropo-
litan.

Julkisuudessa on viime aikoina
puhuttu paljon IImailumuseon
tulevaisuudesta. Nykyisen si-
jainnin vuokrasopimus on um-
peutumassa. Tarvitaan myds
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Kar-Air DC3 ja muut lentokoneet kiinnostivat muitakin kuin varsinaisila

ilmailuharrastajia.

asiallisemmat ja suuremmat ti-
lat. Mutta misti paikka ja misti
rahat. Rahankeruu on alkanut.
Valtio on luvannut rahoittaa
osan ja eri yhteisilti ja yksityi-
siltd yritetddn kerded lisdd. — Yksi
esiin tullut vaihtoehto olisi van-
ha Finnairin rahtiterminaali.
- Yksityiskohtaisempaa tietoa
[lmailumuseosta 16ytyy asiasta
kiinnostuneille seuraavasta lin-
kisti: heep://ilmailumuseo.fi

Joulu kéyntiin

Kaarinan ollessa estyneeni
Heikki toivotti kaikki tervetul-
leiksi joulujuhlaamme. Juotiin
glogit ja seurusteltiin, seki syo-
tiin kunnolla. Monipuolisista
herkuista nautimme tdysin rin-
noin, ja lopulta tiysin vatsoin.
Henkilokunta oli erittidin ysti-
villistd ja auttavaista.

Taustamusiikkina soi Spotify'n
avulla monipuolista joulumu-
siikkia, vihin jokaiseen ma-
kuun. Lisiksi jo tutuksi tullut
laulu- ja solistiyhtye ”Stimels”
esitti meille joulunaiheista mu-
sitkkia, my®s yhteislauluun kan-
nustaen.

Ohjelmaamme kuului myds
mielenkiintoinen jo TV’sti tuttu
lu. Vapaachtoisia kilpailijoita
16ytyi riittdmiin, vaikka voittajia
ei voitukaan palkita rahallisilla
”miljoonilla”.

Perinteisesti pidettiin myos ar-
pajaiset, joihin oli saatu kerittyi
runsaasti voittoja.

Kiitos taas kerran Riitalle ja
kumppaneille hyvin organi-
soidusta tilaisuudesta. Kaikki
tuntuivat olevan tyytyviisid, il-
taa olisi vaan voinut vield jatkaa
pidempiinkin.

Seuraavaa joulua odotellen.
Saas nihdd missi silloin tava-
taan.

Tekstijakuvat: KA

Hyvdn ruuan ohella oli mukava jutustella ja vaihtaa

kuulumisia.




osastoissa...

Lahti-Kouvolan osasto

Varsinaisille jasenille:

50 euron litkuntaseteli osaston jisenille.
Maksetaan litkunta/kuntoutus-maksutosi-
tetta vastaan: esim. vesijumppa, kuntosali,
fysioterapia ym. 30 euron kulttuuriseteli
osaston jisenille. Maksetaan maksutositetta
vastaan: esim. konsertti, teatteri, elokuva
ym. Kuitit toimitetaan Polioinvalidit ry, Bir-
gitta Oksa, Kumpulantie 1 A 8 krs. 00520
Helsinki. Merkinti Lahti — Kouvola osasto

Liikuntapaiva
Liikuntakeskus Pajulahti, Pajulahdentie
167, Nastola maanantaina 27.05.2019

Piivin ohjelma: klo 10.00-10.45 tuoli-
jumppa, tanssistudio

klo 11.15-12.00 rentoutus tanssistudio
klo 12.30-13.30 lounas noutopsydisti
klo 14.00-14.45 pihapelit, esim. molkky
klo 15.00 kahvit kahviossa ja seurustelua

Jasenille omavastuu 10 euroa. Ilmoittautu-
miset 17.5.2019 mennessi

Seija Valkonen puhelin 050 349 1977 tai
sihkopostilla seijak.valkonen@gmail.com

Muuta tulevaa

Keilailu jatkuu kevit- ja syyskaudella
Kouvolassa lisitietoja Seija Valkonen.

Valtakunnallinen syystapahtuma 28.-
29.09.2019 Kankaanpiin kuntoutuskes-
kuksessa. Jos osastosta vihintizin viisi osallis-
tujaa, jirjestetdin yhteiskuljetutus 10 euron
omavastuulla.

Loka-joulukuussa pikkujouluruokailu ja

teatteri tai konsertti.

Ehdotuksia jiseniltd toivotaan miti halu-
atte osaston puitteissa tehdd tini vuonna.

Tervetuloa joukolla mukaan ja
hyvaa kevéatta kaikille

Johtokunta

Pohjanmaan osasto

Tapaamisiin Lehtimaella!

Pohjanmaalaiset jirjestivit henkilokohtai-
sen jaksamisen -kurssin 3.-8.6.2019 Lehti-
mien opistolla.

Kurssiohjelma sisiltad monipuolista ryh-
mijumppaa, peleji ja kidentaitoja. Kurs-
simaksuun sisiltyy myos yksi 30 minuutin
jalkahoito. Lisiksi kurssilaisilla on mahdol-
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lisuus tilata maksullisia yksilohoitoja (fysio-
terapia, ratsastus, hieronta), joista maksu
peritiin Opistolla.

Kurssimaksu on 300,00 €, Polioinvalidit
ry:n varsinaisille jisenille 150,00 €.

Sitovat ilmoittautumiset 3.5.2019 men-
nessd Polioinvalidit ry:n toimistolle puh. 09
6860 990 / Kirsti Paavola tai sposti: kirsti.
paavola@polioliitto.com.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittau-
tumisen jilkeen Polioinvalidien dilille: FI18
8000 1300 2228 75, viimeistiin 6.5.2019.

Kurssille otetaan 20 osallistujaa ja Pohjan-
maan osaston jisenet ovat etusijalla.

Tule mukaan yllipitimiin toimintakyky-

4si hyvissi vertaisten seurassa.

Pohjanmaan avokuntoutukset 2019
AVO 1V, 3.5.2019 klo 10-15.30.

IImoittautuminen 17.4.2019 mennessi.

AVO Apuvilinepiivi, 21.9 klo 10.15.30.

IImoittautuminen 6.9.mennessi.

Paikka Komia-kabinetti, Seinijoki Areena,
Kirkkokatu 23, Seindjoki.

IImoittautumiset Marja Risiselle, puh. 09-
6860990 tai marja.rasanen@polioliitto.com

Tarkemmat tiedot Poliolehden Avokun-
toutuspalstoilla.

Johtokunta

Pohjois-Suomen
osasto

Kerhotoiminta kevaalla

Kemin kerho

Kokoontuu jisentensi kotona tai invali-
diyhdistyksen jirjestimien kerhojen yhte-
ydessa.

Oulun kerho

Kokoontuu Haukiputaan Vesi-Jatulin
takkahuoneessa 09.04. ja 14.5. klo 12-14.
Yhteyshenkiloni Sinikka Korvala puh. 040-
8464135.

Kajaanin kerho

Kokoontuu kerran kuukaudessa maa-
nantaisin klo 17, Karoliinan Kammarissa,
Brahenkatu 14 klo 14.00-16.00 Kajaani.
Yhteyshenkil6ni Manu Leinonen puh.
040-7505630

Rovaniemen kerho

Kokoontuu tarvittaessa Tanhuantie 1.
Yhteyshenkiloni Juhani Uosikkinen puh.
040-753 4481

Omat osaston kotisivut

Seuratkaa myos kotisivujamme netistd
osoitteessa: joksankolikot.net/polio.

Muistakaa ilmoittautua hyvissi ajoin avo-
kuntouspiiviin ja muihin toimintoihin.
Toivomme runsasta osallistumista.

Pirteda kevattal

Johtokunta

Satakunnan osasto

Johtokunta toivottaa kaikille hyvii alka-
nutta vuotta ja tervetuloa kaikkiin osastom-
me tapahtumiin

Kerhopaivat
Keviilld osoitteessa: Kohtaamispaikka
Santra, Lauttaranta 7, Ulvila

Kerhot torstaisin alkaen klo 14.30 noin
2 tuntia.

28.03.2019, 25.04.2019, 23.05.2019
Osallistumismaksu on perinteiseen tapaan

2€ (ns.kahviraha/osallistuja), mahdollisista
ohjelmallisista poikkeuksista ilmoitamme
erikseen osallistumishinnan.

Vuosikokous

Polioinvalidit ry:n sidntémiiriinen vuo-
sikokous on lauantaina 27.04.2019 Hel-
singissd.

Satakunnan osasto jirjestdd tarvittaessa

yhteiskuljetuksen.

HEKU- kurssi Kankaanpaésséa
t0 26.09. —1a 28.09.2019
Kuntoutus- ja virkistyskurssi (2 yotd).

Kuntoutus- ja virkistyskurssin hinta 167€
/ 85€ /jisen (avustajat jasenhinnalla)

Hinta sisiltid majoituksen ja ohjelman
ruokailuineen.

Ilmoitukset osallistumisesta viimeistdin
to 15.08.2019 (paikkavaraus vahvistettava
kuntouttamislaitokseen).

Huom. tiedoksi

la 28.09. —su29.09.2019
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osastoissa...

HeKu-kurssilta joustavasti syyspiiville.
(Osallistumismaksut ym. myshemmin pii-
osaston kirjeess)

Yhteystiedot

Sirpa Haapala 040 — 7742 620 tai sirpa.
haapala@dnainternet.net

Eija Laakso 040 —7686 348 tai laak-

soeija0@gmail.com

Tervetuloa mukaan

Johtokunta

Savon osasto

Virkistyspéiva Vesileppis
Leppévirta 16.04.2019

Piivissi mm. keilausta, lounas, muumi

jddveistosndyttely. Osallistumismaksu 10
€/hlo. Kokoonnutaan paikalle klo 10.30.

Sitovat ilmoittautumiset 01.04. mennessi

Heku-kuntotapahtuma
Kruunupuistossa 04.06 — 07.06.2019
Ohjelmassa kuntomittausta, ohjatut allas-
liikunta- ja rentousryhmiit, 1x henkilokoh-
tainen hieronta tai jalkahoito. Tarkempi oh-
jelma jaetaan paikanpiilli. Kokoonnutaan
Kruunupuistoon klo 11 mennessi.
Majoitus 2hh tiysihoidolla. Jisenhinta 199
€, ei-jisen 398 €.

Sitovat ilmoittautumiset 12.04. mennessi.

Keséretkipdivd Nurmekseen 10.07.2019

Kiyntikohteita mm. Bombatalo, Karjalais-
kyld, Puu-Nurmes ym. lihiympiristd.Ruo-
kailu Bombatalolla. Retkenhinta 30 € /hl6.

Yhteiskuljetus Kuopiosta ( tarkemmat lih-
topaikat ja-ajat ilmoitetaan myshemmin )

Sitovat ilmoittautumiset 17.06. mennessi.

Kaikkien tapahtumien osallistumismaksut
Savon osaston tilille DanskeBank FI18 8000
1300 2228 75. Muistathan kiyttid henkilo-

kohtaista viitenumeroast!

Edelld mainittuihin tapahtumiin ilmoit-
tautumiset ja lisitietoja:

liris Karvinen  puh. 0400 649677
Esko Timonen puh. 0400 645182

Tervetuloa mukaan !

Johtokunta
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Varsinais-Suomen
osasto

Kevaan liikuntatarjonta

- Boccia

Pelaamme bocciaa tiistaisin klo 12-13.30
Impivaaran uimahallin liikkuntasalissa.

- Kuntosalivuoro

Kuntosalivuoro Kaarinan Omaishoidon
tukikeskus Visiitissi keskiviikkoisin klo
16.30 -18.00 nimelld Polkrempat. Kuntosali
on esteetdn. Yleisavustajaa ei ole, joten avus-
tajaa tarvitseva saa ottaa oman avustajan/
saattajan mukaan.

- Vesiliikunta

Vesijumppa / uinti jatkuu perjantaisin
Ruusukorttelissa klo 15 — 17. Kevit-
kauden viimeinen vuoro on 31.5. 2019.

Kuntoiluasioissa ota yhteyttd Riittaan p.
0400122330.

Muuta tarjontaa

- Osaston vuosikokous

Osaston vuosikokous on pidetty eiki joh-
tokunnan kokoonpanoon tullut muutoksia.
Toiminnan toivottiin jatkuvan yhti moni-
puolisena kuin aikaisempina vuosina.

- Lounastapaaminen

Seuraava lounastapaaminen on torstaina
4.4.2019 klo 12 ravintola Géranissa, joka
sijaitsee Forum Marinumissa, Linnankatu
72, Turku. Ennakkoilmoittautumista ei tar-
vita. Lounastapaamisten lounaan jokainen

carte — listalta.

- Avokuntoutus/vertaistukitilaisuus

Suomen Polioliiton VII- avokuntoutus-
piivd pidetiin torstaina 25.4.2019 klo 10
-15.30 hotelli Radisson Blu Marinan tilois-
sa. Hotellin osoite Linnankatu 32, Turku.
Ilmoittautumiset 1.4.2019 mennessi Marja

Risiselle.

- Polioinvalidit ry:n vuosikokous pidetiin
Helsingissi la 27.4.2019 paikka Nikévam-
maisten palvelu- ja toimintakeskus Iiris,
Marjaniementie 74, Itikeskus, Helsinki. Tu-

rusta lihtevii yhteiskuljetusta varten sinun

18.4. mennessi Laurille.

- Heku- kuntoutusta Ruissalon kylpyldssa
Turussa

Ruissalon Kylpyli tarjoaa jo perinteeksi
muodostuneen heku-kuntoutuskurssipa-

ketin. Kurssin ajankohta: tiistai 3.9. klo
10.00 —torstai 5.9.2019 klo 15.00. Timi on
ennakkoilmoitus kurssista, hintaneuvottelut
ovat vield auki. Palaamme myshemmin yk-
sityiskohtiin, mutta nyt voitte tehdi varauk-
sen kalenteriinne. Kurssille voivat osallistua
kaikki Polioinvalidit ry:n varsinaiset jisenet,
osastosta riippumatta.

- Muuta

- Suunnitteilla on my®s teattereissa kiiyn-
tejd, niistd ja mahdollisesti muustakin ohjel-
masta tulet saamaan tietoa joko Poliolehdis-
sd tai jasenkirjeelld.

Kevaan odotusta

Johtokunta

Tampereen osasto
24.4.2019 keskiviikkona klo 14 elokuva

iltapdivi, Vatenkin kokoustilassa, Pel-
lervonkatu 9, Tampere. Tarjoilun vuoksi
ilmoittautuminen. Maksu vapaachtoinen.

1.5.2019 keskiviikkona klo 13 Vappu-
brunssi, Tampere talo, Yliopistonkatu 55,
33100 Tampere. Varaamme 20 paikkaa
ensimmiiseen kattaukseen. Brunssi on
monipuolinen, sithen kuuluu lasillinen
kuohujuomaa ja sen hinta on 38 euroa/hls.
Péytivaraus on lunastettava 20.4.2019 ja
ilmoittautuminen sekid maksu tilille ennen
Sitd.

19.6.2019 keskiviikkona klo 14 kesi-
teatteri, Pyynikin kesiteatteri Jalkasaarentie
3, 33230 Tampere. "Nuotin vieresti’- ih-
missuhdekomedia. Olemme varanneet
20 paikkaa joista 5 on pydrituolipaikkoja.
Jdsenhinta on 20 euroa. Pydrituolilaisen
avustaja 15 euroa. Liput on lunastettava
15.5.2019 ja ilmoittautuminen sekd maksu
tilille ennen siti.

Viikolla 28 heinidkuussa piiviretki Hel-
sinkiin, tiedot tarkentuvat myshemmin
jasenkirjeessa.

Yhteydenotot ja ilmoittautumiset

pirjo.karin-oka@kolumbus.fi
puh.041 533 8755

leila.lahtipatari@gmail.com
puh.040 700 1257

Tampereen osaston tili Danske Bank
F162 8000 1070 1434 18

Tapaamisiin

Johtokunta
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osastoissa...

Paakaupunkiseudun
osasto

Allasvoimistelua 10.1.-2.5.

Osastomme jirjestid edelleen osavien fy-
sioterapeuttien ohjauksessa allasvoimistelua

sairaala Ortonin altaalla alkaen 10.1.

Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14.00-
15.00, josta jumppaa klo 14.00-14.45 ja
vapaata uintia klo 14.45-15.00. Kevitkau-
den maksu on 50 €. Syksylli peruuntunut

jumppa pidetdin 25.4. ja keviilld peruuun-
tunut jumppa 2.5.2019.

Tule hoitamaan kuntoast!

Kuntosaliharjoittelua

Laurean Ammattikorkeakoulu on tarjon-
nut ilmaista kuntosaliharjoittelua, fysiote-
rapeutti opiskelijoiden ohjauksessa . Polio-
ryhmille etsitdidn syksylle sopivaa aikaa ja
paikkaa. Ilmoita halukkuutesi toimistolle
31.8. mennessi.

Keskustakirjasto Oodi

Menemme tutustumaan keskuskirjasto
Oodiin 4.9.19 .Kokoonnumme kirjaston
aulassa klo 12.45. Opastus alkaa klo 13.00

ja kestdd noin tunnin. Lopuksi juomme kah-

viossa kahvit. Kierros maksaa 5,00 €. Ilmoit-
tautumiset ja maksut 25.6.19 mennessi.

Kahvila Kampela

Tiistaina 2.7. menemme Kampelaan (Uu-
telantie 1, 00990 Helsinki) hyville kalakei-
tolle ja pannukakulle. Ateria maksaa 8€.
Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 25.6.19
mennessd.

Teatteri Porvoon Taidehallissa

10.8.2019. Finnvisit: Nyt vol nauraa
urakalla, kun "Uhka saapuu idistd”. Hu-
moristinen sukellus viihteeseen, musiikkiin,
rakkauteen ja maailman politiikkaan. Kir-
kaskosken kyld on huomion keskipisteeni,
kun odotetaan vaikuttaako kylin rauhaan
ja rakkautta uhkuva vesi Melania ja Donald
Trumpiin, Birgitte ja Emmanuel Macro-
niin, Vladimir Putiniin ja Kim Sun Kaahan.
Onko maailmalla vieli toivoa?

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 35€
maksettava 12.4.19 mennessi. Huom
maksupvm!

Torstaikerho

Torstaikerho kokoontuu kuukauden toise-
na torstaina toimistolla Kumpulantie 1 A 8.

krs klo 15.30-17.30

Kevaan kokoontumiset:

Huhtikuu 11.4. Pierari kertoo osallistu-
misestaan televisio-ohjelma Myyriin.

Toukokuu 9.5. Kevitlounas Ravintola
Mama Mozza, Elannontie 5, Pakkala klo
13.00. Hinta 8 €, Ilmoittautuminen ja
maksu viimeistizin 24.4.

IImoittautmiste toimistolle puh. 09-6860
9930. Maksut henkilskohtaista viitenume-
ro kiiyttii, Polioinvalidit ry:n tilille Danske
Bank FI18 8000 1300 2228 75.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin,

Johtokunta

Opas potilaalle on
vapaasti kaytettavissa
internet-osoitteessa

www.thl.fi/
potilaanopas
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Hakemus

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille
STEA-rahoitteiset kurssit 2019

Hakijantiedot
Nimi:

Henkilbtunnus:

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Puhelinnumero:

Séhkoposti:

Kurssi, jolle haetaan
Ensisijainen kurssi

Toinen vaihtoehto

Kolmas vaihtoehto

Edellinen kuntoutuskurssi
\VUuosi

Maksaja: Kela [] Kunta[_] RAY/Steal ] Muu:

Poliovammaa/terveydentilaa koskevat tiedot

Polioon sairastumisvuosi?

Polion my&haisoirediagnoosi? Kylla: [_] Ei: [_]

Muut sairaudet, jotka vaikuttavat arkeen?

Minulle on tehty kuntoutumissuunnitelma

Kyll&: ] Ei: []

Apuvdlinest:  Keppi[_] Rollaattori[ ] Pyérétuoli[[] Muu:
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Tarvitsen henkilokohtaista apua

Ruokailussa [_] Pukemisessa [_] Hygieniassa [_] Likkumisessa [_] Muussa:

Minulla on mukanani henkilékohtainen avustaja:  Kylla: [_] Ei: [_]

Erityistd huomioitavaa (esim. allergiat, erityisruokavaliot, erityistoiveet)

Perusteluja kurssivalinnan tueksi
Kuvailkaa omaa elaméantilannettanne:

Miten kurssi tukee toimintakykyanne?

Allekirjoitus
Annan suostumukseni siihen, ettéd antamiani tietoja voidaan antaa kurssin tyontekijdille:

Paikka ja aika

Hakijan allekirjoitus, nimenselvennys
Palauta kurssihakemus osoitteella:
Suomen Polioliitto ry

Kumpulantie 1 A 8 krs.

00520 Helsinki
kuoreen merkintd "hakemus”

Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidaan Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan.
Kurssitietojarjestelman rekisteriseloste on ndhtavissa toimistolla, Kumpulantie 1 A 8.krs, 00520 Helsinki.

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
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Policinvalidit ry:n
saantomaarainen vuosikokous

aika: lauantaina 27.4.2019 klo 12.00
paikka: Nikévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris
Marjaniementie 74, Itikeskus, 00930 Helsinki

Kokouksessa esilla:
yhdistyksen siintsjen (8S) vuosikokoukselle madraamit asiat

yhdistyksen omistamien osakkeiden myynti tulevien vuosien
toiminnan rahoittamiseksi ja valtuutus johtokunnalle sopia
kaupan ehdoista ja allekirjoittaa luovutusta koskeva sopimus
koskien seuraavia osakkeita:

- Yhdistyksen omistamien Kyttilinkontu Oy -nimisen yhti-
on osakkeiden (nrot 0024001- 0030250) myynti. Osakkeet
oikeuttavat liikehuoneiston n:o 009 hallintaan Tampereen
kaupungissa.

- Yhdistyksen omistamien Tampereen Kuntouttamislaitos Oy:n
osakkeiden (nrot 1-300) myynti. Osakekanta kattaa yhtion
omistuksen 100%:sti.

Ennen kokousta, alkaen klo 11.30 kahvitarjoilu ja lounas
klo 14.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun jilkeen.

Kokousjirjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyydimme ysti-
villistd etukiteisilmoittautumista

12.4.2019 mennessi toimistolle puh. 09-6860990 tai sihkopos-
titse kirsti.paavola@polioliitto.com.

Ilmoittautumisen yhteydessi voitte myds kertoa mahdollisesta
erikoisruokavaliosta.

Vuosikokousaineisto jaetaan kokouspaikalla. Mikili haluatte
vuosikokousaineiston etukiteen postitettuna kotiinne, voitte tilata
sen puhelimitse 09-6860 990 tai sihképostitse kirsti.paavola@po-
lioliitto.com. Aineistot julkaistaan vuosikokouksen hyviksymissi
muodossa Poliolehdessi 2/2019.

Paikallisosastot jirjestivit vuosikokoukseen
yhteiskuljetuksia, joista voi kysyi suoraan osastosta.

Kysy kuljetuksesta:
Lahti-Kouvolan osasto: Seija Valkonen, 050 349 1977
Pohjanmaan osasto: Pirkko Ahola, 040 5907954
Pohjois-Suomen osasto: Sinikka Korvala, 040 8464135
Savon osasto: liris Karvinen, 040 0649677
Satakunnan osasto: Sirpa Haapala, 040 7742620
Tampereen osasto: Pirjo Karin-Oka, 041 5338755
Varsinais-Suomen osasto: Lauri ]okinen, 040 5948975
Polioinvalidit ry
Johtokunta

Muistattehan huolehtia vakuutusturvastanne osallistuessanne yh-
distyksen tai sen paikallisosastojen matkoille ja tapahtumiin, kiitos!

Poliolehti 1/2019

Suomen Poliohuolto r.y:n
sééntbmééréinen vuosikokous

perjantaina 17.5.201 9 klo 13.00 Kinaporin palvelukeskuksessa
Kinaporinkatu 9 A Helsingissd. Kokouksessa kiisitellddn yhdistyksen

sdantojen 11 § midrddmaic vuosikokousasiat. Tervetuloa.

Hallitus

Yhdistys tarjoaa kokoukseen osallistuville lounaan klo 11.30
alkaen. Lounaalle osallistuvien tulee ilmoittautua toimistolle
10.5.2019 mennessi puh. 09-686 0990 tai sihképostitse osoitteella
kirsti.paavola@polioliitto.com

Neuvontaa

Neuvomme erityisesti poliovammaisuuteen, vammaispalveluihin,
poliovammaisten henkilsiden oikeusturvaan ja yhdenvertaisuuden
toteutumiseen liittyviss asioissa.

Puhelimitse
Neuvomme puhelimitse maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 10-

13 numerossa 09-68609940 tai 0400-236 956.
Sahkopostitse

Voit lihettdd kysymyksesi sihkdpostitse osoitteeseen marja.
rasanen(a)polioliitto.com. Vastaamme samaan sihkdpostiosoittee-
seen, josta kysymys on lihetetty.

oa ja vaihtelua eldmddn
29.7.-3.8.2019

Taysihoito 50 €/vrk

(kurssikustannuksiin Suomen Polioliitto
ry:n jasenille tukea 15 €/vrk).

https://www. Iehtimaér{
virikekurssit/hakulom

Opistotie 1, 63500 Lehtimaki
0400 365375 (kur‘SSIS|hteer|q Jiee
www.lehtimaenopisto.fi
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Mita yhteista on omenapiirakalla
ja SOTE-uudistuksella®?

'S4 olet kansan paineen kaatama
uudistus. Sa olet kansanedus-
tajien kielletty hedelméa. Sa olet
pitkédan padassa haudutettu sika
vailla ruokailijoita. S& olet kuin
Feenikslintu, jonka taru ei tule
loppumaan. Sa olet SOTE!”

iitos meidin demokraattisen jirjes-
K:lmﬁn ja auringonkierron sattu-
usten olemme saaneet aikalisin
SOTE-keskustelulle. Olemme joutuneet
seuraamaan silmiemme edessi tapahtuvaa
suhmurointia viimeiset vuodet. Pddcti-
jit, jotka me onnettomat olemme sinne
eduskuntaan dinestineet, ovat yrittineet
kaikkensa, jotta saisivat ajettua omat etunsa
lapi. Pitkiin jo on siirretty ihmisid puolu-
eista yksityisille terveystaloille toihin. Eikd

ki oli valmisteltu jo yksityiselld puolella val-
miiksi, mutta miki esti sote-suunnitelmat
toteutumasta?

Siina se todellinen kysymys on: Mika
esti SOTE-uudistuksen — taas ?

Juha Sipilin paljon puhuttu SOTE-
parta? Opposition torpedot kohti pazttavid
puolueita? Loytyiko joltakin paiccijaled
omatunto? Kaikki nimi ovat mahdollisia
kompastuskivid, mutta perimmaiinen syy
taitaa kuitenkin 16ytyd loppuneesta omena-
piirakasta. Kylld luit oikein, vertasin juuri
SOTEa tuohon syksyiseen ruokapdytien
jalkiruokaan, joka maistuu taivaalliselle

vaniljakastikkeen kanssa.

Leivot pitkiin omenapiirakkaa isodidin
reseptilld ja tarjoat sitd vieraille. Nyt vaan
vieraiksi tulikin muutama ihminen enem-
min ja he tulevat jidmiin ilman omaa
osuuttaan. Nyt on sinulla eittimitti on-
gelma kisissisi. Tarjoatko omenapiirakkaa
vain ensimmiisille nopeimmille ja mietit
ettd nopeat sy hitaat? Tarjoatko omena-
piirakkaa vain niille liheisimmille ystivil-
lesi ja muut seuraavat sivusta? Tarjoatko
kaikille omenapiirakkaa niin, ettd hyvi
jos puhutaan edes palasta, enemminkin
lusikallisesta? Vai laitatko omenapiirakan
visusti piiloon kellariin ja odotat kunnes

vieraat ovat lihteneet ja ahmit sen jilkeen
sen kokonaan itse?

SOTE kivi nuo kaikki vaihtoehdot lipi,
mutta ndin eduskuntavaalien alla on omena-
piirakka jemmattu Arkadianmien kellariin
piiloon ja nyt vaan katsotaan kuka sen sieltd
saa taas hakea kahvipdytiin. Puhumatta-
kaan siitd ketd tuo onnellinen juhlienjir-
jestijd saa kutsua mukaansa kahvihetkelle.
Voimme vain olla varmoja, ettdi SOTE-
piirakkaa ei todellakaan olla vieli syoty. Se
vain odottaa oikeaa hetkei tulla syodyksi.
Ja mieluiten niin, ettd siitd riittdd kaikille
vieraille oikein kunnon palaset.

Huumorilla toteutumattomien lupausten
kimppuun

Huoli pois meiltd kansalaisilta, silld timi
on asia mihin emme voi juurikaan vaikut-
taa. Nopeiden laskelmieni mukaan nyt
alkaa valehteluiden aika. Kuuntelemme
keviin valheita siitd, kuinka hienosti puo-
lueet maatamme johtaisivat. "Poistamme
kurjuuden, teemme maailman rauhaa, lo-
petamme ilmastonmuutoksen, lapsillemme
lupaamme paremman huomisen ja sithen
vield vihemmin veroja.” Niami kaikki ovat
tuttuja missikisoista, mutta kun niistid pu-
huvat kansamme edustajat puvut ja jakku-
puvut piilld, niin meno on ajoittain todella
irvokasta.

Itselleni se on sen sijaan mahtavaa seurat-
tavaa, koska komediaa on ollut vaikea l6ytiz
sen jilkeen, kun kaikki hauskat sketsisarjat
lopetettiin. Kummeli, Veli Puolikuu, Pult-
tarjoamasta viihteestd. Silld sitd on roimasti
luvassa, jos vain asennoidumme siihen

oikein. Toinen vaihtoehto on turhautua
katteettomiin lupauksiin, itkei ja masentua.
T4ll4 kertaa sanon tuolle EI.

Nyt joku miettii, kuinka saan huumoria
tuollaisesta. No, hullulla on halvat huvit.
Tissi teille muutama esimerkki.

Vinkkil: Yhdisti Juha Sipild (Keskusta) ja
Petteri Orpo (Kokoomus) ajamassa SOTEa
ja maakuntamallia lipi musiikin tahtiin.
M.A. Nummisen “Kuinka saisin rikki koo-
kospihkinin” toimii varsin mukavasti, kun
miettii Sipildd ja Orpoa takomassa SOTEa

eduskunnassa.

Vinkki2: J. Karjalaisen kappale "Ank-
kurinappi”. Ankkurinappi sanan tilalla
SOTE-uudistus tuottaa varsin hedelmiallisen
lopputuloksen. Ja vield jos pystyy kuvitte-
lemaan Sipilin tai Orpon laulamassa sitd
eduskunnan portailla: "Kun kohdattiin,
oli pimeii. Kun erottiin, oli pimeimpii.
SOTE-uudistus vain muistoksi jii”.

Vinkki3: Antti Rinne ajattelemassa tule-
vaa padministeriyttdin, korvalappustereoissa
soi Juha Vainion ikivihred kappale: "Kiyn
ahon laitaa, ilman paitaa, ei estid kukaan, kun
matkaa teen. Enki vilitd kuunnella yhtiin
uutista sen Raatikaisen tuutista”.

Niitd voi jokainen keksii ja toivonkin
teiddn heittidytyvin mukaan ja laittavan
minulle Poliolehden toimituksen kautta
miti olette keksineet. Tehdiiin tistd keviisti
hauska poliitikkojen kustannuksella! Koska
kun omenapiirakka kaivetaan esille ja sitd
aletaan jakamaan, jiigmme kaikki nuole-
maan nippejimme.

Sotesohvalta



