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INVALIDILIITON
LAHDEN KUNTOUTUSKESKUS
Launeenkatu 10, 15100 LAHTI
IMRSaL M puh. (03) 812 81 1, fax (03) 783 0250
LINTT lahden.kuntoutuskeskus@invalidiliitto.fi

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus on valtakunnallinen
kuntoutuslaitos. Jirjestimme sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskursseja litkuntavammaisille henkilsille ja heidin
perheilleen seki liheisilleen. Lisiksi jirjestimme yksilollisid
sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjaksoja vaikeasti vam-
maisille henkilille.

Poliovammaisten kurssi 28.09. - 07.10. (10 pv)

* kurssi on kokonaisvaltaisen kuntoutuksen kurssi

aikuisille, joilla on polion aiheuttama liikuntavamma
kurssin tavoitteena on osanottajien fyysisen kunnon
kohentuminen ja psyykkisten ja sosiaalisten voima-
kurssi toteutetaan yhteistydssi

Suomen Polioliitto ry:n kanssa

Hakemukset 28.08. mennessi Polioliitto ry,
Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Lisitietoja antaa Birgitta Oksa, puh. 09-686 0990 tai
Lahden kuntoutuskeskuksen kuntoutussihteerit,
puh. 03-812 8207

TERVETULOA
KUNTOUTUMAAN JA VIRKISTYMAAN

LEHTIMAEN OPISTO

vammaisten kansanopisto
r"/ PL 13, 63501 LEHTIMAKI
Puh. 06-522 0245, faxi: 06-522 0290

% Poliolaisten kesdkurssi 24.7. - 5.8.2006
raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana.

% Polioliiton Uskallusta eldmddn -kurssi
29.10. - 3.11.2006.

% Poliolaisten talvikurssi 5.2. - 17.2.2007,
mikali rahoitus edelleen saadaan raha-
automaattiyhdistyksen kautta.

% "Hoitava yhteys" - raamattu- ja ihmis-
suhdekurssi 8.8. - 13.8.2006 yhteistydssd
Kristillisten Invalidien kanssa.

< Mittatilaustyénd muunmuassa atk-,
kddentaito- ja taidekursseja.

% Tilaa esite - pdivitetyt tiedot loytyvat
kotisivultamme
http://www.lehtimaki.fi/opisto

$ TERVETULOA LEHTIMAELLE!

Helsingin lyhytaikaiskoti ja tydpaja
Lyhty ry on kehitysvammaisille
palveluja tarjoava yhdistys Helsingissi.

Tarjoamme asumispalveluja pienryhmikodeissa, opetus-
palveluja ja erilaisia tydpajapalveluja kehitysvammaisille.
Henkilskunta koostuu eri alojen ammattilaisista mm.
sairaanhoitajista, fysioterapeuteista, artenomista, opettajasta
ja musiikkiterapeutista.

Moniammatilliset tiimit eri yksikoissi mahdollistavat yksilo-
vastuisen hoitotydn kehittimisen, vaihtochtoisen palvelun
vammaisille ja heidin perheilleen seki kehitysvammahuol-
lolle. Palvelun laadun takaamiseksi teemme tydti yksilévas-
tuisen hoitotydn nikokulmasta, joka vaatii henkildstoled
mm. joustavuutta, itsendisyyted, iloisuutta, kykyd itsendi-
seen ajatteluun ja luovuuteen.

Kysy meiltd suoraan tai omalta sosiaalitydntekijaltisi
vapaista asumispalvelu- ja piivitoimintapaikoista.

Lyhty ry

helka.liimatta@lyhty.net

tai Eljaksentie 9, 00370 Helsinki
Tiedustelut puh. 040 50 70 126
www.lyhty.fi

KUNTOUTUSKURSSEJA
POLION SAIRASTANEILLE

Polio-kurssi 1 (Knro 14995)

tydeldmadstd poissaolevat
o 1.jakso  24.09. - 07.10.2006 (14 vrk)
® 2 iakso  31.01.-06.02.2007 ( 7 vik)

Polio-kurssi 2 (Knro 14833)
aktiivipainotteinen, tydikéaiset
® 1. jakso  08.11.-14.11.2006 ( 7 vrk)
® 2 jakso  21.02. - 06.03.2007 (14 vrk)

Kurssien tavoitteena on antaa tukea ja ohjausta
itsehoitoon ja edistdd kuntoutujan toimintakykyd.

Hakeutuminen: kursseille voi hakea koko Suomen
alueelta Kelan paikallistoimiston kautta ja hakemuk-
seen liitteeksi tarvitaan l&akarin B-lausunto (tai kun-
toutussuunnitelma). Kelan kuntoutuskurssit ovat
kuntoutujille maksuttomia ja sisaltévat kuntoutus-
ohjelman ja taysihoidon.

Lisdatietoja:
kuntoutussuunnittelija Helena Kangasniemi
puhelin (016) 3329 289 ja 040 544 9968
4 helena.kangasniemi@invalidiliitto.fi
ﬁr%ﬂ' Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus
Porokatu 32, 96400 Rovaniemi
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Odotellaan, vaan ei
toimettomana

”Vammaistuen ehdot eivét suosi pienituloisia . Vammaistuki
ei kohdennu samoin pieni- ja suurituloisille hakijoille. Kelan
tutkimusosaston selvityksen mukaan ongelmia tuottaa erityi-
sesti vammaistukilain niin sanottu kustannuskriteeri.” Niinp,
nyt on sitten tutkittu ja todennettu tosiasia, joka Polioliiton
neuvontapalveluissa on jo tiedetty kauan. “Pienituloinen hen-
kilo saattaa olla muihin verrattuna huonommassa asemassa,
jos tulot kuluvat eldmiseen — esim. ruokaan, vaatteisiin ja
asumiseen, eikd hakijalla ole varaa ostaa palveluja. Ndin hin
el pysty myoskéén liittdméan vammaistukihakemukseensa
tositteita jatkuvista kustannuksista, joita Kela yleensd edel-
lyttdd.” Jaimme vain odottamaan, millaisia oikeita kdytannon
toimenpiteitd asian korjaamiseksi tehdéin.

Kaédet ristisséd ei kannata jiddad odottelemaan. Niinpd jat-
kamme tdtd sitkedd kamppailua hakemus hakemukselta ja
lausunto ja huomautus kerrallaan.

Te, joilla on mahdollisuus kiyttad internettid, voitte kaydd
vilkaisemassa koko selvityksen (Virta L. Havaintoja vam-
maistuen kohdentumisesta. Helsinki: Kela, Sosiaali- ja ter-
veysturvan selosteita 53, 2006. ISBN 951-669-698-8 (nid.),
951-669-699-6) osoitteessa http://www.kela.fi/tutkimus.

Useimmissa kirjastoissa ja kesdkahviloissa on jo koneet ja
henkilokunta, joka opastaa mielelldéin internetin kaytossa.
Samalla reissulla voitte kdydéd katsomassa vaikkapa sivut
www.poliotarinoita.net. Ette varmasti pety. Ehkipi sieltéd
16ytyisi innostus kirjoittaa omia eldméinkokemuksia paperille.
”Moni tarinansa kirjoittanut on jilkeenpdin kiitellyt, miten
oman tarinan kirjoittaminen on ollut vahva ja selkiyttavi
kokemus. Polio on kirjoittamisen myd&téd asettunut omalle
paikalleen eldmén kokonaisuudessa.”

Téhin aikaan odotellaan kiihkeésti kesén aurinkoa ja lampoa.
Koska nyt ndyttadd, ettid siitd odottelusta on tulossa pitké ja
pahimmassa tapauksessa tulokseton, padtimme ryhtyé toimen-
piteisiin. Kesidvaatteet esille, jos ei muuta niin silméniloksi
vaatekaapista villapuseroita kaivettaessa. Toimiston ankealle
asfaltti-pihalle pari pientd tuolia ja vieldkin pienempi poyta.
Poydille hehkuvan punainen pelargonia.

Tehd&én kesd itse. Se on varmin tapa.

Birgitta Oksa
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Harri Marstio aj Nipa Niilola viihdyttivat kuulijoita uusin ja tutuinkin sévelin.

Kesapaivia |

Ensimmaiset retkeilypdéivaét jarjestettiin

jo vuonna 1958 vain vajaa kaksi vuotta
yhdistystoiminnan kdynnistymisen jal-
keen. Vuoden 1958 retkeilypaivat vietettiin
Hameenlinnassa. Kesapaivien suosio on
ollut vankkumatonta ja niitd on jarjestetty
jo lahes 50 vuoden ajan. Retkeilypéivien
historiaan kuuluvat niin koti- kuin ulko-
maan kohteetkin. Ensimmaiset kesapaivat
olivat usealle polion sairastaneelle ensim-
maéinen kunnon mahdollisuus lahtea
kotipiirin ulkopuolelle pitka talven jalkeen.
Joillekin jopa ainutkertainen mahdolli-
suus ldahtea yksinkertaisesti ulkoilmaan.
Tana paivana keséapaivat ovat enemmin-
kin yhteinen vuosittainen tilaisuus tavata
muita polion sairastaneita ja viettaa
yhteista aikaa.

Riitta-Liisa Kuusela
lausui Kirjoittamiaan
runoja.

T Y R —— —m

48 vuottal

idlld el tarvitse miettid
pysynko ns. terveiden
tahdissa tai heratinko

liikaa huomiota keppieni
kanssa, totesi erds kesdpdi-
vien vakiovieras. Hin halusi
vield muistuttaa, ettd joskus
kaikilla on lupa vain viihtyé
ja jutustella tuttujen kanssa.

- Vaikka monastihan nama

jutut jotenkin liippaavat tétd
poliota, kun se kumminkin
meidédn kaikkien yhteinen
juttu on, hén vield huikkasi
ja kiirehti odottavaan kierto-
ajelu-bussiin.
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Sunnuntaiaamuna Marjolaan
tulijoita tervehti pilvipoutainen,
multta viiled sé4.

Kesépdivien ehdottomasti nuorin
osanottaja oli Helenan Chihua-
hua Miska, joka hivenen arasteli
Marjolan laiturilla.

Tapani Pajunen vastaanotti
tuliaisina luovutetut linnunpéntét.
Linnunpdntot luovuttivat puheen-
Jjohtaja Rauno Nieminen ja johto-
kunnan jasen Pirjo Karin-0Oka.

Marjolan maastoa rakennetaan sopimaan yhé paremmin liikuntaes-
teisillekin. Laavu, josta upeat nédkdalat oli vasta rakenteilla. G

Rohkeimmat uskaltautuivat kokeilemaan myds monkijaa. Kuten
tavallista eniten monkijé kiinnosti kesapéivien miespuolisia osanot-

tajia. A

Vieraat ryhmittyivét kuuntelemaan, kun Marjolan Tapani Pajunen
kertoi mitéd kaikkea heilld voi tehdd. Marjolan yhteystiedot saa vaik-
kapa www.marjola.com. o
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Turun Ruissalossa
16-17. 9. 2006

Luvassa mukavaa ohjelmaa
ja yhdesséaoloa!

Tulethan mukaan.
Varaa aika kalenteristasi.

Lisatietoja jasenkirjeessa viikolla 32.
Kaikki ovat lampimasti
tervetulleita!

Suomen Polioliitto ry ja
Polioinvalidit ry:n
Varsinais-Suomen osasto

i :E:
Lauri Jokinen ja Riitta Nissilé Varsinais-Suomen osastosta ovat kéyneet
toteamassa Rusissalon kylpylan tilat sopiviksi ja toivovat mahdollisimman
monen osallistuvan syystapahtumaan: Tervetuloa Turkuun!

POLIOINVALIDIT RY
Toimisto: Luotsikatu 6 E 28
Postitoimipaikka: 00160 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60
Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com
www-sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800013-222875
SUOMEN POLIOLIITTO RY SUOMEN POLIOHUOLTO RY
Toimisto/Poliolehden toimitus: Luotsikatu 6 E 28 Toimisto: Luotsikatu 6 E 28
00160 Helsinki Postitoimipaikka: 00160 HELSINKI
Puhelin: 09-6860 990 Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60 Fax: 09-6860 99 60
Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com Sahkoposti: leo.hanninen@pp/.inet.fi
www-sivut: www.polioliitto.com www-sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800015-70432857 Pankki: Sampo 800017-287221
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nsiksi noyrd anteek-
sipyyntoni. Kun Lap-
peenrannan iltajuhlan
alussa tulin maininneeksi,
ettd Suomessa on kaikki pie-
lessd. Jadkiekon MM-kultaa
ei tule, maan hallitus ei tule
antamaan mitdédn radikaalia
parannusehdotuksia vam-
maisten asioiden korjaami-
seksi ja Suomen Euroviiisun
sijaluku on 10. Tietenkin
minulla oli oikeat numerot,
mutta siind juhlahumussa
tulin sanoneeksi ne véirin
pdin. Tietenkin tarkoitin,
ettd Suomen Euroviisun sija-
luku on 01. Kylld me 100
henkil64 sen tiesimme, kun
jannitimme viisuja yokerhon
puolella loppuun saakka.

Maan hallitus antoi sitten
”Selonteon Vammaispoliitti-
sesta ohjelmasta”. Selonteko
késitteli monipuolisesti vam-
maisten ihmisten mahdolli-
suuksia selviytyd elaméssdén.
Siini oli monia hyvii kehitta-
misehdotuksia.

Selvityksen mukaan tuki-
toimilla pyritddn vammais-
ten eldméntilanne saattamaan
mahdollisimman yhdenver-
taiseksi muiden kansalaisten
kanssa. Tavoitteena on siis
edistdd vammaisten ihmisten
edellytyksid eldd ja toimia
muiden kanssa yhdenvertai-
sena ja tasa-arvoisena jase-
nend sekd poistaa vammai-
suuden aiheuttamia esteitd
ihmisarvoiselle eldmaille.

Ainut ongelma on se, ettd
tdlld hetkelld jokaisella kun-
nalla ndyttda olevan oma toi-
mintapolitiikkansa suhtautu-

misessa vammaisiin. Aina
ei ole kysymys rahastakaan
vaan toimintakulttuurista.
Ainut tapa lienee, ettd selvi-
tyksessd mainitut tavoitteet
ja madritelmét paitetidn vel-
voittaviksi. Niin kauan kuin
ne ovat tavoitteita ei asiaan
tule parannusta. Tavoitteiden
toteutuksen valvonta jdd siten
vammaisjdrjestéjen omien
toimintojen varaan.

Oulun yliopistossa tarkas-
tettiin vditoskirja. Vaitoskir-
jassa todettiin, ettd kylmyyden
tunne voi parantaa psyykkisti
toimintakykyd, sillé lievd kyl-
maénaltistus parantaa dlyllisten
tehtivien ratkaisemista. Eli
kaikki me poliot, joilla jalko-
jen kylmiarkuutta ja—vaivaa
olemme siis tavallista viked
fiksumpia. Siitd on helppo
olla yhtd mieltd. Samoin véi-
toskirjassa todetaan, ettd kyl-
myys heikentdd tasapainoa.
Tasapainon sditelyn heikke-
neminen nikyy lisddntyneina
korjausliikkeind. Thmiset huo-
juvat enemmén seisoessaan ja
kaatumista tapahtuu useam-
min. Onpa hyvi tietdén, ettei
kaikki kompurointi johdukaan
postpoliosta.
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Keviin kynnykselld meidédn
perheessimme oli viimeiset
”suuret perhejuhlat”. Nimit-
tdin kolmas, ja viimeinen,
lapsemme meni naimisiin.
Vihkiminen tapahtui kotikir-
kossamme Kurikassa. Oli
suuri ilo katsoa kuinka lasten-
lapsemme ottivat osaa timén
tapahtuman jirjestelyyn.
Parin kuukauden aikana he
olivat tehneet erilaisia piirus-
tuksia ja runoja. Valmistelleet
ohjelmaa. Ilmoittaneet mité
haluavat syodd. Minkilai-
set uudet vaatteet he halua-
vat. Herra Nuorimmainen ei
kylld tiennyt mitd vihkiminen
merkitsi. mutta innokkaasti
hénkin toimintoihin osallis-
tui. Kirkossa seurattiin sitten
tarkasti mité tapahtui. Vihki-
misen kruunasi. kun Neiti 10 v
sai lukea alttarilta vihkiparille
vihkikaavan mukaisen lupa-
uksen. Se oli mieliin painuva
ja herkkd hetki.

Yksi ongelma Herra nuorim-
maiselle tuli. Kun héin tapansa
mukaan sitten huusi vessasta,
toimituksen tultua suoritettua,
ettd "Rouva Kivipelto, pyyh-
kiméén”. Ja kun sitten kysyt-
tiin, ettd kuka rouva Kivi-
pelto neljéstd vaihtoehdosta
kelpaa? Hetken hiljaisuuden
jalkeen tuli vastaus ”’Se joka
kerkidd”.

Aurinkoista keséd, ja muis-
takaa: ”Vain kylmissdmme
kaadumme ja huojumme”.

Jussi
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Opaskirja polion
sairastaneille ja
terveydenhuollon
ammattilaisille

imd opaskirja on tehty, jotta polion
min ja polion sairastaneet saisivat oikeaa
hoitoa, kuntoutusta ja tukea. Oppaassa
késitellddn kyselyn perusteella tirkeiksi
koettuja aihealueita. Opas on tarkoitettu
niin poliovammaisten kuin terveyden-
huollon ammattihenkil6ston kayttoon.

Kirjasta 16ytyvit mm. seuraavat otsi-
kot:

- Poliorokotukset ja poliotilanne maa-
ilmalla, LKT Tapani Hovi

- Polion myohdisoireyhtymd, Fysiat-
rian dosentti Hannu Alaranta

- Poliovammaisen liike- ja liikunta-
hoidosta, LKT Matti Nykénen

- Polion myohdisoireet ja kipu, neuro-
logian dosentti Aki Hietaharju

- Polion sairastaneiden henkil6iden
psyykkinen sopeutuminen, FT, psy-
kologian dosentti Vappu Viemero

Kirjan ovat toimittaneet LL Kirsi Val-
tonen, LKT Hannu Alaranta ja ESH
IIse Uoti.

Kirjaa on saatavissa
Suomen Polioliitto ry:n toimistolta.
Kirja maksaa 6,00 €.

Hintaan lisédtddn postitettaessa
toimituskulut.
Puh. 09- 686 0990 fax 09- 6860 9960

Punkaharjun poliokurssi

02.04.-22.04.2006
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Keinunvaltaajat Punkaharjun kuntoutuskeskuksen (Kruunupuiston) poliokurssilla.

Meiti oli yhdeksén hengen iloinen ja
huumoria réiskyvé joukko Kruunun-
puiston kuntoutuskeskuksessa pédsi-
disen molemmin puolin kevailld 2006.

Thmisid oli ympdri Suomea, Lapista
Turkuun. Inkoosta Kajaaniin ja siltd
vililtd. Ensikertalaisia oli seitsemén, ja
meitd konkareita kaksi. Huvittuneena
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seurasin, kun taapersimme ryhméssa
kuntoutuskeskuksen kéytivilld: olimme
kuin hanhilauma, jokaisen heiluessa
vammasta johtuen vidhén eri suuntiin.

Said ei ehkd ollut paras mahdollinen
ulkona liikkumiseen sateen ja liukkauden
vuoksi, mutta kylld meité rohkeita ulkona
litkkujiakin mukaan mahtui. Ei toivottu
keviétflunssakin kévi vierailemassa jou-
kossamme ja kaatoi meistd muutaman
jopa vuodepotilaaksi.

Pahin flunssavaihe ajoittui juuri péda-
sidisen aikaan. Pddsidisen vietto Kruu-
nunpuistossa oli kotioloista poikkeavaa.
Henkilokunta oli kiitettdvésti asetellut
padsidiskoristeita ja kukkia tunnelman
luomiseksi. Osa meistd kidvi Punka-
harjun kauniissa kirkossa kuulemassa
Pédsidissanomaa.

Tilauudistuksia ja vanhoja tuttuja

Tullessani Kruununpuistoon totesin
vastaanottotilan tdysin uudistetuksi.
Hymyilevi vastaanottovirkailija ohjasi
minut omalle osastolleni. Sielld jo ennes-
tédn tuttu osastonhoitaja otti minut avo-
sylin vastaan. Tapasin ensimmaéisend
pdivdnd vanhan ystidvini Antti Pastein,
johon olin tutustunut aikaisemmilla kadyn-
neilldni Kruununpuistossa. Hin edustaa
heimoveteraanejamme ja on tullut 1996
Kruununpuistoon, vaimon jiddessi hoi-
tamaan heiddn sairasta tytértdéin Inke-
rinmaalle. Antilla on aina iloinen pilke
silmédkulmassa ja on mukavaa kuunnella
hinen tarinoitaan vanhoilta ajoilta. Vie-
railin hiinen asunnollaan useina iltoina.
Heimoveteraaniemme tarinat pitdisi
jonkun kirjoittaa talteen, silld kohta ei
ole kertojia. He kaikki ovat jo yli kah-
deksankymppisid. Kruununpuistossa
heité asuu vield 29.

Viikot ldhtivdt kulumaan nopeasti,
hyvin jérjestettyjen pdivdohjelmien
mukaisesti. Paulan ja Velman tuoli-
jumpat seké vesisulkeiset ym. sujuivat
huumorilla hoystettynd iloisesti. Matti
luennoi meille jilleen tutusta aiheesta:
poliosta ja sen jélkitilasta uusien tutki-
musten valossa. Oli ihan mielenkiintoista
kuunnella, mutta eipd ne meitd endd
paljonkaan auta.

Ruokasali oli muuttanut aivan uudel-
leen rakennettuun paikkaan suureksi

Péivén kuntoilun jalkeen makkaranpaisto saa hymyn poikien huulille.

ravintolasaliksi. Keittichenkil6kunta on
nyt suuren ravintolaketjun Amican alai-
suudessa. Ruoka oli ihan hyvéai, mutta
ehkd vihin laitosmaisempaa kuin entinen
kotikeittié. Hoitajat avustivat vaikea-
vammaisia asiakkaita ruoka-annosten
tuonnissa poytiin ihailtavan avuliaasti
ja aina hymyssé suin. Ravintolassa ja
kahvilassa oli my0s tarjolla alkoholi-
juomia, mutta hinnat oli hinattu todella
korkealle. Lieké kysymyksessi ravinto-
loitsijan ahneus vai kuntoutuslaitoksen
sanelema kulutuspolitiikka? Oli niin tai
nédin myynti oli mielestéini vihiist.
Kaipasin suurta kaunista kirjastoa, joka
oli ennen Jugend-talon ylikerrassa. Nyt
kirjasto” on kellarikerroksessa, kirjat oli
tungettu pieneen koppiin melko seka-
vaan tilaan. Kirjasto on vaira sana tisti
kellarikopista. Oleskelu sielld aiheutti
péansirkyé ja suljetun tilan kammoa. Lai-
nasin mielenkiintoisen kirjan sota-ajalta
Kruununpuiston kuntokeskuksen ollessa
sotasairaalana. Kirjan kirjoittaja 144kéri
Rainer Nuutinen kertoo potilaistaan,
esim. siitd kuinka Adolf Ehrnrooth tuotiin
vaikeasi haavoittuneena sotasairaalaan.
Kenraalin voimakas eldménhalu pelasti
kuolemalta, sanoo Nuutinen.

Uudistuksia oli tehty kuntoutuskes-
kuksen piha-alueillakin. Suuri vihred
hehtaarihalli oli pystytetty tanssitilaksi
keséajalle. Kauneus on katsojan silméssd
sanotaan, minun silmisséni halli oli aivan

vidrdssd paikassa. Mitdhidn suunnitte-
lija-arkkitehti oli ajatellut pilatessaan
kansallismaisemaamme.

Aika kului ja viimeiset pdivit olivat
kolmesta viikosta késilld. Tehtiin Paulan
ja Velman ohjauksessa perinteinen ran-
tasaunalenkki, kahvikuppeja kilistellen
ja ldhtopuheita pitden. Kaikki loppuu
aikanaan, niin timéikin hoitojakso.

Suuret kiitokset Kruununpuiston koko
henkilokunnalle hyvéstd hoidosta ja
huolenpidosta.

Hyvéié keséd ja kireitd siimoja!
Lopuksi véhdisid moitteita keventivi
turkulainen tositarina.

Muuan Turkulainen poliisi saapui
aamuyoll4 alasti tyopaikalleen. Kovasti
tyokaverit ihmettelivit.

- Kui sédi ny noi munasill tinn tules?

- Méi oli illal yksil kutsuil. Kahrentoist
aikka valo sammusiva ja joku huus, et
ny dkki vaattee pois ja hommii.

- Ja tddl méd ny ole.

Et simmottis Turus!

Teksti: Ahti Laakso

Kuvat Veli-Matti Saukkonen
(Kruununpuisto)
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Hyssala uskoo:

- Avaimet hyvin-
vointiin loydetta-
vissa

osiaali- ja terveysalan koulutus- ja

messutapahtuman, TerveSOS 2006
Tampereella avannut peruspalvelumi-
nisteri Liisa Hyssild kysyy, kenelld ovat
Suomessa hyvinvoinnin avaimet?

- Ovatko ne jokaisella itselldén, kun-
nalla vai valtiolla. Keskustelu hyvin-
voinnista ja hyvinvointiyhteiskunnan
tulevaisuudesta on aina ajankohtainen.
Millaisia tulevat olemaan ne linjaukset,
joiden avulla hyvinvointi Suomessa voi-
daan sdilyttdd ja sitd vield lisdtd, kysyi
Hyssila.

Hysséld mainitsi, ettd sosiaali- ja ter-
veysministeriossd uudistetaan parhail-
laan vuosikymmenen alussa valmisteltua
sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiaa
vuoteen 2015.

- Strategian peruslinjaukset ovat ter-
veyden ja toimintakyvyn edistiminen,
tyoeldmin vetovoiman lisddminen, kdy-
hyyden ja syrjaytymisen ehkiisy sekéa
toimivien palvelujen ja kohtuullisen
toimeentuloturvan vahvistaminen.

Némd linjaukset ovat hinen mukaansa
edelleen ajankohtaisia, mutta painotuksia
pitéd tarkistaa. Vaikka suomalaisten ter-
veys ja toimintakyky on parantunut, suuri
huolenaihe meilld ministerin mielesti on
videstdryhmien viliset terveyserot.

Kaikilla avaimet

- On tirkedd saada koko yhteiskunta-
politiikka tukemaan terveytté ja hyvin-
vointia. Tarvitsemme kansallisen tervey-
serojen kaventamisstrategian. Kaikilla
yhteiskunnan toimijoilla on avaimet
hyvinvointiin, ei pelkéstiin sosiaali- ja
terveysvielld, muistutti Hyssilé.

Hénen mielestiéin erityisen ajankoh-
taista on nyt keskustelu hyvinvoinnin ja
hyvinvointipolitiikan rakenteiden uudis-
tamisesta, vélittdmisen ja huolenpidon
vastuun jakamisesta uudella tavalla.

Sosiaali- ja terveysvaki kohtasivat Tampereen Terve Sos —tapahtumassa.

Ministeri Liisa Hysséléd

(kuva valtioneuvosto)

6 000 messuvierasta

Kolmatta kertaa Tampereella jdrjestetty
Terve-SOS 2006 kerisi sosiaali- ja ter-
veysvéelle suunnattuihin seminaareihin
noin 1 200 osallistujaa, kaksipdivéisiin
messuihin puolestaan tutustui 6 000 kévi-
jad. Néytteilleasettajia oli tind vuonna yli
120. Messuilla sosiaali- ja terveysalan eri
toimijat esittelivit palvelutarjontaansa,
tuotteitaan ja uusia innovaatioitaan laa-
jasti ja monipuolisesti.

Teksti ja kuva: Hannu Salonpéa
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Lapsihalvaus ja mina
-dokumentti
Perhos-pinssi
50-vuotisen toiminnan
juhlapostimerkki
Tilaa puh. 09-6860990
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Invavarusteista
kalustoa kayttoon
VR:lla

altionrautatiet on ryhtynyt palvele-

maan vammaisia entistd paremmin
ottamalla kdytt66n uutta modernia
kalustoa. Muutamassa yopikajunassa
voi nyt matkata invahytissa ja VR on
tilannut 16 tsekkivalmisteista kiskobus-
sia vihiliikenteisille rataosuuksille.

Kiskobussin toisen pdéddyn vaunuosas-
tossa on paikat pyorituolimatkustajille,
lastenrattaille ja polkupydérille. Samassa
osastossa on wc, johon pédsee myos pyo-
rituolilla. Kiskobussissa on invanostin,
jonka akkujen tehossa on ilmennyt sikali

tokerta ei valttamatti onnistu.

Mutta miten luistaa matkustaminen
invahytissd? Tastd toimittaja otti selkoa
matkaamalla testimatkan Oulusta Hel-
sinkiin. Ja ndin sen néin!

Hytti on ahdas

Makuuvaunun invahyttiin siirtyminen
sujuu helposti korotettujen laiturien
asemilla kuten Oulussa. Invahytti onkin
sijoitettu heti ensimmdiseksi vaunuun
tultaessa. Sdhkoovi avautuu napin pai-
nalluksella. Ensivaikutelma vetdd pari
kurttua otsalle: ahdasta taitaapi olla.

Kun ovi suljetaan sdhkoisesti, pyo-
rdtuoli mahtuu nippa nappa poikittain
sisélle. Pelkka ajatuskin, ettd olisin léhte-
nyt liikkkeelle séhkopyorétuolin kera, saa
lisdkurttuja. Niin mitenk&hén téssd toi-
mittaisiin, mietin ojennellessani tavaroita
ja vaatteita avustajalle, jolle lattiasta jdé
vain hitusen omaa tilaa. Seinélté 16ytyy
kédnnettdva istuin, mutta pyoratuoli vie
niin tyystin tilan, ettd avustajan on hel-
pointa toimia ikkunan luona seisten.

Katse kiertdd hytissd. Verraten paljon
systeemeitd pienessi tilassa. Tarkempi
syyndys 16ytdd kolme pistorasiaa,
molemmille vuoteille lukuvalo, héta-
kutsu, digitaalinen kello, hyttikohtainen
lampétilansditd ja herdtys. Kun pyo-
rdhdin ympdri, selkéni takaa paljastuu
peilikaappi ja lavuaari. Tartuntakahvoja
on ihan kiitettdvisti. Téarkein niistd on
pultattu alapetin seinén vierelle.

Virta ei riitd hengityslaitteelle

Kellon ldhestyessd ensimmaistd pik-
kutuntia on aika yopuun. Tovin aikaa
pohdimme avustajan kanssa, mihin
sijoittaa hengityskone. Ainoa tila 16ytyy
sidngyn alta. Onneksi sdhkdjohdossa ja
ilmaputkessa on pituutta, joten sijoittelu
on ihan hyva.

Sédnkyyn siirtyminen kiy helposti,
koska vuoteen alusta on tyhji ja pyo-
rdtuolin jalkalaudat voi tyontda sinne.
Vuode on hyvd, riittavésti leveyttd ja
pehmeyttd. Loppujen iltatoimien jilkeen,
ei kuin maski kasvoille ja unta odotte-
lemaan. Ilma virtaa maskiin tasaisesti,

ja voin siis nukkua taas pitkastd aikaa
junassa, uskottelen.

Parikymmentd minuuttia ja sdhké kat-
keaa hengityslaitteesta. Katkos kestiid
ehkd puoli minuuttia ja kone jatkaa
taas tyotddn. Olen vaipumassa uneen,
kun sama toistuu uudemman kerran.
Arvioin, ettd katkos uusiutuu taas kah-
denkymmenen minuutin kuluttua. Parin
katkoksen jdlkeen tiedén, ettd se tulee
vieldkin. Juuri niin kdy. Sama toistuu
koko pitkdn valvomani yon. Kelmeit
kellon numerot kertovat, etti virta loppuu
tasan tarkkaan kolme kertaa tunnissa.
Nukkumisesta ei siis tule mitdédn. Val-
votun yon jilkeen mietin, mitdhén olisi
tapahtunut, jos laitteeni olisi ollut nk.
hengitysti ylldpitidvid kone. Oma koneeni
oli sentdéin hengitystukilaite. Yon yli
menin, kun jaksoin valvoa enké ottanut
laitteen tukea.

Vield ennen kuin juna ehtii Helsinkiin
katsastan wc:n. Se onkin sijoitettu vas-
tapddté invahyttid. Inva-wc on tilava ja
kéden ulottuvilla on kaikki tarpeellinen.
Istuimen toiselle puolelle sentéén liséi-
sin tukikaiteen. Toisin kuin yleensd,
pyorituolista nikee tisséd vessassa jopa
peiliin.

Teksti ja kuvat: Hannu Salonpéé
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Reunakivien
testausta

E[_))olioinvalidit ry:n padkaupunkiseudun
osaston jidsenet saivat osastoltaan
henkilokohtaisen kutsun saapua testaa-
maan ja sanomaan mielipiteensd erilai-
sista jalkakdytdvien reunatukimalleista.
Reunatukimalleista oli tehty néyttely
Helsingin Kasarmintorille.

Tuotteita on kehitetty osana Liikenne-
ja viestintdministerion ELSA-kehitti-
misohjelmaa, joka on jatkoa Helsingin
ja viiden muun kaupungin yhteiselle
SuRaKu-projektille, joka on valmistunut
marraskuussa 2002. "ELSATUOTE”-
hankkeen tarkoituksena on kehittédi
ympéristorakentamisessa kaytettidvid
tuotteita ja tuotejérjestelmid niin, ettd ne
vastaavat SuRaKu-projektissa asetettuja
vaatimuksia ja mahdollistavat esteetto-
mien ulkotilojen rakentamisen tulevai-
suudessa. Hankkeeseen sisdltyy myds
tuotteiden testaus niiden toimivuuden ja
kestdvyyden varmistamiseksi mahdol-
lisimman oikeissa kéyttGolosuhteissa.
Kehiteltivid tuoteryhmid ovat mm. suo-
jatien ja pysikkien reunatukijérjestelmdit,
ulkoportaat, ndk6vammaisten opaslaa-
tat, erottelu- ja varoitusmateriaalit sekd
sadevesikourut.

S&d el tuntunut suosivan testausta,
silld mereltd puhalsi viiled tuuli ja lunta
pyrytti paikoin sakeastikin. Kadut olivat
liukkaita. Onneksi paikalle sentidédn
saapui kourallinen ihmisié testaamaan
ja kertomaan kokemuksiaan liikuntaes-
teisend Helsingissd. Osa reunakivisti oli
jo ehtinyt hautautua lumen alle ja niitd
jouduttiin lapioimaan esiin. Siind pal-
jastui heti yksi arjen tilanteista: lumessa
reunakivilld ei juurikaan ole toivottua
merkityst.

Testaajat kuljetettiin Kasarmintorilta
Lasten Liikennekaupunkiin testaamaan
reunakivii, jotka oli valmistettu toi-
sesta materiaalista. Sielld olleet reu-
nakivet saivat jyrkin tuomion: ainakin
talviolosuhteissa kivet olivat vaarallisen
liukkaita.

Olisi erittdin tiarkedd, ettd mahdolli-
simman moni pyrkisi osallistumaan ja
vaikuttamaan esteettOmén ympériston
saavuttamiseksi tehtyihin suunnitelmien
tekoon ja testaukseen. Kun suunnitel-
mat on tehty, on niihin vaikuttaminen
huomattavasti paljon vaikeampaa, jollei
mahdotonta verrattuna suunnitteluvai-
heeseen.

Teksti: BO
Kuva: KP

Oman kaupungin
patsaat tutuksi

[KLlinka moni lopulta tietéid kaupun-
insa patsaista juurikaan mitddn?
Siihen kysymykseen ldhti vastausta
etsimdin Polioinvalidit ry:n Pddkaupun-
kiseudun osasto huhtikuussa. Patsaalta
patsaalle kuljettiin inva-bussilla ja osaa
tyydyttiin tutkailemaan auton ikkunan
lapi viitisen kymmenti patsasta. Patsaita
kaupungissa riittdd vield muutamaan
muuhunkin pédivin retkeen.

Nyt matkaan ldhdettiin sateisissa mer-
keissd, mutta jo ensimmadiselld “bus-
sistaulos” -patsastarkasteluun tultaessa
aurinko paistoi mukavan ldmpimaésti.
Tarkasteluvuorossa oli télldin patsas
”Haaksirikkoiset”, Tahtitornin méella.
Than selvésti ainakin osalle 30 hengen
tutkimusmatkalaisista timéd patsas oli
kylla toisaalta tuttu, mutta toisaalta. ..

Sibeliuksesta Nurmeen

Selvisti tutuimpia Helsingin patsaista
oli Eila Hiltusen Sibelius-monumentti.
Sibelius-monumentti 16ytyy Taka-T66-
16ssd sijaitsevasta Sibeliuksen puis-
tosta. Sibeliuksen puisto sai nykyisen
nimensd vuonnal945 siveltdjimestari
vin kunniaksi. Taiteilija Eila Hiltusen
veistdmd Sibelius-monumentti paljas-
tettiin vuonna 1967. Se heritti silloin
vilkasta keskustelua: oliko monumentti
patsas ollenkaan?

Toinen tutuista patsaista oli Ville Vall-
grenin suunnittelema Havis Amanda.
Pronssinen suihkulédhde valmistui Parii-
sissa 1906 ja pystytettiin Helsingin
Kauppatorille 1908. Vallgrenin mukaan
merestd nousseen nuoren naisen hahmo
symboloi Helsinkii ja sen syntyi. Opis-
kelijoiden suorittama “Mantan” pesu
ja lakitus, vapunaattona on vakiintunut
osaksi kevéin juhlintaa ja se kerdd tuhan-
sia ihmisid Kauppatorille.

Tutuin patsas télle porukalle 16ytyi Mén-
tyméen kentéltd. Juoksija Paavo Nurmen
patsas Olympia stadionin kupeessa on
SE paikka. Paikka, josta invabussi ldhtee
liikkkeelle kohti erilaisia yhteisia seikkai-
luita. Niin télldkin kertaa.
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Jos ette tiedd, he tietdvét kertoa Helsingin patsaista.

Suomen valtio tilasi Parii-
sin 1924 Olympialaisten
jilkeen Wiin6 Aaltoselta
Paavo Nurmen kokovar-
taloveistoksen. Nurmi oli
Aaltosen mallina, mutta
he padtyivit yhdessd rat-
kaisuun, ettd Nurmesta ei
tehdé naturalistista nakois-
muotokuvaa, vaan etti veis-
toksesta tulee “suomalaisen
juoksijan monumentti”.
Nikoisyyteen yhdistet-
tiin tietoisesti esteettisesti
ihanteellisia piirteitd. Nur-
mesta tehtiin esimerkiksi varvasastuja,
vaikka hén todellisuudessa astui tukevasti
koko jalkapohjallaan. Varvasastunnalla
veistokseen saatiin dynaamista linjak-
kuutta.

Paavo Nurmen patsaasta tuli nopeasti
suomalaisen urheilun ja itsendisen kansa-
kunnan symboli ja sitd kiytettiin laajalti
Suomi-kuvan levittdimiseen. Helsingin
Olympiastadionin etukentén patsas pal-
jastettiin 1952 Helsingin kisoja varten.

Patsaskierros herétti melkoista ihme-
tystd, kun siitd kertova kirje tavoitti osas-
ton jidsenet. Osa osastolaisista tyrmési
moisen ajatuksen tiysin sopimattomana
jaturhana. Osa innostui ikihyviksi ja kiit-
teli mukavaa ideaa. Kotikaupunki tahtoo
jaadd nahtidvyyksien osalta paitsioon.

Monet reliefit jddvit kokonaan huomiotta
kiireisessd arjessa. Aina ldhdetdédn ns.
merta edemmés kalaan. Patsaat ovat kui-
tenkin osa kaupunkien historiaa ja niiden
syntytarinat ovat usein mieltd kutkutta-
via ja ylléttdvidkin. Patsaskierros sopii
kaikille, kysymys on vain jarjestelyistd
ja seikkailutahdosta.

Patsasretkeldiset saivat tietdd ja ndhda
my0s Helsingin pisimmén yhdella kat-
seella- kadun. Olisiko seuraavana vuo-
rossa retki: kaupungin kadut tutuksi?
Miké on pisin, lyhin, mutkaisin, mékisin,
kuuluisin. ..

Teksti: BO
Kuvat: KP

RAY-avustukset
yha selkeammin
kansalaisjarjesto-
toimintaan
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Miksi raha-automaattivaroilla pitdisi
subventoida julkisia hankintoja tai
miksi pitdisi avustaa jédrjestojd paik-
kaaman kuntien laiminlyonteja, kun
avustusvarat eivit riitd paikkaukseen
tasapuolisesti koko maassa? Kuntien
talous on tiukoilla, mutta RAY:n avus-
tuksilla kunnallisen palvelutoiminnan
mittakaava- ja priorisointiongelmia ei
ratkaista, Raha-automaattiyhdistyksen
toimitusjohtaja Markku Ruohonen
muistuttaa.

Yleishyodyllisen kansalaisjérjestotoi-
minnan tukemiseen tarkoitetut RAY-
avustukset tuottavat Ruohosen mukaan
parhaiten lisdarvoa, kun ne kohdenne-
taan sosiaalisten ja terveydellisten on-
gelmien ennaltaehkéisyyn ja heikoim-
massa asemassa olevien kansalaisten
auttamiseen vapaaehtoistoiminnan ja
vertaistuen keinoin.

Toimitusjohtaja Markku Ruohonen
puhui torstaina 23.3. seminaarissa, jo-
hon osallistui noin 150 sosiaali- ja ter-
veysalan jérjeston johtajat.

la 1.4.2006 alkaen. RAY:n toimitusjoh-
tajana aloitti 1.4.2006 entinen ministeri
Sinikka Monkdére.

- ===.
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Kevaan
vuosi-
kokoukset

Poliojérjestot kdyttivit pdédtoksenteos-
saan ns. yhden varsinaisen kokouksen
mallia. Kaikkien jérjestdjen varsinaista,
ylintd piddtosvaltaa kdyttdvd kokous
pidetddn huhti - toukokuussa. Koko-
uksissa jdsenisto vahvistaa (tai haluaa
lisdselvityksid) edellisen toimintavuoden
tilinpadtoksen toimintakertomuksineen
ja pddttdd kuluvan vuoden toiminnan
suuntaviivoista ja rahoituksesta. Lisaksi
kokouksissa valitaan sdéntdjen mukaan
tarvittavat johtokuntien ja hallitusten
jésenet.

Polioinvalidit ry

Yhteiskuljetukset toimivat

Keviin kokoukset aloitti Polioinvalidit
ry. Yhdistyksen vuosikokous pidettiin
Helsingissd, Kuulovammaisten jérjes-
tojen Valkean Talon auditoriossa. Poli-
oinvalidit ry:n paikallisosastot olivat
jérjestaneet yhteiskuljetuksia kokous-
paikalle.

- Kuljetuksesta peritdén viiden euron
suuruinen maksu. Todellisista kustan-
nuksistahan se ei peitd kuin murto-
osan, mutta tilld tavoin toivottavasti
pystymme edes jotenkin madaltamaan
osallistumiskynnysté, totesi yhdistyksen
puheenjohtaja Rauno Nieminen saapu-
essaan kokouspaikalle yhdessd muiden
satakuntalaisten kanssa.

Vuosikokoukseen osallistui ldhes 120
jésentd eri puolilta Suomea. Paikalle
saapuivat my0s Pohjois-Suomen osas-
tosta mm. Anna-Maria Alaluusua ja Ulla
Kurvinen, osaston sihteeri ja rahaston-
hoitaja. He olivat muiden pohjoissuoma-
laisten tavoin matkanneet Kemijérvelté
ja Oulusta junalla.

- Matka sujui ihan mukavasti olihan
matkaseurana tuttua viked, totesi Ulla
Kurvinen.

- Vuosikokoukseen osallistuminen on
aina yksi tapa vaikuttaa yhdistyksen toi-

Polioinvalidit ry:n vuosikokous kokosi paikalle 120 jdsenté eri puolilta maata.

mintaan. Toki muitakin tapoja on, mutta
miksipd jattdd timd mahdollisuus kiyt-
tdmattd, totesi samassa junassa matkaa
vuosikokoukseen tehnyt Aarni Luhtala.
Aarni on useammalle tuttu poliojérjes-
tojen valokuvaajana.

Voimamme Iloytyy jdsenista

Vuosikokouksen avauspuheessa
puheenjohtaja Rauno Nieminen erityi-
sesti kiitti jdsenten aktiivista osallistu-
mista yhdistyksen toiminnan suunnitte-
Iuun ja kdytdnnon toteuttamiseen.

- Ilman yksittéisten jdsenten panosta
toimintamme ei olisi mahdollista. Viime
vuoden mittavat 50-vuotisjuhlatapahtu-
mat eri puolella Suomea olisivat jaineet
ilman heité toteuttamatta. Eri tiedotus-
vilineet huomioivat hyvin paikalliset
tapahtumamme ja monen paikallislehden
sivuilta saatoimme lukea polion sairas-
taneen eldmaéntaipaleesta.

Nieminen muistutti vield, ettd yhdis-
tystd tarvitaan myos jatkossa osana
suomalaista yhteiskuntaa.

Kokouksessa kiytettiin useita puheen-
vuoroja, joissa otettiin kantaa paitsi ylei-
sesti yhdistyksen toiminnan tavoitteisiin
ja suuntaviivoihin kuin yksittéisiinkin
kysymyksiin.

- Vuosikokous on ajallisesti rajallinen ja
asioita on paljon, mutta johtokunta toki
ottaa kaikki kommentit ja ehdotukset
huomioon péitdksid vuoden aikana teh-
desséén. Johtokuntaan voi ottaa yhteyttd

my0s vuosikokousten vélissé. Yhtélailla
voi viedd ehdotuksensa ensin paikallis-
asiasta johtokunnalle, totesi varapuheen-
johtaja Kaarina Lappalainen.

Pédédoma toiminnan rahoittajaksi

Polioinvalidit ry on jo useamman
vuoden ajan rahoittanut toimintaansa
myOs aiemmin kerdtylld tai saadulla
pddomalla.

- Polioinvalidit ry:n toimintaa rahoite-
taan my0Os aiemmin kerétylld pddomalla.
Tarkoituksemme on kiayttdd saadut ja
kerityt varat nimenomaan jésenistolle
suunnattuun toimintaan, kertoi puheen-
johtaja Rauno Nieminen. Hén korosti,
ettd padoman kaytostd ja ennen kaikkea
kaytettdvan padoman madrastd padtetdin
vuosittain vuosikokouksessa.

Téssd vuosikokouksessa vahvistet-
tiin, ettd Rahasto Nirosesta rahoitetaan
vuoden 2006 toimintaa 50 000:1la
eurolla. Samassa yhteydessd vuosi-
kokous antoi johtokunnalle valtuudet
myyda rahastoon kuluvat As Oy Kela-
kartanon osakkeet.

- Yhdistyksen kiintedn omaisuuden
myynti on osa monivuotista rahoitus-
suunnitelmaa, joka ulottuu jopa 15
vuoden pédédhén. Nédin pystymme tarjoa-
maan jisenistolle tarkeitd kuntoutuspal-
veluja, tukemaan paikallisosastojemme
toimintaa ja maksamaan avustajista
aiheutuvia kuluja, listasi Nieminen.
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Keinoja osallistumiseen

Pohjois-Suomen osaston aloite posti-
adnestyksen kéytosté valittaessa yhdis-
tykselle puheenjohtajaa ja johtokuntaa
heritti keskustelua.

- Postidédnestyksen kautta kaikki jise-
nemme, my0s idkkddmmait ja vaikea-
vammaisetkin, voisivat vaikuttaa yhdis-
tyksen toimintaan, perusteli osaston
varapuheenjohtaja Sakari Mustanoja
osastonsa tekemad aloitetta.

Toiminnanjohtaja Birgitta Oksa kertoi
yhdistyslain vaatimuksista, joita posti-
ddnestyskaytinto vaatii.

- Hankalin asia on se, etté postidédnes-
tyksen kéyttoonotto vaatisi uuden vili-
porrasorganisaation luomista, silld yhdis-
tyslaissa on sdidetty asioista, joista ei
voida tehdi pédtoksid erillisissd dénestys-
tilaisuuksissa tai postitse. Nditd ovat mm.
sddntdjen muuttaminen, tilinpdatoksen
vahvistaminen ja johtokunnan tai sen
jdsenen valitseminen.

Muutoinkin téllaisen muutoksen yhte-
ydessi lienee syytd miettid tarkasti mité
muita asioita on otettava huomioon muu-
tosta mahdollisesti toteutettaessa, Oksa
muistutti. N&iksi asioiksi hén luetteli mm.
osastojen edustuksen sdilymisen johto-
kunnassa, osastoihin kuulumattomien
jasenten huomioimisen, vaalimenettelyn
kdytdnnon jarjestelyt ja kustannukset.

Keskustelun jéilkeen vuosikokous pétyi
hylkdidmaién tehdyn sddntdmuutosaloit-
teen, mutta se velvoitti valittavan johto-
kunnan miettimién niitd keinoja, joilla
jisenten vaikutus- ja osallistumismah-
dollisuuksia voidaan tulevaisuudessa
parantamaan.

- Postpolio ja ikddntyminen vaikeut-
tavat niin jaksamista kuin matkusta-
mistakin. Eiko yhdistyksen osastojen
yhteisilld neuvottelupdivilld voitaisi
miettid, mitd yhdistys voisi tehd4, jotta
mahdollisimman monen jidsenen &éni
kuultaisiin péatoksid tehtdessd, evisti
Seppo Utriainen, Tampereen osaston
puheenjohtaja johtokuntaa ja sai ehdo-
tukselleen kaikkien tuen.

Henkilévalinnat sopuisasti

Polioinvalidit ry:n johtokuntaan vali-
taan vuosittain neljd johtokunnan jasenti
jaheidin henkilokohtaista varamiestidin
erovuorossa olevien tilalle. My0ds ero-

Puheenjohtaja Rauno Nieminen.

vuorossa olevat voidaan valita jatkamaan
tehtivissd uuden kaksivuotiskauden.

Vuosikokous hyvéksyi johtokunnan
esityksen, jossa se toivoi, ettd jokainen
yhdistyksen osastoista saisi jatkossakin
oman edustajansa johtokuntaan. Samassa
yhteydessé johtokunta esitti, ettd kukin
osasto saisi nimetd omat edustajansa
johtokuntaan, timéd kdytant6 niinikédén
sai vuosikokouksen hyviksynnén.

Johtokunnan jdseneksi ja heidén vara-
jasenikseen valittiin vuosiksi 2006-2007
Heikki Heinonen varajidsenenéén Erkki
Patjas Lahden osastosta, Kaarina Lap-
palainen varajisenenién Tapio Rantanen
Pidkaupunkiseudun osastosta, Sakari
Mustanoja varajasenendén Anja Molléri
Pohjois-Suomen osastosta sekd Pertti
Niemi varajdsenendidn Pirkko Haakla
Pohjanmaan osastosta.

Johtokunnassa jatkavat sddntdjen
mukaisesti vuoden 2006 Sirpa Haapala
varajdsenendén Lasse Santala Satakun-
nan osastosta, Lauri Jokinen varajésene-
nédn Jarkko Suominen Varsinais-Suomen
osastosta, Pirjo Karin-Oka varajisene-
néén Leila Lahti-Pétari Tampereen osas-
tosta sekd Iiris Karvinen varajdsenendén
Kaija Karttunen Savon osastosta.

Puheenjohtajan yhdistyksen vuosi-
kokous valitsee kahden vuoden vilein.
Seuraavan kerran puheenjohtaja valitaan
kevéilld 2007. Tehtivéassa jatkaa vuoden
2006 Rauno Nieminen.

Suomen
Poliohuolto ry

Lomailutoiminta jatkuu

Suomen Poliohuolto ry oli valinnut
vuosikokouspaikakseen — jo perinteeksi
muodostuvan — Ruskeasuon koulun ruo-
kasalin. Keviédn ensimmadisend hellepéi-
vénd paikalle saapui kolmisenkymmenti
varsinaista jésenta.

Poliohuollon toiminta painottuu Kaisla-
rannan lomailutoiminnan pyorittdmiseen.
Yhdistys on jo useamman vuoden ajan
joutunut ratkaisemaan ongelmaa: kuinka
rahoittaa Kaislarannan yllépito ja lomai-
lutoiminnasta aiheutuvat muut kulut.

Kokouksen puheenjohtajana toiminut
yhdistyksen kunniajdsen Martti Talja
pyrki aktiivisesti heréttimaén jdsenistod
pohtimaan Kaislarannan tulevaisuutta.
Vuosikokous tuntui kannattavan enem-
minkin Kaislarannan lomailutoiminnan
jatkamista kuin tilan myyntié.

- Jos ja kun myyntiin kuitenkin jos-
sakin vaiheessa pdddytddn pyritddn
Kaislarannasta saamaan tietysti mah-
dollisimman hyvé hinta. Tutkimme mm.
mahdollisuutta saada alueelle ranta-ase-
makaava, totesi Suomen Poliohuolto
ry:n sihteeri Leo Hinninen.

Kesén 2006 lomailutoiminnan jatkumi-
nen on jo turvattu. Kaislarannan tilat on
vuokrattu elokuusta 2005 alkaen mééri-
aikaisella vuokrasopimuksella Kaislakoti
ry:lle, joka jirjestdd ympérivuotisia asu-
mispalveluja pdihdeongelmaisille. Mokit
ovat kesdisin Suomen Poliohuolto ry:n
omassa lomailukéytossd ja lomalaisten
ruoka ym palvelut yhdistys ostaa kesdisin
Kaislakoti ry:It4.

Toiminnalle uusia haasteita?

Kysymys siitd, mitd jdsenet jatkossa
yhdistykseltdin toivoisivat, askarruttaa
yhdistyksen hallintoa.

- Toimintaympéristomme ja toimin-
tamme on kokenut rajun muutoksen
palvelukotitoiminnan loppuessa. Tar-
vitsemme tietoa siitd, millaista toimintaa
jasenisto yhdistykseltdédn tulevaisuu-
dessa odottaa, Leo Hénninen korosti
ja toivoi, ettd jisenet ottaisivat yhteytti
hallituksen jdseniin, kertoisivat ideoita
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Suomen Poliohuolto ry:n vuosikokouksessa mukana olivat myds etualan (vas) Satu Wallin ja
Pirkko Kortelainen.

jaajatuksistaan siitd millaiselta Suomen
Poliohuollon tulisi jatkossa néyttéd.

- Hallitus kylld kéy ideoita ldpi ja tuo
niitd tarvittaessa vuosikokouksen péa-
tettdviksi, lupasi Hanninen

Kaislarannan liséksi vuosikokousviaked
kiinnostivat poliojérjestdjen yhteistyo-
hon liittyvit asiat.

- Suomen Polioliitto ei pysty eikd halua
puuttua jdsenjérjestojensd itsendisyyteen.
Jdsenjérjestot médrittelevit Polioliiton
toiminnan tavoitteet ja tavat, ei pdinvas-
toin, totesi Polioliiton toiminnanjohtaja
Birgitta Oksa.

Suomen Polioliito ry:n hallituksen
jasenet ovat jdsenjarjestdjen valitsemia
javalvovat néin jirjestdjensd etua myos
Polioliiton toiminnassa.

Birgitta Oksa muistutti, ettd Polioliiton
rooli on turvata jasenjirjestdjen toimin-
nan tulevaisuus.

- Yksi tapa ovat jérjestopalvelut, joihin
kuuluvat mm. kirjanpito, laskutus jne.
Niin yhdistykselle jiid enemmén aikaa
keskittyd omaan varsinaiseen toimin-
taansa, Oksa jatkoi.

Puheenjohtaja Méki-Petéys ei endéa
ehdolla

Suomen Poliohuolto ry valitsee vuosi-
kokouksessa vuosittain hallitukseen neljd
jisentd kulloinkin erovuorossa olevien
tilalle. Erovuoroiset voidaan valita my6s

uudelleen tehtdvaiansd. Valittu hallitus
sitten jérjestdytymiskokouksessaan valit-
see joukostaan puheenjohtajan, varapu-
heenjohtajan ja sihteerin.

Kokouksen ehképi suurin yllétys koet-
tiin, kun yhdistyksen pitkdaikainen
puheenjohtaja Vidino J. Miki-Petiys
ilmoitti, ettei enéd ole kéytettivissi hal-
lituksen jasenid valittaessa. Miki-Petéys
ehti toimia Suomen Poliohuollon halli-
tuksen puheenjohtajana kymmenkunta
vuotta. Hin vetdytyy hallitustyoskente-
lysté, mutta jatkaa Kaislarannan isdnnéin
tehtivissa.

Poliohuollon hallituksen jdseniksi
vuosiksi 2006-2007 valittiin Anna-Liisa
Hillo, Elise Korelin, Antti Mettidinen ja
Arto Patéri. Hallituksessa vuoden 2006
jatkavat Otso Forsman, Markku Huostila,
Leo Hénninen ja Eira Tenhonen.

Suomen Poliohuollon hallitus
jarjestaytyi

Suomen Poliohuolto r.y:n hallitus
paitti Helsingissd 24.05.2006 pidetyssa
jarjestdytymiskokouksessa seuraavista
henkilovalinnoista: Yhdistyksen ja sen
hallituksen puheenjohtajaksi vuodelle
2006 valittiin Leo Hédnninen varapu-
heenjohtajaksi Arto Pétiri ja sihteeriksi
Elise Korelin.

Suomen
Polioliitto ry

Tiedotus ja edunvalvonta tarkeimmit

@uomen Polioliitto ry pédtti polio-
jdrjestdjen vuosikokousten sarjan
kokoontuessaan vuosikokoukseensa
24.5.2006 Neurotalolle Helsinkiin.
Paikalla olivat kaikki jésenjérjestdjen
valitsemat viisitoista vuosikokous-
edustajaa.

- Polioliiton toiminta on terdvoitynyt
edunvalvonnan ja tiedottamisen suhteen
ihan uudelle tasolle sitten 1990-luvun
puolivilin, jolloin itse liityin poliojir-
jeston jaseneksi., kommentoi Jarkko
Suominen Salosta, kun késittelyvuorossa
oli Suomen Polioliiton toimintakertomus
vuodelta 2005.

Polioliitto onkin panostanut viime vuo-
sina nimenomaan tiedottamiseen seka
edunvalvontaan.

- Tédssd olemme onnistuneet laajenta-
malla ja tiivistimalld yhteistyotimme
niin muiden jdrjestdjen kuin erityisesti
eri kuntoutuslaitosten ja asiantuntijoiden
kanssa, totesi Polioliiton puheenjohtaja
Juhani Kivipelto.

Polioliitto toimii yhd useammin asi-
antuntijana, kun on kysytdin poliosta
tai polion sairastaneiden hoidosta ja
kuntoutuksesta.

Rahoittajana RAY

Suomen Polioliiton toiminnasta val-
taosan rahoittaa Raha-automaattiyhdis-
tys. Liitto ei ole saanut viime vuosina
toiminta-avustuksiinsa korotusta, joka
olisi edes vastannut yleisid hinnanko-
rotuksia.

- Sdidstot ovat Ioytyneet tdhidn asti
ldhinna henkilGstomenoista. Nyt elimme
jo niin tiukalla, ettd enempdd sdéstojd
ei endd 10ydy, jollei toimintaan tehdd
merkittdvid supistuksia tai uutta rahoi-
tusta ei 10ydy, totesi toiminnanjohtaja
Birgitta Oksa.

- Edunvalvonnasta tai neuvontapalve-
luista ei haluta hevin tinkid. Poliolehden
julkaiseminen on rajusti tappiollista, silld
kuvassa kriisissa, mutta teemme kaiken
miti vain voimme, huokaisi puheenjoh-
taja Kivipelto.
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Autisia..

Vuodeksi 2006 Raha-auto-
maattiyhdistys myonsi kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennus-
toimintaan peréti 30 prosentin
korotuksen.

- Olemme siis pystyneet
vakuuttamaan rahoittajamme
siitd, ettd kuntoutus on polion
sairastaneelle erittéin tirkedd.
Saatu korotus my0s kertoo,
ettd kuntoutustoimintamme
laatu ja kohdentaminen valin-
takriteereineen on hyvé, totesi
Oksa. Hin myo6nsi olevansa
iloinen pystyessédin kerto-
maan, ettid Polioliitto pystyy
korotuksen turvin jirjestd-
médédn nyt 14 vuorokauden
mittaisen kuntoutuskurssin
Lehtiméen Opistolla my0ds
kesdaikaan. Monelle polion
sairastaneelle liikkkuminen tal-
vella on niin ongelmallista,
etteivit he uskaltaudu ldh-
temiidn kuntoutuskurssille,
vaikka sitd kipedsti tarvitsi-
sivatkin. Oksa toivoi, ettd nyt
saatu mahdollisuus osoittau-
tuisi oikeaksi valinnaksi ja
kurssille saataisiin rahoitusta
my0s jatkossa.

- Kuljemme aina nokka jo
uusissa haasteissa. Toiminnan-
johtajan néikokulmasta tdmé
kuluva vuosi on jo melkein
historiaa ja katseet jo tule-
vassa, han ilmoitti nauraen.

Polioliitto etsii sekd uusia
esteettomid vuokratiloja ettd
niille rahoitusta.

- Asia on koko ajan vireilla.
Neuvottelemme sekd Raha-

i,

automaattiyhdistyksen ja Inva-
lidiliiton kanssa hankkeesta,
jossa muuttaisimme vuokralle
Invalidiliitolle rakennettavaan
uuteen toimitaloon. Saman-
aikaisesti etsimme sopivia
vuokratiloja my6s muualta
Péddkaupunkiseudulta, kertoi
puheenjohtaja Kivipelto.

Toimiston viki on jo aloit-
tanut muuttotouhuun val-
mistautumisen: he purkavat
vuosikymmenten aikana
kerddntyneitd mappivuoria
ja paperikasoja. Mapitusta,
skannausta ja roskalavatou-
hua on luvassa niin kesé kuin
syksynkin aikana.

Henkilévalinnat

Suomen Polioliiton puheen-
johtaja, varapuheenjohtaja
ja hallitus valitaan kahdeksi
vuodeksi kerrallaan. Halli-
tuksessa ovat edustettuna
molemmat jidsenjirjestot.
Vuosiksi 2006-2007 Polio-
liiton puheenjohtajiston muo-
dostavat puheenjohtaja Juhani
Kivipelto (Polioinvalidit ry) ja
varapuheenjohtaja Leo Hén-
ninen (Suomen Poliohuolto
ry). Polioinvalidit ry:td hal-
lituksessa edustavat Lauri
Jokinen, Kaarina Lappalainen
ja Rauno Nieminen. Suomen
Poliohuollon edustajia ovat
Elise Korelin ja Arto Patéri.

Teksti: BO
Kuva: KP ja AL

Suomen Polioliitto ry:n hallitus vuosina 2006-2007 : takarivissd
vasemmalta Arto Pétéri, Kaarina Lappalainen, Rauno Nieminen, Lauri
Jokinen. Eturivissd vasemmalta Elise Korelin, puheenjohtaja Juhani
Kivipelto ja varapuheenjohtaja Leo Hanninen.
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- UULISIA...
Kainuussa hoivapalvelut netista

[Kolmisen vuotta kdynnissi
ollut KainuunHoiva-projekti
on luonut uudentyyppisen hoiva-
palvelujérjestelmén, jossa asiakas
saa samasta pisteestd kuntien,
yritysten ja yhdistysten hoivapal-
velut. KainuunHoiva on koulut-
tanut noin 160 sijaisomaista sekd
noin 20 hoivapalveluyrittidjai.
Nédin olemassa ollut hoivapal-
velujen tarve on saatu samalla
muodostumaan tyopaikoiksi.

KainuunHoiva kuuluu kan-
sainviliseen Take Care —kehit-
timiskumppanuuteen yhdessid
belgialaisen, hollantilaisen ja
itdvaltalaisen hoivapalveluhank-
keen kanssa. Kumppanuuden
tavoitteena on hyvien kiyténtSjen
vaihtaminen. KainuunHoivan
vastuuteemana on kumppanuus
kéiytannossa eli julkisen sektorin,
yritysten ja yhdistysten yhteisty6 sekd
yhteiset pelisdédnnot hoivapalvelujen
tuottamisessa.

Projektin johtaja Hannu Liljeblad
sanoo Kainuussa luodun hoivapalve-
lujdrjestelmén olevan lajissaan ensim-
miinen Suomessa. Kokonaisvaltainen
hoivapalvelujen tuottamisjérjestelmé on
herittanyt Liljebladin mukaan kotimaan
kiinnostuksen lisdksi laajasti huomiota
Keski-Euroopassa, jossa hankkeen kehit-
tdmiskumppanit toimivat.

- Kumppanit ovat olleet erityisen
kiinnostuneita Suomessa verotuksessa
kiytossé olevasta kotitalousvidhennyk-
sesté, palvelusetelijirjestelmésti ja inter-
aktiivisesta varaussysteemistd, Liljeblad
listaa.

Nidmi ovatkin Liljebladin mukaan
perustekijoitd Kainuun hoivamallissa.

Projektiin kuuluva sijaisomaispalvelu
on saanut my0s hyvin vastaanoton.
Asiakasldhtoisen sijaisomaispalvelun
tavoitteena on palvella rédtiloidysti eli
tehtdvit vaihtelevat aina tarpeen ja toi-
veiden mukaan. Liljeblad painottaa, etté
sijaisomaispalvelu on turvallista. Kaikki
sijaisomaiset on koulutettu ja heididn

Projektin johtaja Hannu Liljeblad sanoo Kainuun hoivapalvelun
olevan lajissaan  ensimmainen Suomessa.

[E

Liikkumisesteeton Willa Wanha palvelee
—juttuun: Yrittaja Tarja Tolonen esittelee mie-
lelldan palvelukodin esteetonta saunaa.

toiminnan laatua seurataan omavalvon-
tajarjestelmalld.

Portaalista kaikki palvelut

Kéytidnndssd Kainuun hoivapalvelut
on saatavissa helposti internetin kautta
yhdesti pisteestd.

Hoivaportaalista 16ytyy yli 80 kainuu-
laista hoivapalvelun tuottajaa yhteys-

tietoineen ja esittelysivuineen.
Varauksen voi tehdd suoraan
portaaliin tai puhelimitse, jolloin
on saatavissa henkilokohtaista
neuvontaa. Hoivaportaaliin on
my0s pdivitetty muuta ajan-
kohtaista tietoa hoiva-alasta.
Palvelukeskukset kattavat koko
Kainuun. Palvelukeskusyrittdji
tarjoaa markkinahintaisia hoiva-
palveluja sekd vilittdd muiden
palvelutuottajien palveluja.

Liikkumisesteeton Willa Wanha
palvelee KainuunHoivan aikana
Ristijirven keskustaan viihtyi-
sdén luonnonliheiseen ympéris-
t6on on avattu uudentyyppinen
ryhmikoti Willa Wanha.

- Tarjoamme kodikkaassa
ympdristossd ympérivuorokau-
tisen asumismahdollisuuden ja
monipuolisia, yksilollisid hoito- ja hoi-
vapalveluita sekd virike- ja kuntoutustoi-
mintaa vanhuksille ja vammaisille sekd
heiddn omaishoitajilleen tai puolisoil-
leen, yrittdjd Tarja Tolonen kertoo.

Palvelukodissa on hyédynnetty tekno-
logian tuomia mahdollisuuksia turvalli-
suuden lisddmiseksi ja viriketoiminnan
monipuolistamiseksi. Kaytossd on my0s
monipuolisia kuntoutus- ja terapiamuo-
toja, joille on saneerattu tilat kiinteiston
alakertaan. Toimintaa tukee ldheisyyteen
piakkoin valmistuva seniorimonitoimi-
halli, mikd mahdollistaa monipuolisem-
mat kuntoutukset ja viriketoiminnan.
Ryhmékodin asukkailla on my®s tilaisuus
yliopisto-opiskeluun senioriakatemian
kautta.

Noin 20-paikkainen palvelukoti on
ensisijassa suunnattu vanhusviestolle,
mutta kaikki tilat aina saunaa myd&ten
on tehty pyoratuolimitoituksin. Tolonen
muistuttaa lisdksi, ettd puolisot voivat
molemmat tulla asukkaiksi, vaikka vain
toinen olisi varsinaisesti hoidon ja huo-
lenpidon tarpeessa.

Teksti ja kuvat: Hannu Salonpéé
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Aurinko paistaa ja vetta
sataa, taitaa tulla kesa...

innutkin laulaa ja sirkat
soittaa, taitaa tulla kesa.
dllainen laulu pyoérii
mielesséd, kun vahin valia
sataa vettd ja vélill taas pais-
taa aurinko. Miti tulee lintu-
jen laulamiseen, kuulen sitéd
entistd vihemmain ja sirkat
eivit siritd endd ollenkaan.
Vaikka kuuloaisti on vuo-
sien myotd heikentynyt, on
kuitenkin nédkdaisti sédilynyt,
joten kylld kesén tulon aistii
ja nidkee kaikista erilaisista
luonnossa tapahtuvista muu-
toksista.

Itsessékin tapahtuu kevéin
myotd muutoksia: mieliala
nousee ja jotenkin tuntuu,
ettd litkkkuminenkin olisi hel-
pompaa. Limmin ilma auttaa
ainakin minua ja helpottaa
kaikin tavoin polion aihe-
uttamaa kipua, joka tuntuu
yhé idn mukana vain pahe-
nevan. Olen useasti miet-
tinyt, pitdisiké hankkiutua
talveksi jonnekin lampiméén
paikkaan ? Yleensd téllainen
ajatus menee ohi nopeasti,
silld asiaan liittyy lilan monta
mutta- tai jos- sanoja.

Nyt véhén jérjesto asiaa.
Vuosikokous on pidetty.
Kiitos jasenistolle asiallisesta
kokoustyoskentelystd. Kaikki
“pakolliset asiat” ehdittiin
paattad. Toivottavasti ehditte
my0skin vaihtaa kuulumisia
keskeninne. Minulle on syn-
tynyt sellainen kisitys, ettd
kylld vuosikokous on myds
tiarked vertaistapaamisen
paikka. Ja sopiihan se hyvin
sithenkin, vaikka yhdistyksen
toiminnan kannalta on tietysti
tarkedmpdd, ettd vuosikoko-

uksessa péitetddn tulevien
vuosien suuntaviivoista ja
tavoitteista.

Viime vuosi oli juhla vuosi
, ja yhdistys tarjosi luke-
mattoman mééirin erilaisia
valtakunnallisia ja paikallisia
tapahtumia. Tulevana toimin-
tavuotena palaamme taas taltd
osin “normaaliin” pdivdjar-
jestykseen. Valtakunnallisilla
kesé- ja syyspdivilld jasenilld
on mahdollisuus tavata toi-
siaan, vaihtaa kuulumisia ja
nauttia vertaisten seurasta.

Olen huomannut, ettd osas-
tot jarjestdvat kesdisin useita
retkid ja tilaisuuksia. Tdmd,
jos miké on erinomaista. Tule-
vaisuudessa meidén tulee
suunnata toimintaamme yha
enemmdén osastojen kautta,
koska jasenistomme litkkumi-
nen ja matkustaminen nayttia
yhaé vain vaikeutuvan. Tapah-
tumat siis ldhelle jdsenistod,
eri puolille valtakuntaa!

On mainio asia, ettd muuta-
mat osastot ovat jarjestiméassa
myos yhteisid teatterimatkoja.
Osastojen kerhotoiminta on
vilkastunut, yhteiset osastojen
viliset vierailut ja tapahtu-
mat yhi yleisempid. erilai-
sissa tilaisuuksissa. Téllaisen
toiminnan soisi jatkuvan ja
lisdéntyvén. Osa toiminnas-
tamme on sitd reilua vapaa-
ajan viettoa: siind saamme
ladata akkujamme, vaihtaa
kuulumisia ja tavata toisia
polion sairastaneita. Epdile-
miéittd samalla opimme lisdd ja
saamme tietoa, jota voimme
sitten hyodyntéd kotipaikka-
kunnallamme. Joskus yhtei-
sestd tapaamisesta palatessa
repussa on paljon kiyttokel-

poista tietoa, enemmén kuin
olisi uskonutkaan. Ja aina
sielld on evditd taas jatkaa
arjessa eteenpdin.

Keséd tulee: ne limpimat
ja kauniit ilmat, nédin uskon.
Kuten kirjoitukseni alussa
totesin on ldmpd hyviksi
meille polioille. Nautti-
kaamme keséstd ja lammosti.

Keritdédn voimia tulevia vii-
moja varten, ettd paremmin
jaksaisimme. Pitdkddmme
itsestimme ja toisistamme
huolta !

Toivotan kaikille oikein kau-
nista ja virkistavia kesad !

Rauno Nieminen

VIKING LINE

WAL | b :‘ughl‘le.{i
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Taekwondo
kohentaa kuntoa

Sisdinen tarve liikkua

Toukokuun lopulla Helsin-
gin Voudintielld tunnelma
toi eldvésti mieleen koulun
kevitjuhlat. Juuri ansaittu kel-
tainen vyo ja tackwondopassi
oli tungettu repun sivutaskuun
ja talven yli yhdessa treenan-
nut ryhma heitti seké toisilleen
ettd opettajalle hyvén kesén
toivotukset. Vain suvivirttad
puuttui! Kovin haikeaa oli
erota. Kun tulin ryhmééin
vuoden vaihteessa, vilitin
innostuneena jo aikuisille
lapsilleni ensi vaikutelmia.
Toinen oli tovin vaiti, katsoi
sitten pitkdin ja kysdisi vih-
doin: ”Kuinka sind nyt tulit-
kaan valinneeksi lajin, joka
on niin potkuvoittoinen?”
Vastaukseksi kelpasi, ettei
budolajien tarjonta liikunta-
vammaisille ole toistaiseksi
ollut kovin runsasta. Pikem-
minkin siis tackwondo valitsi
minut kuin pédinvastoin!
Koska poliovammaisena
kévelen vain vihin ja senkin
vastahankaisesti, olen kai-
vannut eldméédni myos jotain
rajumpaa liikuntaa. Sellaista,
joka panee vipindé syddmeen
jahengityselimiin. Jotain kes-
tdvyyslajia siis - kesdisen kol-
mikkopy6réilyn ja talvisen
potkuhiihtelyn lisdksi.

Erityisryhmé

Taekwondoa harjoitellaan
iloksemme ldmpimasti siséti-
loissa, poissa liukkailta. Ja sitd
voi tosiaan tehdé vaikka istu-
allaan, jos tarve vaatii. Yksi
tai kaksi ryhméstéd ndyttadkin
istuvan pysyvdsti pyorituo-
lissa. Meitéd poliovammaisia
on ryhmaéssi toistaiseksi ollut
vain kaksi. Ryhmi aloitti
toimintansa noin vuosi sitten
ja jdsenid on parisenkym-
mentd. Heistd vihin toista

kymmentéd on osallistunut
aktiivisesti sekd jokaviikkoi-
siin harjoituksiin ettd parin
pdivén leiriin toukokuussa.
Iké&liukumaon ollut n. 13-75
vuotta, vaikkei tarkkoja vaa-
timuksia ikérajoista olekaan

kukaan méidritellyt. Hel-
singin Invalidien Yhdistyksen
ryhmé on Suomessa ensim-
mdiinen litkuntavammaisille
suunnattu tackwondoryhmad.
Siihen ovat tervetulleita mui-
denkin yhdistysten jédsenet.
Vantaa ja Espoo ovat jo nyt
hyvin edustettuina. Miehid
ryhmaéssi on kyllakin turhan
véihén.

Historiaa...

Eteld-Koreassa ja USA:ssa
tackwondon avulla on jo vuo-
sikymmenii kuntoutettu inva-
lideja ja muita erityisryhmid.
Tulokset ovat sielld olleet
hyviid ja siksi opettajamme,
suurmestari Dae Jin Hwang
innostui alkamaan opetuk-
sen my®0s tadlld. Han on juuri
sama henkil0, joka aikanaan,
v. 1979 toi tackwondon Suo-
meen. Opettajamme on siis

poikkeuksellisen ansioitunut.
Arvostan suuresti tdtd 9.danin
mustan vyon haltijaa, joka on
saavuttanut lukuisia kansain-
vilisid voittoja ja ansainnut
virallista arvostusta osoittavia
kunniakirjoja pitkidn uransa
aikana.

.... ja tavoitteita
Erityisryhmien harjoituk-
sissa liikkeet ovat rajattuja,
esimerkiksi potkuja ei har-
joitella. Kukin tietenkin tekee
liikkeet omien voimiensa
ja kykyjensd mukaan. Ne
tehddin piddasiassa kasilld,
yleensd yksin mutta vililld
my®ds parin kanssa. Osa tahtda
kunnon kohottamiseen, osa
on liikesarjoja, jossa harjaan-
tuvat paitsi lihakset myos
lihasliikkeiden yhteensovitus,
monimutkainen koordinaa-
tio. Kolmas osa-alue on itse-
puolustus jota harjoitellaan
yhdessi parin, kanssa. Kau-
konékdisesti paria nimitetdédn
ystivéksi”, ei suinkaan vihol-
liseksi, vaikka hyokkaamisesti
ja puolustautumisesta onkin
kyse! Taekwondon esitte-

Iyteksteissd annetaan myds
ymmartdd, ettd tackwondo
nopeutta ja koordinaatiota,
my0s harjoittajansa ryhtid ja
nivelten liikkuvuutta. Yksi
tackwondon perusideoista
on henkisen tasapainon saa-
vuttaminen. Meille vammai-
sillehan voi merkité paljon jo
se, ettd itseluottamus kohenee,
kun alkaa onnistua paremmin
liikesarjoissa, jotka aluksi
tuntuivat vaikeilta. Tai kun
oma fysioterapeutti huomaa
kylkien voimistuneen tai jopa
koko yldvartalon muokkautu-
neen toivottuun suuntaan.
Kaikki tapahtuu sitd paitsi
hyvilld mielin ja mukavassa
seurassa. Varsinkin ne “itse-
puolustusharjoitukset™ ovat
olleet hilpedd puuhaa. Entd
sitten se, ettd “taistelupari”
hieroo niskaa? Kerrassaan
ihanaa!

Miten laji soveltuu
poliovammaisille?

Tédmin selvittiddkseni haas-
tattelin myos Pekkaa, ryhmén
toista poliovammaista. Y1latta-
vén moni asia tuntui yhteiselta,
vaikka eroja vammoissamme
onkin jonkin verran. Minusta
poiketen hin tuskin lainkaan
ontuu kdvellessdian, mutta on
hénelld ollut heikkoutta myo6s
kédsissd. Varsinkin vuosien
takaisen tapaturman jiljilta
hartiat ovat sérkeneet. Séin-
nollisen harjoittelun aikana
kivut ovat pysyneet poissa ja
ladkkeitd on voinut vihentad.
Kivut tosin ndyttévét palaavan
aina, kun treeneissa on ollut
pidempi tauko. Omat kéteni
ovat vahvat, mutta niska/har-
tiaseutu ja ristiselkd kipeyty-
vit helposti vdidridn kively-
asennon vuoksi. My0s toi-
sessa lonkassa on ollut epéi-



lyttavid tuntemuksia. Niska
on nykyéin erittdin joustava
jajokseenkin kivuton. Lonkan
vaivoja taas tuntuu helpotta-
van kummasti se, ettd siti,
niin kuin muitakin raajojen
nivelid harjoituksissa itse lit-
kitdan avokdmmenilld peréti
voimaperdisesti! Hykertelen
mielesséni hilpedsti ajatuk-
selle, ettd vihdoinkin on téstad
rajusta "itsekurituksesta” 16y-
tynyt minullekin niin sanottu
tardhtelyjumppa. Se kuuluu
olevan a ja o ikddntyviid
ihmisti, saatikka sitten polio-
vammaista, alati uhkaavan
osteoporoosin ehkdisyssa!
Kumpikin olemme havainneet
kivelyn muuttuneen vakaam-
maksi. Huojahtelua ja tahat-
tomia sivuaskelia tarvitaan
nyt vdhemman, jos lainkaan.
Pekalla rappujen kulkeminen
alaspdin on muuttunut turval-
lisemmaksi, jopa kaiteesta
pitelemiitti. Itse kykenen nyt
sistd jumppaliikkeistédni pol-
villa seisten alusta loppuun,
kaikki vaaditut 21 kertaa,
rojahtamatta vélilld takamuk-
silleni. Kaikessa vaatimatto-
muudessaankin ndméd ovat
meille hienoja saavutuksia!
Vaikkemme siis harjoittele
lainkaan jalkoja, kdvely ja
seisominen on nyt vakaam-
paa. Loytyisiko selitys siitd,
ettd sekd keskivartalon ettd
lantion pohjan lihakset ovat
kuntoutuneet. Ja jos aikoo
harjoitellessa pysyd tuolillaan,
on jonkin verran pinnisteltava
myds niitd istuvia jalkojaan

- Pekka tosin myds seisoo

useimmiten. Olisiko néité | !

piilolihaksia sitten kuitenkin
vield jossain kéyttod vailla,
vaikka uskoimmekin kaiken
mahdollisen lihasvoiman jo
tulleen hy6dynnetyksi liian-
kin kanssa?

Opiksi tulevaisuudessa

No, myOntdd tiytyy, ettd se | |

tackwondoleiri oli rankan-
puoleinen. Harjoituksia oli

kahdet - kolmet pdivésséd ja ||

ne olivat tavallista pidempid.
Toipuminen kahden péivin
leiristd kesti kaksi pdivad.
Toisaalta - kyselin vammat-
tomalta mieheltiani, mihin
tahtiin hdnen palautumisensa
tapahtuu vaikkapa pitemmén
patikkavaelluksen jilkeen.
Sanoi, ettd pari pdivddhin
sithen yleensd menee. Niin
ettd mene ja tiedd mikéd on
mitékin? Ehké kuitenkin vas-
taisuudessa laiskottelen véhin
enemman leireilld, varmuu-
den vuoksi.

Tervetuloa esittelyyn

Ryhmémme esittelee Hevos-
salmessa tackwondoa lau-
antaina, elokuun 26 piivéni
n. klo 13. Jos et juuri sil-
loin péése, ryhma kokoontuu
sadnnollisesti Voudintie 6:ssa
torstaisin 24.8.2006 alkaen
klo 18 - 19. Katsomaan ja
kokeilemaan voi aina tulla,
vaikka olisikin vield epi-
varma omasta osallistumi-
sestaan.

Tuulikki Saaristo

www.poliotarinoita.net

jo 600

kavijaa

kay sinakin
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Kaislarannan
lomat kesalla

2006

aislarannan lomailu=
kausi ajoittuu tdnid
esdnd ajanjaksolle

01.06. - 31.07.2006. Mutta
jos kysyntidd ilmenee, niin
lomailumahdollisuus jérjes-
tyy vield myos elokuussa.
Lomien kysynté on ollut ilah-
duttavan hyvi. Lomat jakau-
tuvat suhteellisen tasaisesti
koko kaudelle, mutta vapaita
lomailupaikkoja on vield tar-
jolla. Vapaita paikkoja tiedus-
tellaan lomailukauden aikana
suoraan Kaislarannasta.

Kaislarannan lomat ovat
tdysihoitolomia, joihin sisél-
tyy majoitus lomamokeissd
(sdhkoldmmitys) liinavaattei-
neen, ruokailut ja asiakkaiden
tarvitsemat avustajapalve-
lut. Suomen Poliohuolto r.y.
ostaa lomalaistensa tarvitse-
mat palvelut Kaislakoti r.y:
Itd. Suomen Poliohuolto r.y.
laskuttaa asiakkaidensa lomat
pankKkisiirroilla, jotka annetaan
heille mukaan Kaislarannasta
poistuttaessa. Kaislarannassa
ei pideti kiteiskassaa.

Kaislarannan lomien hinnat:

Suomen Poliohuolto r.y:n
varsinaiset jasenet 15 €/vrk,
Polioinvaliditr.y:n varsinaiset
jasenet 20 €/vrk, muut loma-

laiset (my0s kannatusjédsenet)
26 €/vrk. Poliojirjestdjen
jasenten puolisot ja alaik&iset
lapset, sekd vamman edellyt-
timit avustajat lomailevat
Kaislarannassa ao. jirjestojen
jasenhinnoilla. Lapsialennus;
alle 12 v. ./. 50 %.

Suomen Poliohuolto r.y:n
varsinaisille poliovammaisille
jasenille tarkoitettujen vapaa-
lomien hakuaika on péittynyt.
Vapaalomat on myonnetty
kaikille hakijoille.

Kaislarannan lomiin liit-
tyvit jarjestelyt (varauk-
set, peruutukset, muutok-
set jne.) hoidetaan lomailu-
kauden aikana soittamalla
Kaislarantaan puh. (09)
222 2216.

Lisitietoja Suomen Polio-
huoltor.y:sté ja Kaislarannasta
loydit kotisivultamme: http://
personal.inet.fi/koti/leo.hanni-
nen/ tai http://www.polioliitto.
com/ jdsenjdrjestdjen linkista
Suomen Poliohuolto r.y.

SUOMEN POLIOHUOLTO
R.Y. ja KAISLAKOTIR.Y.
toivottavat lomalaisilleen
hyvéa ja virkistdvéa lomaa
Kaislarannassa.

TERVETULOA!
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Matkapaivakirja

Australian kesasta

Retki Tasmanian saarelle

uden vuoden pdi-

vind lahdimme kat-

somaan Tasmanian
saarta ja sen kuuluisinta
eldintd Tasmanian tuho-
laista. Yksi koko matkan
huimista kokemuksista oli
uuden vuoden lampdétila,
joka nousi 44 asteeseen.
En ole milloinkaan kokenut
moista hellettd. Kuuminta
oli taksissa, joka vei meidét
lentokentalle. Autossa oli
kylld ilmastointi, mutta se
ei vaan toiminut. Onneksi
matka ei kestényt kuin pari-
kymmentd minuuttia. Kun
avasi auton ikkunan, oli
kuin hiuksia olisi foOnattu,
ldmmin tuuli puhalsi.

Kun saavuimme parin
tunnin lentomatkan jil-
keen Tasmaniaan Laun-
cestonin kaupunkiin,
saaren pohjoisosaan, niin
sielld oli 1dmpod vain 18
astetta. Pudotus oli melkoi-
nen, mutta uskokaa pois:
tuntui hyvéltd hengittda
vihin raikkaampaa ilmaa.
Lentokentaltd haimme vuok-
raamamme auton avaimet ja
lahdimme etsiméén hotellia.
Launceston on noin 20.000
asukkaan kaupunki, ja koska
oli juhlapyhd, se oli erit-
tdin hiljainen. Hotelli I6ytyi
helposti. Mennessdamme
hotellin vastaanottoon, niin
ensimmaiseksi torméasimme
suomalaiseen perheeseen,
joka oli asunut siiné hotel-
lissa jo syksystd ldhtien ja
asuvat toukokuulle asti. He,
yhdessé kolmen muun suo-
malaisen perheen kanssa,
olivat sielld perheen miesten
tyonantajien ldhettdmind.
Néin se maailma on pieni.
Seuraavana aamuna l&h-

dimme katsomaan kaupungin
ympdristod. Ensin menimme
tutkimaan tuhansia vuosia
sitten maanjéristyksessd syn-
tynyttd Cataract Gorge rotkoa.
Se on jylhén kaunis korkeine
kallioineen, eksoottisine kas-
veineen ja rotkon pohjalla
virtavine jokineen. Rotkoa
kiertelee polkuja, mutta ne
ovat aika jyrkkid, joten sinne
en voinut ldhted kierteleméén.
Onneksi rotkon yli on tehty
kahden istuttava koysirata,
johon pédsin koneenkayttéjan
ystivéllisesti pysdyttidessd,
muuten kokoajan liikkuvan,
hissin kohdallani. Hissilld
pddsi puolen kilometrin
pidhin, rotkon toiselle puo-
lelle, josta olisi taas voinut
menné poluille kdvelemé&an.
Mind en jdédnyt, vaan tulin
saman tien takaisin ihaillen
308 metrin korkeudelta upeata
maisemaa.

Tédmén jidlkeen ldhdimme
ajamaan kohti pohjoisrannik-
koa viinitietd pitkin. Tie on
saanut nimensd siitd, ettd sen
varrella sijaitsee useita viini-
tiloja, ja niinpd sielld onkin

runsaasti viinirypéleviljelmid.
Sielld on myos lavendelipel-
toja sinisenddn ja runsaasti
mansikka- ja vadelmaviljel-
mid. Tosin Tasmaniassa oli
satanut joulun alla enemmin
kuin 50 vuoteen ja sade oli
vienyt osan sadosta.

Kévimme pohjoisessa aina
Tasmanian meren rannalla
sijaitsevassa Low Headissa.
Jos olisimme olleet siellé illalla
klo 21, niin olisimme nidhneet
kummallisen luonnonniytel-
min: jokailtaklo 21 pingviinit
nousevat yoksi maihin ldhte-
dkseen taas aamulla merelle.
Saarella ei viljelld juuri ollen-
kaan viljaa, vaan sielld on
valtaisat alueet tidhiin aikaan
vuodesta ruskeana niittynd,
jossa kiyskentelee tuhansia
lampaita. Tasmania onkin
tddlld kuuluisa villan- ja
lampaanlihan tuottaja.
Matkan Launcestonista saaren
pdédkaupunkiin Hobartiin
teimme pitkin kaunista iti-
rannikkoa, jossa tie nousi
vililld korkealle vuorelle
laskeutuen taas vidhidn ajan
kuluttua turkoosina hohtavan

osa 2

meren rantaan. Saimme ihailla
todella kauniita maisemia.
Téamai on kuitenkin saari, jota
ympér6ivit suuret valtameret,
niinpd saarella tuulee usein ja
aika kovaa.

Hobart on noin 200.000 asuk-
kaan merenrantakaupunki,
jota aika korkeatkin vuoret
ympiardivit. Me kdvimme
yhdelld niisti eli Mt Welling-
tonilla, joka on 1270 metrin
korkuinen. Vuoren laelle
on rakennettu tie jo vuonna
1937. Se kiertee pitkin rinteita.
Sielld ylhddlld oli lamminté
ainoastaan 2.7 astetta, ja tuuli
niin, ettei pystyssd meinannut
pysya. Lisaksi tuuli oli etelasta
eli suoraan Antarktikselta, ja
koska Tasmanian ja eteldman-
tereen vilisséd ei ole muuta
kuin kylmi meri, niin se teki
ilman tosi koleaksi. Sielld
palelivat jo suomalaisetkin.
Hobartissa oli paljon veneitd,
silld vuosittain Tapaninpii-
véind alkavan Sydney-Hobart
purjehduksen veneitd oli vield
runsaasti satamassa. Nyt en
yhtdidn ihmettele, vaikka
yksi ruotsalaisen kipparoima
vene joutuikin merihétddn,
silld niin valtaisia ovat tuulet
niillé vesilla. Lisaksi sielld on
runsaasti merivirtoja. Mekin
kidvimme katsomassa saarta
mereltd, eli teimme Hobar-
tista risteilyn ldhivesille.
Yksi retken kohokohdista
oli, kun kdvimme luonnon-
puistossa, jossa ndimme télle
saarelle ja koko Australialle
tunnusomaisia eldimid. Erikoi-
semmista eldimistd ndimme
kenguruita, koalan, vompatin
ja sen kuuluisan tuholaisen,
Jjotaei tavata missddn muualla
maailmassa kuin télld saarella.
Kengurut ovat puistossa niin
kesyyntyneet, ettd niitd voi
syottdd kidestd puiston por-
tilta saaduilla ”papanoilla”.



Takaisin Hobartista Launces-
toniin, josta lentomme l&hti,
ajoimme saaren keskitietd
pitkin. Matkalla, jota oli noin
180 kilometrid, poikkesimme
muutamassa viehéttavissi
pikkukyldssd. Saavuimme
takaisin tdnne Sydney’iin
my06héén torstai-iltana ja sil-
loin jopa satoi ja ldmp6d oli
vaivaiset 23 astetta.
Tammikuun kesiisid tari-
noita down under. Tasma-
niasta tulomme jilkeen séda
tadlld Sydneyssé ei ole ollut
niin kuuma kuin silloin tam-
mikuun alussa. Nyt on pii-
vildmpotila vaihdellut 23 -
32 asteen vdlilld ja on jopa
joskus véhén satanutkin. Sade
onkin tehnyt luonnolle hyvéi,
silld joulun ja uuden vuoden
tienoilla Sydneyn ympéris-
tossd oli yli 30 pensaspaloa.
Maastossa ei tarvitse olla kuin
lasinpala, kun aurinko osuu
sithen niin palo saattaa alkaa,
silld aluskasvillisuus on kovin
tiuhaa. Helikopterit kiersivét
lakkaamatta kaupungin yla-
puolella tarkkaillen luontoa
ja raportoiden mahdollisista
palon aluista ja olivat myos
sammuttamassa niiti.

Matkamme jédlkeen lau-
antaina olikin vuoro menni
Suomen Konsulaattiin taytta-
maéén kansalaisvelvollisuutta
eli kdivimme ddnestimassa,
joka oli aikamoinen koette-
lemus. Konsulaatti sijaitsee
korkealla kukkulalla eiki
laheisyydessi tietenk&an ollut
autolle pysdyttimismahdol-
lisuutta puhumattakaan pai-
koitustilasta. Kun 32 asteen
helteessd olimme kivunneet
méien ylos Konsulaatin eteen,
niin rakennukseen johti vield
portaikko, jossa oli kaikkiaan
43 porrasta. Portaikossa oli
kylld yksi kaide, mutta senkin
viereen oli asetettu suuret
kukkaruukut viherkasveineen
hankaloittamaan menoa. Pois
ldhtiessdni kysdisin virkaili-
jalta mahtaako rakennuksesta
pddstd ulos hissilld ja sain
tietdd, ettd rakennuksessa ei
ole hissid. Portaikko olisi siis

ainut ulosmenotie, joten ei
muuta kuin varovasti taas alas
ne 43 porrasta.

Siltoja, tunneleita ja
kaistoja

Kerron véhédn Sydneyn lii-
kenteestd. Téalld on asukkaita
4.8 miljoonaa ja autoja — véit-
tdisin - 5 miljoonaa. Auto-
jen lukuméérd perustuu siis
tuntumaan, silld niin paljon
tadlld on liikennettd. Kaupun-
gissaei ole julkista liikkennetté
ldheskddn yhtd paljon kuin
esimerkiksi Suomessa eika
metroliikennettd ollenkaan,
joten suurin osa ihmisistd
kulkee omalla autolla.

Kun vuonna 1932 avattiin
yksi Sydneyn maamerkeisti
Harbour Bridge, niin sillan
suunnittelijat olivat jarkevésti
kovin kauaskatseisia. Sillalla
on nimittdin kahdeksan auto-
kaistaa, kaksi junarataa, pyo-
rdtie ja kdvelytie. Silta on 49
metrid leved ja 134 metrid
merenpinnan ylidpuolella,
joten suuretkin valtameri-
alukset mahtuvat sen alta.
Harbour Bridge on edelleen
maailman levein timén tyyp-
pinen silta, ja aikanaan se oli
suorastaan ihme.

Sillalla kerédtddn edelleen
autoilta tullimaksua, joka tina
pdivéind on 3 dollaria,. Maksu
peritéén, kun tulet keskustaan,
mutta keskustasta poispéin ei
maksua peritd. Aikanaan, kun
silta valmistui, kulkijat olivat
vihin erilaisia kuin nykyéén.

Silloin siltamaksukin oli méa-
ritelty tarkemmin. HenkilG-
maksu autoissa matkustavilta
oli 6d, hevosilta ratsastajineen
ja moottoripyordilijoiltd 3d,

nautakarjalta 2d ja lampailta
jasioilta 1d.

Sillan ylimmdille kaarelle on
rakennettu 200 porrasta, joita
pitkin voi ohjatusti kiivetd
katsomaan upeita maisemia
ja palata toista puolta alas,
taas edessi 200 porrasta. Tur-
vallisuuden vuoksi kévelijt
ovat koko matkan ajan vai-
jerilla kiinnitetty portaiden
sivussa kulkevaan kaiteeseen.
Keskustan ja merenkin alle
on rakennettu myds tunne-
leita, joiden tullimaksu on
4d, kun menet keskustaan
pdin. Juuri avatussa uudessa
tunnelissa, joka menee koko
keskustan lépi, peritidin maksu
aina kun ohitat automaattisen
maksupaikan. Uusi tunneli
on kolme kilometrid pitka
ja sithen on useita liittymid.
Tunneliin ei saa ajaa, ellei
ole etukiiteen tehnyt sopi-
musta, ettd tullimaksut saa
perid luottokortilta. Maksua
peritéin kerrallaan 80 dollaria,
ja joka kerta kun ajat paikan
ohi, jossa maksua peritédén,
kuuluu kilahdus ja dollarit
katoavat tililtdsi. Kun rahaa on
jaljelld 10 dollaria, tulee viesti,
jossa muistutetaan seuraavasta
maksusta.

Tunneleissa kaistoja on kah-
desta neljddn. Kun tunnelin
kaistat ja sillalta tulevat kais-
tat yhtyvit niin enimmilldén
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kaistoja on kahdeksantoista.
Niistd sitten vain valitset sen
oikean, jos tieddt mihin olet-
kin menossa. Liséksi kaisto-
jen vilissd on automaattisesti
liikkuvia kaistojen vélisid
ohjaimia, jotka méadritteleviit,
kuinka monta kaistaa menee
mihinkin suuntaan.

Aamuruuhkan aikana kau-
punkiin pdin on kdytossd
enemman kaistoja kuin kau-
pungista poispdin ja illalla
taas pdinvastoin. Tassd lii-
kenteessd en ole tohtinut ottaa
autoa alleni, vaikka sitd on
minulle tarjottu. En tunne
kaupunkia niin hyvin, ettid
tietdisin minne pitdd ajaa,
ja kaiken lisdksi tdélld on
vasemmanpuoleinen liikenne.
Parkkipaikkojen 16ytdminen
keskustassa on arkipdivisin
tosi vaikeaa, vaikka parkki-
taloja onkin runsaasti ainakin
ostoskeskusten yhteydessd.
Alueella, missd asumme, on
kahden tunnin vapaa paikoi-
tus. Téalla lappuliisat kiyvit
tuhkatihedéin merkkaamassa
autojen renkaita viarikynélld,
ja jos kahden tunnin kuluttua
auto ei ole liikkkunut ilmestyy
sakkolappu ikkunaan.

Olen seurannut terassilta
kuinka ldheisen rakennus-
tydmaan miehet “’juksaavat”
lappuliisoja. Renkaiden merk-
kaamisen jdlkeen he kiyvit
siirtdméssd autojaan muuta-
mia metreji ja ndin vélttyvit
sakoilta. Liikennerikkomuk-
sista sakotetaan tdilld aika
ankarasti. Jos esimerkiksi
juhlapyhien aikana kahdella
autossa mukana olevalla hen-
kilolla ei ole turvavyd kiinni,
niin kuljettajalta ldhtee kortti
médrdajaksi pois.

Luonnonkaunis Sydney
Sydney on erittdin vihred
kaupunki. Td4lld on monta
todella suurta puistoa eikd
edes keskustassa ole katuja,
joiden varrelle ei olisi istu-
tettu puita. Kdvimme katso-
massa yhtd Sydneyn suurim-
mista puistoista Centennial
Parkia. Puisto on valmistunut

o
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Australian 100 vuotispdivin
kunniaksi vuonna 1888 ja
on kaikkiaan 220 hehtaarin
suuruinen.

Koska puisto on suuri, niin
sielld on myds autolla ajet-
tavia teitd ja teiden lomassa
yhdeksédn pientd lampea,
joissa uiskentelee lintuja
mm. pitkdnokkaisia iibiksid.
Sydneyldiset menevit vietta-
méén suurin joukoin puistoon
vapaa-aikaansa pelaten erilai-
sia pelejd, rullaluistellen, rat-
len. Puistossa kéy vuosittain
noin kolme miljoonaa ihmisté.
Puistoon on rakennettu myds
runsaasti grillauspaikkoja.
Sieltd 10ytyy myos ulkoil-
mateatteri, jossa esitetdin
Moonlight Cinema-elokuva
my6héén illalla. Centennial
Park kauniine maisemineen on
my0s vihkiparien suosiossa.
He tulevat sinne kuvauttamaan
itsedédn. Puistossa ollessamme
kolme morsiusparia oli ikuista-

massa sielld hdédpdivainsa.
Kaupungin pohjoispuolella
on runsaasti uima- ja laine-
lautailupaikkoja. Lautailijoita
on hauska seurata, silld he
menevit ensin laudan pailld
vatsallaan ja késilli meloen
merelle pdin niin kovaa kuin
pidsevit, ja kun tulee sopiva
aalto, nousevat seisomaan,
ja sitten annetaan aaltojen
viedd aallolta toiselle vililld
sukeltaen niiden sisdédnkin.
Jos Sydneyssé on paljon vih-
reédd, on taalld sinistakin, silla
merta on véihin joka puolella.
Rantaviivaa kaupungilla on
yhteensd 250 kilometrid ja
merelld paljon purjeveneitd ja
muutakin vesiliikennettd.

Tadlla kaikki on niin suurta
Kévimme tutustumassa myos
yhteen maailman suurimmista
akvaarioista. Aquarium on
rakennettu meren dérelle, osit-
tain veden pinnan alapuolelle-
kin. Sen suurissa altaissa on
kaikkiaan 1,5 miljoonaa litraa
vettd ja 5000 erilaista kalaa
ja muita vesieldimid kuten
krokotiileja. Mukana on jopa
300-kiloisia ja yhdeksdnmet-

risid haita, pienempid meri-
leijonia, rauskuja, murenoita,
mustekaloja, koralliriutan
nejd. Aquariumissa on hai- ja
merileijona-altaat rakennettu
siten, ettd ihmiset kulkevat
ihailemassa eldimid suuressa
putkessa ja yht’ dkkid voit
ndhdd hain uivan tai meri-
leijonan pérskayttidvin vettd
péési yldpuolella. Koralli-
riutan kalat vérikkyydessddn
ja aidon nikoisessd Great
Barrier Reefin maisemassa
olivat myds upeaa katseltavaa.
Entédpi sitten Imax teatteri,
jossa esitetddn 3D elokuvia?
Téssd teatterissa on maailman
suurin valkokangas: kym-
menen kertaa suurempi kuin
normaali kangas. Kdvimme
katsomassa sielld kuukéve-
lyd. Jokaiselle teatteriin meni-
jdlle annettiin lasit, joiden lapi
filmié piti katsoa, silld muuten
kuva olisi epitarkka. Tuntui
kuin itse olisi ollut mukana
kuukivelylld astronauttien
kanssa. Ei hassumpaal.

Oopperatalo mykistda
Téélld vietetddn parhaillaan
Sydneyn kulttuuriviikkoja ja
mekin kdvimme vield toista-
miseen Oopperatalossa. Talld
kertaa katsoimme kulttuurivii-
kon ohjelmistoon kuuluvan
Madame Butterflyn. Ooppe-
ratalohan on ehki tunnetuin
Sydneyn néhtdvyyksistd, ja
kylléd se suuruudellaan ja ark-
kitehtuurillaan mykistdékin.

Talon ulkokuoren on suunni-
tellut tanskalainen arkkitehti
Jorn Utzon, mutta hidn jitti
tyon kesken erimielisyyksien
takia, ja niinpd talon sisdosan
onkin suunnitellut neljan aust-
ralialaisen arkkitehdin ryhma.
Taloa rakennettiin kaikkiaan
viisitoista vuotta. Se tuli mak-
samaan 102 miljoonaa dol-
laria, kun alkuperdinen kus-
tannusarvio oli 7 miljoonaa
dollaria.

Oopperatalo valmistui
vuonna 1973 ja sen suurin sali
on 25 metrid korkea ja sielld on
kaikkiaan 2 690 istumapaik-
kaa. Vammaisystédvéllisyys

rakennuksesta on kylld kau-
kana, sill4 sielld on joka suun-
Onneksi taloon on rakennettu
vammaisia varten hissi, jonne
mentiin jonkinlaisen varaston
kautta. Hissilld péési tasolle,
josta mennéin ns, pieneen
osaan salia. Suurimpaan osaan
on vield monta porrasta. Oop-
perassa toimii kylld oma avus-
tajapalvelu, johon voi ottaa
etukiteen yhteyttd. He tulevat
noutamaan asiakkaan esim.
parkkihallista ja vievét pai-
kalleen.

Itse ooppera oli nautittavaa
kuunneltavaa, vaikka se esitet-
tiinkin italiaksi, joten sanoista
en mitddn ymmértinyt. Sanat
oli kuitenkin kdannetty englan-
niksi, ja ne saattoi lukea valo-
nauhalta. Olin my®0s etukéteen
tutustunut oopperan juoneen,
joten kylla sitd hyvin pystyi
seuraamaan.

Kaikki on niin kaunista
Viimeisend Sydneyn viikon-
loppuna kdvimme liksidisillal-
lisella ravintolassa, joka on pil-
venpiirtdjin 47. kerroksessa.
Ravintolasali pyori ympiiri ja
kierros kesti noin 1% tuntia.
Hissi, joka vei ravintolaan,
on nopea ja kesti vain hetken
kun olimme korkeuksissa. Ilta
oli kaunis ja limmin, ndkyma
ravintolasta huikaisevan upea.
Niimme kaupungin ensin péi-
vinvalossa ja myShemmin
neonvalojen virittdmassa ilta-
valaistuksessa. Ruoka ja puit-
teet olivat erinomaisia, joten
illasta jdi mukava muisto.

Sunnuntaina kdvimme
Blue Mountainsilla, joka
sijaitsee noin 100 kilometrid
Sydney “sti lanteen. Se on met-
sdisten rotkojen ja koskematto-
mien pensasmaiden alue, joka
on valittu Unesco-kohteeksi.
Péivi oli jélleen aurinkoinen
jalampod 35 astetta. Vuorten
nimi tulee sinertavasti udusta,
joka syntyy miljoonista puista
syntyvéstd eukalyptusoljysti.
Puistossa risteilee runsaasti
patikkapolkuja ja niiden var-
rella on jokia ja putouksia

jylhiin rotkoihin. Seudun kuu-
luisin kalliomuodostelma on
Three Sisters. Me kdvimme
ensin nikoalapaikalla ihaile-
massa maisemaa, jonka jil-
keen menimme erddseen kar-
tanohotelliin teelle/kahville.
Teetuokio oli nimetty tee for
two ’ksi. Paikka oli takkoineen,
ruususohvineen, kristallikruu-
nuineen ja kattauksineen kovin
upea.

Kévimme my6s katsomassa
miltd ndyttdd maailman jyrkin
rautatie Katoomba Scenic Rail.
Se laskeutuu kallion harjalta
Jemissonin laaksoon. Rauta-
tie on vain noin 500 metrid
pitkd ja pudotusta silld on 250
metrid. Vaunussa, jotka ovat
avonaisia, sai todella pitda
kiinni pysyékseen penkilld.

Laaksoon on rakennettu 600
metrid pitkd polku, jonka var-
rella sai tutustua alueen kasvil-
lisuuteen. Ylangon sademetsi
on pohjoisen sademetsid kui-
vempi. Polun varrella on tau-
luja, joista voi lukea alueen
historiasta. Sieltd on aikanaan
louhittu hiiltd ja ensimmdisilla
rautatievaunuilla kuljetettiin-
kin hiiltd ylos laaksosta.

Takaisin Katoomban kau-
punkiin nousimme kdysira-
dalla, joka kulki 206 metrid
laaksonpohjan yldpuolella.
Blue Mountais on tullut kuu-
luisaksi my®s siitd, ettd sieltd
on l6ydetty vuonna 1994 maa-
ilman vanhin puuvartinen
kasvilaji, wollemiaraukaria,
jonka ldhisukulaiset kuoli-
vat sukupuuttoon jo 65 - 200
miljoonaa vuotta sitten. Olin
aikaisemmin kuullut kerrotta-
van Blue Mountains in kau-
neudesta, mutta kun sen nyt
néin omin silmin, olin todella
ihastunut.

Kotiin 1ahdon aika koitti
maanantaina 23. tammikuuta
illalla ja taas on edessi pitkd
lento Bangkokin kautta.
Kotona olisimme tiistaina 24.
tammikuuta monta kokemusta
rikkaampina.

Kaarina Lappalainen
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Kurssikalenteri 2006

Heinédkuu 2006

19.7. - 8.8.2006 Poliokurssi nro 15756 Invalidiliiton Kipyldn Kuntoutuskeskus

23.07.-12.08.2006 Poliokurssi nro 15055 Kruunupuisto, Punkaharjun kuntoutuskeskus
Elokuu 2006

9.8. - 29.8.2006 Poliokurssi nro 15757 Invalidiliiton Kipyldn Kuntoutuskeskus
Syyskuu 2006

1 jakso 24.9 — 7.10.2006 (14 vrk) Poliokurssi nro 14995 Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus

2 jakso 31.1 — 6.2.2007 (7 vrk)

28.9. - 7.10.2006 Suomen Polioliiton kurssi  Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus
Lokakuu 2006

22.10. - 11.11.2006 Poliokurssi nro 15066 Kruunupuisto, Punkaharjun kuntoutuskeskus

25.10. - 14.11.2006 Poliokurssi nro 15758 Invalidiliiton Kipyldn Kuntoutuskeskus

29.10. - 4.1.2006 Uskallusta elamian Lehtiméen opisto
Marraskuu 2006

1 jakso 8.11 - 14.11.2006 (7 vrk) Poliokurssi nro 14833 Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus

2 jakso 21.2 - 6.3.2007 (14 vrk)

Omaishoitajien
kurssit 2006

Tarjoamme kunnille omaishoitajien
kursseja, joiden tavoitteena on
- 3 * loytaa itsehoitokeinoja
L o 7 R N * voimavaroja omaisen hoitamiseen
' * vertaistukea

YKSILOLLINEN - 8 henkilda/kurssi

- 3 vrk ma-pe
LAITOSKUNTOUTUS Ajanknhdi:ja hintatiedot:

S Kuntoutuspaallikko
Raataloity jakso Marja Péyhéla p. (02) 5733 236
- sairaalajakson jalkeen marja.poyhola@kuntke.fi

ennen kotiutusta @

Pyyda tarjous! 4

Marja Poyhola p. (02) 5733 236 KUNTOUTUSKESKLUS
marja.poyhola@kuntke.fi KANKAANPAA  www.kuntke.fi
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Elaman loppu vai
kuoleman alku

irjapaketti, jonka tyt-

tdreni lahetti minulle,

sai minut jo vakavaksi.
Tiesin, minkd kirjan paketti
sisdlsi: Eldmén loppu vai
kuoleman alku. Kun néin
kuvioidun kiven ja taivaan-
sinen tulevan paketista esiin,
mieleeni tuli isdni. Hetken
viivyin ajatuksissani isédni
muistoissa. Tulivat mieleeni
is@ni kuolemaan liittyvit peri-
aatteet. Hénelld oli selked
kisitys siitd, missd tilanteessa
ihmisen tdytyi saada siirtyé
pois eldmaésta. Tiedén, ettd
iséni periaatteiden noudatta-
minen olisi tiennyt minulle
kuolemaa kahdeksan vuoden
ikdisend, jos lddkdrit olisivat
sid. Silloin ei ollut se tapana.
Ladkdarit padttivit, siitd heille
kiitokset.

Soitin tyttédrelleni ja kiitin
kirjasta ja kysyin, mitd hinelle
tuli kirjasta mieleen ensin.
Iséni, hén vastasi. Sitten poh-
dimme hetken, miksi meille
molemmille tuli mieleen ensin
oma isé.

Kirjan nimi, Elimén loppu
vai kuoleman alku on todella
ajatuksia herdttdvi. Se sisél-
tdd hoitopaitoksid kuoleman
ldhestyessd. Kirjan on toi-
mittanut Juha Héinninen ja
kustantanut Duodecim.

Eldmén loppu vai kuole-
man alku -kirjassa pohdi-
taan vaikeita lddketieteellisid
paatoksid tilanteissa, joissa
tautiin ei endi ole parantavia
hoitoja. Lidketieteen etiikkaa
kiésittelevéssa kirjallisuudessa
on jo pitkéén pohdittu ihmi-
sen oikeutta kuolla, saada
inhimillistd apua ja muiden
velvollisuutta auttaa. Useim-
miten on pdadytty vastakkain-
asetteluun eutanasian puolesta
tai vastaan. Kirjan mukaan
kummallekin ndkokannalle
on perusteensa, joiden kiisti-

Elimén loppu
vai kuoleman

alku

HORTOFAATOESET

EUOLIEAN L AETRTNENEL

minen on vaikeaa. Kysymys
eldmistd ja kuolemasta on
ihmisen olemassaolon perus-
kysymys. Suhdetta kuolemaan
Jjaetenkin toisen thmisen kuo-
leman tuottamiseen sdételevit
ennen kaikkea kulttuuri ja
maailmankatsomus.

Tamai kirja on syntynyt vuo-
sien pohdinnan jilkeen. Kukin
kirjoittaja edustaa omaa néke-
mystédn tai tutkimustraditio-
taan; kirjoittajien ndkemyksia
ei ole yhdenmukaistettu. Kir-
jassa on ollut pyrkimyksend
ndhdid kuolemaan liittyvi
kérsimys ja siihen kohdis-
tuva kysymys lievityksestd
ja kuolemasta useasta nako-
kulmasta. Kuitenkin ndkokul-
mat, joista asiaa tarkastellaan
ovat subjektiivisia, ja lukija
joutuu itse muodostamaan
oman nikemyksensid. Euta-
nasian kaltaisissa kysymyk-
sissd eetis-filosofista keskus-
telua on kdyty hyvin kauan,
eikd ole olemassa yhtilod,
jolla voisi osoittaa oikeaksi
sen paremmin puoltavan kuin
epddvinkddn kannan, sanoo
kirja takakannessaan.

Mietin tietenkin kirjan aja-
tuksia itseeni soveltaen. Nédin
lukeminen muuttui pohdiske-
levaksi. Haluanko johonkin
itse etukéteen puuttua ja tehdi
jarjestelyjd kuolemani suhteen
etukiteen ja helpottaa omai-
siani péatoksissd, jotka ovat
kohdattaessa vaikeita. Aitini
kuoli sydédnkohtaukseen, eiké
paatoksid tarvinnut meididn
lasten miettid. Isédni kohdalla
asiat olivat toisin. Hénelld
olivat keuhkot kehnossa kun-
nossa, ja silloin iséni kanssa
ladkdrit ja hoitajat kyseliviét
etukiiteen ja pyysivit meitd
lapsia ottamaan selvéd, mihin
asti hoitamisessa halusimme
mentdvan. Voin sanoa, etta
pohtiminen oli vaikeaa. Meité
lapsia helpotti ne isén vahvat
periaatteet kuolemasta ja sen
oikeudesta.

Kirjassa onkin oma lukunsa
kysymyksestd, kenelle kuo-
lema kuuluu. Miné aloitin
kirjan lukemisen ja asioiden
pohdiskelun siiti. Kirja késitte-
lee hoitotahtoa omassa osassa
kirjaa jaoteltuna moneen ala-
otsikkoon. Jopa ladkérit ovat
jattaneet hoitotahtonsa méai-

rittelemattd. Vain 13% ldéka-
reistd ja 19% hoitajista on kir-
joittanut oman hoitotahtonsa.
Tavalliset potilaat ovat paljon
yleisemmin jéttineet tahtonsa
ilmaisematta.

Kuolemaan liittyy paljon
ahdistusta. Monille jo puhu-
minen tai kirjoittaminen kuo-
lemasta voi tuoda tuon ahdis-
tuksen esiin. Yksi kirjan osista
késittelee ahdistusta ja sithen
liittyvdd toivoa. Toivoa on
monenlaista, jotkut liittdva
tai sitovat oman toivonsa
uskonnollisuuteen, tai 16y-
tdvd Jumalasta lohduttaja.
Toiset 10ytavit toivoa arkisista
pienistd asioista ja kasaavat
niilld itsensd. Ihmiset kiinnit-
tyvét niin erilaisiin toivonki-
pinodihin.

Kirjassa kisitellddn yhtend
osana lapsen kuolemaa.
Omana osanaan on vanhem-
man ihmisen kuolema. Siind
puhutaan monelta eri kantilta
eutanasiasta. Jokaiselle jaa
kuitenkin oma oikeus muo-
dostaa omat mielipiteet. Kirja
auttaa varmasti nidissd omien
mielipiteiden muodostamisen
vaikeudessa.

Kirjan monet kirjoittajat ovat
tyosséin tekemisissid kokoajan
kuolevien ihmisten parissa.
Toimittaja Juha Hanninen on
toiminut Terhokodin ylildaka-
rind vuodesta -93. Mukana on
my0s uskontotieteiden ja kan-
santieteiden edustajat omalla
panoksellaan ja omalla erilai-
sella ndkokulmallaan.

Jos olet pohdiskellut niité
kysymyksid, uskon, ettd Duo-
decimin julkaisemasta kirjasta
16ytyy sinulle varmasti tukea
selkiyttiméidn mielipiteitasi.
Kirja on hyvin kirjoitettu ja
se on omalla tavallaan hieno-
tunteinen opastaja vaikeissa
padtoksissa.

Hilkka Huotari
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Vuoden 2006 kesa- ja
retkeilypéiviksi suunnattiin
Lappeenrantaan.

- Ajankohdan ja retkikohtaan
suunnittelu on joskus varsin
monimutkainen prosessi,
mutta tdlld kertaa kaikki sujui
lopulta melko kivuttomasti,
huokaisi jasensihteeri Kirsti
Paavola. Pienehk6jid ongel-
mia mahtuu jokaisen matkan
varrelle, mutta kyllad niitd on
yritetty parhaan kykymme
mukaan ratkoa. Joskus vain
mekdian emme voi mitddn,
hén hymyili jotenkin voipu-
neesti.

Lieko syynd se, ettd tdlld
kertaa hotelli Patriassa odotti
ylldtys, joka hetkeksi sai
hymyn hyytyméén. Hotellin
ainut yleiso inva-wc oli pois-
tettu kdytostd ns. vélinerikon
takia.

- Melkoista hurttia huumoria
osoittaa, ettd hotelli muina
miehini liimaa “epdkunnossa
—lapun” talon ainoan inva-
wc:n oveen, vaikka tietda
ettd paikalle saapumassa use-
ampi kymmenen pyorétuolin
kéyttdja. Eikd tietystikdédn
kerro meille asiasta etukiteen,
totesi my0s paikalle laukkuja
raahaten saapunut Poliolii-
ton toiminnanjohtaja Birgitta
Oksa ja rauhoitteli hataéanty-
neitd luvaten hoitaa asiaa tasti
eteenpdin.

Ongelman ratkaisuun tarvit-
tiin kahden jo huoneeseensa
majoittuneen retkeldisen
apua: he siirtyivat tavalli-
seen huoneeseen, ja niinpd,
hotellin inva-huoneesta tehtiin
kaikkien yhteinen huolto-
huone”. Mités jos he eiviit
olisikaan suostuneet siirty-
méén toisaalle?

- Alid kysy!, tokaisi Oksa
ja jatkoi matkaansa laukku-
jaan yhi raahaten. Mitdhén
niissa mahtoi olla, silld vaat-

Kesapaivia |

Vertaistukea parhaimmillaan.

teet tuskin painaisivat noin
paljon...

Kaksitoista pistetta!

Télld kertaa kesdpdivien
ohjelmassa oli kiertoajelu jo
tulopdivind, mik4 sai runsaasti
kiitosta. Kolmen invabus-
sin ja yhden invataksin letka
ldhti Lappeenrantaa ja sen
ympéristod tutkimaan. Ei liene
vaikea arvata, ettd ainakin Sai-
maan kanavalle ne 16ytéisivit
oppaitten johdolla tiensd. Osa
retkeldisistd taisi kylld valita
Suomen ja Tsekin vilisen jda-
kiekko-ottelun. Mikés siini,
hyvissi seurassa pelitkin on
mukavampi katsella. Samai-
nen otteluko syyni siihen,
ettei Lappeenrannan kadulla
nikynyt ketiifin, ei edes kissoja
tai koiria.

Loppu lauantaista vietettiin
sitten arpajaisten, illallisen
ja tanssin merkeissd. Savon
osasto pitidnee edelleenkin
hallussaan epivirallista enna-
tystd: heidén arpajaisvoitto-
jensa miérd on késittdmaétto-
mén suuri. Niin télldkin kertaa.
Jokainen olisi luultavasti voit-
tanut jotakin, jolleivit jotkut

48 vuotta!

onnekkaat olisi kahmineet
useampiakin voittoja.

Ohjelmaan merkitty valo-
merkkiaika lopetti vain tans-
sin. Jannitys kohosi koko ajan,
ja aulan televisioiden ympi-
rille kasautui sellainen mééra
ithmisid, ettd vannoutuneim-
mankin televisionvihaajan oli
varmasti pakko kiydé katso-
massa, ettd mitd ihmettd nyt
tapahtuu.

Marjolaan majoittujia kus-
kaava bussi seisoa torétteli
vield puoli tuntia virallisen
lahtbaikansa jilkeen 1dhtSpy-
sdkilld. Kaikki jotenkin sei-
sahtui myos kesdpaivilld lau-
antain ja sunnuntain vilisend
yona 20-21.5.2006. Suomi
voitti Eurovision laulukilpai-
lut ja Patriassa laulettiin Hard
rock halleluja!

Sunnuntai aamuna loput-
kin retkeldiset suuntasivat
kohti Marjolaa, Eteld-Saimaan
Invalidien kesékotia. Osa oli
jo sinne majoittunutkin, silld
hotelli ei pystynyt tarjoamaan
riittdvésti liikuntaesteisille
soveltuvia majoitustiloja.
Monelle Marjola oli entuu-
destaan tuttu.

Poliolehti 2/2006

- Istuskelin tuolla rannassa
ja muistelin kuinka lapset
pienind leikkivit rannassa
ja kaikki oli niin mukavaa,
huokasi Irja Suovuo haikeana.
Lammin halaus ystiviltd sai
hymyn nousemaan huulille.

Marjola on upealla paikalla
ihan Lappeenrannan kyl-
jessé.

- Olemme laittaneet kaiken-
moista tekemisté tdnne piha-
alueelle teitd varten: molkky-
peli 16ytyy tuolta, samoin
monkijd ja rantaan péisette
joko tuolta tai tuolta tehtyja
laudoitettuja polkuja pitkin,
esitteli tiloja Tapani Pajunen,
Marjolan luonto-opas.

Niin retkeldiset tekivétkin,
hajaantuivat ympéri pihapiirié
jarantakallioita katselemaan,
kokeilemaan ja viettdmiin
rentouttavaa sunnuntaipéi-
vid. Viiledhkd tuuli ja paksut
harmaat pilvet viistyivit aika-
ajoin antaen tilaa auringon
valolle ja limmolle. Kesi oli
taas polkaistu kéyntiin.

Teksti ja kuvat:
Poliolehden toimitus
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Sairaan hyva

Satu Salonen on
kirjoittanut ja Duo-
decim julkaissut
kirjan "Sairaan hyva
potilas”. Olemme
kaikki olleet laaka-
rin vastaanotolla,
joko hyvilla tai
huonolla. Kirjasta
Ioytyy luku "Hen-
kilokemiat’, joka
mielenkiintoisella
tavalla kasittelee
potilaan ja laakarin
suhtautumista toi-
siinsa ja niita syita,
mitka suhtautumi-
seen vaikuttavat.

Mietimme, miten?

tse jouduin muutamia
vuosia sitten pohtimaan
paljon, miten voisin
saada ladkérin leikaten kor-
jaamaan sen, ettd oikean
kédden peukalo aiemman
leikkauksen jédlkeen osoitti
taaksepdin eikd eteenpdin,
kuten olemme tottuneet.
Kévimme perheessa lipi
sitd, kuka olisi paras vaih-
toehto toteuttamaan leikka-
uksen, jossa palautettaisiin
peukalolle oikea suunta.
Ladkdri, johon pdadyimme,
oli sanonut minulle 21
vuotta aikaisemmin, ettei
sitd nyt korjata, ei ainakaan
heti. Tietenkin olin raivois-
sani kommentista vield vuo-
sien jdlkeenkin eli kemiat
eivit oikein toimineet, ja
mind jouduin pohtimaan,
kuinka voisin korjata asen-
nettani kyseiseen ladkariin.
Valitettavasti hidn oli paras
monesta muusta syysté.

Ryhdyin palauttamaan
mieleeni niitd ladkarissa

kéyntejd, jolloin kemiat olivat
toimineet. Pohdimme tytté-
rieni kanssa jopa pukeutu-
mista myoten kaiken mah-
dollisen, miké oli ollut toisin,
kun olin onnistunut saamaan
ladkarilta sen, mita olin sinne
mennyt hakemaan. Tdytyi
16ytdd keino, jolla saisin 144-
kédrin “haluamaan” samaa,
kuin mini: korjaamaan olka-
pdén virheasento. Asioiden
perusteellinen ldpikéynti tuotti
tuloksen, kiteni korjattiin ja
lddkédrin ja minun vilinen
kemia toimi aivan erinomai-
sesti. Minulle oli varattu
aikaa sairaalassaoloon kolme
dessa pdivéssd. Se oli aivan
ihmeellistd. Kannatti miettid
hyvai lddkéirisuhdetta!

Olisipa silloin ollut jo tdma
kirja! Kirjassa pohditaan juuri
nditd kysymyksid monesta
nikokulmasta. Omassa valin-
nassani en voinut paéttad, ettd
menisin muualle. Laakéri oli
paras, ja minun oli muutut-
tava.

Hyvié hoitosuhde:
kaikkien etu

Jos sindkin haluat pohtia
hyvia hoitosuhdekemiaa, tésti
kirjasta on varmasti hyotya.

- Satu Salosen ohjeet sairasta-
misesta ovat arvokkaita héinen
todetessaan, ettéd sairastelu on
taitolaji. Hidn pystyy myds
vertaamaan omaa menestyk-
sekéstd uraansa liikkeenjoh-
dossa niihin periaatteisiin,
joita voi ndhdi potilas-144-
kirisuhteessa. Vaikeistakin
kokemuksista hin pystyy ker-
tomaan eldvisti ja my0s haus-
kasti. Varmasti kirja antaa niin
potilaille kuin alan ammatti-
laisille runsaasti ajattelemisen
aihetta, toteaa professori Antti

potilas

q‘ Sairaan
A0 hyv,
potilas
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Huunan-Seppili kirjan taka-
kannessa.

Kirjan kirjoittaja kertoo vii-
saasti omista ratkaisuistaan
ja niiden perusteista, mutta
ei tyrkytd mitddn yleispéte-
vid ohjetta lukijalle. Kirja on
vetdvisti kirjoitettu ja monin
paikoin tuoreita ja oivaltavia
ajatuksia sisdltiva.

“Henkil6kemiat” otsikon
alla on hauska kokemus Eng-
lannista. Naisella oli ollut
poikkeuksellisen vaikea ja
pitkdkestoinen synnytys.
Naista oli kuitenkin hoidettu
synnytyssairaalassa hyvin,
huomaavaisesti ja ystivalli-
sesti. Ndinpd nainen péatti,
ettd tuossapa hinelle hyvéi
gynekologi. Hén jopa oikein
talldytyi vastaanotolle, laittoi
jopa huulipunaa ja ripsiviria
vastaanotolle mennesséin.
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g
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Laakéri kutsui vastaanotto-
huoneen ovelta "Rouva Jarvi”
jaesitteli itsensd Pekka Virta-
nen” (nimet muutettu). Nainen
oli pettynyt, kun ladkari ei
edes muistanut ikind tavan-
neensakaan. Sisdtutkimuksen
aika tuli. Heti kohta aloitet-
tuaan gynekologi huudahti:
”Jaa, mutta rouva Jarvihin se
taalld on”.

Lumetta vai harhaa

Alaotsikko sai mielenkiin-
toni herddmaan. Tdssa kohtaa
kirjassa pohdittiin ladkkeiden
vaikutusta ihmiseen mielen
kautta. Miksi lumelédiketta
saaneista potilaista 30 — 60 %
koki lddkkeen tehonneen. Joh-
tuiko se siita, ettd kehon omat
endorfiinit lahtivit liikkeelle
hyvién ja huolehtivan 144ka-
rin kéyttdytymisen seurauk-
sena potilaan (koehenkiln)



aivoissa. Jos potilaan ja 1da-
kérin vilinen kemia toimisi,
potilas paranisi tehokkaasti
jo oman kokemuksensa seu-
rauksena, kun omien aivojen
endorfinitoiminta parantaisi
sairaan ilman kummoisempia
pillereitd. Mielenkiintoista,
vai mitd?

Entid sitten potilaat, joilla
omasta mielestddn on niin
voimakas kiputila, ettei sithen
mikéédn auta. Kirja kertoo
kokeista, joita heille tehtiin
morfiinilla, jota pidetdén koh-
tuullisen tehokkaana kipu-
ladkkeend. Potilaat itse rapor-
toivat, ettei morfiinilla ollut
vaikutusta kipuun. Olisiko
niin, ettd kroonisia kipuja
sairastavien aivoista puut-
tuisi joko opioidireseptorit,
tai usko oman kiputilan hoi-
toresistenssiin on niin vahva,
ettd endorfiinit eivit ldhde
liikkeelle.

Yaro lattialiukkautta! Varo jaljitelmia!

Aito Altro Safety-turvalattia takaa
ehdottoman liikkumisturvallisuuden ja
kestdvyyden. Jo yli 40 vuotta alansa johtaja.

Kysy myos luonnonkumista

RTY-Joustokynnystd, mika helpottaa
clennaisesti pyoratuolilla liilkkumista.
Ruotsissa yli 20 vuoden kokemukset.

Kysy lisaa, puh. (019) 7421 tai postita
oheinen kuponki osoitteella:

Tédmén luvun yhteydessd
késitellddn homeopatiaa ja
muita luonnon menetelmié,
jopa henkiparannusta. Ker-
rotaan Leenasta, joka kahta-
puolta tuettuna autettiin kirkon
alttarille. Leena hoki koko
ajan, ettd yhtddn en timmoi-
seen usko. Mutta kun rukous
alkoi, Leenan selkakipu loppui
jaon pysynyt pois noin viisi-
toista vuotta. Miki tdmaén sai
aikaan? Mikd kdynnisti spon-
taanin paranemisen?

Tietoa késittelevidssd osassa
on kertomus erddsti ALS:
ia sairastavasta potilaasta,
Jjoka oli sairaudessaan edennyt
sithen vaiheeseen, ettd hin
el pystynyt lihasheikkouden
takia endd nieleméiin, vaan
leikkaava lddkéri oli asenta-
massa héinelle ruokintalet-
kua suoraan mahalaukkuun.
Vasta tdssd vaiheessa lai-
kéri huomasi, ettei potilaalla

13‘ ‘;a

Mattilantie 1, 11710 Rilhimdki
E-mail: hellki lastamen@rtv-dhityrma i

met wewaa im-yhayma. il

ollut mahalaukkua, vaan se oli
syovén takia poistettu samassa
sairaalassa. Ei vaan ollut tullut
puheeksi. Miten asia oli asia-
kirjoista jddnyt huomaamatta,
vaikka leikkaus oli suoritettu
samassa sairaalassa. Laaka-
rinlausuntojen kanssa tulisi
niin ikd4n noudattaa jarjestel-
millisyyttd, kdytetddnhin sitd
menestyksellisesti vaikkapa
kirjanpidossa, huomauttaa
kirjoittaja.

65 vuotta on maaginen raja

Me poliolaiset tiedimme
sen. Vakuutusten voimassa-
olo péittyy silloin. Samassa
idssd Kela lopettaa kuntoutuk-
set. Kirjoittaja on kirjoittanut
laajasti niistd seuraamuksista,
mitd tuo ika tuo tullessaan.
Miten jopa arvonlisdveron
maksaminen huomioidaan
tuossa kummallisessa idssa

-----

Haluan nirttem_j; c;m_m_at_ _'nf'-
[ Altro Safety -turvalattiasta l
[} RTV-Joustokynnyksests
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hoitopalveluissa. Jos on voi-
massa oleva sosiaaliviran-
omaisen paitos siité, ettd hen-
kil6 on sosiaaliavun tarpeessa,
niin veroa ei tarvitse maksaa,
mutta ne, jotka saavat hyvii
eldkettd, maksavat palveluis-
taan 22 % yliméairdistd. En ole
ainakaan itse tullut koskaan
edes ajatelleeksi, etté siihen-
kin tdytyy hankkia lausunto
sosiaalivirastosta.

Kirja siséltda paljon tietoa,
Jjota me vanhenevat poliovam-
maiset tarvitsemme. Kannat-
taa siis lukea ”Sairaan hyva
potilas” kirja ja hyotyd siité.

Hilkka Huotari

] ﬂ!;t: Liikas -lattiatutkimuksen
hoitolaitoksista
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kaiken loppu?

”Sina et ole tuotta-
nut minulle koskaan
iloa’] sanoo aitini
ja jaan miettimaan
vihaako hdn minua,
koska olen vammai-
nen. “Jos Jaakko
olisi eldanyt, kaikki
olisi toisin’] han
jatkaa. Tama ei ole
ainoa kerta ja siita
huolimatta se koskee
kipeésti. Jaakko oli
poika, jota hdn odotti
kiihkeésti, mutta
lapsi kuoli viiden
pdivan ikaisena.
uistan kylld. Olin
Lapsi oli didin kaina-
lossa, ja nédin kun se henkdisi
viimeisen kerran. Aiti huo-
masi tapahtuneen vasta, kun
tunsi pojan kehon jaykistyvén
sylissddn.
Lapsi syntyi toisesta avio-
liitosta, oli ollut toivottu ja
kivulla synnytetty.

Mind olin kasvanut mum-
molassa, kierrellyt paikasta
toiseen keskikoulusta piis-
tyéni ja vihdoin pééssyt kuk-
kakauppiaaksi pienehkdon
pitdjain. Halusin menestyd,
nujertaa vammaisuuteni ja
onnistuin. Ty6té oli vain liian
paljon ja minulla oli polio.
Sairastuin keuhkotautiin, ja
hyvin menestyvi liikketoimeni
oli lopetettava.

Sain houkuteltua luokseni
ditini, joka leskeksi toisen
kerran jddtyddn sairasteli
paljon. Kuvittelin, ettd yhdessé
me kaksi toipilasta selvidi-
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simme paremmin. Muutto
jo idkkidna toiseen pitdjddn
ei kuitenkaan ollut didille
helppoa ja yhd useammin
hin toisteli: ”” Jos Jaakko olisi
elianyt...”

Han oli aina toivonut poikaa
ja Jaakko oli tervejédseninen.
My®éhéén saatu, mutta suloi-
nen ja tervejdseninen.

Miné olin surun lapsi
Synnyin Salossa. Aidil-
lani oli sielld pieni leipomo.
Iséni oli vakuutustarkastaja ja
paljon pois kotoa. Kesdaikaan
diti pddsi vihemmalld, kun
laittoi minut lastenrattaisiin
aurinkoiselle pihamaalle.

Naapurissa oli ystévilli-
nen titi, joka didin kertoman
mukaan sy6tti minulle useasti
hiiren nakertamia pikkuleipia
samalla, kun keinutteli vau-
nuja niin, ettd sai lapsen tyy-
tyvdisend jokeltelemaan.
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Tdmé& mummo oli kuitenkin
ensimmdinen “pahanilman-
lintu”. ”Miksi lapsi itkee niin
paljon jaei endi liikuta vasenta
jalkaansa”, hin valitti didille.
Kiireinen ditikin havahtui
nyt tarkkailemaan ,ja totta
mummo puhui. Pikku Anne
piti aina toista jalkaa samalla
tapaa koukussa.

Aiti patyi lddninladkarin
vastaanotolle lapsensa kanssa.
Ladkdri vddnteli jalkaa ja
totesi: “Tama lapsi ei kédvele
ikind.” Aiti pyortyi ja lapsi
valui lattialle. Isé tilasi kui-
tenkin ajan kuuluisalle las-
tenldékdrille: Ylpolle.

Anne muisti itse, miten
tohtorin poydilld oli suk-
laanappeja pienessd vadissa
pikkupotilaita varten. Kun
Anne osasi sanoa, ettid sei-
nilld oleva oudon nikéinen
esine oli kello, tohtori ilahtui
japéitteli, ettei tytOstd saanut
tulla klemppajalkaa.

Toinen kiynti romahdutti
Annen luottamuksen 14dka-
reihin. Nyt nimitdin asetet-
tiin lattialle pahvilevy, johon
piirrettiin Annen askelmat.
Sitten tohtorisetd asettui vitsan
kanssa levyn toiseen pdidhédn
ja diti joutui toiseen pddhin
my0s vitsan kanssa. Annen
oli sitten astuttava askelmia
koko jalalla, eikd varpaitten
tyvelld kuten oli alkanut tehdé
kai vasemman jalan lyhyyden
tdhden. ”Lapsi on sairastanut
polion”, tohtori totesi ja maa-
rdsi vain jatkuvaa kuntoutusta.
Jalka jdi kuitenkin heikom-
maksi ja lyhyemmaiksi.

Erilainen

Viitend kasvuvuotenaan
Anne ei vield ymmartinyt
tiedostaa vammaisuuttaan. Isa
leikki hdnen kanssaan ja otti
mukaan pyordretkille. Anne
oppi puhumaan normaalissa
ajassa ja oli vilkas, ympdris-
tonséd suosima tyttonen.

Perhe muutti Salosta Tur-
kuun, ja retket isdn kanssa
jatkuivat. Kaytiin mm. sata-
massa ja sielld isd vei Annen
katsomaan laivaa, jossa kaikki
merimiehet olivat ithonvaril-
tdan mustia. “Thmiset voivat
olla erilaisia”, isd selitti ja
sanoi, ettd Annekin on hiukan
erilainen, koska on poliolai-
nen.

Erilainen, sen Anne tuli tote-

amaan, kun aloitti koulunsa.
Isd oli kuollut keuhkotautiin



ja oli muutettu didin kanssa
Pohjanmaalle mummolaan.
Ensimmiisind kouluvuosina
pojat alkoivat kiusata Annea.
”Anne ja muut pojat ldhte-
vit kotiin, kun alkaa tyttGjen
voimistelu”, he julistivat ja
nimittelivdt klemppajalaksi.
Anne tajusi, ettd oli todella
erilainen: aina viimeinen hiih-
tokilpailuissa ja juostessa.

Jotain hénelld kuitenkin oli
enemmin kuin useimmilla
ikdisilladn: sisua. Silti hiukan
koski, kun diti Annen kou-
lusta tultua silmiédén pyyhkien
sanoi: ”Kun katson ikkunasta
kuinka kéavelet, kun tulet kou-
lusta, en voi olla itkeméttd.”
Aiti suree sité, etti olen orpo,
Anne mietti. Sitten iti tapasi
uuden eldméntoverin ja muutti
hénen talouttaan hoitamaan.
Anne jdi mummolaan.

Elimé avautui kuitenkin
poliolaisellekin monimuotoi-
sena. Keskikoulusta paisty-
ain Anne oli lastenhoitajana,
lukujen ohjaajana, puutarha-
harjoittelijana, kukkakauppa-
apulaisena ja viimein rohkais-
tui yksityisyrittdjaksi alalle,
jossa tiesi olevansa parhaim-
millaan: hakeutui rakastami-
ensa kukkien pariin ja avasi
vuokrahuoneissa oman kuk-
kakaupan.

Menestymisté ja
vastaméikea

Anne oli niin innoissaan, etti
Juuli kestaviansa mitd vain.
Han valvoi kiireisina aikoina

ostamaan velaksi oman tont-
timaan. Rakennettiin tontille
oma liiketalo.

Myoétakdymistd ja kovaa
tyotd kesti kolmekymmentd
vuotta. Sitten tuli romahdus.
Tutustuminen polion my6-
héisoireisiin oli alkanut. Anne
ei lannistunut helposti. Kuk-
kakaupasta oli luovuttava,
mutta jotain uutta oli taas
tapahtumassa

Anne 10ysi eldméntoverin,
jonkarinnalla kestettiin hyvét
Jjapahatlahes kolmekymmenta
vuotta. Pahimmat tepposet
teki poliojalka. Anne kaatui
ja lonkka katkesi. Kolmesti
vaihdettiin proteesia, mutta
aina huonolla menestykselld.
Vaikeinta kuitenkin oli luo-
puminen rakkaimmastaan.
Kuoleman suru mursi mielen.
Ensin ldhti diti ikuisuuteen,
sitten eldméntoveri.

yksindisyys tulivat tuttuakin
tutuimmiksi. Kédvely vaikeu-
tui, kuulo heikkeni, mutta
pahinta oli silmédnpohjarap-
peuma.

Olen puhunut Annesta, toi-
sesta puolesta minuuttani.
Silld tavoin on helpompi jakaa
menneisyytté silloin, kun men-
neestd on endd lyhyt matka
tuonpuoleiseen. 86 vuotta on
taivalta takanapdin.

Tiedén, ettd ikuisuus on
valoa, mutta toivon, etten
ennen sité joutuisi tdydelliseen
pimeyteen.
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Toiminnallaan Suomen Polio-
liitto ry pyrkii varmistamaan polio-
vammaisille terveydenhuollossa
asiantuntevan hoidon sekd riittdvin
ja poliovamman huomioivan kun-
toutuksen, kehittiméén sosiaalitur-
vaan liittyvid asioita ja tiedottamaan
polioon ja poliovammaisuuteen
liittyvistd asioista.

Suomen Polioliitto on perustettu
vuonna 1994.

TOIMINTA

Oikeuksien ja etujen valvonta

Oikeuksien ja etujen valvonta,
vaikuttamisty6 on Suomen Polioliitto
ry:n tirkein toimintamuoto. Suomen
Polioliiton toiminta perustuu suurim-
malta osaltaan juuri edun-valvontaan
sen eri muodoissa.

Suomen Polioliiton edunvalvonta
on toimintaa litkuntavammaisten ja
erityisesti poliovam-maisten eldmén
edellytysten puolesta. Suomen Polio-
liitto keskittyi edunvalvonnassaan
seuraavien epdkohtien korjaami-
seen:

- poliovammaiset kokevat, etté ter-
veydenhuollon ammattilaisilla on
heikko/olematon tietdimys poliosta

myohéisoireita osata tunnistaa
- yli 65-vuotiaiden vaikeavammais-

- ohjaus ja neuvonta omaehtoiseen
harjoitteluun ja kunnon ylldpita-
miseen on riittimatonti

- itsendisen asumisen mahdollis-
tavan avun tarve lisdédntyy polion
sairastaneilla aikaisemmin kuin
normaaliviestOssd, mutta titd ei
oteta palvelupiétoksissd huomi-
oon

Vaikuttamistydssi jdsenjdrjestojen
ja paikallisosastojen luottamushen-
kiloiden vammais- ja paikallistunte-
mus sekd aktiivinen osallistuminen
vammaisneuvostojen ja yhteistyo-
elinten toimintaan on ollut tirke&d
ja tuloksekasta. Erityisesti paikal-
lisosastojen ja neuvontapalvelujen
asema korostuu yksityisten polio-
vammaisten oikeuksien valvonnassa,
jossa tavoitteena on ollut poliovam-
maisen huomioon ottaminen kuntien
péétoksenteossa.

Neuvontapalvelut

Suomen Polioliiton neuvontapalve-
lut on tarkoitettu kaikille poliovam-
maisille ja heiddn omaisilleen seké
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poliosta kiinnostuneille. Neuvonta-
palveluista ei peritd maksua.

Neuvontapalveluihin ottivat
yhteyttd ensisijassa polion sairasta-
neet ja heididn omaisensa. Merkitté-
vid oli poliojérjestoihin kuulumatto-
mien neuvontapalveluja kéyttivien,
polion sairasta-neiden nopeasti kas-
vanut osuus.

Tyypillisid kysymyksia olivat kun-
toutukseen ja sosiaaliturvaan liittyvét
asiat. Usein taustalta 16ytyi pelko
polion mydéhdisoireista, vaardstd
hoidosta ja kuntoutuksesta. Omalta
asuinpaikkakunnalta harva tunsi
16ytdneensd terveydenalan ammatti-
laisen, joka tietdisi poliosta ja sithen
liittyvistd asioista riittdvésti.

Yhteydenotoista kévi selvésti ilmi,
ettd poliovammaiset eivit tied4 riit-
tavisti oikeuksistaan. Vammaispal-
velulaki ja sen tulkinnat aiheuttivat
epdtietoisuutta ja jopa ahdistusta.
Usein apua haettiin ensin kdytdnnon
haku- ja valitusprosesseihin. Ikéién-

tymisen ja polion myGhéisoireiden
mukanaan tuomat jaksamisongel-
mat lisddvat ahdistumista. Julkinen
terveydenhuolto ei tunnu pystyvin
riittdvésti vastaamaan poliovam-
maisten hoito- ja kuntoutustarpeisiin.
Tirked osa neuvontapalvelutyosta
onkin ihmisten kuuntelemista ja
opastamista loputtomalta tuntuvassa
pykaélaviidakossa.

Toimintavuoden aikana neuvonta-
palvelujen toiminnassa on voitu hyo-
dyntéi Polio, polion mydhéisoireet
— riesa arjessa projektin (Suomen
Polioliiton ja Invalidiliiton yhteinen
hanke) kautta saatua asiantuntijatu-
kea sekd julkaistua aineistoa. Polio,
polion myéhéisoire —opaskirjasta
lunastettiin neuvontapalvelujen kiyt-
t66n 1500 kpl. Vuoden loppuun men-
nessé opaskirjasta oli tilattu noin 900
kpl. Neuvontapalveluihin tulisi jat-
kossa pystyi liittdmédn sdanndlliset
neuvontapuhelinajat niin lddkarille
kuin lakimiehellekin.

Edunvalvontakysymyksissd on
opastettu myos valtakunnallisissa,
alueellisissa ja paikallisissa koulu-
tus-, neuvottelu- tai muussa tilai-
suudessa.

Vaikuttaminen ja asiantuntijuus

Suomen Polioliitto on saavutta-
nut vammaisjérjestoni asiantuntija-
aseman. Yhd useammin Suomen
Polioliittoa pyydetdén toimimaan
asiantuntijana poliovammaisia kos-
kevissa asioissa ja siltd pyydetédin
apua ja neuvoa erilaisissa polioon
liittyvissé tilanteissa. Yhd useammin
my0s terveydenhoidon ammattilaiset
ottavat yhteyttd Suomen Polioliit-
toon kohdatessaan tydssédin polion
sairastaneita. Timi asettaa Suomen
Polioliiton ja sen jdsenjdrjestdjen
toiminnalle yhd suuremmat vaati-
mukset.

Suomen Polioliitto toimi mm. asi-
antuntijana, kun Suomi vastasi EU:n
kyselyyn, jossa kartoitettiin polion
maiden terveydenhuollossa sekd
polion sairastaneiden kuntoutus-
tilannetta. Euroopan parlamentin
jésenet ovat niinikddn pyytidneet
tietoa polion sairastaneiden eldmén-
tilanteesta Suomessa tindén.

Vaikuttamistydssddn Suomen
Polioliitto on mukana erilaisissa
vammaisjérjestojen verkostoissa,
jotka puolustavat vammaisten
oikeuksia yhdenvertaiseen elaméén.
Esimerkkind tdllaisesta Suomen
Polioliiton aktiivisesta jérjestovai-
kuttajan roolista on mm. se, ettéd
Suomen Polioliitto on osallistunut
aktiivisesti jirjestotasolla Henkilo-
kohtaisten Avustajien TyOnantajien
Liiton (HETAN) toimintaan edis-
tadkseen henkilokohtaiseen tyonan-
tajuuteen perustuvan avustajajirjes-
telmén saamista vaikeavammaisten
subjektiiviseksi oikeudeksi.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennustoiminta

Suomen Polioliiton kurssit

Suomen Polioliitto jérjesti vuonna
2005 poliovammaisille nelja kun-
toutus- ja sopeutumis-valmennus-
kurssia. Kurssit toteutettiin Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamina.
Hakijoita kursseille oli yhteensi 134
(vuonna 2004: 125) joista voitiin
valita 69 (60) henkil64. Valituista 32
(25) henkil6d 46% (41%) osallistui
ensimmaisté kertaa poliokurssille.
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Suomen Polioliiton oman kurssi-
tarjonnan tavoitteena on pystyd tarjo-
amaan kuntoutuspalveluja erityisesti
sellaisille polion sairastaneille, jotka
jadvit Kelan kurssitarjonnan ulko-
puolelle, mutta tarvitsevat kuntoutta-
via toimenpiteitd. Suomen Polioliiton
kuntoutuskurssit toimivat usein ns.
matalanhakukynnyksen kursseina,
joista poliovammaiset saavat tukea
javoimia jaksaa arkieldméssd "uusin
evdin” kurssin jédlkeen. Kurssit moti-
voivat parhaimmillaan polion sairas-
taneita oman eldmén hallintaan ja
omasta itsestd huolehtimiseen.

Suomen Polioliitto jérjesti kurssit
yhteistydssd Lehtiméen Opiston ja
Invalidiliiton Lahden Kuntoutus-
keskuksen kanssa. Kurssien sisél-
16issd pyrittiin ottamaan huomioon
poliovammais-ten vaihtuvat eldamén-
tilanteet ja uudet tarpeet Poliopro-
jektin kyselyn tuloksiin pohjautuen
ns. Uskallusta Elaméin -kurssien
ohjelmassa keskeisend teemana oli
eldménhallinta ja voimaantuminen,
kursseilla oli mukana FT, psyko-
logian dosentti Vappu Viemerd.
Niiden kurssien ohjelmassa myds
tietokoneen kayttod arkieldmén apu-
vilineend ja taideterapiaa.

poteville poliovammaisille vertais-
tuki oli erittdin tirkedd. Kursseilla oli
mahdollista tavata toisia poliovam-
maisia, keskustella heidan kanssaan
ongelmista, 10ytéd niihin ratkaisuja
jajakaa kokemuksia. Kurssilaisilta
saatujen palautteiden perusteella
kurssit olivat onnistuneita ja tar-
peellisia.  Kursseista tiedotettiin
padasiassa Poliolehdessé ja Suomen
Polioliiton kotisivuilla.

Kelan poliokurssit

Kela rahoitti vaonna 2005 yksi-
toista erityisesti polion sairastaneille
suunnattua kuntoutuskurssia: polio-
kurssia. Ndmi kurssit toteutettiin
Invalidiliiton Képyldn Kuntoutus-
keskuksessa (5 kurssia), Invalidilii-
ton Lapin Kuntoutuskeskuksessa (2
kurssia), sekd Punkaharjun Kuntou-
tuskeskuksessa (4 kurssia). Kurssit
olivat 21 vuorokauden mittaisia.
Lapin Kuntoutuskeskuksessa kurssit
toteutettiin kahdessa jaksossa (7 vrk
ja 14 vrk). Kullakin kurssilla on ollut
6-10 kuntoutujaa.

Poliokurssien kohderyhméné ovat
ensisijaisesti ne polion sairastaneet,
joilla tapahtuu tai on tapahtunut
selvidd toimintakyvyn alenemista.
Kurssien tavoitteita ovat mm. paran-
taa tai ylldpitdd ikdédn suhteutettua
toiminta- ja liikuntakykyé, laatia
omahoito-ohjelma, arvioida mah-
dolliset asuinympéristoon tarvittavat
muutostyGt ja kartoittaa tarvittavat
apuvilineet.

Suomen Polioliiton kurssilaisilta
saama palaute kertoo selvisti, ettd
poliokurssit ovat erinomainen, ver-
taistuen siséltdvd vaihtoehto yksi-
l6llisten kuntoutusjaksojen ohella.
Valitettavasti Kelan poliokursseille
péisy koetaan usein vaikeaksi. Monet
kipedsti kuntoutuksen tarpeessa
olevat turhautuvat kielteisten kun-
toutuspédtdsten myotd ja syrjdytyvéit
kuntou-tuksen ulkopuolelle.

Paikalliset liikuntaryhmit

Suomen Polioliiton jdsenjérjes-
toistd Polioinvalidit ry:n paikallis-
osastot jérjestivit omilla paikka-
kunnillaan limminvesivoimistelu- ja
liikuntaryhmid. Ryhmdt toteutettiin
yhteistyOssd kuntien liikuntatoi-
men ja erityisliikunnan toteuttajien
kanssa.

Ryhmid toimii yhteensd 11 (vuonna
2004: 9), joista suurin osa ldm-
minvesivoimisteluryhmini. Pai-
kallisesti toimivat kuntoutusryhmait
ovat osoittaneet tarpeellisuutensa,
jane kokoontuivat yli 250 kertaa ja
niihin osallistui ldhes 90 (80) polio-
vammaista.

TIEDOTUS- JA VIESTINTA

Poliolehti

Suomen Polioliitto ry:n julkaisema
Poliolehti ilmestyi toimintavuoden
aikana neljdd kertaa. Painosmard oli
keskiméérin 7500 kpl/nro. Lehti oli
40-56 -sivuinen, osittain nelivérinen.
Lehden keskiméérdistd sivumadrad
pystyttiin kasvattamaan edellis-
vuodesta lisddamalld artikkeleiden
midrdd. [lmoitussivujen médra oli
yhé vihiinen eli vain noin kuusi
sivua/Poliolehti. Sivumé&éran lisdd-
minen, sen taloudellisesta rasituk-
sesta huolimatta, oli osa Suomen
Polioliiton tiedotustoiminnan kehit-
tdmishanketta.

Poliolehden jokaisessa numerossa
tarkasteltiin polion sairastaneiden
arkea eri nidkokulmista. Lehti jul-
kaisi ldédketieteen asiantuntijoiden
artikkeleita ja haastatteluja sekd
polioon sairastuneiden kokemuksia
kuntoutuksesta, esitteli luottamus-
henkildité, henkil6stod ja heidén tys-
tédn, tiedotti jdsenjdrjestojen tapah-
tumista seké hallituksen kokousten
palveluja koskevista paitoksista.
Poliolehdessd 4/2005 julkaistiin
ns. poliokurssisivut ja numerossa
2/2005 kaikkien poliojérjestdjen
toimintakertomukset vuodelta 2004
ja toimintasuunnitelmat vuodelle
2005. Suomen Polioliiton puheen-
johtaja Juhani Kivipelto kommentoi
mm. vammaispoliittisia kysymyksia
palstallaan “meirén sakille”.

Poliolehden vuosikerta kuuluu
jdsenetuutena jésenjérjestdjen seké
varsinaisten jdsenten ettd kanna-
tusjdsenten jdsenmaksuun. Puhe-
linkerdyksiin osallistuneet polio-

tyon tukijat ovat saaneet vuosittain
yhden Poliolehden numeron. Vuoden
aikana Poliolehden suunnitelmal-
lista jakelua vapaakappaleina mm.
sairaaloihin, terveysasemille ja sosi-
aalitoimistoihin jatkettiin.

Poliolehden keskeiset artikkelit
on julkaistu myds Suomen Polio-
liiton kotisivuilla www.polioliitto.
com. Lehden péitoimittajana toimi
Birgitta Oksa

Kotisivut

Suomen Polioliiton omat kotisivut
(www.polioliitto.com) pdivitettiin
neljd kertaa vuodessa ja niiltd 10ytyi
tietoa poliosta, polion mydShéis-
oireista, kuntoutukseen hakeutu-
misesta, kursseista, Poliolehdestéi
sekd jdsenjérjestdjen linkkisivuista.
Suomen Polioliiton omille kuntou-
tus- ja sopeutumisvalmennuskurs-
seille voi hakea kotisivujen kautta.

Sédhkoisen tiedonvilityksen ja
vaikutuskanavien kehittdmisen ja
lisddmisen toteuttamista jatkettiin.
Suomen Polioliiton kotisivujen
ulkoasu uudistettiin joulukuussa
Polioprojektiin liittyvdd aineistoa ja
muuta ajankohtaista polioon liittyvid
tietoa. Suomen Polioliiton kotisivut
16ytyvit linkkind yhd useimmista
terveydenhoitoalan tieto- ja ajan-
kohtaissivuilta.

Polioviikko

Suomen Polioliitto elvytti polio-
jarjestojen historiasta tutun Poliovii-
kon Polioinvalidit ry:n 50-vuotisen
toiminnan juhlavuoden kunniaksi.
Polioviikkoa vietettiin 9-15.10.2005,
ja sen teemana oli "Polio tdndén”.
Polioviikon suojelijana toimi Tasa-
vallan presidentti Tarja Halonen.

Polioviikko sai tyydyttdvésti
nikyvyyttd valtakunnallisissa tie-
dotusvilineissa. Paikallisradiot ja
paikallislehdet huomioivat hyvin
erilaiset paikallistapahtumat, joita
Polioinvalidit ry:n paikallisosastot
Polioviikon aikana jérjestivit: valo-
kuvandyttelyitd, tiedotustilaisuuksia
ja juhlatapahtumia.

Tiedotteet

Suomen Polioliitto piti yhteyttd
tiedotusvélineisiin ldhettimalld
tiedotteita poliotapahtumista seké
tausta-aineistoja poliosta, polioro-
kotuksista, polion mydchéisoireista
sekd poliovammaisten kuntoutus- ja
apuvilinetarpeesta.

Suomen Polioliiton kannanottoja
jatiedotteita vilitettiin mm. STT:n ja
Pressi.com-palvelun kautta. Suomen
Polioliitto avusti muita tiedotusva-
lineitd ja toimittajia juttuvinkein,
aineistoin ja ldhdeaineistoin sekéd
etsimélld haastateltavia.

Poliovammaisten asema ja epi-
kohdat Suomessa olivat monella
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tavoin esilld mm. Yleisradion uutis-
lahetyksissd, paikallisuutisissa, STT:
n radiouutisissa, MTV:n ajankoh-
tais-ldhetyksissd ja suurimmissa
maakuntalehdissd sekd joissakin
aikakausilehdissa.

Erityisesti on eri tiedotusvélineissa
saadusta julkisuudesta kiitettidva niitd
aktiivisia Poliojdrjestdjen jdsenid,
jotka ovat omalla toiminnallaan, vai-
kutuskanavillaan ja henkil6haas-tat-
teluillaan ovat sen saaneet aikaan.

Opaskirja ja—lehtiset

Suomen Polioliitto jakoi Poliopro-
jektin tuloksena valmistuneita Opas-
kirjaa poliosta ja polion myohéisoi-
reista, kalvosarjaa ja opaslehtistd
eri tilaisuuksissa, tiedotusviélineille,
oppilaitoksille ja terveysasemille
sekd keskussairaaloihin jne.

Jasenkirjeet

Polioliitto on ldhettinyt vuoden
aikana kaksi jidsenkirjettd kaikille
jasenjdrjestojen poliovam-maisille
jasenille. Kirjeissd tiedotettiin neu-
vontapalveluista ja poliojérjestdjen
tapahtumista.

Muu tiedotus

Polioliitto ja jisenjérjestot pitivét
yhteyttd viikottain kirjeitse, sahko-
postitse ja puhelimitse. Jédsenjér-
jestot ja paikallisosastot ldhettivét
lisdksi omia jasenkirjeitdén ja pitivét
yhteyttd henkilokohtaisesti puheli-
mitse ja kirjeitse. Kannatusjdseniin
jdsenjdrjestot pitivit yhteyttd Polio-
lehden ja puhelimitse kannatusjésen-
hankkijoiden kautta.

Dokumentti

Polioinvalidit ry:n tuottama doku-
mentti “Lapsihalvaus ja mind” jul-
kistettiin lokakuussa 2005. Doku-
mentti kuvaa polion sairastaneiden
arkea, ja selviytymisté ja sen kési-
kirjoituksesta ja ohjauksesta vas-
tasi Polioinvalidit ry:n jésen Sakari
Mustanoja.

Dokumentti on heréttinyt vilkasta
keskustelua ja laajaa huomiota niin
tiedotusvélineissd kuin terveyden-
huollon ammattilaisten ja tietysti
poliojdrjestdjen varsinaisten jésen-
tenkin keskuudessa. Dokumentin on
vuoden loppuun mennessd nihnyt
yli 1500 katsojaa. “Lapsihalvaus
ja mind” -dokumenttia on esitetty
useissa erilaisissa poliota ja vammai-
suutta késittelevissd tilaisuuksissa
sekd terveydenhoitoalan oppilaitok-
sien oppitunneilla.

JARJESTOTOIMINTA

Jéasenisto

Suomen Polioliiton varsinaisia
jdsenid ovat Polioinvalidit ry ja
Suomen Poliohuolto ry, joiden toi-
mialueena koko valtakunta. Henki-
16jdsenid jdsenjérjestoissd oli toimin-
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tavuoden lopussa yhteensd 4 787,
joista poliovammaisia 1 424 (vuonna
2004: 1 425) ja kannatusjdsenid 3
363. Suomen Polioliiton jdsenjér-
jestojen jaseneksi haki vuonna 2005
yhteensd 64 (72) uutta varsinaista,
polion sairastanutta jisentd.

Yhdistystoiminta

Suomen Polioliiton yhdistystoi-
minnan tavoite on tukea jdsenjar-
jestdjdin niiden toimiessa Suomen
Polioliiton toiminta-ajatuksen: polio-
vammaisten ja heidén ldheistensa
eliminlaadun ja yhdenvertaisten
osallistumismahdollisuuksien tuke-
misen saavuttamiseksi. Erityisid
toimintavuoden yhdistystoiminnan
tavoitteita olivat jdsenjirjestdjen
toimintaedellytysten turvaaminen
my0s tulevaisuudessa seki tiedo-
tustoiminnan lisdéiminen.

Suomen Polioliiton ja sen jésen-
jarjestojen vélinen yhteistyo sujui
hyvin. TyGjako poliojdrjestojen
vililld on vakiintunut toimivaksi ja
joustavaksi.

Suomen Polioliiton tyontekijat
osallistuivat jdsenjérjestdjen alu-
eellisten osastojen kokouksiin ja
tapahtumiin tiedottaen samalla ajan-
kohtaisista asioista. Jisenjérjestojen
toiminta-alueisiin kuuluivat mm.
loma- ja vapaa-ajan-toiminta, ver-
taistuki ja alueellinen vaikuttaminen
sekd avokuntoutus.

Jérjestapalvelut

Suomen Polioliiton jdsenjirjes-
toille tarjoamat jdrjestopalvelut
sisdlsivdt mm. jdsenrekisteri- ja
laskutusohjelmat, osoiterekisterit
ja postitusohjelmat.

Paikallinen toiminta

Jdsenjdrjestot ja paikallisosastot
jarjestivét vuoden mittaan erilaisia
koulutus-, tiedotus- ja muita tapah-
tumia sekd toimivat yhteistyOssd
paikallistasolla mm. oppilaitosten,
palvelujen tuottajien ja eri jérjestdjen
kanssa. Toiminnan jérjestdminen ja
toteuttaminen tehtiin vapaaehtoisvoi-
min. Jasenjérjestoistd Polioinvalidit
ry:1ld kahdeksan paikallisesti toimi-
vaa paikallisosastoa: Lahden osasto,
Pohjanmaan osasto, Pohjois-Suomen
Polioinvalidit, Pdakaupunkiseudun
Polioinvalidit, Satakunnan osasto,
Savon osasto, Tampereen osasto ja
Varsinais-Suomen osasto.

Kansainvilinen yhteistyd

Suomen Polioliitto jatkoi kansain-
vilistd yhteistyotd. Kansainvélisen
yhteistyon tavoitteena on hyodyntia
muiden maiden kokemuksia ja asi-
antuntemusta suomalaisten polio-
vammaisten hyviksi, osallistua kan-
sainviliseen kehittdmistoimintaan
sekd vastavuoroisesti tukea ja kertoa
suomalaisista ratkaisuista muiden
maiden poliovammaisille.

Kansainvilisen yhteisty6n syven-
tdminen ja kehittdminen on resurs-
sien puutteessa jidnyt liian véhélle
huomiolle.

Suomen Polioliiton jdsenyydet

Suomen Polioliitto ry kuului
vuonna 2005 jdsenend Vammais-
foorumiin, Sosiaaliturvan Keskusliit-
toon ja Sosiaali- ja terveysjérjestdjen
yhteisty6yhdistys YTY ry:een.

Vapaa-ajan toiminta

Erilaiset vapaa-ajan tapahtumat
antavat jisenille ja heidén perheil-
leen mahdollisuuden kokemusten
vaihtoon ja vertaistukeen: tarjoavat
eldmyksid. Tapahtumissa on pii-
sddntoisesti mukana avustajia var-
mistamassa vaikeavammaisten osal-
listumismahdollisuudet sekd usein
Suomen Polioliiton tyontekijoiti tai
jasenjérjestojen luottamushenkilGitd,
jotka auttavat kdlytdnnon asioissa ja
vilittivit tietoa Suomen Polioliiton
sen jdsenjdrjestdjen ja yhteiskunnan
tarjoamista palveluista.

Valtakunnalliset tapahtumat

Suomen Polioliiton valtakunnalli-
set tapahtumat nivoutuivat vuonna
2005 osaksi Polioinvalidit ry:n
50-vuotisen toiminnan juhlavuo-
den tapahtumia. Valtakunnallisilla
tapahtumilla haluttiin my6s muistut-
taa polion sairastaneiden olemassa
olosta timén pédivin Suomessa seké
oikeudesta asiantuntevaan hoitoon ja
kuntoutukseen.

Kesapiivat

Valtakunnallisia kesédpiivid vie-
tettiin Haapajérvelld 14-15.5.2005.
Tapahtumaan osallistui yhteensé
135 poliojédrjestdjen jasentd. Kesi-
péivit koostuivat useista eri tapah-
tumista, joita olivat mm. polion
sairastaneiden oma taidendyttely
” Akkii Keviilld”, iltajuhla Kaunis-
tossa, yhteinen jumalanpalvelus seké
hyvintekevéisyyskonsertti esiinty-
jdnd Anssi Tikanméen orkesteri ja
Kati Outinen. Mittavan tapahtuman
jérjestelyistd vastasi Polioinvalidit
ry:n Pohjois-Suomen osasto yhdessé
Haapajérven kaupungin ja seurakun-
nan, Polioinvalidit ry:n ja Suomen
Polioliiton kanssa. Tapahtuma sai
runsaasti julkisuutta alueen tiedo-
tusvélineissd.

Syystapahtuma

Valtakunnallinen syystapahtuma
paitti jirjestetyn Polioviikon 15-
16.10.2005. Syystapahtuman yhte-
ydessd pidettiin Polioinvalidit ry:n
juhlavuoden péitapahtuma: 50-vuo-
tisjuhlat Helsingin Marina Congress
Centerissd. Juhla jakautui pdivilla
pidettyyn péddjuhlaan, joka kerisi
paikalle 300 jésenjdrjestojen jasentd
ja kutsuvierasta sekd illan viihteel-

lisempéin juhlaillalliseen, johon
osallistui 250 henkilG4.

Pédivéjuhlassa juhlapuheen piti
Raha-automaattiyhdistyksen osas-
topéllikkd Henry Honkanen ja juh-
laesitelmén professori Tapani Hovi
Kansanterveyslaitokselta. Polioinva-
lidit ry:n jésen Ritva Jokela Lahdesta
kertoi yhdistyksen vaikutuksesta
omaan eldmainsi.

Lomatoiminta

Suomen Polioliiton jdsenjérjeston
Suomen Poliohuolto ry:n lomakoti
Kaislarannan lomamokit olivat kesé-
kaudella jisenten kdytossd. Suomen
Poliohuolto on palkannut lomakau-
den ajaksi tarvittavan henkilokun-
nan ruokailu- ja avustajapalvelujen
tuottamiseksi. Lomailupalveluja
kéytti yhteensd 51 (vuonna 2004:
108) henkilod eri puolilta Suomea.
Lomailuvuorokausia kertyi yhteensé
456 (686).

Kaislarannan tilat soveltuvat lii-
kuntaesteisille ja lomailutoiminnassa
on otettu huomioon my¢s vaikea-
vammaisten polion sairastaneiden
oikeus mahdollisimman itsendiseen
lomailuun ja virkistykseen. Kaisla-
rannan toiminnalla on poliovammai-
sille lomailumahdollisuuden lisdksi
suuri vertaistuellinen merkitys.

Kuntoutuslomatoiminta

Suomen Polioliiton jidsenjérjestd
Polioinvalidit ry tuki jdsentensd
kuntoutuslomatoimintaa Lehtiméen
Opistolla. Vuonna 2005 tuetuille
kuntoutuslomajaksoille osallistui
yhteensd 51 (vuonna 2004: 56)
jdsentd ja kuntoutuslomavuorokausia
kertyi yhteensd 382 (318). Lisaksi
yhdistyksen paikallisosastot jérjesti-
vit useita litkuntatapahtumaa, joihin
osallistui yhteensa 103 (74) polion
sairastunutta henkil6a.

Muu vapaa-ajan toiminta

Suomen Polioliiton jdsenjarjes-
tojen runsaaseen ja monipuoliseen
vapaa-ajantoimintaan kuuluvat eri-
laiset retket sekd matkat, kerho- ja
opintopiirit. Jdsenistolle ja heiddn
perheilleen on tarjottu vuoden 2005
aikana yhteensé ldhes 80 (vuonna
2004: 70) erilaista vapaa-ajantapah-
tumaa, joihin on osallistunut yli 900
(800) henkiloa

Jasenyhdistykset vastasivat kunto-
ja lomailutoiminnasta seké vapaa-
ajan toiminnasta niin kustannusten
kuin kéytdnnon jirjestelyjenkin
osalta

KEHITTAMIS- JA
TUTKIMUSTOIMINTA

Polio/Polion myéhéisoireet - riesa
arjessa projekti 2003-2005

- projekti on Suomen Polioliitto ry:

n ja Invalidiliitto ry:n yhteishanke,
joka toteutettiin Raha-automaat-
tiyhdistyksen tuella vuosina 2003
- 2005.

Yhteishankkeeseen ryhdyttiin,
koska on havaittu, ettd yhd useam-
malle polion sairastaneelle ilmaantuu
lisdoireita— joko polion halvaannut-
tamissa tai aiemmin terveissa lihak-
sissa. Ndmé polion myohdisoireet
(postpolio, PPS) vaikeuttavat entises-
taén poliovammaisten selviytymistd
arkipdivéssd. Suomessa on arviolta 4
000- 6 000 poliovammaista ihmisti,
joita asia koskettaa.

Polioprojektin tavoitteeksi ase-
tettiin tiedon lisddminen poliosta ja
sairastaneiden etti terveydenhuollon
ammattilaisten keskuudessa ja pal-
velujen saatavuuden tehostaminen
ja asiantuntijuuden lisddminen jul-
kisessa terveydenhuollossa.

Alunperin kaksivuotiselle projek-
tille haettiin jatkorahoitusta Raha-
automaattiyhdistykseltd vuodelle
2005 ja se myonnettiin.

Toimintavuosi 2005

Projektin saaman jatkorahoituksen
turvin voitiin jatkaa kerétyn aineiston
ja saatujen tietojen hyodyntidmistd.
Vuosi 2005 oli erityisesti yhteistyo-
neuvottelujen ja tiedotusaineiston
laatimisen vuosi. Vuoden aikana
pyrittiin vahvistamaan avattuja
yhteistyo- ja neuvottelukanavia. Tar-
koitus on pystyé jatkamaan projektin
aikana kéynnistettyd yhteistyoti eri
terveyden — ja sosiaalihuollon yksi-
kdoiden kanssa.

Perinteisen loppuseminaarin sijaan
jérjestettiin keskustelu-tilaisuus,
jossa pohdittiin poliovammaisten
asemaa ja tulevaisuutta. 8.11.2005
jérjestettyyn tilaisuuteen kutsuttiin
asiantuntijoita ja péattdjiad Kelasta,
STM:std, Tyoterveyslaitokselta,
julkisesta terveydenhuollosta ja
kuntoutuslaitoksista.

Tiedotusaineistoista vuonna 2005
valmistuivat mm. Polio ja polion
myd6héisoireyhtymi - opas polion
sairastaneille ja terveydenhuollon
ammattilaisille, kalvosarja poliosta
japolion mydhéisoireista suomeksi
ja ruotsiksi, uusittu painos opas-
lehtisestd ja opaslehtinen ruotsiksi.
Poliotietoa liséttiin useille olemassa
oleville niin ammattihenkiloston
kuin kaikkien luettavissa oleville-
kin www-sivuille esim. www.ter-
veysportti ja www.tohtori.fi. Lisdksi
péivitettiin polioon liittyvii tietoja
terveydenhoitoalan oppikirjoissa.

Projektin jatko

Projektissa aloitettu tyo tulee jat-
kumaan kertyn aineiston ja saatujen
tietojen hyodyntdmisend. Suomen
Polioliitto ja Invalidiliitto tulevat
jatkamaan yhteistyoté yllapitdakseen



keskustelua polion sairastaneiden
kuin my6s muiden ikééintyvien vam-
maisten hoidosta, kuntoutuksesta
ja hyvinvointipalvelujen jérjesté-
misesti.

Projektin vaikuttavuuden mittaa-
miseksi on alkuperdisestd kyselystd
tehty tiivistetty , 78 kysymyst sisél-
tavd seurantakysely, jotta uusinta-
kysely olisi helposti toteutettavissa
samalle kohderyhmille 5-vuoden
kuluttua ( 2008) ensimmadisestd
kyselystéd 2003.

PAATOKSENTEKO

Varsinainen (kevit) kokous

Suomen Polioliitto ry:n varsinainen
kokous pidettiin 26.05.2005 Helsin-
gissid. Kokouksessa jisenjarjestojé
edustivat jirjestdjen vuosikokouk-
sissa valitut kokousedustajat. Var-
sinaisessa kokouksessa kisiteltiin
sddntomadrdiset asiat.

Hallitus

Suomen Polioliiton toiminnasta
vastasi hallitus, joka kokoontui toi-
mintavuoden aikana neljd kertaa.
Hallitus keskittyi toimintakauden
aikana erityisesti Suomen Poliolii-
ton toiminnallisten ja taloudellisten
toiminta-edellytysten kehittdmis-
tyohon.

Hallituksen jasenet olivat:
Puheenjohtaja

Kivipelto Juhani, Kurikka
Varapuheenjohtaja

Hénninen Leo, Nummela
Varsinaiset jasenet

Jokinen Lauri, Turku
Lappalainen Kaarina, Helsinki
Miki-Petdys Viing J., Vantaa
Nieminen Rauno, Rauma
Pitéri Arto, Nokia

Hallituksen sihteeriné toimi toimin-
nanjohtaja Birgitta Oksa.

Tilintarkastajat

Suomen Polioliitto ry:n tilintar-
kastajina toimivat Tarmo Ménnisto,
HTM ja Jukka Silvo, HTM. Vara-
tilintarkastajina toimivat Veikko
Klemetti, varatuomari ja Heikki
Aaltonen, asianajaja.

Toimitilat

Suomen Polioliiton toimisto
sijaitsee Katajanokalla Helsingissd,
osoitteessa Luotsikatu 6 E 28. Toi-
mistotilat omistaa Polioinvalidit
ry ja samoissa tiloissa toimii myds
Suomen Polioliiton toinen jésenjér-
jestd Suomen Poliohuolto ry.

Nykyisten toimitilojen suurin epé-
kohta on tilojen esteellisyys. Suomen
Polioliitto on kéynnistdnyt parem-
min nykytoimintaa palvelevien ja
esteettomien toimitilojen etsinnén.
Toimitilojen vuokrausta varten hae-

taan rahoitusta Raha-automaattiyh-
distykseltd.
Henkilosto

Suomen Polioliiton palveluksessa
on vuoden aikana ollut kaksi hen-
kilod: toiminnanjohtaja ja jésensih-
teeri. Taloudellisista syistd Suomen

arjessa projekti 2003-2005 taloudelli-
nen hallinnointi tapahtui Invalidiliitto
ry:n kautta.

SUOMEN POLIOLIITTO RY
Hallitus

Kati Outinen esiintyi Haapajérven kesépaivilla.

Polioliitto ei ole voinut palkata lisdd
henkilokuntaa, vaikka palvelujen
kysyntd ja erityisesti toiminnan
kehittdminen sitd vaatisivat.

TALOUS

Suomen Polioliitto ry:n toimin-
nasta ldhes kolmeneljésosaa eli 73
prosenttia rahoitettiin Raha-auto-
maattiyhdistyksen tuotosta saaduilla
avustuksilla. Suomen Polioliiton
edustajat kivivit neuvottelua liiton
yleisavustuksen korotustarpeesta,
mutta toistaiseksi sithen ei ole saatu
korotusta. Muut tuotot muodostuivat
pédosin jasenjirjestdjen palvelu- ja
jdsenmaksuista sekd Poliolehden
ilmoitustuloista.

Suomen Polioliiton kokonaisku-
lut olivat toimintavuonna 230 900
euroa (vuonna 2004: 225 100), ndista
kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien osuus oli 30 % (27%),
tiedotustoiminnan (18%) 17% ja
neuvontapalvelujen 21 % (11%).
Taseen loppusumma oli 50 500 euroa
(56 300). Oma péddoma oli 11 000
euroa (9 100) euroa.

Tarkempi erittely taloudesta ilme-
nee vuoden 2005 tuloslaskelmasta
ja taseesta.

Toiminta-
suunnitelma
vuodelle 2006

Suomen Polioliitto ry:n toiminta-
ajatuksena on poliovammaisten ja
heidén laheistensa tukeminen siten,
ettd poliovammaiset voivat eldd
ja vaikuttaa yhteiskunnassa mah-
dollisimman tasavertaisina muun
vieston kanssa.

Toiminnallaan Suomen Polioliitto
pyrkii varmistamaan poliovammai-
sille terveydenhuollossa asiantunte-
van hoidon, kuntoutuksen, kehitti-
maéin sosiaaliturvaan liittyvid asioita,
lisddmadn polio- ja polionmy6héis-
oire-yhtymaitietoutta seké tukemaan
poliovammaisten mahdollisuutta
osallistua aktiiviseen jirjestdtoimin-
taan kaikilla tavoin.

Vuoden 2006 aikana Suomen
Polioliiton toiminnassa painottuvat
erityisesti edunvalvontaan ja tiedot-
tamiseen liittyvét asiat. Yksi haasta-
vimmista ja samalla tarkeimmista
tavoitteista on pystyd jatkamaan
arjessa projektin aikana kdynnisty-
nyttd keskustelua polion sairastanei-
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den hoidosta ja kuntoutuksesta seké
sesta julkisen terveydenhuollon ja
sen ammattilaisten kanssa.

Toimintaansa Suomen Polioliitto
pyrkii toteuttamaan siten, ettd tyo
ja sen tulokset ovat nopeasti ja vai-
vatta kaikkien suomalaisten polion
sairastaneiden kaytossa.

TOIMINTA

Oikeuksien ja etujen valvonta

Vaikuttamistyo, polion sairastanei-
den oikeuksien ja etujen valvonta on
Suomen Polioliiton tirkein toimin-
tamuoto. Suomen Polioliitto haluaa
vaikuttaa siten, ettd poliovammaiset
otetaan oikein ja riittdvésti huomioon
yhteiskunnallisessa suunnittelussa ja
erilaisten palvelujen tuotannossa.

Vuoden 2006 edunvalvonnan péi-
tavoitteita ovat:

- polion sairastaneille oikea, asian-
tunteva jariittéva hoito ja kuntou-
tus idsté riippumatta

- poliovammaisille oikein mitoitetut
vammaispalvelut, erityishuomio
henkilokohtaisen avustajajérjes-
telmén ja omaishoidon tuen kehit-
tdmisessa

Toimivan edunvalvontatyn edel-
Iytys on kiinted yhteistyé Suomen
Polioliiton ja jasenjérjestdjen kesken.
Jasenjdrjestot, niiden paikallisosastot
ja alueillaan aktiivisesti toimivat
luottamushenkilot pystyvit vilit-
tdmidn tarkedd tietoa polion sai-
rastaneiden arjessa kohtaamista
ongelmista ja epdkohdista. Samoja
kanavia kéyttden saadaan ajankoh-
taista tietoa poliosta ja polion my6-
hiisoireista sekd vammaispalveluihin
ja kuntoutukseen liittyvisté asioista
vietyd sekd polion sairastaneiden etté
pdittdjien tiedoksi. Tdmi yhteistyo
vaatii kehitystyotd ja koulutusta
myds vuonna 2006.

Neuvontapalvelut

Suomen Polioliiton tarjoamat neu-
vontapalvelut ovat maksuttomia ja
tarkoitetut kaikille poliovammaisille
ja heidédn omaisilleen sekd muille
tietoa tarvitseville. Neuvontapalvelut
ovat osoittaneet tarpeellisuutensa
ja kykynsd toimia niin asiakkait-
tensa tukena kuin tietoldhteendkin.
Neuvontapalvelutoiminnan vah-
vistaminen ja lisddminen on myds
vuoden 2006 tirkeimpid toiminnal-
lisia tavoitteita.

Omassa neuvontapalvelutoimin-
nassaan Suomen Polioliitto voi kiy-
tannossd hyddyntid polio-jérjestojen
asiantuntemusta ja jarjestotoiminnan
vahvuuksia: olemassa olevat yhte-
ydet asian-tuntijoihin, vertaistuen
luonnollinen ldsnéolo, yhteyden-
oton helppous ja paikallisolojen
tuntemus.
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Yhé useammin neuvontapalveluja
kayttivét poliojérjestoihin kuulumat-
tomat polion sairastaneet ja heidin
omaisensa sekd poliovammaisia
kohtaavat ammattihenkil6t. Naméa
kayttdjikunnat tarvitsevat usein
sellaista perustietoa, joka jirjestdjen
jasenilld jo on.
arjessa- projektin myotd saatua
aineistoa ja yhteistydverkostoa pitda
pystyd hyodyntdméain ja kehittdiméén
jatkossakin. Suomen Polioliiton on
tarvitsee asiantuntijaldikérin neu-
vontapalvelujensa tueksi. Neuvon-
tapalveluihin tulee pystya liittiméaan
sdannolliset neuvontapuhelinajat niin
ladkarille kuin lakimiehellekin.

Seminaarit ja koulutus

Suomen Polioliitto jatkaa Polio ja
polion mydhéisoireet —riesa arjessa
projektissa kerdtyn tiedon levitti-
tymi —opas polion sairastaneille ja
ammattihenkildstolle - kirjaa jaetaan
mm. terveysasemille.

Terveydenhoito-oppilaitokset ja
alueelliset terveydenhoitoyksikot
ovat toivoneet polioprojektissa
jérjestettyjen seminaarien tapais-
ten tiedotus/keskustelutilaisuuk-
sien jdrjestdmistd jatkossakin eri
paikkakunnilla. Suomen Polioliitto
pyrkii jarjestaméddn 1-3 tilaisuutta
vuosittain.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmenn
ustoiminta

Suomen Polioliiton jérjestdimén
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
toiminnan tarkoituksena on parantaa
jaylldpitdd poliovammaisten henki-
16iden mahdollisuuksia pérjita itse-
ndisind omassa arkieldméssain.

ei ole muuta hoitoa kuin yleishoito,
kuntoutus sekd sopeutu-misval-
mennus. Poliovammaiset henkil6t
suhtautuvat kuntoutukseen erittdin
myonteisesti; he myds hyGtyvit eri-
tyisen hyvin kuntouttavista toimen-
piteistd sekd riittdvin ajoissa toteute-
tusta apuvilineiden kéytosti.

Sopeutumisvalmennuksesta on
erityistd apua niille polion sairasta-
neille, jotka joutuvat polion myohéis-
oireiden takia uudelleen miettiméén
jaratkaisemaan arjesta selviytymisen
siin liittyvét — usein dramaattisetkin
— muutokset yleiskunnossa, liikkku-
misessa ja jaksamisessa. Tasti krii-
sitilanteesta selvidmiseen tarvitaan
monimuotoista tukea, joka jatkuu
vield dkillisen muutosprosessin jil-
keenkin.

poliovammaisille henkiléille on
erityisen tdrkedd saada puhua vai-
keuksistaan sekd asiantuntevalle
ammattihenkilGstolle etté ldheisilleen

jamuille polion sairas-taneille. Polio-
kursseilla tihén pystytién tarjoamaan
hyviit puitteet.

loin liikkuminen tuntuu vahemméan
vaikealta kuin talviaikaan.

Oman kuntoutuskurssitarjontansa
lisdksi Suomen Polioliitto osallistuu
Kelan rahoittamien poliovammais-
ten henkil6iden kuntoutuskurssien

Uskallusta elamaéan -kurssilla Sauli Lahtela.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssit

Suomen Polioliiton jérjestdmiit
kuntoutuskurssit ovat yhd useammin
se ensimmdinen kuntoutusjakso,
jolle poliovammaiset hakeutuvat.
Suomen Polioliiton oman kuntou-
tus- ja sopeu-tumisvalmennustoi-
minnan ensisijaiset kohderyhmiit
Ioytyvit ovat Kelan kuntoutuksen
ulkopuolelle jddvistd sekd niistd
polion sairastaneista, jotka eivit ole
osanneet aiemmin hakeutua erityi-
sesti poliovammaisille tarkoitettuun
kuntoutukseen ja sopeutumisvalmen-
nukseen. Parhaimmillaan kurssit
motivoivat polion sairastaneita oman
eldmaén hallintaan ja omasta itsesté
huolehtimiseen ja ehkdisevit ndin
syrjdytymistéd ja jatkuvaan laitos-
hoitoon joutumista.

Kurssitoiminnassa voidaan luon-
tevasti ja tehokkaasti hyodyntéa jér-
jeston omia vahvuuksia: ajankohtai-
nen tieto, vertaistuen mahdollisuus,
aiempien kurssien kokemukset ja
kurssille hakeutumisen helppous.

Suomen Polioliitto jirjestidd vuonna
2006 neljd (4) kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssia. Kurssiohjel-
mia suunniteltaessa ja kohderyhmié
valittaessa on perusteena kaytetty
uusinta tietoa polion sairastaneiden
kuntoutuksesta, poliokyselyssi syk-
sylld 2003 keritty tietoa sekd aiem-
milta kursseilta ettd neuvontapalve-
lujen kautta saatuja palautteita.

Erityishuomio vuoden 2006 kurs-
sitarjonnassa saavat polion sairas-
taneet, joille liikuntakyvyn ja jak-
samisen aleneminen on aiheuttanut
ahdistusta ja pelkoa. Heille jirjeste-
tddn kahden viikon mittainen sopeu-
tumisvalmennus- ja kuntoutusjakso
Lehtiméen Opistolla kesdaikaan, jol-

suunnitteluun, tiedottamiseen ja
toteuttamiseen yhdesséd Punkaharjun
kuntoutuskeskuksen, Invalidiliiton
Kiépyldn kuntoutuskeskuksen ja
Lapin kuntoutuskeskuksen kanssa.
Suomen Polioliitto pystyy toimimaan
asiantuntija-apuna kuntoutus-laitos-
ten jérjestdessd poliovammaisille
suunnattua kuntoutusta on kyseessd
sitten erityiset poliokurssit tai yksi-
I6lliset kuntoutusjaksot.

Avokuntoutus

Polion sairastaneille suunnattujen
kuntoutuspalvelujen tirked osa on
kurssimuotoisten laitoskuntoutus-
jaksojen tai yksilkuntoutusjaksojen
lisand kotipaikkakunnilla tapahtuva
sddnnollinen kuntoutustoiminta.
Tiéllainen poliovamman huomioiva
kuntoutus osana omaa arkipdivid
mahdollistaa vaikeastikin liikun-
tavammaisen polioinvalidin osal-
listumisen sddnnolliseen kunnon
ylldpitdmiseen.

Téhénastisten kokemusten mukaan
avokuntoutuksen muodoista tehok-
kaimmaksi on todettu liamminvesi-
voimistelu, joka tarjoaa tarkoituk-
senmukaista ja mielek&sti liikuntaa.
Avokuntoutus-muotoina toimivia
- limminvesivoimistelun ohella
- ovat erilaiset lihashuoltoryhmat
ja keskustelu- ja opintopiirit, joissa
voidaan paneutua poliovammaisten
kohtaamiin ongelmiin.

Tutkimukset osoittavat, etté erityi-
polion sairastaneet tarvitsevat ja hyo-
tyvit keskusteluista ja vertaistuesta.
Valitettavasti, vaikka avokuntoutus-
palvelujen tarpeellisuus yleisesti
my0s kuntien taholta myonnetéén,
ovat kunnat vihenténeet polion
sairastaneiden avokuntoutuspalve-

luja. Suomen Polioliitto jarjestad
tiedotus/koulutus-tilaisuuksia fysio-
terapeuteille ja kuntoutusasioista
pdattaville avokuntoutus-palvelu-
jen turvaamiseksi ja lisddmiseksi.
Suomen Polioliitto on muutoinkin
mukana avokuntoutusta kehitetté-
essd ja jarjestettdessd paikkakunnan
viranomaisten, muiden vammais-
jérjestojen ja Polioinvalidit ry:n
paikallisosastojen kanssa.

Tiedotus- ja julkaisutoiminta

Suomen Polioliiton tiedotustoimin-
nalla on kaksi péatehtavai: kertoa
poliovammaisille henkiléille itsel-
leen ajankohtaista tietoa poliosta,
kuntoutus- ja osallistumismahdol-
lisuuksista, vammaispalvelulain
ja Kelan etuuksista sekd parantaa
terveys- ja sosiaalityontekijoiden
poliotuntemusta niin kuntoutuksen
kuin polion mydhéisoireidenkin
osalta.

Poliolehti

Suomen Polioliitto julkaisee neljd
kertaa vuodessa ilmestyvéai Polioleh-
ted. Poliolehti on ehdottomasti tér-
kein poliojérjestojen tiedotusviline.
Se tavoittaa kaikki poliojérjestdjen
jédsenet asuinpaikasta riippumatta
ja suuren joukon ammattihenkilGité
ja laitoksia. Poliolehti toimii seké
jasenlehteni ettd tiedotuskanavana
tiedotettaessa sosiaaliturvaan ja
palveluihin liittyvisté asioista seké
erityisesti polioon ja poliovammai-
siin henkil6ihin liittyvisté erityis-
asioista

Poliolehden rahoituksessa ilmoi-
tustuottojen osuus tulee jddmiéin
aiempia vuosia selvésti pienem-
miksi. Poliolehti pyritédin silti jul-
kaisemaan ulkoasultaan aiempien
vuosien kaltaisena, 48-64 sivuisena
ja osittainen nelivérisend. Sisal-
16ssd tullaan painottamaan erityisesti
liittyvét artikkelit. PoliojdrjestGjen
jasenet voivat aktiivisesti osallistua
Poliolehden tekemiseen kirjoituksin
ja valokuvin.

Sahkdinen tiedonvilitys

Suomen Polioliiton omat www-
sivut uudistetaan. Uudistuksen my6td
sivuista tehddén selkedmmiit ja niiden
sisdltd painottuu poliosta ja polion
taiseen tietoon. Sivut linkitetddn
useisiin terveydenhuollon kéyttdmiin
nettisivustoihin. Sivustojen tiedot
péivitetddn sadnnollisesti ja niiden
kéyttod seurataan.

Suomen Polioliiton www-sivujen
osoite on www.polioliitto.com, ja
niiltd 16ytyvit linkit jasenjdrjestojen
omille nettisivuille, joilla enem-



min jidsenjirjestdjen tarjoamista
palveluista

Kirjeet, tiedotteet

Suomen Polioliitto muistuttaa
yhteiskuntaa poliosta ja poliovam-
maisten olemassaolosta ldhestymalld
julkisia tiedotusvilineiti tiedotteilla
ja asiantuntija-artikkeleilla.

Jéasenjérjestojensd jasenille Suomen
Polioliitto ldhettdd tarvittaessa tiedot-
teita ja jasenkirjeitd.

Muut julkaisut

Suomen Polioliitto pyrkii julkaise-
maan polio-antologian, jossa polion
sairastaneet kertovat kokemuksistaan
poliovammaisena Suomessa. Kirjan
toimittaa psykologi Tuija Matikka
ja se rahoitetaan kirjaa varten hae-
tuilla apurahoilla ja siitd saaduilla
myyntituotoilla

Valtakunnalliset tapahtumat

Vuonna 2006 Suomen Polioliitto
jérjestdid kaksi jdsenjérjestGjensd
jasenille kaksi valtakunnallista tapah-
tumaa: kesédpdivit ja syystapahtu-
man. Tapahtumilla halutaan muis-
tuttaa edunvalvonnan paétavoitteista
jakertoa osallistujille ajankohtaisista
polioon ja eldménhallintaan liitty-
vistd asioista.

JARJESTOTOIMINTA

Yhdistystoiminta

Suomen Polioliiton jérjestotoi-
minnan perustehtdvind on toimia
jdsenjirjestdjensd yhdyssiteend,
tehdé poliojérjestotyotd kansainvi-
lisissd yhteyksissd sekd huolehtia
siitd, ettd poliovammaiset saavat
tarvitsemaansa julkisuutta yhteis-
kunnassa.

Suomen Polioliitto ja sen jdsenjér-
jestot kdyvit jatkuvaa vuoropuhelua
toiminnan kehittimisen suunnasta,
yhteisistd arvoista sekd toiminnan
tavoitteista. Poliojédrjestdjen tyon-
jako on luonteva ja hyvin toimiva.
Suomen Polioliiton jédsenjérjestot
keskittyvit pddosin jdsenistonsd
vapaa-ajan toiminnan ja virikkeiden
sekd alueellisen avokuntoutuksen jér-
jestdmiseen. Jasenjérjestjen henki-
16jdsenten aktiivinen osallistuminen
toiminnan toteuttamiseen on polio-
jérjestdjen vahvuus, jota Suomen
Polioliitto omalta osaltaan pyrkii
tukemaan tiedotuksen, koulutuksen
ja asiantuntija-avun kautta.

Suomen Polioliiton tarjoamat pal-
velut ovat kaikkien poliovammaisten
sekd poliosta kiinnostuneiden tavoi-
tettavissa riippumatta varsinaisesta
palvelun tuottajasta.

Kansainvilinen yhteistyd

Kansainvilisessd vaikuttamistoi-
minnassa suomalaisten poliovam-
maisten edustajana Suomen Polio-
liitto on joutunut taloudellisten voi-

mavarojensa puutteessa tyytymééin

Vuonna 2006 Suomen Polioliitto
kdynnistdd yhteistyonkehittdmis-
hankkeen ruotsalaisen poliojérjes-
ton Riksforbundet for Trafik- och
Polioskadade kanssa. Tavoitteena
on aloittaa Suomessa ja Ruotsissa
tehtyjen polion mydhéisoireisiin
liittyvien kyselytulosten pohjalta
keskustelu: kyselysséd ilmenneiden
ongelmakohtien ratkaisut kummas-
sakin maassa, tulevaisuuden niky-
miit ja ndihin liittyvé tiedonvaihto.
Yhteistyon kdynnistdmiselle haetaan
rahoitusta my0s erilaisista rahastoista
ja sdatioist.

Jérjestdpalvelut

Suomen Polioliitto hoitaa keskite-
tysti poliojérjestdjen jésen- ja osoite-
rekisterit sekd laskutus— ja postitus-
palvelut my6s vuonna 2006.

Henkildstd ja toimitilat

Suomen Polioliitto tarvitsee toi-
mintaansa varten esteettomat toi-
mitilat. Nykyisten vuokratilojen
muuttaminen esteettdmiksi on kéy-
tdnngsséd lahes mahdotonta ja epé-
tarkoituksenmukaista. Suomen
Polioliitto on tehnyt Invalidiliiton
kanssa esisopimuksen toimitilo-
jen vuokraamisesta Invalidiliitolle
rakennettavasta uudesta toimitalosta.
Toimitilojen vuokrausta varten hae-
taan Raha-automaattiyhdistykselté
kohdennettua toimintatukea. Vuoden
2006 osalta haetaan avustusta vuok-
raennakkoa varten.

Vakituisen henkil6ston lisdysté ei
ole nékyvissd vuoden 2006 aikana.
Tarvittavia henkilstovoimavaroja
ja asiantuntija-apua hankitaan tar-
vittaessa projektikohtaisesti. Ensi-
sijaisesti resursseja pyritddn 16y-
tdmidn poliojirjestdjen sisdltd ja
muiden jarjestojen kanssa tehtavésté
yhteistyOsté.

Talous

Toimintavuoden 2006 suurim-
mat taloudelliset haasteet 10ytyvét
Suomen Polioliiton tiedotustoimin-
nan rahoittamisesta. Polio, polion
myohéisoireet — riesa arjessa—pro-
jektissa saatuja tietoa, taitoa ja koke-
muksia tulee pystyé jatkossakin hyo-
dyntdmaéin. Projektiin tulisi jatkua
Suomen Polioliiton toiminnassa
varsin nakyvisti ja syntyneitd yhteis-
tyokumppanuuksia ylldpidettiva ja
kehitettava edelleen. Saidstokohtei-
den 16ytdminen ilman, ettd toimin-
nalle asetetut vdhimmadistavoitteet
vaarantuvat, on erittdin vaikeaa.
Suomen Polioliiton toiminta on
pyritty toteuttamaan tehokkaasti
ja laadukkaasti saadun rahoituk-
sen antamilla resursseilla. Suomen
Polioliiton toiminnan mahdollistaa

pédosin Raha-automaattiyhdistyksen
toiminta-avustus.

Liikuntaesteettomien toimitilojen
vuokraamista varten haetaan Raha-
automaattiyhdistykseltd kohdennet-
tua toiminta-avustusta.

TAVOITTEEMME

Suomen Polioliitto ry:n toiminnan
pddméadrd on aina tukea suoma-
laista poliovammaista. Haluamme
tarjota poliovammaisille - heidin
muuttuvassa eldméntilanteessaan
—mahdollisim-man hyvi ja tarkoi-
tuksenmukaisia palveluja ja edistdd
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yhdenvertaisia osallistumis-mahdol-
lisuuksia yhteiskunnassa.

Uskomme, ettid jidsenyys poliojar-
jestOssd antaa vertaistukea ja turvaa,
ja toivomme, ettd yhteisossimme
kaikilla on mahdollisuus ilmaista
itsedan.

Suomen Polioliitto ry
Hallitus

POLIOINVALIDIT ry

Toimintakertomus

vuodelta

Polioinvalidit ry 50 vuoden
kokemus polion sairastaneen
arjesta

Polioinvalidit ry:n tavoitteena on
jo 50 vuoden ajan ollut toimia jise-
nistolleen tdrkednd ja yhteiskun-
nallisesti merkittavand vaikuttajana
polion sairastaneiden eldménlaadun
jayhdenvertaisten osallistumismah-
dollisuuksien parantamiseksi.

Yhdistyksen toiminta kdynnistyi
20.12.1955, kun Invalidisdatiolla
tuolloin kuntoutettavana olleet polion
sairastaneet kokoontuivat miettiméin
kuinka téisté eteenpdin. He totesivat,
ettd tarvitaan oma yhdistys, joka
tuntee poliovammaisen vaikeudet ja
pystyy neuvomaan ja kuntouttamaan
heitd yhtékkid rajusti muuttuneessa
eldmintilanteessa. Yhdistyksen alku-
sanoista ldhtien Polioinvalidit ry:n
toiminnasta ovat vastanneet ja sitd
johtaneet polion itse sairastaneet.

Yhdistyksen 50 toimintavuosi
oli kaksijakoinen: juhlaa ja arkea.
Arjessa korostui kasvava huoli siité,
kuinka yhteiskunnassa tapahtuvat
muutokset ja arvomaailma vaikutta-
vat kuntoutus- ja vammaispalvelujen
oikeudenmukaiseen saatavuuteen.
Toisaalta 50 vuotta yhtdjaksoista
aktiivista jdrjestotoimintaa antoi
aihetta juhlaan.

Yhdistys liitti koko juhlavuoden
yhteiskunnallisen vaikuttamistyonsa
yhdeksi osaksi. Juhlavuoden tee-
malla: ” Polio tdnéddn ~ haluttiin
muistuttaa siitd, ettd Suomessa
eldd talldkin hetkelld 4 000 - 6 000
ihmisti, joille poliovamma on osa
jokapdivdistd arkea ja selviytymis-
kamppailua.

2005

Juhlavuotta rytmittivét lukuisat val-
takunnalliset ja paikalliset tapahtu-
mat, jotka kerésivit runsaasti yleisoé
jasaivat kohtuullisesti julkisuutta eri
tiedotusvélineissd. Virallisesti juh-
lavuosi kéynnistettiin yhdistyksen
sddntomédrdisen vuosikokouksen
lehdistolle 1dhettdmalld julkilausu-
malla, jossa vaadittiin kaikille polion
sairastaneille (ikddn katsomatta)
oikeutta polion oikein huomioon
ottavaan hoitoon ja kuntoutukseen.

Juhlavuosi jatkui kesdtapahtumalla
Haapajérvelld, lukuisilla paikallisilla
tempauksilla eri puolilla Suomea
ja huipentui sitten Polioviikkoon
9-15.10.2005. Polioviikon aikana
jarjestettiin kymmenkunta tiedotus-
tilaisuutta, kolme valokuvandyttely4,
julkaistiin “Lapsihalvaus- ja mind”
-dokumentti ja pidettiin yhdistyksen
50-vuotisjuhlat.

Yhdistyksen 50 toimintavuosi
vaatii onnistuakseen satoja ja taas
satoja vapaaehtoisten tyGtunteja. Se
vaatii toimivia yhteistyoverkostoja
ja yhteistyokumppaneita. Limmin
kiitos kaikille, jotka olette olleet
mukana toteuttamassa Polioinva-
lidit ry:n toiminta-ajatusta: polio-
vammaisten ja heidin ldheistensd
eldminlaadun ja yhdenvertaisten
osallistumismahdollisuuksien tuke-
minen.

OIKEUKSIEN JA ETUJEN
VALVONTA

Tarvitaan oikeita, poliovamman
huomioivia tukitoimia
Oikeuksien ja etujen valvonta,

yhteiskunnallinen vaikuttamisty6 on
aina ollut ja on tirked osa Polioinva-



lidit ry:n toimintaa. Vaikuttamistyén
keskeiset haasteet 16ytyivit hyvén
hoidon ja kuntoutuksen sek riitté-
vin sosiaaliturvan alueilta. Ndiden
tavoitteiden vaikuttamista valmistel-
tiin ja ajettiin myos yhdessd muiden
sidosryhmien kanssa.

Polioinvalidit ry painotti vuoden
2005 edunvalvonnassaan erityisesti
seuraavia asioita:

- Polion sairastaneille oikea ja asi-
antunteva hoito sekd kuntoutus
idstd riippumatta

- Terveyskeskusladikireille lisda
polio- ja polion myd6hdisoire-
koulutusta

- Alueellisen eriarvoisuus pienem-
méksi.

Yhdistyksen vaikuttamistoiminta
on usein sekd alueellista ettd val-
takunnallista kdytdnnon edunval-
vontaty6td. Yhdistyksen paikallis-
jarjestot: osastot olivat ensiarvoi-
sen tdrkedssd asemassa erityisesti
paikallisessa oikeuksien ja etujen
valvontatyossd. Osastojen luotta-
mushenkil6t ovat nopeasti reagoineet
alueellisiin ongelmiin ja péitosten
valmisteluun.

Yhdistyksen luottamushenkil6t
ovat aktiivisesti osallistuneet niin
paikalliseen kuin valtakunnalliseen-
kin edunvalvontaty6hén monissa eri
foorumeissa, jdrjestoisséd sekd kau-
punkisen ja kuntien toimielimissa.

Valtakunnallisen vaikuttamistyonsi
yhdistys hoiti yhdessd Suomen Polio-
liiton ja muiden vammaisjérjestdjen
ja sidosryhmien kanssa.

VaikuttamistyShon sisiltyi tiedot-
teita, kannanottoja, viranomaista-
paamisia, neuvotteluja ja kirjallisia
valituksia.

Neuvontapalvelut

Sosiaaliohjaus ja -neuvonta ovat
osa yhdistyksen ja sen paikallisosas-
tojen toimintaa. Suomen Polioliiton
jarjestamien keskitettyjen neuvon-
tapalvelujen ohella paikallisosas-
tojen luottamushenkil6t ovat anta-
neet monipuolista tukea ja neuvoja
puhelimitse, kirjeitse ja sdhkopostin
vilitykselld erilaisiin sosiaali- ja
terveydenhuoltoon sekd perusoi-
keuksiin liittyvissd kysymyksissi.
Térked osa yhdistyksen neuvonta-
palveluja ovat vertaistuen antaminen
ja kuunteleminen.

Toimintavuoden aikana neuvon-
tapalveluissa on voitu hyodyntéda
Polio, polion my6héisoireet -riesa
arjessa -projektin kautta saatua asi-
antuntijatukea. Paikallisissa edun-
valvontakysymyksissd yhdistys on
voinut tukeutua paikallisosastojensa
alueelliseen asiantuntemukseen.

KUNTOUTUS- JA
SOPEUTUMISVALMENNUSTOI
MINTA

Oikeus oman hyvinvoinnin
ylldpitoon

Polioinvalidit ry:n kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennustoiminnan
péétavoitteita olivat kertoa oikeu-
desta asiantuntevaan kuntoutukseen
sekd kuntoutuspalvelujen tarjon-
nan lisddminen erityisesti sellais-
ten poliovammaisille suunnattujen
kurssien avulla, joille hakukynnys on
matala. Yhdistyksen oman kuntou-
tustarjonnan tarkoituksena on ohjata
polion sairastaneita huolehtimaan
oman kunnon ja hyvinvoinnin ylli-
pitdmisestd. Kuntoutuskursseilla
jaliikuntaryhmissi kurssilaiset ovat
voineet kuntoutuksen ja ammatillisen
tuen liséksi saada rohkeutta, itse-
luottamusta ja tukea toisilta samassa
tilanteessa olevilta.

Yhdistyksen kuntoutustoiminta
pitdd sisdllddn monia toimintoja,
joista ndakyvimpid ovat erilaiset
paikalliset liikuntaryhmét sekéa
kuntoutuskurssit ja —tapahtumat.
Vuonna 2005 toteutettiin 24 erilaista
kuntoutuskurssia ja —tapahtumaa,
joihin osallistui yhteensd 320kun-
toutujaa.

Kuntoutuskurssien ja tapahtumien
tavoitteena on paitsi kunnon yllépito
jakohentaminen my®&s tiedon lisdé-
reista ja niiden hoidosta, itsehoidon
motivointi ja omatoimisuuden paran-
taminen seké sosiaalisen verkoston
vahvistaminen.

Paikalliset liikuntaryhmét

Yhdistyksen paikallisosastot jér-
jestivit omilla paikkakunnillaan
lamminvesivoimistelu- ja liikunta-
ryhmid. Ryhmét toteutettiin yhteis-
tyosséd kuntien liikuntatoimen ja
erityisliikunnan toteuttajien kanssa.
Paikallisosastoista poliovammaisten
omia liikunta-ryhmid jirjestivit
Lahden osasto, Pohjois-Suomen
Polioinvalidit, Padkaupunkiseudun
Polioinvalidit, Sata-kunnan osasto,
Tampereen osasto sekd Varsinais-
Suomen osasto.

Ryhmia toimii yhteensd 11 (vuonna
2004: 10), joista suurin osa lammin-
vesivoimistelu-ryhmind. Paikal-
lisesti toimivat kuntoutusryhmét
ovat osoittaneet tarpeellisuutensa,
jane kokoontuivat yli 250 kertaa ja
niihin osallistuu ldhes 90 (vuonna
2004: 80) poliovammaista.

Kurssitoiminta

Tuetut kuntoutusjaksot

Yhdistys varasi vuonna 2005 jdse-
nilleen nelji tuettua kuntoutusviik-
koa Lehtimden Opistolta. Kuntou-
tusjaksoille osallistui yhteensd 51
(vuonna 2004: 56) jidsentd ja kun-
toutusvuorokausia kertyi yhteensa
382 (318).

Poliokurssit (Kela)

Yhdistys on osallistunut Képylidn
Kuntoutuskeskuksessa, Punkaharjun
Kuntoutus-keskuksessa ja Invalidi-
liiton Lapin Kuntoutuskeskuksessa
jérjestettyjen Kelan rahoittamien
poliokurssien suunnitteluun, vapaa-
ajan toiminnan jérjestelyyn ja kurs-
seista tiedot-tamiseen. Yhdistyksen

edustajat ovat lisdksi vierailleet
kursseilla.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmenn
uskurssit (RAY)

Yhdistys osallistui yhteisty0ssa
Suomen Polioliiton kanssa RAY:
n rahoittamien poliovam-maisten
kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskurssien jarjestelyihin. Kurssit
pidettiin Lehti-mden Opistolla ja
Invalidiliiton Lahden Kuntoutus-
keskuksessa.

Polioinvalidit ry:n jdsenet ovat
osallistuneet poliokursseille.

Kuntoutustapahtumat

Yhdistyksen paikallisosastot jéirjes-
tivét useita erilaisia kuntoutustapah-
tumia. Ndmé kuntoutustapahtumat
tarjosivat monipuolisia mahdolli-
suuksia ja vinkkejid oman kunnon ja
hyvinvoinnin ylldpitdmiseen.

Liikuntatapahtumissa osallistujilla
oli mahdollista kokeilla ja tutus-
tua sekéd tuttuihin ettd uudempiin
liikuntatapoihin salivoimistelusta
luontoliikuntaan. Néihin liikunta-
tapahtumiin osallistui yhteensé 103
(vuonna 2004: 74) jasentd.

Neuvonta ja ohjaus

Kuntoutukseen, itsensd hyvinvoin-
nin ylldpitdmiseen tdhtddvésti ohja-
uksesta ja neuvonnasta huolehtivat
niin poliojérjestdjen henkilokunta
kuin yhdistyksen luottamushenki-
16t ja jdsenetkin. Jatkuvaksi tavoit-
teeksi asetettiin muistuttaa kaikkia
oikeudesta ja velvollisuudesta oman
kunnon ylldpitoon.

TIEDOTUS JA VIESTINTA

Arjen sujuminen ei ole
ongelmatonta

Poliolehti
Poliolehti, jota julkaisee Suomen

mintavuoden aikana. Painosmaééiré oli
keskimaédrin 7500 kpl/nro. Lehti oli
48-56 sivuinen, osittain nelivérinen.
Lehden keskimédrdistd sivumaérda
pystyttiin kasvattamaan edellis-
vuodesta lisadmalld artikkeleiden
midrdd. [lmoitussivujen osuus on
yhé vihiinen eli vain noin kuusi
sivua/Poliolehti.

Poliolehden jokaisessa numerossa
tarkasteltiin polion sairastaneen
arkea eri nidkokulmista. Lehti jul-
kaisi ldédketieteen asiantuntijoiden
artikkeleita ja haastatteluja sekd
sairastuneiden kokemuksia kuntou-
tuksesta, esitteli luottamushenkil®ité,
henkilostod ja heidén tyotédn, tie-
dotti yhdistyksen ja paikallisosasto-
jen tapahtumista seké johtokunnan
kokousten jasenpalveluja koskevista
padtoksistd. Yhdistyksen puheen-
johtaja Rauno Nieminen kommen-
toi jdrjeston keskeisid kysymyk-



sid palstallaan Rauman vinkkelist.
Poliolehdessd4/2004 julkaistiin ns.
poliokurssisivut.

Poliolehden vuosikerta sisiltyy
jdsenetuutena sekd varsinaisten
jdsenten ettd kannatus-jdsenten
jasenmaksuun. Puhelinkerdykseen
osallistuneet poliotyon tukijat ovat
saaneet vuosittain yhden Poliolehden
numeron. Vuoden aikana liséttiin
lehden suunnitelmallista jakelua
vapaakappaleina muun muassa sai-
raaloihin, terveysasemille ja sosiaa-
litoimistoihin.

Poliolehden keskeiset artikkelit on
julkaistu myds Suomen Polioliiton
kotisivuilla www.polioliitto.com.

Kotisivut

Tiedonvilityksensd tehostami-
seksi yhdistys avasi omat kotisivut
osana Suomen Polioliiton kotisivuja
osoitteessa www.polioliitto.com.
Kotisivuilla kerrotaan yhdistyksen
toiminnasta ja tapahtumista. Sivuilta
Ioytyvdt myds jokaisen paikallis-
osaston omat sivut, joilla ne kertovat
omasta palvelutarjonnastaan. Kotisi-
vujen suunnittelusta ja pdivityksestd
on vastannut yhdistyksen jésen Juha
Vaintola.

Jésenkirjeet

Polioinvalidit ry on ldhettinyt
kolme ja sen paikallisosastot ovat
lahetténeet yhteenséd 25 omaa jisen-
kirjettd jasenistolleen. Jdsenkirjeissd
on lahinné kerrottu ajankohtaisista
tapahtumista.

Jdsenkirjeet on saadun palautteen
pohjalta todettu tdrkeéksi ja nopeaksi
tavaksi ldhestyd jasenistod, vaikka
sdhkoinen postitusohjelma ei ole
antanut mahdollisuuksia muokata tai
kuvittaa kirjettd ulkoasultaan muka-
vammaksi. Jdsenkirjeen postitus
onkin useimmiten suoritettu sdhkoi-
sesti poliojérjestojen toimistolta.

Historiikki

Polioinvalidit ry:n 50-vuotisesta
toiminnasta kertovaa historiikkia ei
toimintavuonna julkaistu. Yhdistyk-

sen historiikki laaditaan ja se tullaan
julkaisemaan ldhivuosina.

Esite

Yhdistys julkaisi yhdistyksestéd ja
sen toiminnasta kertovan esitteen.
Polioinvalidit ry, 50 vuotta mukana
poliovammaisten arjessa. Esitettd
jaettiin eri tapahtumissa ja tilai-
suuksissa.

Dokumentti

Polioinvalidit ry tuottaman “Lapsi-
halvaus ja mind” -dokumentin kutsu-
vierasndytantd pidettiin Helsingissid
11.10.2005. Yhdistys tilasi polion
sairastaneiden arkea ja selviytymisti
kuvaavan dokumentin juhlavuotensa
kunniaksi. Dokumentin késikirjoi-

tuksesta ja ohjauksesta vastasi yhdis-
tyksen jésen Sakari Mustanoja.
Dokumentti on heréttinyt vilkasta
keskustelua ja laajaa huomiota niin
tiedotusvilineissd kuin terveyden-
huollon ammattilaisten ja tietysti
jéseniston piirissd. Dokumentin on
vuoden loppuun mennessd nihnyt
yli 1500 katsojaa. “Lapsihalvaus ja
mind” -dokumenttia on pyydetty esi-
tettédviksi useissa erilaisissa poliota
ja vammaisuutta késittelevissi tilai-

vontaan liittyvit kysymykset saivat
nihkeén vastaanoton.

Erityisesti on eri tiedotusvélineissa
saadusta julkisuudesta kiitettdvid
aktiivisia yhdistyksen jdsenid, jotka
ovat omalla toiminnallaan, vai-
kutuskanavillaan ja antamillaan
henkil6haastatteluillaan ovat sen
mahdollistaneet. He ovat antaneet
poliolle kasvot.

Paikallisosastot ovat ilmoittaneet
tarjoamistaan palveluista alueittensa

Anssi Tikanmaen orkesteri Haapajérvella.

suuksissa sekd terveydenalan oppi-
laitoksien oppilaille.

Polioviikko

Yhdistyksen toiminnan 50-vuot-
sijuhlavuosi sai tyydyttidvisti ndky-
vyyttd valtakunnallisissa tiedotus-
vilineissd. Juhlavuoden kunniaksi
elvytettiin kdytt6on tapa julistaa
Polioviikko. Polioviikko toteutettiin
yhteistyossd Suomen Polioliiton
kanssa ja sen suojelijana toimi Tasa-
vallan presidentti Tarja Halonen.

Erityisen hyvin onnistuivat paikal-
lisosastojen Polioviikolla jérjestamét
tiedotustilaisuudet, valokuva- ja
taidendyttelyt sekd juhlatapahtumat.
Alueelliset lehdet ja paikallissano-
mat julkaisivat polioviikon aikana
useita artikkeleita polioon ja polion
sairastaneisiin liittyen.

Muu tiedotus

Yhdistys piti yhteyttd tiedotusvali-
neisiin lahettdmélli tiedotteita polio-
tapahtumista sekd tausta-aineistoja
poliosta, poliorokotuksista, polion

ten kuntoutustarpeesta.

Yhdistyksen kannanottoja ja tie-
dotteita vilitettiin mm. STT:n ja
Pressi.com-palvelun kautta. Yhdis-
tys avusti muita tiedotusvélineitd ja
toimittajia juttuvinkein, aineistoin
ja lidhdeaineistoin sekd etsimallé
haastateltavia. Tiedotusvilineitd
kiinnostivat selvésti vain polioro-
kotuksiin ja polion sairastaneiden
eldménkohtaloihin liittyvét aineistot.
Yhdistyksen toiminta tai edunval-

lehtien tapahtumapalstoilla
JARJESTOTOIMINTA

Toimiva alueorganisaatio
parantaa tasavertaisia osallistumi
smahdollisuuksia

Yhdistystoiminta

Polioinvalidit ry:n yhdistystoimin-
nan tavoite on tukea paikallisosastoja
niiden toimiessa yhdistyksen toi-
minta-ajatuksen: poliovammaisten
jaheidén ldheistensd eldiménlaadun
jayhdenvertaisten osallistumismah-
dollisuuksien tukemisen saavutta-
miseksi. Erityisid toimintavuoden
yhdistystoiminnan tavoitteita olivat
yhdistyksen sisdisen yhteistyon ja
osastojen toimintaedellytysten
kehittdminen entistakin parempaan
suuntaan.

Paikallisosastojen toiminta

Yhdistykseen kuuluu kahdeksan
paikallisosastoa: Lahden osasto,
Pohjanmaan osasto, Pohjois-Suomen
Polioinvalidit, Padkaupunkiseudun
Polioinvalidit, Satakunnan osasto,
Savon osasto, Tampereen osasto ja
Varsinais-Suomen osasto. Osastot
jarjestivit vuoden mittaan erilaisia
jasen-, koulutus-, tiedotus- ja kun-
toutustapahtumia. Osastot toimivat
yhteistydsséd paikallistasolla mm.
kaupunkien ja kuntien, oppilaitosten
jaeri jérjestdjen kanssa.

Osastojen toiminnasta vastasivat
osastojen valitsemat johtokunnat.
Jokaisella osastolla oli myds oma
edustajansa Polioinvalidit ry:n joh-
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tokunnassa. Paikallisosastojen ja
keskus-toimiston vélinen yhteis-
ty0 sujui hyvin. Osastot vilittivét
alueellista tietoa poliovammaisten
arkipdivin ongelmatilanteista.

Toiminnan jérjestdmiseksi osas-
toissa tehtiin mittaamaton midrd
vapaaehtoistyotd

Toiminta-avustusta osastoille

Yhdistyksen paikallisosastoilla
oli mahdollisuus hakea toiminta-
avustusta toimintansa rahoittami-
seksi. Toiminta-avustuksen kiyttod
ja madrdd seurattiin johtokunnan
médrittelemien periaatteiden ja aset-
tamien tavoitteiden mukaisesti.

Toiminta-avustusta oli haettavissa
edellisvuoden tapaan yhteensd 24
000 euroa, joista jokaisen paikallis-
osaston osuus oli enimmilléén 3 000
euroa. Toiminta-avustusta kéyttivét
kaikki osastot. Myonnettyjen toi-
minta-avustusten kokonaissumma
oli 18 999 euroa (vuonna 2004: 20
016) eli 79 % (86) kokonaismaarasta.
Toiminta-avustuksista 39% (40)
kéytettiin kuntoutustoimintaan, 38
% (34) jasentapahtumiin, 17 % (21)
tapahtumien kuljetuksiin ja 6 % (5)
osastojen yleiskuluihin.

Toiminta-avustuksen liséksi paikal-
lisosastojen oli mahdollista hakea ns.
harkinnanvaraista tukea kuntoutusta-
pahtumien jérjestdmiseksi. Ttd mah-
dollisuutta kdytti 5 (vuonna 2004: 5)
osastoa. Yhteensd harkinnanvaraista
toiminta-avustusta myonnettiin 1 785
euroa (1 733) .

Vapaa-ajan toiminta

Yhdistyksen vapaa-ajan toimin-
nantehtdvind on tarjota jédsenille
elimyksid: mahdollisuutta tois-
tensa tapaamiseen, yhdessdoloon
ja kokemusten vaihtoon. Yhdistys
on jirjestinyt tapahtumiin avustajia
varmistaakseen vaikeavammais-
tenkin osallistumismahdollisuuden
tapahtumiin.

Yhdistyksen vapaa-ajantoimintaan
kuuluvat perinteisesti mm. erilaiset
osastojen jdrjestamit retket sekéd
matkat, kerho- ja opintopiiritoi-
minnat. Tapahtumien yhteydessi
on tiedotettu mm. vammaisuuteen,
reisiin liitty vistd asioista. Tapahtumat
tarjoavat hyvdn mahdollisuuden
vertaistukitoimintaan.

Erilaisia vapaa-ajan tapahtumia jar-
jestettiin yhteensd ldhes 80 (vuonna
2004: 70) ja niihin osallistui yli 900
(800) henkiloa.

Valtakunnalliset tapahtumat

Valtakunnallisia tapahtumia jérjes-
tettiin perinteisesti kaksi: kesdpdivét
ja syystapahtuma. Tapahtumat ovat
Suomen Polioliiton jésenjéirjestojensd
jasenille tarjoamia tilaisuuksia. Toi-
mintavuonna ndmaé valtakunnalliset
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tapahtumat toimivat samanaikaisesti
yhdistyksen juhlavuoden suurtapah-
tumina. Yhdistyksen paikallisosastot
jarjestivit niihin yhteiskulje-tuksia
ja avustajia.

Valtakunnallisia kesédpdivid vie-
tettiin Haapajérvelld 14-15.5.2005.
Tapahtumaan osallistui yhteensd 135
jdsentd ystdvineen. Kesépéivit koos-
tuivat useista eri tapahtumista, joita
olivat mm. polion sairastaneiden oma
taidenyttely Akkis Kevaills”, ilta-
juhla Kaunistossa, yhteinen Jumalan-
palvelus sekd hyvintekeviisyyskon-
sertti esiintyjidnd Anssi Tikanmden
Orkesteri ja Kati Outinen.

Mittavan tapahtuman jdrjestelyistad
vastasi Polioinvalidit ry:n Pohjois-
Suomen osasto yhdessid Haapajidrven
kaupungin ja seurakunnan, Suomen
Polioliiton ja Polioinvalidit ry:n
kanssa. Tapahtuma sai runsaasti jul-
kisuutta alueen tiedotusvélineissi.

Valtakunnallinen syystapahtuma
paitti jarjestetyn Polioviikon 15-
16.10.2005. Syystapahtuman yhte-
ydessd pidettiin yhdistyksen juhla-
vuoden péddtapahtuma: 50-vuotis-
juhlat Helsingin Marina Congress
Centerissi. Juhla jakaantui paivalld
pidettyyn pédjuhlaan, joka kerdsi
paikalle 300 jdsentd ja kutsuvierasta
sekd illan viihteellisempéén juhlail-
lalliseen, johon osallistui 250 jasentd
jaheidén ystévidin.

Pédivijuhlassa juhlapuheen piti
Raha-automaattiyhdistyksen osas-
topddllikk6 Henry Honkanen ja
juhlaesitelmin professori Tapani
Hovi Kansanterveyslaitokselta. Jése-
niston puheenvuorossa Ritva Jokela
Lahdesta kertoi yhdistyksen vaiku-
tuksesta hidnen eldaméinsi.

Kansainviélinen toiminta

Yhdistyksen kansainvilinen toi-
minta oli varsin véhéistd. Yhdis-
tys seurasi 1dhinnd Pohjoismaisten
poliojirjestdjen toimintaa ja oli
yhteydessd kirjeitse.

Yhdistyksen jasenyydet

Polioinvalidit ry kuului vuonna
2005 jasenend Suomen Polioliitto ry:
een. Polioinvalidit ry Lahden osasto
oli jasenend Lahden Invakeskuk-
sessa. Polioinvalidit ry Tampereen
osasto oli jdsenend Tampereen Inva-
lidien Tyotuki ry:ssd sekd Tampe-
reen vammais- ja terveydenhuollon
neuvottelukunnassa. Polioinvalidit
ry Varsinais-Suomen osasto oli jése-
nend Turun seudun vammaisjarjestot
ry:ssi.

JASENISTO

Toimintavuoden 2005 lopussa
yhdistykseen kuului 1 143 (vuonna
2004: 1137) varsinaista jdsentd ja 2
298 (2 339) kannatusjisentd. Toi-
mintavuoden aikana yhdistykseen

jaseneksi haki 57 uutta varsinaista
jésentd.

Polioinvalidit ry:n aluetoiminnasta
vastaa kahdeksan rekister6iméatonti
paikallisosastoa: Lahden osasto,
Pohjanmaan osasto, Pohjois-Suomen
Polioinvalidit, Paidkaupunkiseudun
Polioinvalidit, Satakunnan osasto,
Savon osasto, Tampereen osasto ja
Varsinais-Suomen osasto. Varsinai-
sista jdsenistd 80 % kuului johonkin
paikallisosastoon.

PAATOKSENTEKO

Varsinainen (kevit) kokous

Polioinvalidit ry:n ylinté paétanti-
valtaa kayttdvi varsinainen kokous
pidettiin 23.4.2005 Lahdessa. Koko-
ukseen osallistui 155 varsinaista
jisentd. Kokouksessa kisiteltiin
sddntomadrdiset asiat: yhdistyksen
tilinpdétos vuodelta 2004, vuoden
2005 toimintasuunnitelma, talous-
arvio ja jasenmaksut.

Kokouksessa valittiin yhdistykselle
puheenjohtaja sekd neljé johtokun-
nan jisenti ja heille henkilokohtaiset
varamiehet kaudelle 2005-2006.
Johtokunnan varsinaisten jésenten
lukumaéiréin ei kokouksessa tehty
muutosta. Vuosikokous hyvéksyi
johtokunnan esityksen siitd, etti joh-
tokuntaan valittiin edustaja jokaisesta
paikallisosastosta.

Kokous myonsi johtokunnalle
oikeuden ottaa tarvittaecssa lainaa
yhdistyksen omaisuutta vastaan,
alkuvuoden 2006 toiminnan rahoit-
tamiseksi, kuitenkin enintddan 20
000 €.

Kokous ldhetti tiedotusvilineille
julkilausuman muistutukseksi
polioon sairastaneiden henkildi-
den olemassaolosta Suomessa seki
yhdistyksen huolesta heiddn mah-
dollisuu-destaan oikeaan hoitoon,
kuntoutukseen ja oikeuksiin

Johtokunta

Yhdistyksen toiminnasta vas-
tasi johtokunta, johon kuuluivat
puheenjohtajan ja varapuheenjoh-
tajan lisdksi seitsemén johtokunnan
jasentd sekd heidédn henkilSkohtaiset
varajdsenensa.

Polioinvalidit ry:n johtokunta
kokoontui toimintavuoden aikana
neljd kertaa. Kokouksissa késiteltiin
96 pykiloityd asiaa. Johtokuntatyds-
kentelyn ohessa keskusteltiin polio-
jarjesto-jen yhteistyon kehittdamisesté
jaerityisesti yhdistyksen oman toi-
minnan suuntaviivoista ja taloudesta
tulevien vuosien aikana.

Polioinvalidit ry:n johtokunta
vuonna 2005:

Puheenjohtaja
Rauno Nieminen, Rauma

Varapuheenjohtaja
(henkilokohtainen varajésen)
Kaarina Lappalainen, Helsinki
(Satu Wallin, Helsinki)

Varsinaiset jidsenet

Sirpa Haapala, Pori
(Marja-Liisa Viliméki, Pori)
Heikki Heinonen, Lahti
(Ritva Jokela, Lahti)

Lauri Jokinen, Turku
(Jarkko Suominen, Salo)
Pirjo Karin-Oka, Tampere
(Leila Lahti-Patéri, Nokia)
Tiris Karvinen, Heinédvesi
(Kaija Karttunen, Karttula)

Anja Molldri, Rovaniemi
(Sakari Mustanoja, Haapajarvi)
Pertti Niemi, Mieto

(Pirkko Hakala, Seindjoki)

Johtokunnan sihteerina toimi
Birgitta Oksa.

Tilintarkastajat

Polioinvalidit ry:n tilintarkastajina
toimivat Veikko Klemetti, vara-
tuomari ja Tarmo Minnist6 HTM.
Varatilintarkastajina toimivat Merja
Ingberg, oik.kand. ja Jukka Silvo,
HTM.

Muut tyéryhmat

Johtokunta asetti keskuudestaan
tyéryhmén valmistelemaan johto-
kunnan sille antamia asioita. Ty6-
ryhméén kuuluivat Lauri Jokinen,
Kaarina Lappalainen sekd puheen-
johtaja Rauno Nieminen ja sihteeriné
Birgitta Oksa. Ty6ryhmé kokoontui
6 kertaa.

Polioinvalidit ry:n 50-vuotisjuhla-
ty6ryhméin jasenin jatkoivat Kaarina
Lappalainen ja Riitta Suurkuukka.

Yhdistyksen nettisivujen suunnit-
teluty6ryhmin jésenié olivat Kaarina
Lappalainen, Sirpa Haapala, Juha
Vaintola sekd toimistolta Birgitta
Oksa ja Kirsti Paavola.

HENKILOGSTO

Henkilésto, toimitilat ja
tydvélineet

Polioinvalidit ry:n toimisto sijaitsee
Katajanokalla Helsingissd, osoit-
teessa Luotsikatu 6 E 28, 00160
Helsinki. Toimitilat ovat yhdistyksen
omistamat. Vuokralaisina samoissa
tiloissa toimivat myds Suomen Polio-
liitto ry ja Suomen Poliohuolto ry.

Paikallisosastoilla ei ole omia toi-
mitiloja, vaan niiden toimistotiloina
toimivat osastojen johtokuntien
jdsenten omat kodit.

Polioinvalidit ry:n toiminnanjohta-
jan tehtévid hoitaa Suomen Polioliitto
ry:n toimin-nanjohtaja Birgitta Oksa
ja jisensihteerin tehtidvid Suomen
Polioliito ry:n jdsensihteeri Kirsti
Paavola. Varainhankkijana toimii
Martta Noronen.

Henkilokunta osallistui tehtdvi-
alueidensa mukaisesti ammatilliseen
tdydennyskoulu-tukseen. Vuoden
aikana tidydennyskoulutus painottui
atk-koulutukseen.

Jasentietojen ylldpito ja jisenmak-
sujen laskutus hoidettiin keskitetysti
poliojérjestdjen jdsenrekisteri- ja
laskutusohjelmaa kayttiden. Paikal-
lisosastojen jisenkirjeiden postitus,
osallistumisilmoitukset jne. oli myds
mahdollista siirtdd Luotsikadun toi-
miston hoidet-tavaksi, mikéli osasto
katsoi sen tarkoituksenmukaiseksi.
Palvelua kéytettiin sdannollisesti.

Vuoden aikana toimiston toimisto-
koneita ja atk-laitteita ja ohjelmistoja
uudistettiin tarpeen niin vaatiessa.

TALOUS JA VARAINHANKINTA

Talous

Yhdistyksen kokonaiskulut vuonna
2005 olivat 256 605 euroa (vuonna
2004: 177 026 euroa). Kuntoutustoi-
minnan osuus kokonaiskuluista oli 12
9% (21 %), tiedotustoiminnan osuus
7% (2%) ja vapaa-ajantoiminnan
osuus 45 % (32 %). Paikallisosasto-
jen kulujen osuus kokonaiskuluista
oli 37% (48%)

Vuoden 2005 toimintaa rahoitettiin
toimintavuoden varainhankinnan
lisdksi Nirosen rahastosta.

Varainhankinnassaan yhdistys nou-
dattaa YTY ry:n sosiaali- ja terveys-
jarjestoille laatimia varainhankinnan
eettisid periaatteita. Tdrkeimpid
varainhankintatapoja ovat kannatus-
ja varsinaisten jésenten jasenmaksu-
jen lisdksi vuokratuotot ja kaupun-
kien ja kuntien avustukset.

Juhlavuoden kunniaksi yhdistys
aloitti perhos-pinssin myynnin loka-
kuussa 2005. Myyntid jatketaan
vuonna 2006. Polion sairastanei-
den kuntoutustoiminnan jirjesta-
misté varten eri lahjoituksista kertyi
yhteensd 11 747 euroa. Varainhan-
kinnan kulujen osuus varainhankin-
nan tuotoista oli 28 % (21%).

POLIOINVALIDIT RY
Johtokunta

Toiminta-
suunnitelma
vuodelle 2006

Polioinvalidit ry:n toiminnan
tavoitteena on poliovammaisten
hyvin eldmén ja yhdenvertaisten
osallistumismahdollisuuksien tuke-
minen.



OIKEUKSIEN JA ETUJEN
VALVONTA

Polion sairastaneiden oikeuksien ja
etujen valvonnan merkitys on aina
etusijalla Polioinvalidit ry:n toimin-
nassa. Yhdistys haluaa vaikuttaa
siten, ettd poliovammaiset otetaan
riittdvésti huomioon yhteiskunnal-
lisessa suunnittelussa ja erilaisten
palvelujen tuotannossa.

Vuoden 2006 edunvalvonnan

tavoitteita ovat:

- poliovammaisille moniammatil-
linen kuntoutusarvio

- itsendisen asumisen tukeminen
kotona

- kotihoidon ja kotiavun saannin
varmistaminen/henkil6kohtainen
avustaja

- koko eldmin kestidvd kuntoutus
ja erityisesti yli 65v vaikeavam-
maisten kuntoutus

- apuvilineet ja niiden kéytt6onotto
riittdvin ajoissa

- tietotaidon vieminen niille tahoille
sosiaali- ja terveydenhuollossa,
jotka ovat vastuussa polion sai-
rastaneiden hoidosta ja kuntou-
tuksesta

Yhdistyksen edunvalvontatyolle
on tunnusomaista monipuolinen
yhteistyd eri tahojen kanssa.

Yhdistys osallistuu vaikuttamiseen
niin paikallistasolla kuin valtakun-
nallisestikin kirjelmin, aloittein,
yhteydenotoin ja tarvittaessa vali-
tuksin. Yhdistys vie jdsenistonsd
terveisid eteenpdin jdrjestoille ja
paittijille.

Neuvontapalvelut

Polion sairastaneet tarvitsevat
tukea ja apua ongelmatilanteissa.
Yhdistyksen neuvonta- ja tukitoimin-
nan perustana on 50 vuoden kokemus
poliovammaisen arjesta. Yhdistyksen
tarjoamat neuvontapalvelut on tar-
koitettu kaikille poliovammaisille
ja heiddn omaisilleenseké poliosta
kiinnostuneille. Palvelut toteutetaan
yhteistydssd Suomen Polioliitto ry:
n kanssa. Neuvontapalveluista ei
peritd maksua.

KUNTOUTUS- JA SOPEUTUMIS-
VALMENNUSTOIMINTA

Yhdistyksen kuntoutukseen liitty-
vin toiminnan piipaino on kertoa
polion sairastaneille kuntoutuspal-
veluista ja oikeudesta kuntoutuk-
seen sekd painottaa jatkuvan oman
kunnon ja hyvinvoinnin huolehtimi-
sen tirkeyttd.

Yhdistys pyrkii omalta osaltaan
lisddmain poliovammaisten kun-
toutusmahdollisuuksiajarjestamalld
jarahoittamalla - osin tai kokonaan
- jédsenistolle suunnattujakuntou-
tusjaksoja oman varainhankintansa
antamissa puitteissa.

Paikalliskuntoutus

Yhdistyksen paikallisosastot jar-
jestavit alueellista liikunnallista
kuntoutusta. Suosituin ja tehokkaim-
maksi koettu avokuntoutusmuoto on
ldmminvesivoimistelu. Limminvesi-

voimistelu kotipaikkakunnalla osana
arkipdivin elimédd mahdollistaa
vaikeastikin liikuntavammaisen
polioinva-idin osallistumisen tér-
kedin kunnon yllapitdmiseen kotoa
kisin. Lihashuoltoon keskittyvisté
voimisteluryhmistd on saatu hyvéad
palautetta, erityisesti heiltd, jotka
hakevat tukea omaan kotona suo-
ritettavaan péivittdiseen liikkuntaan.
Nditd ryhmid pyritdédn kdynnisté-
médn lisda.

Haja-asutusseuduilla ja paikka-
kunnilla, joissa ei ole paikallista
poliotoimintaa pyritddn 16ytdmadn
yhteistyokumppaneita, joiden kanssa
voitaisiin yhteisty0ssé tarjota avo-
kuntoutuspalveluja alueen polio-
vammaisille.

Sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit

Polioinvalidit ry jatkaa oman kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennustoi-
mintansa kehittdimissuun-nitelman
tekemisté.

Toimintavuonna 2006 yhdistys
Kurssit on tarkoitettu erityisesti niille
jasenille, jotka jdavit Suomen Polio-
liitto ry:n kurssitarjonnan ulkopuo-
lelle. Kurssit toteutetaan yhteistyossé
Lehtiméen Opiston kanssa. Kurssit
ajoittuvat toinen helmikuulle ja
toinen heiné/elokuulle. Ndma kurssit
ovat osallistujille maksullisia.

Yhdistys osallistuu Képyldn Kun-
toutuskeskuksessa ja Punkaharjun
kuntoutuskeskuksessaja Lapin Kun-
toutuskeskuksessa poliovammaisille
tarkoitettujen Kelan rahoittamien
kuntoutuskurssien kehitysty6hon
yhdessd Suomen Polioliitto ry:n
kanssa. Yhdistyksen edustajat kayvit
kertomassa yhdistyksen toiminnasta
kurssilaisille.

Yhdistys osallistuu asiantuntijana
Suomen Polioliito ry:n jarjestimien
Raha-automaatti yhdistyksen kus-
tantamien kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssien jarjestelyihin ja
siséllon kehittdmiseen.

TIEDOTUS- JA VIESTINTA

Poliolehti

Yhdistyksen keskeisin tiedotus-
kanava on Suomen Polioliitto ry:
n julkaisema Poliolehti. Jasenetuna
jaettava lehti ilmestyy aikakausilehti-
tyyppisend, 48-64 sivuisena, neljd
kertaa vuodessa. Poliolehden pééitar-
koituksena on viilittéd tietoa poliosta
sesta ja poliojérjestdjen tarjoamista
palveluista lukijoilleen.

Poliolehti toimii jasenyhdistys-
ten ja paikallisjirjestojen tapahtu-
matiedotteena. Poliolehted tullaan
jakamaan ilmaisnumeroina mm.
terveysasemille ja apteekkeihin,
messu- ja ndyttelytilaisuuksissa sekd
erilaisissa yleisotilaisuuksissa.

Kotisivut

Polioinvalidit ry:n omien kotisi-
vujen (osoitteessa www.polioliitto.
com) siséllon kehittdmisté jatketaan.
Sivuilla on tietoa yhdistyksen tarjoa-
mista palveluista. Jokaisella osastolla
on kdytossd oma sivunsa, jossa ne
voivat kertoa toiminnastaan.

Jésenkirjeet

Sisdisen viestinndn tidrkeimpid
muotoja ovat jidsenistdlle posti-
tettavat tiedotteet ja kirjeet, jotka
voivat olla sekéd valtakunnallisia ettéd
paikallisesti rajattuja. Polioinvalidit
ry ja sen osastot lahettavit tarvitta-
essa jdsenkirjeitd, joissa kerrotaan
yhdistyksen ja osastojen tarjoamista
palveluista.

Muu tiedotus ja julkaisut

Polioinvalidit ry tiedottaa yhdis-
tyksen toimintaan liittyvistd ajan-
kohtaisista asioistaja ldhettdd tausta-
aineistoja polioon ja vammaisuuteen
liittyvistd asioista. Yhdistys my0s
pyrkii omalta osaltaan jatkamaan
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polioon liittyvédi tiedotus- ja julkai-
sutoimintaansa.

Yhdistys jatkaa yhdistyksen histo-
riikin laatimista ja se tullaan julkai-
semaan ldhivuosina.

JARJESTOTOIMINTA

Valtakunnallinen toiminta

Polioinvalidit ry tarjoaa palve-
lujaan koko valtakunnan alueella.
Yhdistys pyrkii valvomaan jdsen-
tensd oikeuksien toteutumista koko
valtakunnassa. Toiminnan alueellisen
tasapainon toteuttaminen on jatkuva
haaste. Yhdistyksen toiminnan olisi
oltava ainakin tdrkeimmilti osiltaan
mahdollisimman tasavertaisesti kaik-
kien jdsenten tavoitettavissa.

Aluetoiminta - paikallisosastot

Paikallisjirjestot ja niiden moni-
puolinen toiminta ovat koko Poli-
oinvalidit ry:n toiminnan perusta.
Polioinvalidit ry:n kahdeksan pai-
kallisosastoa tarjoavat jasenistolle
kuntoutusta, asiantuntemusta, ver-
taistukea ja monimuotoisia vapaa-
ajan toimintoja. Osastot valvovat
jdsentensd oikeuksien toteutumista
paikallisella tasolla.

Polioinvalidit ry tukee osastojensa
tyotd tarjoamalla tukea ja koulutusta.
Jdsenmaksuosuuksien lisdksi pai-
kallisosastot voivat hakea toiminta-
avustusta toimintansa rahoittami-
seen. Toiminta-avustusjdrjestelméin
tavoitteena on parantaa yhdistyksen
paikallisia toimintamahdollisuuk-
sia.

Paikallisosastot voivat halutessaan
ldhettdd jdsenkirjeitd ja tiedotteita
yhdistyksen jdsenrekisteri- ja pos-
titusohjelmien kautta. Osastojen
vapaa-ehtoisille luottamushenkil6ille
jarjestetédn tarvittaessa koulutus- ja
neuvottelutilaisuuksia. Vuoden 2006
aikana toteutetaan ainakin yksi osas-
tojen luottamushenkilille suunnattu
neuvottelu/koulutustilaisuus. Luot-
tamushenkildiden osallistumista
my0s muihin erilaisiin koulutusti-
laisuuksiin tuetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Yhdistys pyrkii omalla toiminnal-
laan tukemaan jatkuvan ja aktiivi-
sen aluetoiminnan kehittdmisté ja
lisdamistéd jatkossakin. Toimivalla
alueorganisaatiolla on mahdollista
parantaa jésenten tasavertaisia osal-
listumismahdollisuuksia.

Jésenpalvelut

Neljd kertaa vuodessa ilmestyvéa
Poliolehti on yhdistyksen tdrkein
kaikki jdsenet tavoittama palvelu.
Suomen Polioliiton neuvontapal-
velut ja yhdistyksen laaja vapaaeh-
toishenkilosto pystyvit neuvomaan
jdsenistod monissa vammaisuuteen,
erityisesti polioon ja sosiaaliturvaan
liittyvissd asioissa sekd puhelimitse,
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sdhkopostitse ja kirjeitse. Neuvonta-
ty6 on luonteva osa yhdistyksen ja
senpaikallisosastojen tilaisuuksia.

Jdsenpalveluja ovat monipuolinen
sekd yhdistyksen oma ettd Suomen
Polioliiton kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssitarjonta, moni-
puolinen vapaa-ajan toiminta seké
mahdollisuus osallistua aktiiviseen
jérjestotyohon ja vaikuttamistoi-
mintaan.

Vapaa-ajan toiminta

Polioinvalidit ry ja erityisesti sen
paikallisosastot jatkavat monipuo-
lista vapaa-ajan palvelujen ja tapah-
tumien toteuttamista. Toimintavuo-
den vapaa-ajan tarjontaan kuuluvat
mm. erilaiset kerhot, opintopiirit,
matkat niin koti- kuin ulkomaillakin.
Vapaa-ajan toiminnan eri muodot
toimivat usein paitsi virkistystapah-
tumana myos tiedotus- ja vertaistu-
kitapahtumana. Tapahtumissa on
mukana avustajia.

Valtakunnalliset tapahtumat

Polioinvalidit ry on mukana jar-
jestdmaéssd Suomen Polioliitto ry:n
kahta vuosittaista valtakunnallista
tapahtumaa kesépdivid ja syysta-
pahtumaa. Vuonna 2006 kesdpdivét
vietetddn Lappeenrannassa ja Syys-
tapahtumaa Turun Ruissalossa.

Jérjestd- ja yhteistoiminta
Polioinvalidit ry jatkaa ja kehittda
sekd yhteistyokumppaneiden kanssa.
Yhdistys kuuluu yhdessd Suomen
Poliohuolto ry:n kanssa perusta-
maansa poliojérjestdjen yhteiseen
Suomen Polioliitto ry:een. Polioin-
validit ry osallistuu aktiivisesti polio-
jérjestojen yhteisten tavoitteiden
médrittelyyn ja toteuttamiseen.

Yhdistys on Suomen Polioliitto
ry:n kautta mukana Sosiaaliturvan
Keskusliitto ry:ssd, Sosiaali- ja ter-
veysjérjestdjen yhteistyOyhdistys
YTY ry:ssd sekd Vammaisjérjestojen
neuvottelukunnassa.

Yhdistykseen kuuluu kahdeksan
paikallista rekister6imétonté alaosas-
toa. Alaosastot ovat: Lahden osasto,
Pohjois-Suomen Polioinvalidit, Poh-
janmaan osasto, Pddkaupunkiseudun
Polioinvalidit, Satakunnan osasto,
Savon osasto, Tampereen osasto ja
Varsinais-Suomen osasto.

Kansainviélinen toiminta

Polioinvalidit ry osallistuu poliojér-
jestdjen Pohjoismaiseen yhteistyohon
mahdollisuuksiensa mukaisesti.

PAATOKSENTEKO

Varsinainen (keviit) kokous
Polioinvalidit ry:n ylintd pdétin-

tdvaltaa kdyttdd vuosikokous, joka

pidetdédn huhtikuussa 2006 Helsin-

gissd. Vuosikokouksessa jdsenistd
hyviksyy edellisvuoden tilinpaé-
toksen toiminta-kertomuksineen
ja paittdd tulevan kauden toimin-
tasuunnitelmasta ja talousarviosta
sekd valitsee erovuoroisten tilalle
johtokunnan jidsenet/varajidsenet
kaudeksi 2006-2007.

Vuoden 2006 vuosikokouksessa
ovat esilld my0s johtokunnan esitys
yhdistyksen toiminnanrahoittami-
sesta tulevina vuosina sekd Pohjois-
Suomen osaston aloite postidédnes-
tyksen kiytostd henkilovalintojen
yhteydessa.

Johtokunta

Vuosikokouksen valitsema johto-
kunta johtaa yhdistyksen toimintaa
vuosikokouksen asettamien tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Johtokunta
kokoontuu tarpeen mukaan ja voi
tarvittaessa perustaa erilaisia tyo-
ryhmié tai toimikuntia hoitamaan
niille annettuja tehtévii.

HENKILOSTO

Henkildsto ja toimitilat

Polioinvalidit ry:1l4 on palvelukses-
saan puhelinhankkija, joka huolehtii
kannatusjdsenhankinnasta ja mah-
dollisista puhelinkerdyksisté. Yhdis-
tykselld ei ole toistaiseksi muita
vakituisesti palkattuja toimihenki-
loitd. Yhdistyksen jésensihteerin ja
toiminnanjohtajan tehtivét kuuluvat
Suomen Polioliitolta saataviin jér-
jestopalveluihin. Henkilostokysy-
myksid pohditaan toimintavuoden
aikana.

Poliojérjestoilld (Suomen Polio-
liitto ry, Suomen Poliohuolto ry
seki Polioinvalidit ry) on yhteinen
toimitila Helsingin Katajanokalla,
osoitteessa Luotsikatu 6 E 28, 00160
Helsinki. Toimitila on yhdistyksen
omistama. Poliojérjestot ovat aloit-
taneet uusien esteettdmien toimitilo-
jen etsimisen piédkaupunkiseudulta.
Tavoitteena on, ettd uudet toimitilat
vuokraa Suomen Polioliitto ry ja
tilojen vuokraukseen tarvittavaa
rahoitusta haetaan Raha-automaat-
tiyhdistykseltd. Tamé vapauttaisi
jatkossa yhdistyksen omaisuutta
luontevasti lisdd kiytettidviksi jdse-
nille tarjottavien palvelujen rahoit-
tamiseen.

TALOUS JA VARAINHANKINTA

Toiminnan rahoitus

Polioinvalidit ry:n toiminnan vuo-
sittaisen rahoituksen rungon muo-
dostavat jasenmaksut, kaupunkien ja
kuntien avustukset ja vuokratuotot.
Paikallisosastojen varainhankinnan
perustan muodostavat varsinaisten
jasenten jdsenmaksut, tukimaksut,
avustukset sekd arpajaiset ja myy-
jéistuotot. Vuoden 2006 toimintaa

rahoitetaan my6s merkittavasti Aili
Nirosen rahastosta.

Johtokunta esittdd kevéan vuosi-
kokoukselle ehdotuksensa yhdis-
tyksen toiminnan rahoittamisesta
lahivuosina. Esitykseen kuuluu myos
Rahasto Niroseen kuuluvan kiinte4n
omaisuuden (As Oy Kelakartanon
osakkeet) myynti.

Pédtteeksi

Polioinvalidit ry on ollut 50 vuotta
poliovammaisten ja heidén ldheis-
tensd oma jérjestd. Yhdistyksen

ovat perustaneet poliovammaiset,
ja he my0s ovat johtaneet ja joh-
tavat tdndkin pdivind yhdistysti.
Tdmi varmistaa sen, ettd yhdistyk-
sen tavoitteet ja toiminnan keinot
ovat sellaisia, jotka poliovammai-
set itse kokevat tirkeiksi. Yhdistys
jatkaa tyotédn polion sairastaneiden
yhdenvertaisten mahdollisuuksien ja
osallistumisenpuolesta.

Polioinvalidit ry
Johtokunta

Suomen Poliohuolto r.y.

Toimintakertomus

vuodelta

YLEISTA

Suomen Poliohuoltor.y. on vuonna
1958 perustettu poliovammaisten
etujérjestd, jonka kotipaikka on Hel-
sinki ja toimialueena koko Suomi.
Yhdistyksen toiminnan tavoitteina
ovat polioon liittyvé tiedottami-
nen, valtakunnallinen ja paikallinen
vaikuttaminen poliovammaisten
tasa-arvoisuuden toteutumiseksi
vammattomiin nihden, poliovam-
maisten syrjiytymisen ehkéisemi-
nen, vertaistuen tarjoaminen, seké
lomailu- ja virkistystoiminnan jar-
jestdminen.

Suomen Poliohuolto r.y:n yksi
tarkein toimintamuoto on ollut polio-
vammaisille tarkoitetun palvelu- ja
lomakodin ylldpitdminen. Yhdistys
perusti vuonna 1958 Vihdin kunnan
Vihtijarvelle Kaislaranta nimisen
palvelu- ja lomakodin. Kaislaranta
oli Suomen ensimmaéinen ns. vam-
maisten palvelutalo. Ympérivuotinen
asumispalvelutoiminta Kaislaran-
nassa jatkui yhtdjaksoisesti vuoden
1999 elokuun loppuun saakka, jolloin
toimintamuoto lopetettiin pysyvéksi
muodostuneen asukasvajauksen
johdosta. Asumispalvelutoiminnan
paityttyd Kaislaranta on edelleen
jatkanut toimintaansa lomakotina.

Suomen Poliohuolto r.y. on perus-
tanut yhdessd Polioinvalidit r.y:n
kanssa vuonna 1994 Suomen Polio-
liitto r.y:n, joka toimii suomalaisten
poliojérjestojen yhteistyojdrjestoni.
Suomen Polioliitto r.y:n perustamisen
my6ti poliovammaisten valtakunnal-
lista edunvalvontaa on hoidettu pai-
asiallisesti Suomen Polioliitto r.y:n
toimesta. Jésenjérjestdjen rooliksi
on muodostunut ldhinné paikallinen
vaikuttaminen, sekd kuntoutus-,

2005

vapaa-aika-, virkistys- ja lomailu-
toiminnan jérjestdminen.

JASENISTO

Suomen Poliohuolto r.y:n jisenistd
muodostuu polion sairastaneista var-
sinaisista jasenisté ja yhdistyksen toi-
mintaa tukevista kannatusjésenisté.
Kertomusvuoden paéttyessd Suomen
Poliohuolto r.y:1l4 on yhteensé 1346
jédsentd, joista varsinaisten jasenten
osuus on 281 henkil6ad. Vuoden 2005
aikana yhdistyksen varsinaisesta
jasenyydesti erosi viisi (5) henkil6a,
kuoli kaksi (2) henkil64 ja jaseneksi
liittyi seitsemén (7) henkilod. Yhdis-
tyksen varsinaisten jésenten keski-
ikd on 67-vuotta.

TALOUS

Suomen Poliohuolto r.y:n toimin-
nan rahoitus muodostuu varsinaisten
jasenten ja kannatusjdsenten maksa-
mista jisenmaksuista, muutamien
kuntien myontidmisti yleis- ja koh-
deavustuksista sekd Kaislarannan
vuokratuloista. Suomen Poliohuolto
r.y:n toimintaan ei saada muuta ns.
julkista rahoitusta. Valtaosa yhdis-
tyksen kannatusjésenistéd on jo vuo-
sikymmenid yhdistyksen toimintaa
tukeneita idkkditd ihmisid. Usean
viimeksi kuluneen vuoden ajan
kannatusjdsenten méérd on ollut
voimakkaasti laskeva. Kannatus-
jdsenten hankinta on vaikeutunut
vuosi vuodelta. Kannatusjidsenten
viheneminen tulee vaikeuttamaan
yhdistyksen toiminnan rahoitta-
mista tulevina vuosina. Vuoden 2005
aikana yhdistyksen taloutta pystyt-
tiin tasapainottamaan Kaislarannan
vuokraamisen ansiosta.



TIEDOTTAMINEN

Suomen Poliohuolto r.y:n tiedo-
tustoimintaa on hoidettu neljé kertaa
vuodessa ilmestyvén Suomen Polio-
liitto r.y:n julkaiseman Polioleh-
den, sekd internet-verkossa olevan
Suomen Poliohuolto r.y:n Kkotisi-
vun kautta. Poliolehden vuosikerta
sisdltyy sekd varsinaisten jdsenten,
ettd kannatusjdsenten jisenmak-
suun. Poliolehden tiedottava mer-
kitys korostuu myds siten, ettd sen
vapaakappaleita ldhetetééin runsaasti
mm. julkisiin toimipisteisiin, kun-
tiin, sairaaloihin ja moniin muihin
toimintamme kannalta tdrkeisiin
kohteisiin. Vammaislainsdiddant6on
jasosiaaliturvaan liittyvdé tiedotusta
janeuvontaa jidsenistolle on annettu
tarvittaessa myds puhelimitse ja séh-
kdpostitse. Suomen Poliohuolto r.y:
n kotisivu 16ytyy osoitteesta: http://
personal.inet.fi/koti/leo.hanninen/
sekd Suomen Polioliitto r.y:n koti-
sivun www.polioliitto.com linkistd
”Jdsenjdrjestot.”

LOMAILU- JA
VIRKISTYSTOIMINTA

Suomen Poliohuolto r.y. yllépi-
tdd edelleen omistamaansa Vihdin
kunnan Vihtijérvelld sijaitsevaa Kais-
laranta-kotia, joka toimii kesdaikai-
sin ensisijaisesti poliovammaisille,
mutta mySs muille tahoille lomailu-
toimintaa jérjestdvind lomakotina.
Yhdistyksen varsinaisilla jésenilld
oli myds v. 2005 mahdollisuus hakea
enintéén viikon mittaisia tdysihoidon
sisdltdvid maksuttomia vapaalo-
mia Kaislarannassa. Vapaalomat
myonnettiin kaikille hakijoille.
Kaislarannan lomailukausi ajoit-
tui kertomusvuonna ajanjaksolle
06.06.-15.07.2005. Lomailukau-
den aikana Kaislarannan palveluja
kéytti yhteensd 51 henkil6d 17:sta
eri paikkakunnalta ympéri Suomen.
Lomailuvuorokausien kokonais-
médrd oli 456, joista vapaalomien
osuus oli 154 vrk.

Kaislarannan lomajaksot tarjo-
avat poliovammaisille ja heidén
omaisilleen paitsi mahdollisuuden
virkistidvddn vapaa-ajanviettoon,
myds tilaisuuden tavata muita polio-
vammaisia. Mahdollisuuden vaihtaa
kokemuksia vertaistensa kanssa.
Saada toisilta kédytdnnon neuvoja
arkipdivissi selviytymiseen, tietoa
ylipdétdédn tietoa vammaisuuteen
liittyvésté lainsdéidadnnostd ja muista
asioista. Kaislarannan lomien yhte-
ydessd lomalaisten kesken kaydyt
keskustelut ovat auttaneet useita
poliovammaisia mm. hakeutumaan
sellaisten palvelujen ja etuuksien
piiriin, joista he eivit ole olleet
aikaisemmin tietoisia. Kaislarannan
toiminnalla on poliovammaisille

lomailumahdollisuuden liséksi varsin
suuri vertaistuellinen merkitys.

Suomen Poliohuolto r.y. on vuok-
rannut Kaislarannan 01.08.2005
alkaen maéirdaikaisella vuokraso-
pimuksella Kaislakoti r.y. nimiselle
yhdistykselle, jonka toimialana on
ympirivuotisten asumispalvelujen
jarjestdminen pdihdeongelmaisille.
Vuokraamisesta huolimatta Kaisla-
ranta tulee sdilymiin kesdaikaisin
Suomen Poliohuolto r.y:n lomailu-
kiytossa siten, ettd yhdistys ostaa
lomalaistensa tarvitsemat palvelut
Kaislakoti r.y:1ti.

HALLINTO

Suomen Poliohuolto r.y:n ylintd
pédtosvaltaa kayttdd kerran vuodessa
kokoontuva vuosikokous. Yhdistyk-
sen asioita hoitaa vuosikokouksen
valitsema hallitus, johon kuuluu
kahdeksan (8) jidsentd. Hallituksen
jasenet valitaan kahdeksi (2) vuo-
deksi kerrallaan siten, ettd kunakin
vuonna eroaa vuorollaan neljd (4)
jasentd, jotka vuosikokouksen péa-
tokselld voidaan valita hallitukseen
uudelleen. Hallituksen toimikausi
kestdd yli kalenterivuoden siihen
saakka, kunnes vuosikokous on
valinnut uuden hallituksen.

Suomen Poliohuolto r.y:n vuosiko-
kous pidettiin Helsingissd Ruskea-
suon koululla 07.05.2005. Vuosiko-
koukseen osallistui 22 yhdistyksen
jasentd ja heidédn avustajiaan. Koko-
uksen puheenjohtajana toimi Kaija
Salmela ja sihteerind Rauni Maki-
Petiys. Hallituksen jéseniksi seuraa-
vaksi kaksivuotiskaudeksi valittiin
uudelleen erovuorossa olleet: Otso
Forsman, Markku Huostila, Leo
Hénninen ja FEira Tenhonen.

Suomen Poliohuolto r.y:n halli-
tuksen muodostivat Otso Forsman,
Anna-Liisa Hillo, Markku Huostila,

J. Miki-Petidys, Arto Pitéri ja Eira
Tenhonen.

Kaislarannassa 07.07.2005 pide-
tyssd jdrjestdytymiskokouksessa
hallituksen ja yhdistyksen puheen-
Petiys, varapuheenjohtajaksi Arto
Patiri ja sihteeriksi Leo Hidnninen.
Hallitus kokoontui kertomusvuoden
aikana kolme (3) kertaa. Asioita kési-
teltiin yhteensd 42:ssa poytékirjan
kohdassa.

TOIMIKUNNAT

Suomen Poliohuolto r.y:n hallitus
paitti kokouksessaan 03.03.2005
nimittdd yhdistykselle naistoimi-
kunnan vuodelle 2005. Toimikunnan
muodostivat; Anna-Liisa Hillo, Elise
Korelin, Kyllikki Landin, Rauni
Maiki-Petdys, Kerttu Pitkénen, Sirkka
Ranta, Leena Simola-Nikkanen, Eira
Tenhonen, Irene Vasiljev ja Gretel
Viinikainen.

VALVONTA

Vuosikokouksen valitsemina tilin-
tarkastajina ovat toimineet Jukka
Silvo HTM ja asianajaja Heikki
Aaltonen. Varatilintarkastajina ovat
olleet Erkki Manner KHT ja Leena
Simola-Nikkanen.

EDUSTUS

Suomen Poliohuoltor.y. on Suomen
Polioliitto r.y:n jésen ja liiton kautta
edustettuna Sosiaali- ja terveystur-
van keskusliitto r.y:ssd, Sosiaali- ja
terveysjérjestojen yhteistyoyhdistys
YTY r.y:sséd ja Valtakunnallisessa
vammaisjérjestdjen neuvottelukun-
nassa.

Suomen Poliohuolto r.y. on edus-
tettuna Suomen Polioliitto r.y:n
hallituksessa. Yhdistyksen edustajina
toimivat Leo Héinninen (varapu-
heenjohtaja), Vding J. Miki-Petiys
ja Arto Patiri.

Poliolehti 2/2006

Suomen Poliohuoltor.y. on edus-
tettuna myos Vihdin vammaisneu-
vostossa (Leo Héanninen, puheenjoh-
taja) ja Espoon vammaisjérjestdjen
neuvottelukunnassa (Anna-Liisa
Hillo, jasen).

TOIMISTO

Suomen Poliohuolto r.y:n toimisto
sijaitsee Helsingin Katajanokalla
osoitteessa Luotsikatu 6 E 28, 00160
Helsinki puh. (09) 686 0990, fax.
(09) 686 09960. Yhdistyksen sih-
kopostiosoite on leo.hanninen@ppl.
inet.fi

Kertomusvuoden aikana yhdis-
tyksen palveluksessa toimi yksi
(1) kannatusjdsenhankkija ja yksi
(1) osa-aikainen jirjestosihteeri.
Suomen Poliohuolto r.y:n tarvit-
semia toimistopalveluja tuotettiin
osittain myds Suomen Polioliitto
r.y:n toimesta.

Poliota voidaan pitd4 tind pdivana
Suomen ja kehittyneiden maiden
osalta voitettuna sairautena. N&issad
maissa uusia poliotapauksia ei ole
ilmennyt enéd vuosiin. Mutta Suo-
messa eldd vield n. 5000-6000 polion
sairastanutta henkil6d. Heidén osalta
poliota ei ole voitettu. Poliovammai-
suus on heille eldménsd loppuun
saakka “riesana arjessa selviyty-
miselle”. Suomen Poliohuolto r.y
pyrkii omalla toiminnallaan ehkdi-
semdidn heididn syrjadytymistédén,
edesauttamaan ja helpottamaan
poliovammaisten jidsentensd sel-
viytymisté jokapédivaisessd elaméssi,
edistdméin heidén osallisuutensa
toteutumista seki tarjoamaan heille
poliotietoa ja mielekéstd yhdessidoloa
virkistys-, lomailu- ja vapaa-aika-
toiminnan muodossa.

Kiitimme tyomme tukijoita ja
yhteisty6kumppaneitamme kulu-
neesta vuodesta 2005.



Toimintasuun-
nitelma vuo-
delle 2006

YLEISTA

Suomen Poliohuolto r.y. on polio-
vammaisten vuonna 1958 perustama
jaheidin itsensi johtama vammais-
jarjesto, jonka kotipaikka on Helsinki
jatoimialueena koko Suomi.Suomen
Poliohuolto r.y. on perustanut vuonna
1994 yhdessi Polioinvalidit r.y:n
kanssa poliojérjestjen yhteistyo-
jarjestond toimivan Suomen Polio-
liitto r.y:n.

Suomen Poliohuolto r.y:n toimin-
nan péétavoitteina vuonna 2006 tulee
olemaan; jdseniston yleinen edun-
valvonta, vammaislainsdadantoon
liittyvé tiedotustoiminta, jdseniston
opastaminen lakisdéteisten palvelu-
jen ja tukitoimien piiriin, lomailu- ja
virkistystoiminnan jérjestdminen,
yhteiskunnallinen vaikuttaminen
poliovammaisten erityistarpeiden
huomioimiseksi yhteiskuntasuun-
nittelussa, poliovammaisten kes-
kindisen vertaistuen toteuttaminen,
syrjdytymisen ehkdiseminen ja tasa-
arvoisuuden edistdminen.

HALLINTO

Suomen Poliohuolto r.y:n sééintdjen
mukaan ylintd paétosvaltaa yhdis-
tyksessd kayttdd kerran vuodessa
kokoontuva vuosikokous. Yhdistyk-
sen asioita hoitaa vuosikokouksen
valitsema hallitus, johon kuuluu
kahdeksan (8) varsinaista jidsentd.
Jdsenet valitaan kahdeksi vuodeksi
kerrallaan, kuitenkin niin, ettd kuna-
kin vuonna vuorollaan eroaa neljd
(4) jdsentd, jotka vuosikokouksen
piitokselld voidaan valita uudelleen
hallitukseen. Hallituksen toimikausi
kestdd yli kalenterivuoden siihen
saakka, kunnes vuosikokous on
valinnut uuden hallituksen.

Vuoden 2006 alussa Suomen Polio-
huolto r.y:n hallituksen muodostavat;
taja), Arto Pétéri (varapuheenjoh-
taja), Leo Hidnninen (sihteeri), Otso
Forsman, Anna-Liisa Hillo, Markku
Huostila, Elise Korelin ja Eira Ten-
honen.

Suomen Poliohuolto r.y:n toi-
misto sijaitsee Helsingin Kataja-
nokalla osoitteessa Luotsikatu 6 E
28, 00160 Helsinki puh. 09-6860
990, fax. 09-6860 9960, e-mail.
leo.hanninen@ppl.inet.fi , www-
sivut: http://personal.inet.fi/koti/leo.
hanninen tai Suomen Polioliitto r.y:
n kotisivun kautta osoitteestahttp://
www.polioliitto.com linkisté “Jdsen-
jarjestot”.

JASENISTO

Suomen Poliohuolto ry:n jésenisto
muodostuu varsinaisista poliovam-
maisista jisenistd, sekd yhdistyksen
toimintaa tukevista kannatus- ja
yhteisdjdsenistd Yhdistyksen varsi-
naiseksi jaseneksi voi liittyd jokainen
polion sairastanut Suomen kansalai-
nen, joka kirjallisen jasenhakemuk-
sensa yhteydessd esittdd luotettavan
todistuksen polion jélkitilasta.

TOIMIKUNNAT

Suomen Poliohuolto r.y:n hallitus
on nimittdnyt yhdistykselle vuo-
delle 2006 naistoimikunnan, jonka
muodostavat; Anna-Liisa Hillo,
Elise Korelin, Leila Lahti-Patéri,
Kyllikki Landin, Rauni Méaki-Petiys,
Kerttu Pitkénen, Sirkka Ranta, Leena
Simola-Nikkanen, Eira Tenhonen ja
Gretel Viinikainen.

TOIMINTA

Edunvalvonta

Suomen Polioliitto r.y:n kautta
yhdistys on edustettuna mm. Sosi-
aali- ja terveysturvan keskusliittor.y:
ssd, Sosiaali- ja Terveysjirjestdjen
yhteistyoyhdistys YTY r.y:ssd ja
Valtakunnallisessa Vammaisfoo-
rumissa.

Kuntoutuspalvelut

Suomen Polioliitto r.y. jirjestdd
RAY:n avustuksella poliovammai-
sille tarkoitettua kuntoutustoimintaa.
Suomen Poliohuolto r.y. rohkaisee
toutustoiminnan piiriin. Yhdistyksen
varsinaisten jdsenten keski-ikd on
66- vuotta. Poliovammaisten kun-
toutustarve on huomattava. Viime
vuosina keridtty liddketieteellinen
tutkimustieto polion mydhdisoi-
reista ns. postpoliosyndroomasta
on osoittanut kuntoutuksen tirkein
merkityksen ikédéntyville poliovam-
maisille. Poliovammaisten tulisi
pdidstd kuntoutukseen vuosittain.
Vaikeavammaisten omatoimisuuden
tukeminen ja edistdminen kuntoutuk-
sen ja siihen liittyvén viriketoimin-
nan avulla on paitsi inhimillisesti
my0s taloudellisesti yhteiskunnan
edun mukaista.

Tiedottaminen

Yhdistyksen toiminnasta tiedote-
taan Suomen Polioliitto r.y:n julkai-
seman Poliolehden, internet-verkossa
olevan kotisivun ja jdsenkirjeiden
avulla. Poliolehti ilmestyy neljd
kertaa vuodessa ja se ldhetetdin
kaikille yhdistyksen varsinaisille
jédsenille, kannatusjésenille, seké
useille yhdistyksen toiminnan kan-
nalta térkeille tahoille.

Lomailu- ja virkistystoiminta

Suomen Poliohuolto r.y:n omis-
tama Vihdin kunnan Vihtijiarvelld

sijaitseva Kaislaranta-koti toimii
my0s kesalld 2006 tdysihoitolomia
jérjestdvdnd lomakotina. Kaisla-
rannassa tarjotaan lomapalveluja,
jotka soveltuvat myos vaikeavam-
maisille. Suomen Poliohuolto r.y
myontéd edelleen varsinaisille polio-
vammaisille jdsenilleen hakemus-
ten perusteella 1-7 vrk:n mittaisia
maksuttomia tdysihoidon siséltdvid
vapaalomia Kaislarannassa. Lomai-
lutoiminnan kustannuksia rahoitetaan
edelleen kannatusjisenmaksuilla.

TALOUS

Suomen Poliohuolto r.y:n varain-
hankinta muodostuu mm; varsi-
naisten ja kannatusjdsenten mak-
samista jisenmaksuista, kuntien
myOntidmistéd toiminta-avustuksista
sekd mahdollisista lahjoituksista ja
jalkisdddoksistd. Vuosikokouksen
paétoksen mukaisesti jisenmaksut
vuonna 2006 ovat seuraavat; varsi-
naiset jisenet 10 €, kannatusjdsenet
20 € sekd yhteiso- ja yritysjdsenet
50 €. Jasenmaksuihin siséltyy Polio-
lehden vuosikerta.

Suomen Poliohuolto r.y:n tulora-
hoitus on perustunut vuosikymmen-
ten ajan asumispalvelutoiminnan ja
kannatusjdsenhankinnan tuottoon.
Yhdistykselld on ollut parhaimmil-
laan ldhes 4000 kannatusjdsentd.
Kaislarannan asumispalvelutoimin-
nan péittymisen jilkeen kannatusjé-
senten méérd ldhti laskuun, joka on
johtanut siihen, ettd yhdistykselld
on vuoden 2006 alussa endd 1065
kannatusjdsentd. Suomessa esiin
tulleet kerdysvarojen védrinkdytot
vaikeuttavat suuresti myos rehellistd
varainkerdystd, jota taustaa vasten
yhdistyksen varainhankinta tulee
edelleen vaikeutumaan.

Suomen Poliohuolto r.y:n vuoden
2005 vuosikokous on myontédnyt

yhdistyksen hallitukselle sen esityk-
sen pohjalta valtuudet Kaislarannan
ja Jokirinteen tilojen myymiseen.
Hallitus seuraa tilannetta ja ryhtyy
sopivan tilaisuuden tullen tarvit-
taviin toimenpiteisiin. Hallituksen
aikomuksena ei ole tilojen kiireelli-
nen myyminen. Myyntivaltuuksien
saaminen katsottiin tarpeelliseksi
sen vuoksi, ettd sopivan tilaisuuden
tarjoutuessa toimenpiteisiin voidaan
ryhtyd viipymiittd. Silloin kiinteis-
toistd on mahdollista saada paras
mahdollinen hinta.

Hallituksen esitys pohjautui siihen,
ettd ellemme ryhdy ajoissa omasta
vapaasta tahdostamme hallitusti ja
suunnitellusti valmistautumaan Kais-
larannasta luopumiseen, olemme
ennen pitkid pakon edessd. Myyjin
kannalta ajatellen sellaisessa tilan-
teessa kiinteistoistd on mahdotonta
saada oikeaa markkinahintaa. Mitd
paremman hinnan saamme kiinteis-
tojen myynnistd, sitd runsaammat
mahdollisuudet yhdistykselld on
jatkossa rahoittaa erilaisia toiminta-
muotojaan, esim. ikdédntyvén jésenis-
tonsd lomailu- ja kuntoutustarpeita
silmalld pitden.

Suomen Poliohuolto r.y. toimii
poliovammaisten jdsentensd elin-
olosuhteiden, eldamanlaadun, osal-
lisuuden ja tasavertaisuuden edisti-
miseksi, sekd heidén syrjdytymisen
ehkéisemiseksi. Toimintamme perus-
tuu luottamuksellisiin suhteisiin ja
hyviin yhteistyohon sosiaali- ja ter-
veysviranomaisten, sekd sosiaali- ja
terveysalan jdrjestdjen sekd muiden
tyomme tukijoiden kanssa.

SUOMEN POLIOHUOLTO ry.
Hallitus

Vasemmalla Kaislarannan isénté Véiné J. Maki-Petéys ja hallituksen

Jasen Markku Huostila.
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ry:n kuntoutus-

ja sopeutumisvalmennuskursseista

vuonna 2006

viiseen eliméaidn. Vamman haittoja voidaan kuitenkin

helpottaa ja ehkdisti oikealla kuntoutuksella ja sopeu-
tumisvalmennuksella. Suomen Polioliiton kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit sisdltdvit monipuolista toi-
mintaa, joka tukee toimintakykyé ja auttaa eliménlaadun
hallinnassa.

|Polion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapdii-

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu
kaikille polion sairastaneille, jotka eivét saa riittdvésti kun-
toutusta julkisen terveydenhuollon tai Kelan kautta. Néille
kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet ikdin
tai jisenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella,
joka loytyy jokaisesta Poliolehdestd. Hakemuslomakkeen
voit tdyttdd myos Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa
www.polioliitto.com.

Hakemukset ldhetetdéin hakuajan pdédttymiseen mennessa
Suomen Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan paéttymisen
jélkeen tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valitta-
essa. Mahdolliset peruutukset tulee tehdd viimeistéén viikkoa
ennen kurssin alkua. Tdmin jédlkeen tehdyt peruutukset voi
tehdd maksutta vain 1ddkérintodistuksella. Valinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus.

Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry
Luotsikatu 6 E 28
00160 Helsinki

Kuoreen merkinté :kurssihakemus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille
ilmoitetaan paitoksestd henkilokohtaisesti.

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-64-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusrahaa
arkipdivien osalta, mikali tiltd ajalta ei ole muuta tuloa. Eldk-
keensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille osallistuvien
tarpeelliset ja kohtuulliset matkat korvataan omavastuuosuuden
ylittavéltd osalta halvimman matkustustavan mukaan (yleinen
kulkuneuvo) Kelan kautta. Omavastuuosuus yhdensuuntai-
selta matkalta 9,25 euroa. Mikdli kéytétte muuta kulkuneuvoa
vamman laadun tai litkkenneolosuhteiden vuoksi, voidaan
matkat korvata syntyneiden kustannusten mukaisesti, mutta
tdstd tulee aina etukdteen neuvotella ja sopia Kelan paikal-
listoimiston kanssa.

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssi
Invalidiliiton Lahden
Kuntoutuskeskuksessa

Ajankohta:
28.09.-7.10.2006

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa seki ryhmaéssi ettd
yksildllisesti, tietoa polion myéhdisoireista, apuvilineistd
ja sosiaaliturva-asioista seké ohjattua vapaa-ajan toimintaa.
Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen pdivit-
tdisissd toiminnoissa jirjestetty.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:

Hakuaika padttyy 31.8.2006

Kurssipaikan yhteystiedot:
Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
p.03-8128 11

Uskallusta Elamaan -
elamanhallintaa ja
volmaantumista

Ajankohta:
29.10.-4.11.2006

Kurssin tavoitteena on 10ytdéd uusia voimavaroja (tietoja
ja taitoja) arkipdivin eldmdién. Kurssin “’perusohjelmassa”
ryhmi- ja allasvoimistelua, henkilokohtaisia hoitoja seki
ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Kurssin keskeisené teemana
on oman eldménhallintaan liittyvié asioita. Kuinka mini olen
tdhén asti jaksanut, kuinka tédstd eteenpiin?

Kurssilla mukana FT, psykologian dosentti Vappu Viemero.
Kurssilla tutustutaan myds atk:n maailmaan ja erityisesti
sen kdytt6on arjen tukena. Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa
hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika péittyy 30.9.2006

Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtiméki

p. 06-522 0245



LOMA- JA KURSSIKESKUS

ONNELA
Rantatie 34, Tuusula, puh. 09-258 821

LM-Cargo Oy
Kannuskuja 5 A 14, 01200 vantaa
puh. 020 563 8363

Lo

TERVETULOA KOULUUN!
Marjatta-koulu perustettu 1972, hoitopedagoginen koulu (steinerpedagoginen
erityiskoulu) keskelld Helsinki&. Uusi upea talo odottaa liséé oppilaita.
= 0s. Poutuntie 12, 00400 Helsinki (Pohjois-Haaga)
[ltapéivahoitoa ja loma-aikoina péivystys.
Tiedustelut Ritva Eskelinen, p. 09-4777 1221

Tervetuloa tutustumaan!

Kokonkatu 19, Tampere
puh. 0400 620 588

;-:!- COREMSD LHITED £ 171

. 5255;@% oy PISLA OY Imatran Auto ja Koneistus
- 20300 Foreca PLpLK‘é?S_g\;“;%SSg” Poltinkuja 2, Imatra, puh. 050 527 7138
N - LANSI-LAPIN Kanavaseudun
JUHO MAENPAA KULJETUS JA RAIVAUS OY | Siivous ja Huolto Oy

Verkkotehtaankatu 1, Tornio
puh. 0400 394 989

Kotakennadntie 9, Adnekoski
puh. 014-520773

Tili- ja Isénnéintipalvelu
Sirpa korpi

Vihnusjarvenkatu 22, Nokia

PATOLAN VANHAINKOTI OY
Tehostettuja kodinomaisia asumispalveluja
yli 65 -vuotiaille helsinkildisille
Siltavoudintie 14 A, 00640 Helsinki
Johtaja Kaija Sailo, puh. 09-728 6797

Tmi Toni Voutilainen

Kontioméentie 13, 01260 Vantaa
puh. 0442-622 176

Paloilmoittimien ja sammutuslaitteistojen
lakisadteiset tarkastukset
puh. 0424 756, fax 09-7515 4948
www.alarmcontrolalco.fi

Pesutupa Viherpeippo
Kavallinpelto 13, 02710 Espoo
puh. 09-509 3115, 0400 631 182

KUIVANIEMEN KUNTA

www.kuivaniemi fi

Finlatera Oy

33720 Tampere, puh. 0400 833 558

RAKENNUSLIIKE
ANTERRA OY

Jokipellontie 16 A, Helsinki

Tmi Jukka Junnila

Kantolantie 29, Oitti
puh. 0400 617 546

puh. 0400 421 068

HELSINGIN DIESEL OY

Harkkoraudantie 1, 00700 Helsinki
puh. 09-387 9282

Lansimiden
Kiinteistopalvelu Oy

Kuntokuja 4, 01280 Vantaa
puh. 09-342 4210, fax 09-392 2047

Kampaamo
Arja Metsdketo

Kuusitie 16, 45610 Koria

Al Taipalsaaren kunta
Vapaa-aikatoimisto
vapaa-aikasiht. Tapani Torvi
54920 Taipalsaari

puh. 05-6359 253, fax 05-6359 279

Riihimaen Seurakunta

Temppelikatu 9 A, 11100 Riihiméki
www.evl fi/srk/riihimaki

Puumalan Apteekki
52200 Puumala, puh. 015-755 3300

puh. 040 541 1189
ELIMAEN Vuosaaren Apteekki HARJAVALLAN Kortfil;,:?:,z;lu Oy
LIl KEN N E OY Vuotie 45, Helsinki, puh. 09-343 4400 APTEEKKI Loomonen

Oy Brandt Ab

Sosialidemokraattinen

eduskuntaryhmi
hetp://sdp.eduskunta.fi

Kultanen Oy

Rovaniemen | Apteekki

Rovakatu 27, 96200 Rovaniemi
puh. 016-312 005

LAPUAN
TUOMIOKIRKKO-
SEURAKUNTA

ECCO FINISHING OY

Universal Music Oy

Vattuniemenranta 2, 00120 Helsinki
puh. 09-6154 6714

Uniferm Oy

Helsinki

LUMON OY

Puusepinliike
E. Lehtonen Ky

Kurikka, puh. 06-450 4150

KULJETUSPISTE
O. STANG OY

15520 Lahti, puh. 03-872 010

Lasivuorimaa Ky
48400 Kotka, puh. 05-226 5100

HAMEENKYRON KUNTA

Terveyspalvelut
puh. 03-286 4511

Tmi Kirjanpitotoimisto
Pirjo Kari
Peltolantie 82, Muonio
puh. 016-522 267

Taksiautoilija
Juhani Palomiki

Luopa, puh. 0400 261 143

Kymi Kirjanpito Oy
Kauppalankatu 2 A, 45100 Kouvola
puh. 05-375 5030

TEREF)

o A + P

KIVUT POIS
www.uusikaarlepyy.fi Pertti Syri Ky LAY i

00620 Helsinki

Intra-idnelli hoidat itse
- Lihas- ja nivelkipuja

Maanrakennus

fﬁf&"fﬁfﬂ:

- Iskiasta ym.
* TEHOAA 6 CM SYVYYTEEN

Annankatu 31-33, 00100 Helsini
puh. 09-7250 4500 www.tyonantajat.fi

Piispankatu 34, Porvoo
puh. 019-689 4400

Korjausompelimo o . *
Tarja Nictymiki | Hanses & Berg Oy Ab | uudien Ao ey
i, 0505384667 oz a0k s 05
Maaseudun Porvoon Suunnitellaon yhdesst juuri Sinulle sopivat
Tyénantajaliitto ry. Vanha Apteekki yks"?n"JZ‘?LZ;L?";li’r';?u";?l?df’;"“'

urheiluvélineisiin jne.
Laaja kokemus alalta.
Pyydé tarjous. Jari Asunto

Sallan Osuuspankki
puh. 016-831 321

HAMEENKYRON
APTEEKKI

puh. 09-870 1828, 040 587 5995.

I.- i I'. II |II ]

SUOMALAINEN VOITTAA AINA.

Keiholahdentie 15, 01300 Vantaa
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Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestdjen kurssit

Apuvdlineet ja avustajatarpeeni (likkuminen sisalld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille, jatka tarvittaessa erillisell liitteell)

Péivays ja allekirjoitus

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
(Yhdella hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan. Kurssitietojérjestelman rekiste-
riseloste on néhtdvissa toimistolla, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki.

kopiointi sallittu
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Paakaupunki-
seudun osasto

Samppalinnan kesiéteatteri musikaali
“Viulunsoittaja katolla”.

Lauantaina elokuun 5. pdivd menemme
Samppalinnan keséteatteriin yhdessé Var-
sinais-Suomen Satakunnan ja Tampereen
osastolaisten kanssa katsomaan musi-
kaalia Viulunsoittaja katolla. Ensiesityk-
sestdin vuodesta 1964 asti musikaali on
viihdyttanyt katsojia ympéri maailman ja
aina yhti suurella menestykselld. Samp-
palinnassa maitomies Tevjend esiintyy
Risto Kaskilahti ja Goldena Sari Puu-
malainen. Aikataulua: 1&hto lauantaina
5.8. Paavo Nurmen patsaalta

klo 9.30 ja paluu Paavo Nurmen pat-
saalle n. klo 20.30. Ilmoittautumiset
toimistolle puh.6860 9930 ja matkan
hinta 30 € jédseniltd, ja 60 € ei jaseniltd
maksettava tilille Sampo 800013-222875
viimeistdan 20.6.2006.

Nopeat ehtivit vield mukaan!

Kylpylamatka Laulasmaan kylpyldéan
elokuussa

Kylpyldmatkaa Viroon Laulasmaan
kylpylédan 20. - 24.8.06 toteutetaan jos
matkalle on 1dhd6ssé vihintddn 27 hen-
kilod. Laulasmaa sijaitsee 50 kilometrid
Tallinnasta lounaaseen.

Liht6ajan kerromme ilmoittautuneille,
kunhan saamme varmennettua milld
laivalla menemme. Suunnitelmissamme
on mennd Tallinkin uudella autolautta
Galaxylld, joka ldhtee kohti Tallinnaa
klo 18.30. Saapuminen Tallinnaan klo
22.00, josta vilittomaésti Aurinkobussilla
Laulasmaalle.

Kylpyléssi tehdiin ensin lddkirintar-
kastus, jonka jdlkeen on kaksi - kolme
hoitoa kolmena péivénd.

[Imoittautumiset toimistolle puh. 6860
9930, ja maksu 310 € jéseniltd, ja 385
€ ei jdseniltd maksettava tilille Sampo
800013-222875. Hintaan siséltyy matkat,
ladkidrintarkastus, hoidot ja ruokailut
Laulasmaalla seké ruokailu paluumat-
kalla Galaxyll4.

Liikuntapdiva Siuntiossa

Perinteistd liikuntapdivdd ldhdemme
viettdmdin 9.9.06 Siuntion kylpy-
laédn. Aikataulua: Klo 8.00 14ht6 Paavo
Nurmen patsaalta Aurinkobussilla ja
noin klo 17.00 paluu Paavo Nurmen
patsaalle.

Tilld kertaa on mahdollisuus etuké-
teen tilata hoitoja Siuntion kylpylasta.
Hoidot maksetaan erikseen Siuntiossa.
IImoittautumiset toimistolle puh. 6860
9930, mahdolliset hoitotilaukset seka
pdivian maksu 20 € jdseniltd, ja 40 € ei
jasenilta tulee olla toimistolla viimeis-
tdén 14.7.06.

Lamminté kesid kaikille ja tervetuloa
mukaan kesén tapahtumiin!

Johtokunta

Satakunnan osasto

Kesiiteatteri Turun Samppalinnassa
"Viulunsoittaja katolla” 05.08.2006.

Kesiteatteri on yhteistapahtuma Paa-
kaupunkiseudun, Tampereen, Satakun-
nan ja Varsinais-Suomen kanssa. Varsi-
nais-Suomen osasto toimii jirjestelijini.
Osallistumismaksu on jisenet 30 euroa
(ei jdsenet 40 euroa), sisdltid teatterili-
pun, ruokailun ja yhteiskuljetusmaksun.
Satakunnan osastolle on varattu lippuja
20 kpl. Ilmoittautua voit kesikuun aikana
Raija Kiviniitylle tai Sirpa Haapalalle.

Syyskauden avajaiset 19.08.2006
Huilauksessa, Raumalla.

Perinteisid syyskauden avajaisia vie-
tamme jilleen Huilauksessa. Luvassa on
pelejd ja arpoja ruokailun, kahvittelun ja
saunomisen lomassa. Ruokailun jérjes-
tdmiseksi pyyddmme ilmoittautumaan
viimeistdian 31.07.2006.

Lamminvesivoimistelun alkamisajan-
kohta siirtyy Viimeksi saamamme tiedon
mukaan allas on remontin vuoksi kéy-
tettdvissd vasta 1.11.2006.

Tuolijumppa

Lamminvesivoimistelun tilalle olemme
jarjestdmdéssd tuolijumppaa Sotainva-
lidien Sairaskodissa alkaen syyskuun
alusta (tarkka alkamispdivi ilmoitetaan
myoShemmin).

Osallistumismaksu on 2 € / kerta.

Jéisentiedustelu

Tiedustelemme halukkuuttanne ja mah-
dollisuuksianne osallistua torstaikerhoon
ja/tai tietokonekurssiin. Kertokaa!

Yhteystiedot:

Raija Kiviniitty puh. 040-527 5965
Sirpa Haapala puh. 040-774 2620

Hyvai alkanutta kesid toivottaa

Johtokunta

Varsinais-Suomen
osasto

Lidmpimin kesdn odotusta kaikille
jasenille!

Nyt lomaillaan, sd@nndlliset halliuinti-
vuorot kesén ajaksi pdéttyvat. Syksylld
taas uinnit jatkuvat. Jatkuuko lihas-
huoltojumppamme syksylla? Jatkuu,
Jjos innostusta jdsenistostd 10ytyy. Osas-
tomme vuosikokouksessa sovittiin, ettd
kysellddn jdsenistoltd, mitd kaikkea
haluttaisiin tehdi porukalla. Vaihtoehtoja
on monia, on tuolijumppaa, kerhoiltaa,
bocciaa tai muita pelejd yms. Mikd
sinusta tuntuisi kiinnostavalta?

Ilmoittele, misté asioista olisit Kiinnos-
tunut ja miten usein kokoontuisimme,
kerran viikossa, kerran kahdessa viikossa
tai vaikkapa kerran kuussa. Antamanne
palautteen pohjalta johtokunta tekee
yhteenvedon ja valitsee, mitd asioita
ldhdetédén toteuttamaan.

IImoitelkaa mielipiteenne 21.7. men-
nessd Riitta Nissilélle tai minulle. Riitan
tavoitat p. 2557510 tai 0400-122330 tai
voit my0s Kirjoittaa tai pistdd s-postin
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riitta.nissila@pp.inet.fi. Omat yhteys-
tietoni on kirjeen lopussa.

Fysiatri Sisko Ronnin vastaanotot jat-
kuvat Turussa, Kuntoutustiimin tiloissa
Yliopistonkatu 37 A, ullakkokerros.
Seuraavan vastaanoton ajankohta on
vield avoinna, kannattaa kyselld tar-
kemmin Kuntoutustiimistd puh. 02-250
2532.

Perinteistd ulkoilupdiviimme vie-
timme perjantaina 21.7. Kuusistossa
Lomakoti Koivukankareella. Kokoon-
numme klo 12.30 ja aloitamme ruokailun
klo 13.00. Ruokailun jilkeen on tiedossa
kilpailuja. IImoita osallistumisesta 14.7.
mennessi Riitalle p. 2557510 tai 0400-
122330. Maksu ruokailusta peritddn
tilaisuudessa.

5.8. olemme menossa Samppalinnan
keséteatteriin katsomaan *’Viulunsoit-
taja katolla” - esitystd. Samaa ndytosta
katsomaan tulevat my6s Paakaupunki-
seudun, Satakunnan ja Tampereen osas-
tot. Esitys alkaaklo 15. Ennen esitystd on
halukkailla mahdollisuus nauttia yhteinen
lounas Ravintola Verkahovin noutopdy-
déstd. Ruokailu alkaa klo 12. Ruokailu
ja teatterilippu maksavat yhteenséd 35€
(eldkeldislippu). Osasto tukee jaseniddn
15€:1la. Jasenhinnat: teatteri 12 €/ hlo
ja ruokailu 8€/ hlo  yhteensd 20 €/
hlo. Ilmoita osallistumisestasi 30.6.
mennessd Riitalle p. 2557510 tai 0400-
122330. Liput ja ruokailu pitdd maksaa
21.7. mennessd tilille 226418-132040 .
Ravintola Verkahovin osoite: Verkateh-
taankatu 4 (p.4157181).

16.8. olisi omatoimimatka Kuhan-
kuonolle. Kokoonnutaan Kuhankuonon
parkkipaikalla klo 11, josta teemme
porukalla luontoretken oppaan johdolla.
Jokainen varaa itselleen evéit, grillat-
tavaa yms. Ilmoita tulostasi Riitalle,
p-2557510 tai 0400 -122330.

16.-17.9. Suomen Polioliiton syys-
péivit Turussa, Ruissalon Kylpylissi,
osastomme vastaa jirjestelyistd, varatkaa
ko viikonloppu kalenteriinne.

Vuosikokouksessamme 6.4.2006 ja
jarjestdytymiskokouksemme 17.5.2006
valintojen jédlkeen johtokunnan kokoon-
pano:

Jokinen Lauri puheenjohtaja

Lahti Erkki

Lavonen Eeva

Nissild Riitta sihteeri/rahastonhoitaja
Nummila Vilho

Suominen Hilkka varapuheenjohtaja
Suominen Jarkko

Tapaamisiin, ja hyvéd kesdd kaikille
jasenille ja Poliolehden lukijoille!

Hyvéai lomaa my0s toimiston véelle!

Tervetuloa joukolla mukaan syyspadi-
ville Turun Ruissaloon!

Lauri Jokinen

Pohjois-Suomen
osasto

Kevit on mennyt kerhoillen Rova-
niemelld ja Oulussa, kuntoutumassa
kidvimme Rokualla. Kesélld nautimme
litkkunnasta ja lammosti. Loppukeséstid
voisimmekin tehdd jotain yhdessi. Tassi
suunnitelmia ja tietoa tulevasta.

Kesitapaaminen Anna-Liisa Jussilan
huvilalla Oulunsalossa (Méadnnynran-
nantie 6) viikonloppuna 25-26.8.2006.
Osallistumismaksu 10 euroa/henkilo
taan porukalla. Omat lakanat ja makuu-
pussit mukaan. [Imoittautuminen viikkoa
ennen Ullalle puh. 040-5320223 tai Saka-
rille 0400-580722, sdhkdpostit: Ulla:
hkur@suomi24.fi ja Sakari: sakari.
mustanoja@dnainternet.net.

Oulun Piivit, Hyvinvointi foorumi,
lauantaina 2.9.2006 kello 12 -16, Poh-
jankartanossa. Dokumenttielokuvamme
Lapsihalvaus ja miné esitetdédn sielld.
Olemme paikalla kertomassa poliosta
sekd toiminnastamme. Tilaisuudessa
jarjestimme arpajaiset ym.ym. Rokuan
kuntokeskus on tulossa mukaan kump-

paniksemme. Jdseniltimme toivomme
runsasta osanottoa pdiville. Arpajais-
palkintoja otetaan vastaan ja Rokuan
kuntokeskukselta on tulossa pdédvoitoksi
lahjakortti.

Rovaniemen kerho jatkaa syksylld
totuttuun tapaan, aloitusajankohdasta ja
muusta ilmoitellaan myShemmin.

Oulun kerhon syyskuun kerhopdivi
on poikkeuksellisesti 2.9.2006 kello
17.00. Menemme porukalla ruokaile-
maan ja ruotimaan onnistumistamme
Oulun pdivilld syovit ketkd haluavat
omalla kustannuksella. Ulla varmistaa
vakikdvijoille paikan tekstiviestilld ja
uudet voivat kyselld sitd soittamalla
tai sdhkdpostilla Ullalta tai Sakarilta.
Oulun kerhon uusi kokoontumispaikka
on Limingassa: Tupoksen ABC-aseman
kabinetti. Kerhopdivd on kuukauden
toinen keskiviikko alkaen kello 18.00.
Ensimmaéinen kokoontuminen Limingan
ABC:1la 11.10.2006.

Alustavasti on varattuna Rokuan kunto-
keskuksesta tilat 8-10.12.2006. Tilaisuus
olisi samalla “pikkujouluristeily” ja
kuntoutustapahtuma. Tilaisuuteen voi-
simme saapua jo perjantaina iltapdivalla
jalauantaina olisi ohjelmassa kuntoilua/
kuntoutusta ja iltapéivilla tasokas luento.
Sunnuntain viettdisimme uiden/kuntoil-
len ja tuokiolla luentosalissa. Asiasta
tiedotetaan tarkemmin syksyn kuluessa,
kunhan Pohjois-Suomen Polioinvalidien
johtokunta on asiaa kisitellyt.

Tilaisuutemme on tarkoitettu kaikille
Pohjois-Suomen polioinvalidien jése-
nille ja jdsenyyttd hakeville. Tervetuloa
mukaan toimintaan.

Johtokunta
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Osastot

Tampereen osasto

Kesilla Viikinsaareen
Miksi lahted merta edemmas kalaan ?

lauantaina 15.07.2006 tutustuen Tam-
pereen keitaaseen Viikinsaareen.

Laiva ldhtee tasatunnein Laukonto-
rin rannasta klo 12.00 ja 13.00. Perilld
nautimme lounaan ravintola Kaidesaa-
ressa. Mukavaa ohjelmaa. Sién salliessa
ulkopeleji

Kesaéteatteriin Turkuun

Turun osasto on kutsunut meidét Samp-
palinnan keséteatteriin katsomaan musi-
kaalia Viulunsoittaja katolla lauantaina
05.08.2006. Léht6 Tampereen linja-auto-
asemalta klo 9.30. Lounastamme perilld
ennen teatteria.

Lippuja rajoitetusti

Salijumppaa

Salijumppa jatkuu taas syksylld van-
haan malliin. Aloitamme 07.09.2006
klo 11.00 Tampereen Kuntouttamis-
laitoksella. Uudet ja entiset kuntoilijat,
tervetuloa mukaan !

Tervetuloa joukolla mukaan ! Lihem-
pid tietoja jdsenkirjeessd ja/tai sihteeril-
tdmme Pirjo Karin-Okalta p. 041-533
8755.

Meidéan kerho

Syksylld jatkamme myds Meidédn
kerhoa. Siitd ja muusta syksyn toi-
minnasta enemmaén sitten seuraavassa
lehdessa !

Virkistivii kesi kaikille!
Johtokunta

Polioinvalidit ry:n johtokunta
toivottaa Kaikille hyvéa kesaa.

Savon osasto

Talvenvalta keviéks vaihtui....

"Thana toukokuu, sind

toit meille jdlleen kesdn.

Toit lintujen laulun

Jja pddskyjen lennon.

Toit vihredit nurmet

Jja lehtevdit koivupuut.

Toit ldmpoisdit tuulet

Jjavaloisat kesayot."

On aika miettid syntyjé syvijé - etsid
omia juuria, on aika tonkia kasvimaata
- kaivella perunanjuuria. On aika uida
- onkia kaloja - eldd omilla ehdoilla, on
aika rentoutua - loikoilla kukkakedoilla.
Ammenna voimaa auringosta, tuulista

tuoksuvista, heinédpellon vehreydesti
hetkistd iloisista!

Hyvaéi ja Virkistidvad kesdd kaikille.

Johtokunta

Lahden osasto

Kesédmatka

Lepaan Viinitilaan ja Aulangon Kyl-
pyléén tutustutaan keskiviikkona 12.07.
Lihto Lahdesta Marolankadun Turistipy-
sakiltid klo 8 ja paluu n. klo 18. Tarkempia
tietoja jdsenkirjeessa.

Rafaello Stucco tyylilli.. .. ... opette-
lemme maalaamaan 19 — 20.8. Lahden
Seudun Invalidit ry:n kesédkoti Sarvi-
kuutissa, Hollolan Kutajidrven maise-
missa. Lahdesta on kesidkodille matkaa
12 km.

Taiteilija ja galleristi Hilkka Huotari
Turusta ndyttdd kiadestd pitden, kuinka
jokainen on persoonallinen taiteilija ja
osaa maalata taulun.

Lauantaina ohjelma on klo 10 - 17 ja
sunnuntaina klo 10 - 15.

Lisétietoa viikonlopun tapahtumasta
Ritva Jokelalta puh. 03 7335 412 tai
044 5142 256 ja jasenkirjeessd. Lihde
rohkeasti taiteilemaan!

Syksyn ohjelmasta ennakkotietoa

Kuntoilua ja virkistystd Lahden
Ammattikorkeakoulun oppilaiden joh-
dattelemana tiistaina 29.8. ja syyskauden
vesivoimistelu alkaa torstaina 31.8. klo
15, Oppimiskeskus Optiimin tiloissa
Hoitajakatu 3 Lahti.

Oikein mukavaa kesad kaikille

Johtokunta




* Viihtyisd, turvallinen koti
* Laadukas, monipuolinen kuntoutuspaikka
* Kuntoutusta laitos-, péivé- ja avokuntoutuksena

Liscitietoja talosta ja toiminnasta
Puh. (02) 857 81, fax (02) 856 665
séhképosti: kanslia@veljeskoti.com

www.veljeskoti.com
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Kynttilatie 17, 11710 RUHIMAKI Puh. (019) 426 li7l]l] FaKSI (019 lIM 648

PEU NEKA
RY

Peurunganti= B%, 41340 Laukan

puh. {O14] 830 601, peurunka@peurunka.fi

Mela turvaa
maaseudun
hyvinvointia

Mela

www.mela.fi

www.hissiporssi.fi pihlaja@hissiporssi.fi Ir
Tilaa
INVALIDILITTO ry ilmainen
Kumpulantie T A, 00520 Helsinki postimyynti-
e Ppuh. (09) 613191 luettelomme.
LINTO  www.invalidiliitto. fi
Hoitotarvikkeiden f;;ggg}gm;glg:mowr
postimyyntiluettelo e "
2006
ROKUAN ILOISET
!
Kuntoutus KESALOMAT

Rokuan Kuntokeskus on monipuolinen kylpyla
upean luonnon ympardimana. Rokualle voit
tulla kuntoutumaan tai virkistymaan.
Tule ja koe Hyva Olo !

PERHEPAKETTI KESALOMANEN
98 €/perhel/vrk alk. 39 €/hlé/vrk

(2 aik ja 1-3 lasta) 2-hengen economy-
perheh:ssa aamiaisella. huoneessa aamiaisella.
PERHEPAKETIN KESA- Varaa lisaksi hemmottelevia
EXTRA: LAPSILLE AJELU hoitoja !
KAPEARAIDEJUNALLA'!

Hinnat voimassa 1.6.-31.8.06.

KYSY MYOS VIRKISTYS- JA KYLPYLALOMIA, SENIORILOMIA
JA AKKILAHTOTARJOUKSIA. TUTUSTU TARJONTAAMME

www.rokua.fi

v, Rokuan

KUNTO K ESKUS
91670 ROKUA Puh.020 7819 100  Fax 020 7819 170
www.rokua.fi » myynti@rokua.fi
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Raffaello-stuccoa

nyt myos

Lahdessa

Syksylld 2005 Uskallusta
eldméin -kurssilla tapasin
Ritva Jokelan Lahdesta. Han
piti stucco -maalauksesta niin
paljon, ettd halusi innokkaasti
jakaa oppinsa my0s muiden
poliolaisten kanssa.. Mie-
timme hetken ja péddtimme
ryhtyd tutkimaan mahdolli-
suutta jirjestdd Polioinvalidit
ry Lahden osaston jisenille
kurssi Raffaello-stuccosta.
Ritva on tehnyt ty6td , ja nyt
asia on jo niin pitkélld, ettd
kurssi Lahteen on tulossa
syyskesalld. Kurssi on sel-
lainen pidennetyn viikonlopun
mittainen. Odottelemme jéin-
nittyneend, ettd mahdollisim-
man moni tulisi kokeilemaan
ja tutustumaan.

Stucco-tekniikka
kiinnostaa

Raffaelo-stucco aloitetaan
pohjustamalla kovalevy tar-
koitukseen sopivalla pohjus-
tusaineella. Raffaello-laasti
vérjatain pigmenteilld toivo-
tun sdvyiseksi ja levitetddn
palettiveitselld. Ennen tatd
voi lyijykynilld piirtdd vali-
tusta aiheesta luonnoksen.
Kun kuva on valmis, piille
levitetdédn vaha, joka kirkastaa
virit. Lakka kirkastaa myos
tyon pinnan. Vaha antaa him-
mein kiillon.

Tédnd vuonna monet ovat
loytaneet stucco-malauksen.
Syksylld menen Raision tai-
deyhdistykseen ohjaamaan
kurssia stucco-lustrosta. Siind
maalataan pigmenteilld kuva
kostean laastin péille.

Syksylld seurakunta jérjestdd
Turussa vammaisille leirin, ja

sielld yhtené vaihtoehtona on
maalata Raffaello-stuccoa.
My®6s Henrikin seurakunta on
kiinnostunut saamaan uuden
stucco-ryhmén kéyntiin syk-

sylld. Vuosi sitten ohjasin |

heille kymmenen tapaamis-
kerran mittaisen kurssin.
Suunnitteilla on vield kesa-
kurssi Kynnyksessd heiné-
kuussa.

Luomisen riemua kaikille

Jos sinun alaosastossasi
mietitddn, mitd tehda, tdssa
olisi yksi varteenotettava
vaihtoehto mukaan tuttuun
ja totuttuun yhdistystoimin-
taan. Jo kolmessakin pdivéssa
saa ihmeitd aikaan. Kehystys
sujuu kurssin ohessa, jos niin
halutaan. Yhdessd olemme
naulanneet kurssien aikana
kehykset paikoilleen. Niin
taulu on valmis seinélle ripus-
tettavaksi heti, kun menet
kotiin.

Maalaamisesta saa paljon
iloa: opit katselemaan ympa-
ristodsi uudella tavalla. Poh-
timaan, mitd tdstd maalaisit,
mit4 jattiisit pois. Monet ovat
ihmetelleet, kuinka maalaami-
nen on avannut aivan uuden
tavan hahmottaa ja ajatella
ympéristéddan. Kuvien kat-
selu muuttuu, ja mieli tulvii
suunnitelmia, joita haluaisi
maalaamalla toteuttaa.

Virit tuovat iloa eldmaéén.
Toivon, ettd sindkin pééset
kokemaan sen!

Hilkka Huotari

Yhteystiedot saa toimistolta
puh. 09 6860 990

Galleristi Hilkka Huotari.

Muutama paikka
vield jaljella:
Kylpylamatka
Laulasmaan
kylpylaan
20-24.8.2006

Soita p. 09-6860990.

kts. lisétietoja
Péaakaupunkiseudun osasto

Kiire! Lahde mukaan!



Luotsikatu
kesalomalla

Poliojarjestojen toimisto on kesédlomien
vuoksi suljettu ajalla 22.6.-7.7.2006.

Kiitos

Lidmmin kiitos muistamisesta 29.4.2006 johdosta.

Arja Anttila
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Ruudukon voittajat
Poliolehti 1/2006
I palkinto, 10 €
Pohjonen Elli
40500 Jyvaskyla

II palkinto 6 €
Palenius Aarre
03100 Nummela

Poliolehti 2/2006

Syntymdpdivdit

90 vuotta
0707  Wilen Aarre Salo
85 vuotta
0508  Ehrukainen Tauno Tampere
2108  Virtanen Veikko Nokia
80 vuotta
0308  Aulen Lauri Eurajoki
1508  Alakantti Aino Kantti
1709  Hémaldinen Lauri Lappeenranta
75 vuotta
3007  Juurikka Anna Pudasjérvi
2809  Joenpolvi Vilho Lahti
2909  Koho Kirsti Vantaa
70 vuotta
0207  Bjorkqvist Maj-Lis Maxmo
1007  Héméldinen Anna-Liisa Kausala
0408  Lonnberg Ann-Mari  Karjaa
2308  Granholm Veijo Honkakoski
2408  Rautio Hely Ruokolahti
0209  Kokkonen Tauno Helsinki
60 vuotta
0207  Vihervaara Ilkka Tampere
1307  Sipinen Pertti Vaasa
3008  Linnasalo Arja-Liisa  Jyvéskyld
0409  Heikkild Marja-Liisa  Forssa
1709  Jalonen Jukka Helsinki
50 vuotta
0908  Paukkeri Inkeri Reisjarvi
1508  Eriksson Anita Vaasa
1708  Kettunen Heli Urjala As
1509  Seitola Harriet Helsinki
2309  Tonkkild Jukka Jurva
Muistoa
kunnioittaen

Silonsaari Elina
s. 17.07.17 Mellila
k. 17.04.06 Tampere
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Tervetuloa koko perheen voimin ltdmeren
suosituimmalle kohtauspaikalle iloisten ihmisten
joukkoon! MNauti huippuwviihteest ja lukuisten
erilaisten ravintoloiden herkuista. Koe punaisten
laivojen aito tunnelma, joka on anen ylipuolella
vilkon jokaisena pdivand, [a vie kotiin merihintaan
edulliset taxdree-tuliaiset.

Lahde risteilylle Helsingista ja Turusta suoraan
Tukholman syddmeen. Tai tutustu Helsinki-
Tallinna -reittimme tarjoamiin moniin
mahdollisuuksiin, Kysy lis3a!

Hetsinkd puh. (03] 123 577 Turbw pube (02) 333 1331 Tampers pub (03 24201101
wiassnvildngine it matlatomestoaa




