y
-
-
e
T
wa
—
- |
-
i ey
—
—
.

T
—
—

-
e |
= |

-.. ..f-

1] d 5

vl




erityisopetusta

ja tukipalveluja yksilollisiin tarpeisiin

* Opintoihin valmentava koulutus, AVA
(Askola, Espoo, Hki, Kerava, Kirkkonummi, Lohja)

» Tybhon ja itsenédiseen eldmé&én
valmentava opetus ja ohjaus, TYVA

(Espoo, Helsinki, Hyvinkaa, Jarvenpaa, Kerava,
Kirkkonummi, Lohja, Méntsala, Porvoo)

* Ammatilliset perustutkinnot

« Ammattitutkintoon valmistava

i - .. . X

. koulutus (nayttotutkintokoulutus) @}""
&F°
Liséatietoja ja hakulomakkeita: ¢
Valmentavat koulutukset puh. (09) 4748 2491

= Tutkintoihin johtavat koulutukset puh. (09) 4748 2479

vTKESKUSPUISTON
I AMMATTIOPISTO

Tenholantie 10, 00280 HELSINKI, puh. (09) 47 481
. s-posti: opintotoimisto@keskuspuisto.net

www.keskuspuisto.net

LEHTIMAEN OPISTO

vammaisten kansanopisto
f) PL 13, 63501 LEHTIMAKI
Puh. 06-522 0245, faxi: 06-522 0290

% Poliolaisten kesdkurssi 24.7. - 5.8.2006
raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana.

% Polioliiton Uskallusta eldmddn -kurssi
29.10. - 3.11.2006.

% Poliolaisten talvikurssi 5.2. - 17.2.2007,
mikdli rahoitus edelleen saadaan raha-
automaattiyhdistyksen kautta.

< "Hoitava yhteys" - raamattu- ja ihmis-
suhdekurssi 8.8. - 13.8.2006 yhteistydssd
Kristillisten Invalidien kanssa.

< Mittatilaustyénd muunmuassa atk-,
kddentaito- ja taidekursseja.

% Tilaa esite - pdivitetyt tiedot l6ytyvadt
kotisivultamme
http://www.lehtimaki.fi/opisto

®TERVETULOA LEHTIMAELLE!

Kelan POLIOKURSSIT
Lapin kuntoutuskeskuksessa

Polio kurssi, tydelamdasta poissaolevat
knro 14995
e aloitusjakso 24.9. - 7.10.06

Polio kurssi, aktiivipainotteinen
tyéikéiset knro 14989
« aloitusjakso 8.11. - 14.11.06

Hakeminen: Kursseille voidaan hakea koko
Suomen alueelta. Hakeminen tapahtuu téytta-
mdlla Kelan kuntoutushakemuslomakkeet ja
toimittamalla ne Kelan toimistoon. Hakemuksen
liitteeksi tarvitaan l&&karin lausunto.

Lapin kuntoutuskeskuksessa on tarjolla
laakinnallisen kuntoutuksen moniammatillisen
tiimin palvelut seké Pohjoisen luonnon ja
kaupunkiympéristén antamat mahdollisuudet.

Lisatietoja: kuntoutussuunnittelija
puhelin (106) 3329 111
helena.kangasniemi@invalidiliitto.fi
! ILKK, I-DOI’Ok.OTl'J.?oQ, ?640(? Rovaniemi
LIMTTO www.invalidiliitto/ilkk.fi

@ Ryhmatyo r.y.

- IHMEESUHDETAITOJEN DPISHELLA RYHEATYOMEMETELMIY

1. RYHMATYOMENETELMAN KURSSI
5.6. - 9.6.2006 Hartolassa.

2. RYHMATYON PERUSKURSSI
12.6. - 17.6.2006 Hartolassa.

3. NELIVUOTINEN RYHMANOH]JAAJA-
KOULUTUS alkaa ryhmitydn peruskurssista,
joita on vuosittain nelji.

4. TYOYHTEISON YHTEISTOIMINTAKURSSI I
3.7. - 7.7.2006 Hartolassa.

5. TRANSAKTIOANALYYTTISEN RYHMATYON
PERUSKURSSI 3.7. -8.7.2006 Hartolassa.

6. RYHMADYNAMIIKAN KURSSI
31.7. - 5.8.2006 Hartolassa.

7. KAKSIVUOTISEN TYONOHJAAJA-
KOULUTUKSEN seuraava koulutusryhmi alkaa
22.9. - 24.9.2006 Hartolassa.

8. TYONOHJAUSKURSSI
16.10. - 20.10.2006 Hartolassa.

Lisitietoja niisti ja muusta RYHMATYOOPISKELUSTA:
puh. (09) 612 1650, sihkoposti: ryhmatyo@kolumbus.fi
internet: www.kolumbus.fi/ryhmatyo
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Kaislarannan historiaa:

Meiran sakille

Turku kaikille!
Uutisia
RAY rahoittaa ...
Poliotarinoita.net
Kuntoutuskurssit
Kannen kuva: Liikkunnan térkeys
Jarmo Kanasen/LKA
Tervetuloa lomalle
Kaislarantaan
Lehti ilmestyy
4 kertaa vuodessa Lomahakemus
limoitusmyynti )
Ritva Helander Kurssihakulomake
Puh. (019) 345 1360 _
Fax (019) 345 1524 Kaislaranta odottaa

Mainosilmoitusaineistot | lomalaisiaan
TJM-Systems Oy/

Eija Lindroos Runotyttd sairastuu
PL 75

02921 ESPOO Rauman vinkkelist
Puh. (09) 849 2770

Fax (09) 852 1377 Osastot

Email: eija.lindroos@ i .
tjim-systems.fi Australian kesda
Taitto Vuosikouskutsut

Antero Karjalainen
www.akarjalainen.net

Paino
Kirjapaino
JAARLI Oy
ISSN 1237-2781

POLIO

Jiftee ry
Julkaisija:
Suomen Polioliitto ry
Toimitus:

Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki
puh. 09 - 686 0990 , fax 09 - 6860 9960
séhkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com

Paatoimittaja: Birgitta Oksa
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Mina vai me?

SVuoden 2002 loppuun mennessd Suomessa oli rekisteroity
yhteensd 162 965 yhdistystd. Vuosina 1996-1998 rekiste-
roitiin yli 10 000 uutta yhdistysté. Sitd yhdistystoiminnan
kriisid ei ainakaan nédiden lukujen valossa Suomessa pitéisi
olla. Oman poliojérjestétoimintamme peilaaminen olemassa
oleviin yhdistystoiminnan “lainalaisuuksiin” ja "trendeihin”
on haaste, johon tulisi 16ytyé4 aikaa ja rohkeutta. Onko yhdis-
tystoiminnalla nopeasti muuttuvassa ja verkostoituvassa maa-
ilmassa enéd tilaa? Me odotamme yhdistyksiltimme samaa
nopeutta ja tuloksellisuutta kuin hyvin toimivilta yrityksilta.
Useat yhdistystoiminnalle tidnd pdivinid asetetut tavoitteet
on — paremman puutteessa — lainattu liike-eldmastd ja sen
lainalaisuuksista. Siind mallissa jadvat idkkadmmait, hiljaiset,
epdvarmemmat ja vihemmaén koulutetut ihmiset nuorempien,
adnekkiiden, itsevarmempien ja koulutettujen jalkoihin.

1980-luvulta ldhtien yhteiskuntaa hallitseva suunta “’yksil6i-
tyminen” on myds suuntaus yhdistystoiminnassa, monessakin
mielessd. Yhi useampi perustettava yhdistys on ns. yhden
asian liike. Yksil6ityminen on tuttu suunta myos yksittdisen
ihmisen ja yhdistyksen vilisessd suhteessa. Parhaimmillaan
se tarkoittaa sitd, ettd yhdistys toimii kollektiivina, joka
aidosti vilittdd yksiloiden erilaisia kokemuksia yhteiskun-
nalle tiedoksi. Téllaisessa malliyhdistyksessd erilaisuutta
kunnioitetaan ja osaamista hy6dynnetién oikealla tyonjaolla.
Pahimmillaan yksiloityminen on egoismia, jossa ajetaan omia
henkil6kohtaisia etuja kayttamalld sekd yhdistysté ettd muita
yhdistyksen jdsenid hyvéaksi. Kysymme: Mitd mind voin
saada? Emme kysy: Mitd mind voin antaa?

Yhdistyseldimé on parhaimmillaan sen olennaisimman:
yhdessé tekemisen, 16ytdmistd. Nuorempana kauhistelin
kunnan miehid, joista yksi kaivoi lapiolla ojan vierté ja loput
pitivét tupakkataukoa tai valvoivat tyonsuoritusta, kunnes
vapaus koitti ja kunnan pakettiautolla porukka kuskattiin
40 km:n piddhdn ruokatauolle. Ja palautettiin iltapaivilld
takaisin, jos ehdittiin. Yhtékaikki oja aikanaan valmistui, ja
oletettavasti kaikki urakkaan osallistuneet olivat lopputulok-
seen suht tyytyvéisid. Pikkuhiljaa olen alkanut katsoa asiaa
toisin silmin. Ehkédpé lapion varressa vuoroteltiin, jolloin
kuorma ei kaatunut yhdelle. Ehkipd valvojat kannustivat
kaivajaa, jolloin hén saattoi rauhassa keskittyd tekemiseen.
Luultavasti homma oli ainakin mukavampi hoitaa porukassa,
kuin yksin.

Porukassa tekemisen tahto ja aito halu tavoitella yhteistad
hyvéd on polioyhdistystoiminnan 50-vuotisen historian
kulmakivid. Sitd kulmakived ei kannata heittdd menemaéin
minkéén trendin mukana. Sinnikyys palkitaan ja oja valmis-
tuu aikanaan, kun jaksamme vain yhdessd kaivaa ja tukea
toisiamme. Ja jos ei valmistu, niin onpahan ainakin ollut
mukavampaa yhdessd kuin yksinéén.

Turha tissd on toisiamme ruveta séttiméaan, totesi 49 vuotta
jasenend ollut. Samaa mielti!

Birgitta Oksa
pdétoimittaja
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Kaislarannan historiaa:
Eilisesta tahan paivaan

Vihdin kunnan Vihtijarven kylédssa Ylim-
madisen jarven rannalla sijaitsevan Suomen
Poliohuolto r.y:n omistaman Kaislaranta-
kodin toiminnalla on merkittava roolinsa
Vihdin kunnan ja Vihtijarven kylan histo-
riassa. Suomalaisen palvelukotitoiminnan
osalta Kaislaranta ansaitsee hyvin paikkansa
myos koko valtakuntamme historiassa.

onna 1958 perustetun
Helsingin Polio Huolto
r.y:n, jonka nimi sit-
temmin muutettiin Suomen
Poliohuolto r.y:ksi, toimin-
nan yhtend péétarkoituksena
oli palvelukodin perusta-
minen polion sairastaneille
henkilgille. Siihen aikaan
poliovammaisia sijoitettiin
1dstd riippumatta vanhainko-
tien asukkaiksi. Nuorimmat
heistéd olivat vasta 16-vuo-
tiaita.

Tésté lahdettiin. ..

Paitos Kaislarannan huvi-
lakiinteiston ostamisesta hel-
sinkildisen apteekkari livosen
perheelti tehtiin yhdistyksen
ensimmaisessd vuosikoko-
uksessa 15.02.1959 ja Kais-
larannan toiminta Suomen
ensimmaisend vammaisten
palvelukotina kdynnistyi
saman vuoden syksyll4.

Epidemioiden muodossa
1950- luvun lopulle asti levin-
nyt polio koettiin Suomen
kansan keskuudessa siihen
aikaan niin suureksi ongel-
maksi, ettd pelkistéin kerdys-
varojen turvin toiminut yhdis-
tys sai niin runsaasti kansa-
laisten tukea, ettd se pystyi
rahoittamaan Kaislarannan
hankinnan ndin jilkeenpdin
ajatellen kohtuullisen hel-
posti. Alku oli todella vai-
keaa, mutta jossain vaiheessa
ndytti siltd, ettd “rahaa tuli

ovista ja ikkunoista”. Suomen
kansalaisten voidaan sanoa
ottaneen silloin “poliolaisten”
asioiden kuntoon saattamisen
”syddmensi asiaksi”.

Niilla “eviéilla”...

Yhdistyksen varainhankin-
nan muotoina olivat mm.
Suomen pienoislipun myynti,
joka jatkui toistakymmentd
vuotta, sekd pankeissa ja yri-
tyksissi toteutetut listakerd-
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Heke Taalikka, Kauko Jokikokko ja Heken poika Kari péivékahvilla
Ylimméisen rannalla 70-luvulla.

Markku Liikkanen ja menopeli Kaislarannassa 70-luvulla.

ykset, kannatusjidsenhankinta,
Kaislarannan keviit- ja syys-
tempaukset sekd monet muut
erilaiset tapahtumat ja hyvén-
tekevdisyys-konsertit.

Yhtend hyvin merkittivina
niistd voidaan pitié vuosittain
Helsingin Kauppakorkeakou-
lun juhlasalissa jérjestettyja

’Iskelméparaati-konsertteja.”
Ndissé konserteissa maamme
eturivin artistit esiintyivit
maksuttomasti ja lahjoitti-
vat ndin ollen oman panok-
sensa yhdistyksen toimin-
nalle. Yhdistys on saanut
vuosikymmenten aikana
toimintaansa my6s hyvin
merkittdvid tukea ja talkoo-

apua paikallisilta yksityisiltd
ihmisilté, kansalaisjérjestoita
ja yhteisoilta.

40 vuotta asumispalvelua

Kaislaranta-kodin toimin-
nan tarkoituksena oli pieni-
muotoisen limminhenkisen
palvelukodin tarjoaminen
poliovammaisille henkildille.
Ympiérivuotisesti toimineessa
palvelukodissa asui parhaim-
millaan aika ajoin jopa 14
henkil64, joiden hyvinvoin-
nista vastasivat eménti ja
muutama kotiapulainen.

Asukkaat saivat talossa téy-
sihoidon ja kaiken sen avun,
jota he tarvitsivat piivittéi-
sistd toiminnoistaan suoriu-
tuakseen. Asumispalvelutoi-
minta rahoitettiin asukkaiden
kotikuntien maksamilla asu-
mispalvelumaksuilla ja asuk-
kaiden itsensd maksamilla
hyvin kohtuullisilla vuokra-
ja ravintomaksuilla.



Palvelukodin ohella Kaisla-
ranta toimi kesdaikaisin myos
ensisijaisesti poliovammais-
ten lomakotina. Lomakau-
sien ajaksi taloon palkattiin
vakiohenkilokunnan lisaksi ja
heidédn lomatuuraajiksi muu-
tamia kesdapulaisia. Kaisla-
rannan toiminnan alkuvuo-
sina kesétyGapua saatiin myos
Kansainvilisen Tyoleirijérjes-
ton KVT:n leirien muodossa.
Eri puolilta maailmaa tulleet
leirildiset, joita olivat mm.
ladketieteen opiskelijat teki-
vit useina vuosina arvokasta
palkatonta ty6tddn Kaisla-
rannan hyvéksi ruokaansa ja
asumistaan vastaan.

Kaislarannan palvelukotitoi-
minta jatkui vuoden 1959 syk-
systd alkaen keskeytyksettd
31.08.1999 saakka, jolloin 40
vuotta kestényt toiminta jou-
duttiin lopettamaan pysyvéksi
muodostuneen asukasvajauk-
sen johdosta. Kaislarannassa
asui ympdrivuotisesti endd
neljéd henkil6d, jolloin lakien
edellyttiméa henkil6kunnan
lukumaira ylitti asukasmai-
rdn. Kaislarannan toiminta
oli nidin ollen muodostunut
raskaasti tappiolliseksi, eikd
sen toiminnan rahoittamiseen
pystytty saamaan apua mil-
tédn taholta.

Suomen Poliohuolto r.y.
vetosi voimakkaasti mm.
Vihdin kuntaan ja oli laajalti
yhteyksissd lukuisiin muihin
Suomen kuntiin asukkaiden
saamiseksi Kaislarantaan,
jotta Suomen ensimmaéisen
ja vuosikymmenié toimineen
vammaisten palvelutalon toi-
minta olisi saatu turvattua
vield jatkossa. Erityisryh-
mien asumispalveluille ndh-
tiin edelleen olevan jopa kas-
vavaa tarvetta. Yhteydenotot
eivit kuitenkaan johtaneet
sithen, ettd taloon olisi satu
lisdd asukkaita. Kaislaran-
nan asumispalvelutoiminnan
jatkamista vaikeutti myos se
tosiasia, ettd talon tilat eivét
asumiselle asetettavia vaati-
muksia. Suomen Poliohuolto

Keinussa pihalla on vuonna 1969, vasemmalta Jenny eli Jennifer
(sukunimi on unohtunut!), Billie de la Mare, Keizo Sato, Hidefumi
Tago, Gunilla Johnson, Sirpa Hentild (Salin), Tuula Kupari ja Arja P.

Ryhmékuva vuoden 1971 leiriltd, mukana keskelld Kaino-Marjatta
Luopajérvi ja Dennis Trencher, joka tulee juhannuksena Suomeen
Ja Kaislarantaan.

Espanjan poika soittaa huuliharppua rantasaunan kuistilla,
kuva on silta Dennisin ja Sepon leirilta, luultavasti
vuosi oli 1971.

Poliolehtifi/2006

r.y:114 ei ollut mitdén talou-
dellisia edellytyksid panos-
taa tilojen saneeraamiseen
nykyajan vaatimukset tdyt-
taviksi.

Lomailutoimintaa

Ympdrivuotisten asumis-
palvelujen osalta Kaisla-
rannan todettiin tiyttdneen
ansiokkaasti tehtdvénsi ja
sen toiminta pédtettiin siltd
osin raskain mielin lopettaa.
Kaislaranta on jatkanut siitd
lahtien keséaikaisena polio- ja
muiden vammaisten lomako-
tina. Yhdistys on palkannut
Kaislarantaan lomakausien
ajaksi tarvittavan henkilokun-
nan. Kaislarannan lomailu-
palveluja on kéyttinyt viime
vuosina keskiméérin 60-100
henkiléd 15-20:1td eri paik-
kakunnalta ympéri Suomen.
Vuotuisten lomailuvuorokau-
sien lukumééré on vaihdellut
600-700 vrk:n vilill4.

Kaislarannan lomailutoi-
mintaa on jarjestetty myos
yhteistydssd Uudenmaan
Erityishuoltopiirin kuntayh-
tymén kanssa. Kaislaranta
on toiminut kahtena kesdni
yhdistyksen oman lomai-
lutoiminnan ohella saman
aikaisesti myds kehitysvam-
maisten lasten ja nuorten
tilapdishoito- ja leiripaik-
kana. Ajanjaksolla 01.01.-
31.12.2001 Kaislaranta oli
vuokrattuna Uudenmaan
Erityishuoltopiirin kuntayh-
tymidille.

Kaislakoti —
asumispalvelua uusille
tarvitsijoille

Kaislaranta-kodin toimintaa
ylldpidetddn tidnd pdivédna
kahden sosiaalialan jérjeston,
Kaislakoti r.y:n ja Suomen
Poliohuolto r.y:n toimesta
jérjestdjen omina erillisind
toimintamuotoina. Sitd voi-
daan hyvilld syylld pitda
erinomaisena osoituksena
sosiaalialan jérjestojen kes-
kindisestd yhteistyosti.

jatkuu sivulla 30



Kesapailva
Lappeenrannassa

Suomen Polioliitto ry:n
valtakunnallisia kesapdivia
vietetaan 20-21.5.2006
Lappeenrannassa.

Majoittuminen hotelli
Patriassa.

Lauantaina ohjelmassa mm.
tutustumista Lappeenrannan
néahtavyyksiin seka illan-
vietto, jossa esiintyjind mm.
duo Harri Marstio & Nipa
Niilola.

Sunnuntaina kiymme
tutustumassa Marjolaan,

Eteld-Saimaan Invalidit ry:n - \ l Y
mainioon keséapaikkaan. ' '

Polioretkeolijat laivaristeilylld Saimaan aalloilla kesapéivild 1958.

Kaikki lampimasti tervetuloal!

Lisatietoja huhtikuun jasenkirjeessa ja/tai soittamalla
poliojarjestéjen toimistolle p. 09-6860990.

a POLIOINVALIDIT RY

- "
- Toimisto: Luotsikatu 6 E 28
Postitoimipaikka: 00160 Helsinki
Puhelin: 09-6860 990
T Fax: 09-6860 99 60
] Jieee I J’ Sahkoposti: kirsti.paavola@polioliitto.com
www-sivut: www.polioliitto.com
Pankki: Sampo 800013-222875
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Toimisto/Poliolehden toimitus: Luotsikatu 6 E 28 Toimisto: Luotsikatu 6 E 28
00160 Helsinki Postitoimipaikka: 00160 HELSINKI
Puhelin: 09-6860 990 Puhelin: 09-6860 990
Fax: 09-6860 99 60 Fax: 09-6860 99 60
Sahkoposti: birgitta.oksa@polioliitto.com Sahkoposti: leo.hanninen@pp/.inet.fi
www-sivut: www.polioliitto.com www-sivut: www.polioliitto.com
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ulevaa vuotta on vam-

maisten kannalta varsin

haasteellista odottaa.
Maan hallituksen taholta on
odotettavissa paljon esityk-
sid ja suunnitelmia kansa-
laisille, joista varsin monet
koskettavat myoskin meitd
vammaisia.

Yksi suurimpia odotetta-
vissa olevasta tavoitesuunni-
telmasta on maan hallituksen
esitys tulevasta kunta- ja pal-
velurakenneuudistuksesta.
Rakenneuudistus tulee huo-
limatta siitd, ettd haluam-
meko sitd vai emme. Tavoit-
teet néyttavit kylld hyvalta,
kunhan ne vain onnistuttaisiin
saamaan kunnolla lapi vietyé.
Tavoitteissa pyritdédn tuot-
tamaan palveluita niin, ettd
hinta- ja laatusuhde ovat koh-
dallaan. Jarjestoelamén kan-
nalta yksi kohtalon kysymys
on: mitd se vaikuttaa paikal-
lisiin vammaisyhdistyksiin.
Onko niidenkin yhdistyttdva
samanlaisiksi yhteisoiksi alu-
eellisiin suurempiin yksikoi-
hin kun kunnat.

Itse en ole osannut sitd vield
miettid valmiiksi. Odotan
padtoksid kuntasektoreilta. ja
vasta sen jilkeen mietittdisiin
jérjestojen asemaa. On kui-
tenkin selvéd, ettd jo télldkin
hetkelld tulisi eri jirjestdjen
tehdd yhteistyotd ja miettid
tulevaisuutta yhdessi. Yhteis-
toiminnalla pystyttdisiin val-
vomaan mydskin tapahtumia
kuntasektorilla.

St

Vammaispoliittinen selon-
teko on tyon alla. Siind maan
hallitus linjaa tulevaa toi-
mintaansa, antaa ehdotuk-
sia tavoitteista sekd toimin-
tatavoista ja toteutetuista

aikataulusuunnitelmista. Ne
ennakkotiedot, jotka olen
siitd saanut, nayttavat kylld
hyviltd. Mietityttdd vain, ettd
miten ne pystytiin toteutta-
maan? Toteuttamisen vah-
teina tulee kylld olla me itse
eli vammaiset ja heidin jar-
jestonsd. Toitd meilld var-
maan siind riittad.

Bt

Kolmas suuri asia on ns.
vammaispalvelulain ja kehi-
tysvammalain yhdistdmis-
suunnitelmat. Suunniteltu
yhdistdmispaketti on sangen
laaja ja monimutkainen.
Maan hallituksen tavoitteena
on tehda toimiva laki. Tieten-
kin on odotettavissa, ettd lain
vaikutus on toiselle hyva ja
toiselle huono. Nyt vain odo-
tellaan mitd saadaan aikaan.
Kunhan valmista alkaa tulla,
voidaan sité sitten alkaa arvi-
oimaan meidénkin jadsenis-
ton kannalta. Télld hetkelld
ndyttdd, ettd laki pyritididn
saattamaan valmiiksi timin
eduskunnan eli puolentoista
vuoden aikana. Mikéli lain
valmistelu siirtyy seuraavalle
hallitukselle, on todenna-
koistd, ettd sen valmistumi-
nen viivéstyy huomattavasti.
Se ei olisi hyva asia.

S

Alkutalven suurtapahtumiin
kuuluu tietenkin “hiihtolo-
mavieraat”. Talld kertaa vuo-
rossa olivat Herrat 3, 5 ja 7v
Huittisista. Ohjelmaan kuului
hiihtdminen, laskettelu, uinti
Kurikan mainiossa uimahal-
lissa sekd papan auttaminen
toimistotoissa. Sithen kuului
kopioimista, leimaamista,
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paperintuhoamista seki kir-
joituskoneella (sellaisella
vanhanaikaisella) kirjoitta-
arkkia ei saa panna pape-
rintuhoojaan. Niinpd Herra
Nuorimmainen oppikin, etté
kynélld raapaisu paperiin riit-
kriteerit. Yksi ongelma tésti
jéi: miten saamme poydésti,
ovesta, ikkunasta ja koneista
poistettua krekliiniset sor-
menjéljet? Herra Nuorim-
mainen toppasi vahingossa
kétensd isoon leimasintyy-
nyyn.

Eréfiné pédivand ulkona olles-
saan Herra Keskimméiinen
16ysi maasta kuolleen talitin-
tin. Hén tuli sisélle mammalle
ndyttimain sité ja sanoi, ettd
se pitdd haudata. Oli varmaan
katsonut aamu-tv:n ohjelmaa
Kaapo.

Niinpd sitten mamma puke-
maan ja suorittamaan hau-
taustoimia ulos puutarhan
lumipenkkaan. Lumesta saa-
tiin rakennettua nétti hau-
takumpu ja sithen havun-
oksa péille merkiksi. Sitten
mamma huomautti, ettd
hautauksessa tavataan sitten
lopuksi laulaa laulu. Ohjeena
Keskimmaiselle oli, etti lau-
lettaisiin joku sellainen laulu
minkd hin oli oppinut seu-
rakunnan kerhossa. Hetken
mietittydin Hén aloitti reip-
paalla dénelld loppulaulun:
Jénis istui maassa torkkuen,
torkkuen...” ja mammankin
piti yhtyd siihen. Niilld saate
sanoilla tuli varpunen sitten
saatettua haudan lepoon.

Aurinkoista kesian odotus
Teille kaikille

Jussi



Turku kaikille!

Ovatko turkulaiset
jakamassa omaa
kaupunkiaan kaikille
halukkaille?

rku vanhana péédkau-
punkina haluaa toivot-
taa tervetulleeksi kaikki

1dstd ja litkkumiskyvysta
riippumatta. Turun kaupun-
gin nettisivuilta www.turku.
fi 16ytyy Turku.info -sivulta
linkki Turku kaikille — esteet-
tomyysportaaliin. Ndin kau-
punki palvelee kaikkia sen
asukkaita ja sinne tulevia
matkailijoita.

Esteettomyysportaalin
alkutoteutus

Kynnys ry:n aluesihteeri
Olli Nordberg oli aikanaan
2000- luvun alkupuolella
1dhdossd matkalle Australi-
aan ja tutustui netin kautta
maan tarjoamiin palveluihin.
Hén hdmmastyi, miten hyvin
netistd 16ytyi esteettomyys-
tietoa paikoista, joihin héin
oli menossa. Silloin hénelle
syntyi ajatus Turun esteetto-
myysportaalista.

Kun vuoden 2004 alkupuo-
lella Kynnyksen toimistoon
tuli kyselemain toitd Mikael
Blomgyvist, joka hallitsi tie-
totekniikan, sai portaalin
toteutus uuden kipinén. Olli
Nordberg selvitti, ettd Turun

kaupungin IThminen@Turku
kansalaisen tietoyhteiskunta-
ohjelmalta voi hakea projek-
tirahaa kaupunkilaisia palve-
leviin hankkeisiin. Olli haki
rahoitusta hankkeelle, ja ndin
projekti kdynnistyi Micken
toimesta kesilld 2004.
Vuoden 2004 loppupuo-
lella portaalin suunnittelu ja
toteutus saivat uutta tuulta
purjeisiin, kun Katriina Rau-
tavuoma tuli Kynnyksen
Turun aluetoimistoon oppi-
sopimukseen. Hén opiskeli
oppisopimuksella viestinté-
suunnittelijaksi. Néin portaali
sai ulkoasunsa Katriinan ja
Micken yhteistyolla. Kehitet-
tiin esteettomyyskartoituksia
varten kartoituslomake, jossa

on huomioitu eri tavoin lii-
kuntavammaiset ja aistivam-
maiset.

Kartoitusten tekeminen

Syksylld 2004 Kynnyksen
toimistosta oli oltu yhteydessa
turkulaisiin vammaisjérjestoi-
hin ja kyselty vapaaehtoisia
kartoittajia. Koulutuksiakin
oli jirjestetty syksyn aikana.
Itse sain kyselyn sdhkopos-
titse marraskuussa 2004 ja
lupauduin mukaan, vaikken
vield tiennyt asiasta enem-
paa.

Tammikuussa 2005 jérjestet-
tiin kartoittajakokous, johon
itsekin osallistuin. Paikalla
oli runsas kymmenen henked
ja ldhes kaksikymmenti oli



ilmoittautunut kartoittajaksi.
Télloin jokainen sai valita
itselleen tiettyjd palvelupaik-
koja ja yrityksid omien miel-
tymystensd mukaan. Muiden
valittua kartoituskoh-
teensa mind paddyin 144-
kériasemiin ja apteek-
keihin, koska jokaisella
meilld on kéyttdd niiden
palveluille. Kartoitimme
my6s kauppakeskuk-
sia ja muita palveluita.
Kohteiksi ei ndin aluksi
valittu yrityksié, joiden
tiedettiin jo etukédteen
olevan esteellisid.

Tammikuun lopussa
aloitimme kartoituk-
set ja teimme ystdvini
kanssa niitd aina muu-
Muut eivét vield aloitta-
neet, koska ilmat olivat
kylmi4. Yhden kohteen
kartoittaminen vei aikaa
vihintdén tunnin, koska téy-
tettdvid papereita oli koh-
detta kohti neljd. Asetimme
ystivini kanssa itsellemme
tavoitteen, ettd huhtikuun
loppupuolella meilld pitdisi
olla viisikkymmentd kohdetta
kartoitettuna. Tyotd tehtidessa
kartoituslomaketta korjattiin
entistikin toimivammaksi..

Kesilld ilmojen limmetessa
myd6s muut aloittivat kartoi-
tukset. Osastolaisistamme
kartoituksiin osallistuivat
Hilkka Huotari galleriakar-
toituksilla ja Lauri Jokinen
hotellikartoituksilla. Ystivéni
kanssa jatkoimme vield parin-
kymmenen kohteen verran
ennen sivustojen avaamista
syyskuussa 2005. Kaikki-
aan kartoituksia oli tehtyna
tdlléin noin sataviisikym-
ment, joista osastolaistemme
osuus oli kaksi kolmasosaa,
eli Polioinvalidit ry:n Varsi-
nais-Suomen osaston panok-
sella valtava merkitys.

Tietojen vienti nettiin

Kesédkuussa muokkailimme
symboliluetteloa. Tédssd kdy-
timme apuna rakennusmii-
rdyskokoelmia F1 ja G1.

Pidimme yhteisid palavereita
Katriinan ja Ollin kanssa,
my0s esteettomyysasiamies
Heikki Haulisto osallistui
muokkaukseen..

Heindkuun alun helteilld
teimme Katriinan kanssa
yhdessd kartoituskoosteita.
Saimme koottua raamit:
kuinka esittdd asioita netti-
sivustolla. Micke siirsi kar-
toituskoosteiden tiedot netin
tietokantaan ja teki niistd
kaannokset seka ruotsiksi ettd
englanniksi. Ty6td jatkettiin
elo- ja syyskuussa. Koos-
teiden tekeminen ja niiden
kéddntaminen on aikaa vievad
ja joskus tuntuu, ettei tyo
edisty lainkaan.

Portaalin julkistaminen

Portaali julkaistiin syyskuun
lopussa 2005, jolloin vajaa
puolet tehdyistd kartoituk-
sista oli saatu vietyd sivus-
tolle. Julkistamistilaisuudessa
olivat mukana my6s Turun
kaupungin edustajat tieto-
yhteiskuntaohjelmasta sekéa
Kynnyksen toiminnanjohtaja
Kalle Konkkold, tiedotusvé-
lineiden edustajia sekd muita
asiasta kiinnostuneita.

Samalla loppui kaupungin
rahoitus Turku kaikille -pro-
jektille. Projektirahoitusta
haettiin ja luvattiin eri projek-
tinimelld vuodeksi eteenpdin,
mutta paitds tehtiin kuitenkin

vain vuoden loppuun. Tdmén
jélkeen projektin rahoitus on
ollut epdvarmaa.. Helmikuun
loppupuolella kaupunginhal-
litus péitti antaa projektille
rahoitusta vield timén
vuoden loppuun. Tyotd
on voitu jatkaa, mutta
lisdrahoitusta tarvitaan,
jotta portaalia pystytidin
laajentamaan ja piivit-
tdmaan.

Sivuston sisélté ja
kéytto

Katriina laati mark-
kinointikirjeen, joka
annettiin yritykselle,
kun kysyttiin lupaa tehdd
kartoitus. Markkinointi-
kirjeen yldreunassa on
logo, joka suunniteltiin
sekd tdhan kirjeeseen ettd
nettisivustolle. Kirjeessd
kerrotaan, miti esteetto-
myystiedolla tarkoite-
taan. Esteettomyystieto on
liikkkumis-, nikemis- ja kuun-
teluolosuhteiden turvalli-
suutta ja toimivuutta kokevaa
tietoa eri tavoin vammaisten,

lapsiperheiden kannalta.

Portaalin kiyt6ssd on huo-
mioitu myds ndkévammaiset
jaheidén kiyttdiménsa puhe-
syntetisaattori.

Sivustolta l6ytyvét padot-
sikoina seuraavat: julkisia
palveluja, jarjestot, koulutus,
kulttuuri, liikenne, majoitus,
ostospaikat, ravintolat, ter-
veydenhuolto ja vapaa-aika.
Kohteita voi etsid nimell4 tai
osoitteella.

My®6s symbolilla voi hakea,
symboliluettelossa on 25 sym-
bolia kuvaamassa eri asioita.
Esim. kohteessa litkkumiselle
voidaan antaa joku kulku-
merkki, joka kuvaa kohteessa
liikkkumista. Niitd voivat olla
esim: esteeton kulku, vahii-
sid esteitd, kulku avustajan
kanssa tai esteellinen kulku.
Sivustossa piisee eteneméin
alaspiin kohdesivulle esim.
klikkaamalla paisivulla Ter-
veydenhuolto, jolloin avau-
tuu luettelo terveydenhuol-
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lon kohteista, joihin esteet-
tomyyskartoitus on tehty.
T&dlld esim. klikkaamalla
Ladkiriasemat saa luettelon
ladkiriasemista, jotka sivus-
tolta 16ytyvat. Talloin nakyvét
my0s kohteen saamat sym-
bolit. Klikkaamalla jonkun
ladkariaseman nimed, piisee
kohdesivulle. Tailtd 1oytyvit
kaikki kohdetta vastaavat
symbolit ja lisdtietoja ko.
symbolin vieressd. Lisdtietoja
voi olla paljonkin kohteesta
riippuen. Klikkaamalla tailla
kohteen nimed pédsee yrityk-
sen omille nettisivuille. Osoit-
teen kohdalta on linkki Turun
Seudun Karttapalveluun.

Joka sivulla on mahdolli-
suus saada tiedot myds ruot-
siksi tai englanniksi.

www.turkukaikille.info

Sivusto on Kynnys ry:n
Turun toimikunnan laaja
hanke, joka on tehty pal-
velemaan kaikkia. Portaali
on vuorovaikutteinen vies-
tintdkanava, jossa portaalin
kéyttdjat voivat antaa palau-
tetta kokemuksistaan esteet-
tomyysasioihin liittyen. Netti-
sivustoon on mahdollisuuksia
tehdd muutoksia..

Julkistamistilaisuudessa
Olli Nordberg myonsi, ettd
jos hanketta aloitettaessa olisi
tiennyt tyomaiérén, joka por-
taalin rakentamiseen menee,
olisi se voinut jaada toteu-
tumatta. Onneksi Ollilla oli
aikanaan positiivinen nike-
mys asiasta.

Turun kaupungin joulu-
kuussa 2005 julkistamassa
esteettomyysohjelmassa
Turku kaikille —portaali on
mainittu esteettomyysohjel-
maan kuuluvana. Turussa
esteettomyyteen on positii-
vinen asenne. Mutta siihen
tarvitaan sinnikké&itd, asiaa
ajavia henkil6itd. Vaikutta-
minen on sitd, ettd itsekin
tehdiin asian hyviksi jotain,
eikd vain puhuta siitéa.

Teksti: Riitta Nissila
Kuvat: www.turku. fi
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Lapsihalvaus ja mina
—dokumentin kuulumisia

Ajelin lauantai aamuna,
29.1.06 kohti Kemia.
Tilanne oli varisyttavan
herkka, olihan Kemi syn-
tymékaupunkini. Sielta
olin muuttanut 50-luvun
taitteessa perheeni
mukana pakoon sata-
makaupungin perhe-ela-
méaamme tuomia alko-
holiongelmia. Pian tuon
maalle muuton jalkeen
sairastuin Niininevan
Uudisraivaajan mokissa
polioon.

Rotary-toiminta polion
tukahduttamiseksi

“Eldmad vie ja viskelee”, niin kuin
vanhat ihmiset sanovat. Lukuisten
sattumien ja eldménvarrella koh-
taamieni hienojen ihmisten ansiosta timé
kaikki tdndén on mahdollista.

Olin saanut kutsun Kemissi pidetta-
vddn Rotary-klubien yhteistapaami-

Lapin yliopiston varadekaani Seppo Aho.

seen: piirikonferenssiin, jossa oli koolla
kaikki Oulun ja Lapin ldénien klubien
johtohenkil6t. Kovin mieltd lammitti-
vid oli, ettd minulle kutsun esittinyt
Haapajarven Rotary klubin presidentti

Pertti Lampela oli viehittdvin Sisko-
vaimonsa kanssa minua vastassa Kemin
kulttuuritalon ala-aulassa.

Pertti Lampela johdatti minut piiriku-
vernoori Seppo Ahon juttusille. Seppo
Aho on Lapin yliopiston varadekaani.
Vihitellen huomasin, ettd olin tullut
suureen ja arvovaltaiseen tilaisuuteen,
jossa oli edustus useammasta naapuri-
maastamme. Juhlassa kerrottiin lyhyesti
Rotary-toiminnasta. Rotary toimintaa
on 160 maassa ja jasenid yhteensd 1,2
miljoonaa. Kuluvan vuoden teema on
Kannustaen vahvaksi”. ”Support gives
strength”-klubit ja niiden jdsenet muo-
dostavat maankattavan verkoston myos
tddlld Suomessa.

Esimerkkind toiminnasta minulle ker-
rottiin, ettd erddnd vuonna Intiassa
rotaryjdrjesté rokotti poliota vastaan
neljéssd pdivissd 50 miljoonaa ihmistd,
Tama on ponnistus, jota voi vain ihailla.
Taytyy muistaa, ettd kaikki tehtidviin
osallistuneet tekivit vapaachtoistyotd
eli ilman palkkaa.

Tilaisuudessa esitetty Lapsihalvaus ja
mind - dokumentti herétti vilkasta kes-
kustelua. Huomasin yllédtyksekseni,
etté paikalla olleille englantilaisille
elokuvan kerrontaa tulkattiin. He
nyokytteliviat ymmaértivasti, ja
elokuvan loputtua tulikin englan-
tilainen herra puristamaan kétténi.
Yleison joukossa oli useita ladka-
reitd ja muita terveydenhoitoalan
henkilGita.

Polion sairastaneiden kuntoutus
avustuskohteeksi

Olin saanut kutsun my6s Kemin
kaupungin jirjestdmaille juhla-
vastaanotolle, jossa valtuuston
puheenjohtaja Esko Néétsaari toi-
votti kaikki vieraat tervetuulleiksi.
Nautimme tarjoilusta ja mielen-
kiintoisista keskusteluista. Lap-
sihalvaus ja mind -dokumentti
oli tehnyt minusta varsinaisen
”julkkiksen”, silld useat halusivat
kuulla Iihemmin Polioinvalidit
ry:n toiminnasta, poliovammaisten
lukuméiirastd ja kuntoutusmahdolli-
suuksistamme Suomessa. Tilaisuudessa

Pt
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Uniapnea-oireilua
voidaan vahentaa

Kiusalliseen ja useimmiten
hoitoa vaativaan upiapnea-
oireiluun on mahdollista
saada lievitysta kuntoutuk-
sen avulla. Kansanelakelai-
toksen jarjestamana toteu-
tetaan Kunnonpaikassa
Siilinjarvelld uniapneaa
sairastavien kuntoutuksen
kehittamishanke. Hankkeen
suunnittelussa ovat olleet
mukana Kelan ja Kunnonpai-
kan liséksi Filda ry, Kuopion
Yliopistollisen sairaalan
keuhkosairauksien klinikka
seka Yliopiston kliinisen
ravitsemustieteen laitos.

Hankkeen tavoitteena on, ettd osallis-
tujat voivat méairitelld ja toteuttaa itsel-
leen sopivan painonhallinta ja fyysisen
kunnon kohentamisohjelman niin, ettd
uniapnea-oireilu helpottaa. Uniapnean
hoidossa on painonhallinnalla tirked
merkitys sekd oireiden hallinnan ettid
taudin ennusteen kannalta. Liikunnan
lisddminen luo mahdollisuuksia pai-
nonhallintaan pitkélld tdhtdykselld.
NendCPAP-hoito on usein tehokasta ja
valikoiduissa tapauksissa taudin hoitoon
kéaytetdadn hammaskiskotusta tai kirur-

erds haukiputaalainen ladkéri kertoi,
ettd vain muutamia vuosia sitten hén
kuuli ensimmadisen kerran polion myo-
héisoireista.

Iltajuhlassa piirikuvernoori Seppo
Aho tuli puolisoineen juttusille ja kertoi
mukavan uutisen, ettd rotareiden hel-
mikuun osastopostissa klubeja kehote-
taan tukemaan suomalaisten poliovam-
maisten kuntoutusta Polioinvalidit ry:n
kautta. Sain itsekin useita kutsuja tulla
kertomaan poliovammaisuudesta pai-
kallisiin klubikokouksiin. Rotareilta on
puuttunut kotimaan avustuskohde. He
totesivatkin, ettd kun he nyt tietdvit, ettd
Suomessa eldd vield niin suuri joukko

NendaCPAP-hoito on yksi tehokkaimmista uniapnean

hoidoista.

gista hoitoa, mutta ndidenkin rinnalla
painonhallinta ja riittdvi liikunta sédilyvét
oleellisena osana kokonaishoitoa.

Kenelle hydtya?

Kuntoutus on tarkoitettu uniapneaa
sairastaville keskivaikeasti tai vaikeasti
ylipainoisille henkiléille. Osallistujat on
valittu Kuopion yliopistollisessa sairaa-
lassa tutkimuksissa olleista tyoik&isisti,
alle 65-vuotiaista uniapneapotilaista,
joilla on motivaatiota avomuotoiseen
kuntoutukseen. Tyokyvyttomyyseldk-
keelld olevia ei olla valittu tihén ryh-
maéan.

Téand vuonna pééttyvin uniapneakun-
toutuksen kehittdimishanke on toteutettu
noin yhdeksidn kuukauden aikana ns.

polion sairastaneita, on kotimaan avus-
tuskohde ehképi 16ytynyt.

Illan kuluessa olin erddssd ryhmissd
jutustelemassa, Tuossa ryhméssé oli
sattumalta parikin ld4kérid ja pari maal-
likkoa. Minulta tivattiin vastausta kipe-
rddn kysymykseen siitd, mitd kuntou-
tusasioissa kannattaisi painottaa. Heitin
kokeeksi keskustelua virittdneen suun-
nitelman “nuppikurssista”, jossa kes-
kityttdisiin purkamaan niitd traumoja,
joita olemme sairastuessamme saaneet
ja siihen, kuinka osaisimme suhtautua
Toinen paikalla olleista lddkéareista
puristi kéttdni ja sanoi: "Onpas todella

avopainotteisen toiminta-
mallin mukaisesti. Ryhmiit
aloittivat syyskuussa kolmen
vuorokauden jaksolla Kun-
nonpaikassa. Jakson aikana
osallistujat tapasivat kuntou-
tuslaékarin, heille suoritettiin
henkilokohtaisia kartoituk-
sia, mm. kunto- ja lihasvoi-
mamittauksia. Kukin osallis-
tuja asetti alustavan tavoit-
teen itselleen. Uniapnean
synnystd ja hoitotavoista
annettiin tietoa ja pereh-
dyttiin painonhallinnan eri
vaihtoehtoihin ja mahdolli-
suuksiin.

Tédmén jidlkeen seurasi viikoittai-
sia kahden tunnin ohjaustapahtumia
(yhteensd 18) ja kahden kuukauden
viilein jérjestettiin ns. avopiivi. Yhden
pdivin kestdvd kuntoutuspdivd Kun-
nonpaikassa, yhteensd avopdiviéd oli
kolme.

Kuntoutus piéttyi kolmen vuorokauden
laitosjaksoon Kunnonpaikassa touko-
kesikuussa.

Kuntoutujan kanssa tyoskentelivit
ravitsemusterapeutti, litkkunnanohjaaja,
liikuntafysiologi, psykologi, kuntou-
tusldékéri sekd keuhkosairauksien eri-
koisldakdri.

Teksti ja kuva
Hannu Salonpaé

hieno ajatus. Tuota kannattaa kehi-
tella”.

Léhdin iltatilaisuuden jilkeen aje-
lemaan Haapajdrved kohden, Tédhdet
loistivat, ja minulla oli rinnassa tunne,
ettd Polioinvalidit ry:ssd on tehty tyo,
jolla saavutetaan sitd kaipaamaamme
huomiota ja kdynnistetddn keskusteluja.
Vain olemalla esilld saamme vastakaikua
ja myétituntoa, jota tarvitsemme.

Teksti: Sakari Mustanoja
Kuvat: Markku Ala-llkka
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Polioinvalidit ry
Pohjois-Suomen
osasto perusti

kerhon Ouluun

Olavi Markus oli jo puolisen
vuotta tutkaillut mahdol-
lisuutta kerhotoimintaan
Oulussa, ja kun Sakari Mus-
tanoja etsi Lapsihalvaus ja
mina —-dokumentille “kaup-
paihmisia’] niin he kutsuivat
meidét kolme naista Tuula
Pukkilan, Anna-Liisa Jussilan
ja minut kanssaan kahville
Oulun Motorestiin 8.11.2006.

Energiaa liikkui ilmassa, vaikka emme
juuri toisiamme tunteneetkaan. Me naiset
nyt: aika ja paikka ja kokeillaan saisiko
Oulun kerhotoiminta-ajatus kannatusta
jasenistossdmme. Niinpd Anna-Liisa
tarttui kohta kdnnykkéinsé ja soitti
Oulun Invalidien toimistoon Rehapolis
—kiinteistoon, joka on rakennettu vam-
maisystédvilliseksi ja on sijainniltaan
helposti 16ydettavissd. Ajankohdaksi
sovimme keskiviikon 8.12.2006. Aika
ja paikka oli hoidettu.

Haikailimme kutsun julkaisemista
lehdessdémme, mutta Birgitta pisti tuu-
lemaan ja lihetti kutsukirjeen koko Poh-
jois-Suomen jésenistollemme. Ensim-
miiseen kokoontumiseemme tuli 16 vir-
keéd, mukaan haluavaa jasent, ja niinpd
padtimme kokoontua joka kuukauden
toisena keskiviikkona klo 18.00.

Nyt kokoontumisia on ollut jo neljd ja
mukaan on tullut véhitellen aina uusia
jdsenid, viimeksi meitd oli 17 vaikka
pakkanen ja flunssa pitikin muutamat
kotona. Tapanani on ldhettéa tekstivies-
timuistutus muutamaa pdivdd ennen
kerhoiltaa kaikille aikaisemmin mukana
olleille. Tdmén keviddn kokoonnumme
Oulun Invalidien Yhdistyksen omista-
massa Kesékoti Irjalassa, Mustasaaren-
tie, Hietasaari, Oulu. Tilat ovat viihtyisét
ja riittdvin helppokulkuiset. Kahvitte-
lun, makkaranpaiston ja arvanmyynnin
ohessa olemme keskustelleet monista
polioon ja yhdistykseen liittyvistd asi-

8.2.06 Oulun kerho kokoontui kesakoti
Irjalassa.

oista. Kerhotoiminnan virittdiméné meiti
oli ennédtysméird vuosikokouksessa
Rokualla.

Teksti: Ulla Kurvinen
Valokuva: Aarni Luhtala

Kaikki alueemme jdsenet ovat terve-
tulleita mukaan, ennakkoilmoittautu-
misia ei tarvita. Kysyd voit seuraava
kokousaikaa ja -paikkaa kuitenkin puh
040-5320223/Ulla Kurvinen.

Perhospinssi

Polioinvalidit ry on kdynnistényt polioviikolla Perhospinssi- kerdyksen . Kerdyk-
selld saadut varat suunnataan erityisesti paikallistoiminnan rahoittamiseen. Kullan
viérisen perhosta esittidvén pinssin on suunnitellut Sari Valtonen. Pinssejé voi tilata
suoraan poliojérjestdjen toimistolta tai osastojen luottamushenkilGilti.

Pinssin hinta on 3 euroa/kpl. + mahdolliset postituskulut.

- ===.
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RAY rahoittaa myos
Suomen Polioliiton toiminnan

Suomen Polioliiton toimin-
nan ylivoimaisesti suurin
rahoittaja on Raha-auto-
maattiyhdistys.

AY:n avustustoiminnan perim-

miisend tarkoituksena on

edistdd suomalaisten terve-
yttd ja sosiaalista hyvinvointia.
RAY:n tilikauden voitto jaetaan vuo-
sittain avustuksina yleishyodyllisille ja
oikeuskelpoisille sosiaali- ja terveysalan
jarjestoille sosiaalisen hyvinvoinnin
edistimiseksi. Avustuksilla tuetaan
sosiaali- ja terveysjdrjestdjen toimin-
taa, hankkeita ja projekteja. Vuosittain
avustuksia saa yli 1 000 jérjestoa.
Avustustoiminnan painoalueina koros-
tetaan avun ja tuen turvaamista niille
védestoryhmille ja perheille, joiden
osalle pitkdaikaisesta tyottomyydesta,
ylivelkaantumisesta, vammaisuudesta,
sairastavuudesta seké yleisestd turvat-
tomuudesta johtuvat ongelmat kasaan-
tuvat.

Valtioneuvosto péitti vuoden 2006
avustuksista 1.2.2006 RAY:n halli-
tuksen esityksen pohjalta. Avustuksia
myonnettiin 1 118 jirjestolle yhteensd
292,0 milj. euroa. Avustuksen piiriin
hyviksyttyjd hankkeita,

sen riittdvyydestd, toiminnan kehittdmi-
sestd ja tietysti tavoitteista ja tuloksesta
kuten ajan henkeen kuuluu.

Kivipelto painottaa yhteistyén avoi-
muutta ja rehellisyytti.

- Meidén on turha yrittdéd kaunistella,
mutta turha néyryyskéén ei ole mikdin
valttikortti. Jirjestdjen on pakko tehdd
toimintansa toteutuksen suhteen ankaria
valintoja, silld kaikkeen ei kerta kaik-
kiaan ole varaa. Polioliitto on valinnut
selviytymissuunnitelmakseen keskittyd
hoitamaan mieluimmin sovitut asiat kun-
nolla kuin pyrkid usein keinotekoiseen
toiminnan lisddmiseen.

Suomen Polioliiton toiminnan paino-
pisteitd ovat kuntoutus, tiedotus ja edun-
valvonta. Perustoimintaan on pyritty 16y-
tdm&dn jdsenjirjestdjen kanssa toimiva
tyonjako. Suomen Poliohuolto ry on kes-
kittynyt Kaislarannan lomailupalvelujen
tuottamiseen. Polioinvalidit ry toimii
kahdeksan paikallisosastojensa kautta
Jjarjestden mm. alueellista kuntoutusta ja
runsasta vapaa-ajan toimintaa. Suomen
Polioliiton rooli vapaa-ajan toiminnan
jarjestdjdnd on vuosi vuodelta pienen-
tynyt. Voimavarat on siirretty enempi
neuvontapalvelujen ja edunvalvonnan
hoitamiseen.

mitenkdin erityisen tuottoisaa aikaa,
toteaa puheenjohtaja Kivipelto.

Polioliitto haki toiminta-avustusta
177 000 euroa ja sitd myonnettiin 105
000 euroa.

- Joudumme tekeméén Polioliiton halli-
tuksessa uuden talousarvion. Joudumme
sopeuttamaan toimintamme kaytetta-
vissi oleviin rahoitusraameihin. Jollakin
osin riittdd ns. juustohdyldmenetelma,
mutta valitettavasti joitakin hankkeita
jddnee toteuttamatta, jollemme onnistu
I6ytdmiin rahoitusta joltakin muulta
taholta, harmittelee Juhani Kivipelto.

Hén kertoo, etté toiveena oli saada lisé-
varoja mm. terveydenhuollon ammatti-
laisten palkkaamiseen hoitamaan puhe-
linneuvontaa. Polioprojektin aikana
poliopuhelimeen soitettiin lddkérille
satoja puheluita. Tamaé tarve ei varmasti
ole kadonnut mihinkdin. Jatkamme
kylld neuvotteluja rahoituksen ja suju-
van kdytdnnon 10ytamiseksi, joka tur-
vaisi asiantuntijapalvelut jatkossakin.
Onneksemme olemme saaneet yhteis-
tyokumppaneiksemme tahoja ja asian-
tuntijaladkareitd, jotka ovat luvanneet
olla mukana talkoohengessd. Mikéédn
pidempiaikainen ratkaisu se ei tieten-
kédn ole.

projekteja ja toimin-
toja on yhteensd 2 414.
Uusia avustuskohteita
on 512, joista kokeilu-
ja kehittdmishankkeita

Yleisavustukset

Kohdennetut toiminta-avustukset
Investointiavustukset
Projektiavustukset

55,0 mil;. euroa 19%)  o201kp | ESteettomaéttoimitilat
114,6 milj. euroa (39 %) 785 kpl Suomen Polioliitto

42,5 n'II|j euroa (1 5 %) 401 ka kuten Suomen Poliohuol_

79,9 milj. euroa @7%) 1027 kpl tokin ovat vuokralaisina

309, investointeja 132

sekd uusia toiminta-avustuksia 71.
Uusia avustuksen saajia on 64 jirjestod.
Avustusta haki 1 657 jdrjestod 3 747
hankkeeseen tai toimintoon yhteensd
649,5 milj. euroa.

Suomen Polioliitto ry kéy aktiivista
keskustelua pairahoittajansa kanssa.

- Useimmitenhan menemme sinne ns.
karvahattu kourassa, toteaa Suomen
Polioliiton puheenjohtaja Juhani Kivi-
pelto suoraan. Keskustelemme rahoituk-

Suomen Polioliitto ry on jo useam-
man kerran yrittdnyt saada korotusta
toiminta-avustukseensa, ndin myos
vuonna 2006.

- T4n4 vuonna haimme toiminta-avus-
tuksen korotusta ensisijaisesti pystyak-
semme kehittdimédn neuvontapalvelu-
jamme ja jatkossakin tarjoamaan Polio-
lehden neljé kertaa vuodessa. Lehden
tekokustannukset painon ja postituksen
osalta alkavat nousta yli kipurajana, var-
sinkin kun ilmoitusmarkkinoilla ei eletd

Polioinvalidit ry:n omis-
tamassa Luotsikadun toi-
mistotiloissa. Tilat eivit vastaa nykyajan
késitystd esteettomistd toimitiloista.

- Kylldhén tinne sdhkopyoratuolilla-
kin piisee, mutta ei kylld ilman apua.
Valitettavasti vuonna 1905, jolloin timi
talo on rakennettu ei juurikaan taidettu
miettid esteettomyyttid. Asuinhuoneis-
toon tehdyt toimistotilat ovat aina sellai-
set asuinhuoneistoon tehdyt, naurahtaa
toiminnanjohtaja Birgitta Oksa.
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ehdi sen kummemmin inhoamaan
kuin ihastelemaankaan olemassa
olevia toimitiloja. Kun ensi kertaa
astuu tuosta ovesta sisddn luulee
kyllad helposti astuvansa muutaman
vuosikymmenen ajassa taaksepdin,
mutta me olemme jo tulleet sen
suhteen sokeiksi. Ja onneksemme
on 16ytynyt niitd, jotka ovat ottaneet
tdnne Luotsikadulle tulon seikkai-
luna, joten ihan “motissa” emme
ole.

Toiminnanjohtaja Oksa myontéd toki,
ettd toimitilojen epatoimivuus on joskus
hermoja kiristdnyt, ja toteaa, ettd esteet-
tomdt toimitilat olisivat poliojarjestoille
tdmé pdivédnd vihintddnkin tarpeelli-
set.

- Myo6nnén noyrésti, ettd kuluneen
kolmen polioprojektivuoden aikana
olemme tédlld toimistolla vain dadnet-
tomaésti toivoneet, ettemme joutuisi
samanaikaisesti muuttotéihin. Mappeja
ja tavaraa on viiden vuosikymmenen
ajalta kaapit pullollaan. Joskus tidnne
tullessani asetin tavoitteeksi, ettd kdyn
kaikki mapit ldpi. Totuus on, etten ole
edes kaikkia kaappien ovia uskalta-
nut kokonaan avata, kurkistanut vain
raosta. Nyttemmin uusien toimitilojen
hankinta on siirretty tehtavilistan kér-
kisijoille kuntoutus- ja tiedotusasioiden
joukkoon.

Esteettomien toimitilojen hankinta on
siis ollut suunnitelmissa jo pidempéin
ja mukana poliojdrjestdjen toiminta-
suunnitelmissa. Miksi sitten ei vain ole
myyty Luotsikatua ja hankittu uusia
sopivimpia tiloja?

- Olemme keskusteluissa paityneet
siihen, ettd ns. kestidvératkaisu toimiti-
laongelmiin 16ytyisi, jos onnistuisimme
saamaan uusien toimitilojemme rahoit-
tajaksi RAY:n, toteaa puheenjohtaja
Juhani Kivipelto Polioliitosta. RAY:std
saatu palaute kylld antaa toivoa sille,
ettd vuoden 2007 toiminta-avustukseen
saisimme mukaan rahat uuden, esteetto-
mén toimitilan vuokrausta varten. Siihen
toimitilaan siirtyisivét kaikki kolme
poliojérjestod, ja ndin Polioinvalidit ry
pystyisi kdyttdméén halutessaan Luotsi-

kadusta vapautuvan paddomansa suoraan
Jjasenille tarjoamiinsa palveluihin.

Yhteni toimitilavaihtoehtona Kivipelto
vildyttdd tilojen vuokrausta Invalidi-
liitolle rakennettavasta uudesta toimi-
tilasta.

- Polioliito on kesélld 2005 tehnyt
esisopimuksen Invalidiliiton kanssa
esteettomien toimitilojen vuokrauk-
sesta Invalidiliiton uudesta toimitalosta.
Sen esisopimuksen pohjalta olemme
kdyneet neuvotteluja yhdessd RAY:
n ja Invalidiliiton kanssa. Jos esisopi-
muksesta pidstddn varsinaiseen meité
tyydyttdvéddn sopimukseen niin tilojen
kuin rahoituksenkin osalta, saisimme
nykyaikaiset ja taatusti esteettomét
toimitilat, jotka mukavasti hivenen Hel-
singin keskustan ulkopuolella.

Puheenjohtaja Kivipelto muistuttaa
vield, ettd mikéli se hanke viivistyy,
etsitddn tilat tarvittaessa muualta.

Kuntoutustoiminta

Polioliitto haki oman kuntoutustoi-
mintansa toteuttamiseen 100 000 euroa
ja sai 90 000 euroa. Korotusta vuoden
2005 avustukseen verrattuna tuli huimat
43%.

- Olemme tehneet sitkedsti tditd polion
sairastaneiden kuntoutuksen turvaami-
seksi ja kehittdmiseksi. Polioprojekti toi
kdyttoomme tutkittua tietoa ja tilastoja,
joita olemme voineet kayttdd perusteina.
Oma osuutensa on varmasti myos silld,
ettd Polioliiton tarjoamilla kuntoutus-
palveluilla on omat erityispiirteensa.
Osalla kursseja on jo viime vuonna ollut
mukana psykologian dosentti Vappu
Viemerd. Héinen kanssaan kurssilaiset
ovat voineet perehtyd selviytymismeka-

nismeihin ja eldménhallinnan kysy-
myksiin. ATK-arjen apuvilineend
ja yleensdkin Uskallusta Eldmiin
-kurssien saama palaute ja tulokset
ovat vakuuttaneet toimintamme
oikeasta suunnasta, toteaa toimin-
nanjohtaja Birgitta Oksa.

Han kertoo, ettd uutena kurssina
Polioliitto pystyykin tdnd vuonna
tarjoamaan kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssin Lehtiméen
Opistolla my6s kesdaikaan.

- Polion mydhdéisoireiden ja ikdédn-
tymisen myo6té liikkkumisen epdvarmuus
saattaa kasvaa. Talvella ulkona liik-
kuminen saattaa pelottaa niin paljon,
ettei uskallusta ldhted kuntoutukseen
16ydy. Nyt liukkaus ja pakkanen eivit
ole este.

Oksa painottaa, ettd saavutettu kun-
toutustoiminta-avustuksen korotus on
vasta yksi askel parempaan.

- RAY piittdd avustuksista vuosit-
tain. Kuntoutustoiminnasta halutaan
tuloksia, on sitten rahoittajana RAY tai
Kela. Niiden tulosten mittaaminen ja
osoittaminen on meidédn tehtdvidmme.
Yritimme samanaikaisesti saada padtti-
jat ymmartaméiin, ettd kuntoutus ei ole
pelkistidin fyysisten ominaisuuksien
kehittdmistd eikd tavoitteeksi voida
vaatia tilanteen selvdd kohentumista.
Olemassa olevien voimavarojen sii-
lyttdmisen tdytyy olla riittdva kriteeri
kuntoutuspiitoksen saamiseen.

Oksa toivoo, ettd kaikki polion sai-
rastaneet hakisivat kuntoutuskursseille,
vaikka myontéékin ettd kielteisen péa-
toksen saaminen ei sithen aina kan-
nusta.

- Ilman riittdvéa hakijaméairid, emme
voi kerta kaikkiaan saada lisda kuntou-
tusvuorokausia sen kummemmin Kelalta
kuin RAY:4dn. Tdmai on tillainen tur-
hauttava oravanpyori. Vasta kun kurs-
sien ulkopuolelle jad riittdvd méarad kun-
toutusta tarvitsevia, padsemme oikeasti
keskusteluyhteyteen siitéd, pitdisiko
ja voisiko asialle tehdd jotakin. Néin,
vaikka tavoitteena pitdisi olla kuntoutus
kaikille sitd tarvitseville.

Teksti: Poliolehti
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Oppia terveista elaméantavoista kuuntelemassa (vas) Marja, Kalevi ja Ritva.

Punkaharjun poliokurssi 6.11.-26.11.05

Mukana Péaivénsiéteet:
Marja-Leena-Marja-Ritva-
Arja-Maila

Menninkaiset:
Kalevi-Juhani-Lauri-Matti

Sunnuntaina 6.11.2005 Kruu-
nunpuiston kuntoutuskeskus
sulki suojiinsa yhdeksan
poliokurssin innokasta kun-
toutujaa. Huonekumppanit
oli valittu huolella. Tutustu-
minen ei ollut ongelma, vaan
lammin yhteishenki, jopa
yhteenkuuluvaisuus, vallitsi
heti alusta asti. Ryhmalais-
ten polioon sairastumisika
vaihteli 1,5 vuodesta 14
vuoteen. Jokainen oli ela-
madssaan kaynyt lapi saman-
tyyppisid kokemuksia, kukin
omalla tavallaan siipeensa
saaneena. Myés huumorin-
taju oli yhteinen: pienikin
ilon aihe sai yhteiset siivet.
Elékéon elaménilo!

Ammattimainen ote

Itse kuntoutus oli miellyttivien ja
asiantuntevien ammattilaisten késissa.
Treenasimme tuolijumppaa, mattojump-
paa, allasvoimistelua, kuntosalia ja ren-
toutusta. Meitd [dmmitettiin, hierottiin
japuleerattiin parafiinilld. Meille luen-
noitiin ja vedettiin ryhmékeskusteluja.
Teimme kaikkea hikihatussa ja innosta
puhkuen.

Vapaa-ajan toimintaan kuului mm. elo-
kuvia, kiertoajeluita ja ”Lotta-kanttiini”
tee-korpputarjoiluineen ja sota-ajan
yhteislauluineen haitarin sédestykselld,
6ljylampun valossa. Olipa kéytettivis-
sdmme koko talon yhteiset karaoke- ja
tanssi-illatkin.

Viimeisend allaspédivind meitd koh-
tasi unohtumaton néky. Koko allas oli
ympdérdity hohtavin tuikkukynttiloin.
Piddhimme asetettiin tonttulakit ja itse
joulupukkikin oli paikalla omassa per-
soonallisuudessaan. Salamavalot réiskyi-
vit, koska lehdisté oli kutsuttu paikalle
ja ilmassa vireili Hollywoodin tuntu.
Sitten tunnelma vaihtui. Kaunis, pehmeé
musiikki hiipi korviimme, joulukuusen
kynttilédt valaisivat ja tuikkukynttil6iden
liekit kuvastuivat veteen. Aloimme tans-
sia aivan hiljaa veden kannattelemina.
Meilld oli rauhallinen ja hyvé olla. Kiitos

Veli-Matti, talletimme herkit hetket
muistoina syddmiimme.

Sisédpiirin omista iltapuuhasteluista
voisi mainita ensinnédkin Marja-Leenan
syntymépdivibileet, joita varten men-
ninkdiset tyhjensiviét pienen kyldkaupan
jaatelokakkuvaraston ja sankaritar tuki
viereisen kaupan myyntid tarjotakseen
vierailleen, muistaakseni Coca Colaa.
Juhlan kulinaarinen anti istui hanskassa.
Puuttui endd musiikkipuoli. Olimme
muutamana iltana kuulleet naapurihuo-
neesta haitarinsoittoa, eika aikaakaan,
kun haitaristi toimitettiin riemusaatossa
juhlahuoneistoon. Saatuaan tarjolla
olevaa cokista soittaja innostui musisoi-
maan niin, etté illan ehdoton péivénside,
jonka muistaakseni piti tdyttdd 35 vuotta,
néytti olevankin 25 vuotias.

Vertaisten tuki on korvaamatonta

Kruununpuiston ruoka oli hyvéi ja
sitd oli runsaasti, mutta iltakahvia juo-
dessamme tuli mieleemme, ettd makka-
ranpaisto olisi poikaa. Kun vield talolla
oli oma erillinen makkaranpaistotupa,
lahti delegaatio asioimaan kylidkaupassa.
Illansuussa kokoontui iloinen porukka
muovipussukoineen tuvalle, jonne koti-
tonttu oli sytyttdnyt hiilivalkean. Hiilet
hehkuivat, makkarat paistuivat ja maa-
ilmakin tuli pohdittua paremmaksi.

Aikariensi, kurssi oli loppusuoralla ja
kaikki olivat sitd mieltd, ettd laksidiset
on pidettivi. Paikaksi sovittiin Kruunu-
puiston rantahuvila, jota sai vuokrata.
Paula adjutantteineen toimitti paket-
tiautolla tarvittavat tavarat noin parin
sadan metrin piissd olevalle huvilalle
ja tarjosi talon puolesta alkajaisiksi
maittavat kahvit ja makkarat mychem-
péd iltaa varten. Kiitos Paula! Myos
Suomen Polioliitto tuli ystidvéllisesti
mukaan huolehtien juhlapaikan vuok-
rasta. Kiitos Suomen Polioliitto! Ole!
Takassa paloi tuli, joka lammitti ja valaisi
tuvan. Istuimme sen ympérilld iloisesti
rupatellen, videota katsellen ja sen my6ta
kertaillen kuluneitten viikkojen tapah-
tumia ja tuntoja. Olimme vakaasti sitd
mieltd, ettd tulemme uudestaan kahden
vuoden kuluttua, jos ja jos. .. Paluumatka
majapaikalle olisi ollut pimed, mutta
meidit oli varustettu 6ljylampuin, joten
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eipd huolat metsitielld. Muistamme
varmaan pitkéan, kuinka tallustelimme
lumisen metsén reunustamaa kapeaa
tietd 6ljylyhtyjen valossa. Tunnelma oli
sanoinkuvaamaton, mottona “’kaveria
el jitetd.”

Kaikki loppuu aikanaan. Kolmen
viikon kuntoutus lauloi loppuvirttién.
Oli kotiinldhdon aika. Hyviéstelles-
sdmme toisiamme olimme liikuttuneita.
Ymmarsimme, mikad voima on vertais-
tuella ja miké voima lidheistemme rak-
kaudella ja tuella.

Lammin kiitos Kruunupuiston henki-
I6kunnalle!

Lammin kiitos Kelalle!

Teksti: Maila
Kuvat: Kruunupuisto

Virkistyspaiva
Murikassa

Tampereen seurakuntayhtymad, Dia-
koniakeskus jdrjestdd kerran kuussa
virkistyspdivin liikuntavammaisille
aikuisille. Pdivad vietetddn Murikka-
opistossa Tampereen Teiskossa. Paikka
on keskella kaunista luontoa, mukavan
matkan pédssd. Sielld on otettu myos
hyvin huomioon meidét liikuntaestei-
set.

Niinpd me Tampereen osastossa péa-
timme houkutella osaston jisenia vietté-
méén loppusyksyn/alkutalven lauantai-
omilla kyydeilla ja osa kimppakyydilla.
Kellon ldhestyessd kymmentid meité oli
paikalla kuusitoista osastolaista, muita-
kin kuin meitd poliolaisia oli paikalle
saapunut viitisentoista.

Aamu alkoi maittavalla aamiaisella,
joka oli katettu ravintolasaliin. Salista
avautui upea nikoala lainehtivalle Nési-
jarvelle. Sen jélkeen siirryimme meille
varattuun valoisaan luokkahuoneeseen.
Péivinvetdjand toimi diakonissa Mari
Tuominen. Hén kertoi ensin mité olisi
pédivén mittaan odotettavissa, ja ohjelma
kuulostikin mukavalta.

Osaston pj. Seppo Utriainen ja siht. Pirjo
Karin-OKa.

Tuominen kertoi aamunavauksessaan
siitd, mikd on tdrkedd tdssd elaméssd
ja mikad sitten tdméin jilkeen. Hauskan
vertauksen hén 16ysi Mikko Alatalon
laulusta ” Rikoo on riskilld ruma’:
”Olen kerrastoa monta nihnyt ja tosi
surkeassa kunnossa. Saa paillysvaatteet
rahalla, mut kerrasto on jokaisen omas-
satunnossa.” Nédinhin se on! Kauniilla
- ja kaikkien osaamalla - laululla "Maa
on niin kaunis” aloitimme yhteisen
virkistyspéivin.

Tampereen osaston puheenjohtaja
Seppo Utriainen esitteli toimintaamme,
kertoi kuluvasta juhlavuodestamme,
poliosta ja sen mydhdisoireista asian-

tuntevasti ja tavalla, jolla my0s asiasta
vihemmin tietdvit saivat kisityksen.
Kuulijat, jotka eivét olleet itse polion
sairastaneita kuuluivat kuitenkin sen
ikdkauden ihmisiin, etti he tiesivat mika
on polio eli lapsihalvaus.

Pienen tauon jilkeiselld lounaalla
tarjolla oli runsas ja maittava ateria.
Jélkkériksi saimme kahvia ja mokka-
herkkua. Sen jilkeen olikin mukava
kiyda vaikka happihyppelylld kirpedssa
syysilmassa, lukea piivin lehdet, maa-
lata ikioma joulukynttil4 tai seurustella
kavereiden kanssa.

kédentaitoja ja tutustua hienoihin savi-
toihin. Niistd meille kertoili Seppo
Lindbom. Lindbom valmistaa savitditd
omassa pajassaan Savi Sepossa. Pajan
yhteydessd on myds pieni myymala.
Myytévéni oli erilaisia enkeleiti, lintuja,
tonttuja ja kauniita saviastioita. Mukavaa
jutustelua riitti, kunnes olikin sitten ilta-
hyville. Sen jélkeen olikin kotiin 1ihd6n
aika. Niin vietimme yhdessd virkisté-
vén lavantaipdivén ja 1ihdimme hyvilld
mielin kotiinpéin!

Teksti: Pirjo Karin-Oka

- wm.



Kaamoksen kaata-
jaiset Rokualla
24.-27.2.2006

Polioinvalidit ry:n Pohjois-
Suomen osasto kokoontui
Rokun kuntoutuskeskukseen
helmikuun lopussa “kaata-
maan kaamosta’ Jasenet
ystavineen kuntoilivat,
harrastivat, pitivat virallisia
ja vdahemman virallisia koko-
uksia, vaihtoivat kuulumisia
eli kaiken kaikkiaan viettivat
monipuolisen ja tarpeelli-
sen viikonlopun toistensa
seurassa pitkan ja pimeéan
talven taittuessa kevatta
kohti.

Perjantain keskipdiva oli juuri taittu-
nut, kun Tuulan monet kapsékit (lasi-
kurssitarpeita suurin osa) oli pakattu
autooni, ja matkamme kohti Rokuan
Kuntoutuskeskusta saattoi alkaa. Tava-
roiden paljoutta naureskelleelle Tuulan
siskolle hihkaisimme ladksidisiksi, jotta
jos oikein hauskaa on niin jidmme
pitemmaéksi aikaa.

Matka Oulun seudulta Rokualle kesti
vain tunnin. Pohjoissuomalaiselle se
vastaa eteldn viisiminuuttista. Perilld
meitd odotti jo lukuisa joukko poliolai-
sia ja iloinen jdlleenndkemisen porina
hyrisi vastaanoton ympdrilld. Saimme
kirjauduttua taloon sisélle: yhteiseksi
huoneeksemme saimme numeron 148

oikealle”.

Kaytivin toinen pdd hddmotti jossa-
kin ndkemisen tuolla puolen. Lihdin
hiljalleen kiveleskeleméin matkalauk-
kua peridssd vetden. Tuula ja Sakari
kiiruhtivat laukkuineen huoneisiinsa
pitkin samaista kadytdvid ja haipyvét
nikokentdstdni. Vihdoin hikisend saa-
vutin kdytdvinpiin, katsoin oikealle
ja eiko mitd, sieltd alkoi uusi kéytivé,
jonka perdlld hadmotti ulko-ovi. Riisuin
jo takin pdéltdni ja huokaisin syvéén:
matkantekoa olisi vain jatkettava. Huo-

Pohjois-Suomen osastolle valittiin Rokualla myés uusi johtokunta.

neemme 148 ovelle paistyini totesin
vain yhden huoneen olevan vield kau-
empana. HUH.

Vesijumppaa ja rautalangan véantoa

Ensimmdinen "virallinen” kunto-ohjel-
manumeromme olisi allasjumppa klo
15.20, joten otin uimatarvikkeet kassiin
ja ldhdin takaisin ldhtdaulaan. Tuula
oli kiirehtinyt jo tapaamaan askarte-
lunohjaajaa ja saamaan héneltd tarvit-
tavat tiedot sunnuntain lasikurssiamme
varten.

Iso uima-allas kuhisi porukkaa, ja
tietysti koiranleuat saivat minut laskeu-
tumaan altaaseen siitd syvistd piistd
(180 cm). No, pééstivat kuitenkin reunaa
mydéten kaikkil54 senttidni siirtyméédn
altaan matalampaan osaan. Meno oli
reipasta, mutta siitd huolimatta kylma
alkoi puistattaa ja suonenveto kouristi
varpaita useammallakin. Niinpd pik-
kuhiljaa yksi ja toinen vaihtoi vieressd
olevaan limpimé&én porealtaaseen antaen
hyvénolon hellid polioraajojaan.

Kunnon sauna uinnin péélle sai aikaan
valtaisan nédlédn, ja suorastaan ahmien
nautimme ruokapOydén antimia. Samalla
tietysti uusia tulijoita vilkuillen. Tédssd
vaiheessa menin noyrésti respalta kyse-
leméén itselleni nelipyordistd kulku-
neuvoa. Kiyttdoni 16ytyikin kunnon
vanha menopeli, jonka ristin valittomasti

Fordiksi. Sen keulaosa vaati laajan
tilan joka kiénteessd ja reilun rdminén
lisdksi se puolsikin reilusti, vaikka aina
ei oikein tiennyt, ettd oikealleko vai
vasemmalle. Térkeintd oli kuitenkin,
ettd silld kerkesi kiydd kdmpilld useita
kertoja péivissa.

Seuraavaksi Tuula komensi askartelu-
huoneeseen, jonne hin oli jemmannut
kaikki talon tyhjét viinapullot. Alkoi
ankara pullonpesu, etikettien irrotus ja
kihlojen poisto. Saimme houkuteltua
Olavin kaveriksi ja pistimme hénet radis-
tikoulutuksen perusteella vaintaméain
rautalangasta pidikkeitd pullonsuihin.
Tuula ripotteli pycreiden pullojen sisdin
vdrillisia lasimurusia ja litteiden pullo-
jen péélle han muotoili kukka-aiheita ja
asetteli ne polttouuniin.

Johtokunta vetiytyi kokoukseensa, ja
me muut kerdéinnyimme py&rean poydin
ympdrille tanssimusiikin houkuttele-
mina. PyGred poytd on siitd mukava,
ettd sen ympdrille saatiin aina uudelle
tulokkaalle tilaa vain tuoleja lisdamallé.
No, kylld me pieni “’lisd-pyored-poytd”
liitettiin jatkoksi, kun porukkamme
kasvoi. Osa kiisi tanssilattialla, osalle
riitti mukava seurustelu entisten ja
uusien tuttujen kanssa.

Olimme saaneet joukkoomme Kuo-
piosta kaksi iloista osallistujaa, toinen
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jo konkari ja toinen vield noviisi. Kon-
kari pisti porukkaan liikettd virkedlld
tanssimisellaan. Hin tarjosi - ehképid
tietdmadttddn - iloisen eldmyksen hou-
kuttelemalla Paavoa tanssilattialle pol-
vistumalla miehen eteen. Se tanssi oli
sitten Paavon ensimmainen, ja sai hinet
tanssimaan vield seuraavanakin iltana.
Pentin kanssa pistimme loppuillasta tuo-
lijytén péaille ja padtimme sen rutistavaan
halaukseen — ai, mutta saiko siitd kertoa?
No, jattdkai tuo kohta lukematta.

Vuosikokouksesta sujuvasti
porealtaaseen

Lauantai valkeni aurinkoisena ja hou-
kutteli ulos. Tuula nousi suksille ja
léhti lenkilleen, miné istuin pulkkaani
ja annoin lasten suksisauvoilla vauh-
tia. Ennétin kokeilla muutaman méen
ennen kuin 16ysin lampea kiertéville
kuntopolulle. Kyltin mukaan kuntopo-
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lun pituus on 1,2 km. Vihén tuumailin,
josko matka siséltdisi kovinkin monta
méked? Olihan minulla kiinnykkaé tas-

N
Ulla Kurvinen tiffany-lasikurssilla.

kussa, ja auringonlampd soisi pyséhtelyt
tarpeen mukaan, joten ei kun matkaan.
Puolituntia ja puuskutin selkd mérkénd,
mutta itseeni hyvin tyytyviisend, takai-
sin tukikohtaan.

Vuosikokous oli ohjelmassa seuraa-
vana. Puheenjohtajamme Anja Molléri
totesi tyytyvéisend avauspuheessaan, etti
osaston jisenid on paikalla 33, enemmin
kuin koskaan aikaisemmin. Niinpda pieni
esittelykierros oli paikallaan. Pohjoisin
osallistuja oli Utsjoelta ja eteldisimmiit
kahdella henkildautolla paikalle porhal-
taneet haapajirveldiset. Meitd muita oli
tullut ainakin Rovaniemelti, Kajaanista,
Ylivieskasta, Kiimingistd, Haukiputaalta
ja Oulusta. Tuula Pukkila valittiin vuo-
sikokouksen puheenjohtajaksi. Hinen
jouhevalla johdollaan niin dénestykset
kuin muutkin pykilien koukerot aukesi-
vat osanottajille reippaasti ja asiallisesti.
Uusi johtokunta piti saman tien jérjes-
taytymiskokouksensa. Meitd voi kehua
todellisiksi rahanséistdjiksi: kolme
kokousta samoilla kilometreilli.

Ladmmin poreallas ja hyrysauna kruu-
nasivat hyvénolon. Syonnin jélkeen
kuului taas Tuulan komento askarteluun.
Nyt ennitin houkutella mukaan Anjan
ja Elsin. Toinen satsi uuniin pantavia
pulloja piti koristella. Taiteellisuus
meissd muissakin kuin Tuulassa puhkesi

Pyt
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kukkaan: syntyi purjelaivaa kuunsirp-
peineen, orvokkia ja rentukkaa. ..

Katsomamme Lapsihalvaus ja miné -
dokumentin virittimé keskustelu avasi
monen sielun sopukan ja kehotimmekin
toisiamme kirjoittamaan tai sanelemaan
tarinansa Tuija Matikalle polioantolo-
giaa varten. Illan tanssikarkeloissa juttu
luisti eilistdkin paremmin, oltiinhan jo
enemman tuttuja ja kertomisen ja kuun-
telemisen tarve yhteisté. Raijan sininen,
nyplétty asustehuivi heritti ihastusta
ja sai Elsissd syttyméién kutinan palata
nyplédysharrastuksen pariin. Raijalla oli
nyplaystyyny mukana, joten hipeldi-
méinkin piasi.

Kuntoiluko tylsda?

Sunnuntain aamupdiviin oli varattu
aika Tuula Pukkilan vetdmaille tiffany-
lasikurssille. Nelji rohkeaa uskaltautui
tarttua toimeen. Sininen lintu, Pienet
enkelit ja Kalan silmé alkoivat hahmot-
tua vauhdilla. Vieresti katsojia riitti, ja
Tuulan tuomat ihanat valmiit tuotteet
kéavivit kaupaksi. Kahden illan pullo-
taiteen tuotteet menivit myos kaupaksi
ja 30 euron huoneistovuokraraha kertyi
nédppdristi: litteiksi muotoutuneet vii-
napullot toivat kutkuttavasti mieleen
vaakkumiin imaisun. Muutamaa saattoi
kehua suorastaan onnistuneenkauniiksi
ja aivan kelvolliseksi ripustettavaksi
seindlle.

Arpajaisten tulosjulkistaminen kokosi
porukan eteisaulan nurkkaan iltapdivalla.
Anneli ja Aila olivat saaneet myytyd
muhkean médrin arpoja eikd voittojen
sai taas kerran huomata kuinka toisilla on
moninkertainen arpaonni, ja meitd muita
tuuri vain vierestd hipaisee. Onneksi
toisten onnestakin on mukava nauttia.
Poreallas ja kuuma sauna sulattivat
loputkin kateudesta.

Illanratoksi kokoonnuimme auditorioon
laulamaan yhdessa. Karaoke-laitteetkin
sielld oli, mutta niitd ei henkilokunta-
kaan saanut toimimaan. Alku-ujouden
jélkeen meiltd laulu sujui monidénisend
ja reippaasti. Nielun kastelu oli laulun
péélle aivan paikallaan, janiinpd ahtau-

duimme pieneen baaritilaan mukavaan
porinatuokioon. Ajatus retkestd Anna-
Liisan keséhuvilalle jdi muhimaan mie-
liimme. Rovaniemen tytot hehkuttivat
saamaansa jalkahierontaa porealtaalla.
Tekija jdi nimettomaksi, mutta nautinto
ndytti olleen suuri. Ldmmin poreallas jo
sinélldin oli varmasti talon parasta antia.
Ison altaan nostohissi oli poistettu, joten
erdiltd koko veden suoma nautinto jai
kokematta. Terapia-altaallehan emme
pddsseet ollenkaan. Kelan sdédnt6hin
koskee kaikkia kuntoutuspaikkoja,
minun ymmarrykseeni ei vain mahdu
miten terapia-altaaseen voisi hukkua
helpommin kuin noihin muihin altaisiin.
Téstd asiasta varmaan kannattaisi pitda
keskustelutuokio Kelan kanssa.

Porukkamme kokeili my0s kuntosa-
lia, potkukelkkoja ja kédvelysauvoja.
Kuuranhohtoinen luonto helli kaikkia
ulos uskaltautuneita tuulettomalla tyy-
neydellddn. Ingan se veti suorastaan
avantoon. Ingaa ei hitkayttinyt ollen-
kaan se, ettei pukukoppi ollutkaan auki:
vaatteiden vaihto sujui mutkattomasti
rannallakin. Kaikkea hulvatonta siis
ennidtimme tehdd. Nuhteita saimme

Ruudukon voittajat
Poliolehti 4/2005

I palkinto, 10 € Kortelainen Pirkko,

vain Aarnilta. Hin ei ennéttinyt kaikkea
ikuistaa kamerallaan. Pelkéddnpé vain
pahoin, etti litankin moneen kohteeseen
hénen kameransa linssi kerkisi kuitenkin
kurkistaa.

Maanantaiaamu valkeni 28 asteen pak-
kasen kirpeydelld, ja huoli autojen kiyn-
nistymisestd leijaili paédllimméiisend.
Aurinko jakoi kuitenkin armauttaan
tyynessd ilmassa, ja niinpd mittarin niyt-
tdessd endd 17 astetta uskaltauduimme
Tuulan kanssa lenkille. Tuula kéveli
ja mind lykin pulkallani. Lampi tuli
kierrettyd. Tunnustan Tuulan vetéineen
minua mékipaikoissa. Kummallakin
sdilyi ldmpd, mutta ei tullut hiki. Tuula
el ainakaan tunnustanut.

Lopulta oli annettava periksi ja edessa
oli pakkaaminen ja hyvéstijiton aika.
Léhtiessd uskalsi halata huomattavasti
useampaa kuin tullessa. Se kertoo uusien
ystdvien loytdmisestd ja yhteishengen
syntymisestd. Me teimme sen — teh-
dddnhin toistekin!

Teksti: Ulla Kurvinen
Kuvat: Aarni Luhtala

Jarvenpaid

Il palkinto 6 €  Pikkarainen Elvi, Tampere
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Asiaa henkilokohtaisesta
avustajajarjestelmasta

ynnys-lehdessi

numero 6 palstalla

“vieraskynd”, Sinikka
Luhtasaari pohti filosofi-
sesti kuntoutusta. Kirjoitus
heritti intohimoja, ja luin sen
moneen kertaan. Tdssi kir-
joituksessa olevat lainaukset
ovat Sinikka Luhtasaarelta..
Mind en kirjoita samasta
asiasta kuin hén, vaan siita
minké koen itselleni poltta-
van ajankohtaiseksi. Asia on
sama josta Poliolehdessé nro
4 kirjoitti Leo Hénninen.

Minua huolestuttaa kuinka
kdy meidéan: ei kaikkein vai-
keimmin vammautuneiden,
yksin eldvien ja vanhenevien
vammaisten siinéd tapauk-
sessa, kun ja jos henkilokoh-
tainen avustaja- jirjestelmésti
tulee subjektiivinen oikeus.
Oikeushan tulisi koskemaan
niitd vaikeavammaisia, jotka
tarvitsevat runsaasti ja jatku-
valuonteisesti, vuorokauden
eriaikoina toisen henkilon
teknisluonteista apua. Ehtona
vield, ettd avustettava itse
pystyy toimimaan lakisda-
teisend tyonantajana. Jostain
kuulin arvion, etta tallaisia
vammaisia arvioidaan olevan
noin 3000.

Meité eriasteisesti vam-
mautuneita polioitakin on
jo enemmén kuin tuo luku-
miérd. Olen lukenut Pomo-
oppaan paljon sen jilkeen,
kun tdysin tietimattomina
aloitin avustajan tyonanta-
jana. Kotikaupungillani ei
ollut antaa minkéinlaisia
neuvoja tai opastusta asiaan.
Ja vastoin asiantuntijoiden
lausuntoja minulle on my&n-
netty 20 viikkotunnin sijasta 5
-10 tunnin korvaus avustajan
palkkaamiseksi.

Kun tieddn, miten meilld
Espoossa suhtaudutaan asioi-
hin, on todellista syyti pelétd,
myonnetiddnko harkinnanva-
raisia tukia jatkossa ollenkaan
sen jdlkeen, jos oikeus hen-
kilokohtaiseen avustajaan
muuttuu laillisesti subjektiivi-
seksi oikeudeksi. Ymmérrin
kaikkien osapuolten nike-
myksen asiasta, mutta kun
eldmisen ehtona on ulko-
puolisen avun saanti, tulee
vikisinkin mieleen kysymys
asetetaanko meidédt vammai-
set toisiamme vastaan silloin,
kun toiselle on myonnettavi
subjektiivinen oikeus, ja me
toiset ehkd putoamme tuen
piiristd pois. On nimittdin
jarkytyksekseni tullut eteen
tilanteita, joissa vammaiset
joutuessaan taistelemaan
itselleen vélttdméttomista
asioista, ovat tehneet sen
Sinikan sanoja lainatakseni
“itsekkédsti omia etuja val-
voen”. Siind ei solidaarisuu-
delle jd4 minkéainlaista sijaa.
Taistelu on kovaa ja verista.
Siind “myo6titunto on sads-
toliekilld ja lojaalisuudesta
ei ole tietoakaan..”

Kun mietitddn henkilo-
kohtaista avustaja -jarjestel-
méi, niin sen pitéisi turvata
kaikkien vammaisten oikeus
yhdenvertaiseen eldméin.
Mitédin korvaavaa jarjestel-
méihin ei ole. Emmeké me
vanhat ole siinéd asemassa tai
kunnossa, ettd jaksaisimme
tai muuten kykenisimme
kovin nykyaikaisesti “eduis-
tamme” taistelemaan. Pitdisi
olla sellainen jarjestelmad,
joka ehdottomasti turvaisi
kaikkien ihmisten ihmisarvon
ja tasa-arvoisen avunsaan-
nin silloin, kun se on véis-
tidméttoman valttdmatontd.

En usko, ettd kukaan meistd
vapaaehtoisesti haluaa vie-
rasta ihmistd yhtddn useam-
min kotiinsa kuin on pakko.
Jos ei ole avustajan tehtavi
helppo, ei ole avustettavan-
kaan. Kun valita voi vain joko
itse aiheutetun kuoleman tai
lahjaksi saadun eldmin ja
kun haluaa henkil6kohtai-
sesti valita eldmén - vaikka
vaillinaisenkin - tarvitsee eld-
mistd selviytymiseen toisen
ihmisen apua.

Kun péétoksid joudutaan
tekeméiin kylmén harkitusti ja
saastavasti, se aiheuttaa hitaa

jahuolta. Jokainen itse on eld-
ménsd paras asiantuntija. Sitd
ei vaan tunnu moni késittdvin
tai ottavan huomioon.

Kirjoitukseni epdtoivoinen
yritys on herdttdi edes niiden
vammaisten huomio, jotka
avustusjirjestelméd kehitti-
vit. Oltaisiin yhteisrintamassa
ajamassa kaikkien vammais-
ten avuntarvitsijoiden asiaa
kuntien byrokratiaa ja sd4sto-
toimia vastaan. Yksi kaikkien,
kaikki yhden puolesta, niin
kuin muskettisoturit!

Tuulikki Wallin

Suomalainen,
terveydenhuoltoalan

tuotteisiin erikoistunut yritys.

Lahtokohtanamme
ihmisen hyvinvointi.

RION
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Viela ei ole tarpeeksi aineistoa kokonaiseen poliokirjaan,
mutta sentaan verkkosivut www.poliotarinoita.net

Kaikki tarinat
lyvhentamattomina mukaan

oliolehden numerossa

2/2005 kerroin sivulla

20 hankkeesta, jonka
tdhtdimessd on koota polio-
kokemuksia kirjaksi. Pian
artikkelin ilmestymisen jél-
keen seki sdhkdpostiluukku
ettd oikea postiluukku alkoi-
vat rapista lupaavasti. Polio-
selviytyjien kertomukset ovat
hyvin koskettavia ja erilaisia.
Mitd useamman tarinan luin,
sitd enemmain alkoi tuntua,
ettd kirjasta ei tulisi hyvdi
alkuperiisen suunnitelman
mukaan tehtyni. Tarinoiden
silppuaminen ja sullominen
150-sivuiseksi kirjaksi tekisi
huutavaa vairyyttd poliosel-
viytyjien kokemuksille.

Edessd oli ongelma: miten
saada kaikkien kertojien
lyhentdmaéton tarina julki.
Ratkaisuksi ilmaantui kaik-
kien aineistojen dareton kita
—internet. Sinne mahtuu ket-
terdsti tuhat ja yksi tarinaa.
Kukaan ei jai varjoon, koska
kaikki polion sairastaneet
padsevit tasapuolisesti esiin
omalla dénelldén. Kun ujoim-
matkin jisenemme huomaa-
vat, mité toiset ovat kirjoit-
taneet, he voivat innostua
kertomaan oman tarinansa.
Ketédin ei pidd hoputtaa.

Tarinavarasto voi tdyden-
tyd nettisivuilla kaikessa
rauhassa. Aivan erityisesti
odotan toisaalta niiden tari-
noita, jotka tarvitsivat tukea
hengittamiseen. Myos lukui-
sissa leikkauksissa olleiden
kokemukset puuttuvat tois-
taiseksi. Kun tarinoista on
vuosien saatossa kehkeytynyt
monipuolinen kokonaisuus,
joku saattaa innostua kokoa-

maan aineistosta perinteisen
kirjan. Thannetapauksessa
jokin kustantaja innostuu pro-
jektista.

Véliaikaiskopioita
tulostettavissa

Térkeintd on, ettd padsemme
julkaisemisen alkuun. Kirjaa
odotellessa halukkaat voivat
kopioida tai tulostaa itselleen
kertomuksista oman kappa-
leen tai parhaat palat. Tyylik-
kiat nettisivut todistavat nuo-
risolle, ettei tdssd homekorvia
olla, vaikka hieman kehnosti
kuljetaankin. Niinpi tieto-
koneettomat voivat pyytdd
tuttavia tai jilkikasvua tulos-
tamaan leikekirjan, vaikkapa
merkkipdivilahjaksi. Lapsille
voi antaa sivujen lukemista
”laksyksi”, vaikka sivuilla ei
vield omaa tarinaasi olisikaan,
tai ehka juuri siksi. Tulostami-
sen helpottamiseksi pyrimme
kesén aikana saamaan tekstit
ns. pdf —tiedostoiksi.

Painettua kirjaa on monesti
vaikeaa metsistid kirjastosta,
joten suuri yleiso ei 16ydd
kirjaa helposti. Netin posti-
poika tuo kiinnostavan koke-
muksen muutamassa sekun-
nissa halukkaiden ulottuville.
Kansallisarkisto kopioi suo-
malaisia verkkosivuja auto-
maattisesti ja sddnnollisesti,
joten kertomuksia ei tarvitse
lahettid sinne erikseen. Link-
kien kautta voimme saada
aineistolle tuhansia uusia
lukijoita, opiskelijoista omiin
sukulaisiin. Kukaties joku
heistd innostuu kertomaan,
millaista oli olla polioselviy-
tyjin ldheinen.

Jasennellyt kertomukset

Koska tietokonenaytoltd on
hankalaa lukea pitkid teks-
tipétkid, tarinat on lohkottu
loogisiksi luvuiksi eli net-
tisivuiksi. Pyrimme siihen,
ettd "sisdllysluettelon” avulla
on helppo 16ytdéd kaikki ne
polioselviytyjit, jotka ovat
olleet kuntoutuksessa vaik-
kapa Kipyldssd, tai ammat-
tikoulussa Jirvenpédssa tai
Sétkalld. Myos eri elaménvai-
heet on pyritty jaottelemaan
omiksi luvuikseen, kuten aika
ennen sairastumista, akuut-
tivaihe, kuntoutus. My0ds
ammatinvalinta, tyGeldma ja
perhe-eldmin vaiheet on yri-
tetty saada nédkyviin. Polion
mydhéisoireet ja eldkoity-
minen tuntuvat niputtuvan
samoihin lukuihin.

Esimerkkini netissd ilmes-
tyneistd tarinoista on téssd
numerossa nimimerkki Runo-
tyton kaksi “lukua”, jotka
késittelevét sairastumista ja
kuntoutusta Kdpyldssa. Net-
tiversioon on tehty lukemista
helpottavat viliotsikoinnit.
Runotytté on muistellut
vaiheitaan yksityiskohtai-
sesti, mikd on hyvi. Joku
toinen haluaa kertoa ehké
vain muutamasta tuokiosta
tai eldmadstddn lyhyesti ja
ytimekké&dsti.

Néin tuot oman tarinasi
yhteiseen kekoon

On tarkedd, ettd tarinassa on
kirjoittajasta itsestdéin muka-
valtatuntuva ja osuva nimi-
merkki, tyyliin Runotytto,
Uudisraivaaja, Nappisilmd,
Vikkeld, Tasoitusmerkki,
Vesimies. Nimimerkki voi

my6s olla lempinimi tai
lyhennys omasta nimesta.
Nimimerkin takana oleva
henkil6llisyys jdéd vain minun
tietooni.

Paras ja nopein tapa saa
kokemukset ”julkaistuksi”
on kirjoittaa ne muistiin tie-
tokoneella. Jos kéytossd ei
ole omaa konetta, ehké joku
ystédvi, sukulainen tai periti
lapsenlapsi voi auttaa, jol-
loin syntyy yhteinen projekti.
Kertomuksiin on hyvéi tehda
viliotsikoita. Tekstikappaleet
kirjoittaan yhtd potkod ja vain
kappaleiden loppuun tulee
kaksi rivinvaihtoja. Tarinat
ja kuvat (mielelldédn gif -
muoto) voi ldhettdd tarkoi-
tukseen luotuun osoitteeseen
toimitus@poliotarinoita.net
liitetiedostona. Mac -kansa
mieluiten sdhkdpostiviestin
sisdlld.

Toinen tapa tallentaa koke-
muksia on kayttdd kirjoi-
tuskonetta. Kirjoituskonetta
siksi, ettd tekstin voi helposti
skannata tietokoneelle. Jos ei
ole ketifin ldheistd, joka voisi
kirjoittaa sanellun tai kisin
kirjoitetun tekstin puhtaaksi,
kukaties joku paikallisyhdis-
tyksen ihmisistd voi auttaa.
Jos mitddn muuta keinoa ei
ole, omat polio kokemukset
voi kertoa nauhalle, josta ne
puretaan sitten, kun aikaa
ja voimia riittdd. Saneltuja
nauhoja ei kuitenkaan kirjoi-
teta lyhentdmittomini, vaan
niistd poimitaan vain joitakin
kohtia. Aineiston voi ldhettda
osoitteella

Tuija Matikka, Asemankatu
50, 05900 Hyvinké
Puhelin 0400 800 150



Suomen Polioliitto

Poliolehtifi/2006

ry:n kuntoutus-

ja sopeutumisvalmennuskursseista

vuonna 2006

olion sairastaminen vaikuttaa sairastuneen jokapdi-

viiseen eldmidn. Vamman haittoja voidaan kuitenkin

helpottaa ja ehkdista oikealla kuntoutuksella ja sopeu-
tumisvalmennuksella. Suomen Polioliiton kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit sisédltdvat monipuolista toi-
mintaa, joka tukee toimintakykyé ja auttaa eldménlaadun
hallinnassa.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu
kaikille polion sairastaneille, jotka eivét saa riittdvésti kun-
toutusta julkisen terveydenhuollon tai Kelan kautta. Néille
kursseille voivat hakeutua kaikki polion sairastaneet ikédén
tai jdsenyyteen katsomatta.

Miten haet kursseille

Suomen Polioliiton kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseille haetaan Suomen Polioliiton omalla lomakkeella,
joka loytyy jokaisesta Poliolehdestd. Hakemuslomakkeen
voit tdyttdd myds Polioliiton omilla www-sivuilla osoitteessa
www.polioliitto.com.

Hakemukset ldhetetdén hakuajan pédédttymiseen mennessd
Suomen Polioliitto ry:n toimistoon. Hakuajan pééttymisen
jélkeen tulevia hakemuksia ei huomioida osallistujia valitta-
essa. Mahdolliset peruutukset tulee tehdi viimeistéddn viikkoa
ennen kurssin alkua. Tamin jdlkeen tehdyt peruutukset voi
tehdd maksutta vain lddkérintodistuksella. Valinnat suorittaa
Suomen Polioliiton hallitus.

Hakemukset postitetaan siis osoitteeseen:

Suomen Polioliitto ry
Luotsikatu 6 E 28
00160 Helsinki

Kuoreen merkinti :kurssihakemus.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille hakeneille
ilmoitetaan paitoksestd henkilokohtaisesti.

Kuntoutusraha

Kela maksaa 16-64-vuotiaille kuntoutujille kuntoutusra-
haa arkipdivien osalta, mikali télté ajalta ei ole muuta tuloa.
Elidkkeensaaja ei voi saada kuntoutusrahaa.

Matkat

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille osallistuvien
tarpeelliset ja kohtuulliset matkat korvataan omavastuuosuu-
den ylittdviltd osalta halvimman matkustustavan mukaan
(yleinen kulkuneuvo) Kelan kautta. Omavastuuosuus yhden-
suuntaiselta matkalta 9,25 euroa. Mikali kéytétte muuta kul-
kuneuvoa vamman laadun tai liikenneolosuhteiden vuoksi,
voidaan matkat korvata syntyneiden kustannusten mukaisesti,

mutta téstd tulee aina etukiteen neuvotella ja sopia Kelan
paikallistoimiston kanssa.

Lisatietoja:
Suomen Polioliitto ry/toimisto

Puh 09-6860990
e-mail: birgitta.oksa@polioliitto.com

Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssi Lehtimaen
Opistolla

Ajankohta:
24.7.-5.8.2006

Ohjelmassa terveystilanteen kartoitus, ryhmi-, allas- ja
yksil6jumppaa, rentoutusta, luentoja sekd ohjattua harras-
tustoimintaa. Mukana kurssilla psykologi Vappu Viemerd ja
sosiaalisihteeri Kaija Salmela Majoitus on kahden hengen
huoneissa. Avustaminen pdivittdisissd toiminnoissa jérjes-
tetty.

Kurssille valitaan 30 kuntoutujaa hakemusten perusteella.
Hakuaika:
Hakuaika piittyy 19.5.2006

Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtimien Opisto, 63501 Lehtiméiki

p. 06-522 0245
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Kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssi
Invalidiliiton Lahden
Kuntoutuskeskuksessa

Ajankohta:
28.09.-7.10.2006

Kurssin ohjelmassa mm. fysioterapiaa sekd ryhméssi ettd
yksil6llisesti, tietoa polion myohéisoireista, apuvélineistd
ja sosiaaliturva-asioista seké ohjattua vapaa-ajan toimintaa.
Majoitus on kahden hengen huoneissa. Avustaminen piivit-
tdisissd toiminnoissa jarjestetty.

Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa hakemusten perusteella.

Hakuaika:

Hakuaika péittyy 31.8.2006

Kurssipaikan yhteystiedot:
Invalidiliiton Lahden Kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 Lahti
p-03-8128 11

Uskallusta Elamaan -
elamanhallintaa ja
voimaantumista

Ajankohta:
29.10.-4.11.2006

Kurssin tavoitteena on 16ytdd uusia voimavaroja (tietoja
ja taitoja) arkipdivin eldméédn. Kurssin “perusohjelmassa”
ryhmaé- ja allasvoimistelua, henkilokohtaisia hoitoja sekd
ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Kurssin keskeiseni teemana
on oman eldménhallintaan liittyvid asioita. Kuinka mini olen
tdhin asti jaksanut, kuinka tédsti eteenpdin?

Kurssilla mukana FT, psykologian dosentti Vappu Viemero.
Kurssilla tutustutaan my6s atk:n maailmaan ja erityisesti
sen kdyttoon arjen tukena. Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa
hakemusten perusteella.

Hakuaika:
Hakuaika piittyy 30.9.2006

Kurssipaikan yhteystiedot:
Lehtiméen Opisto, 63501 Lehtiméki

p- 06-522 0245

Polioinvalidit ry:n
kuntoutustuki jasenille

Polioinvalidit ry myontédd varsinaisille jasenilleen kun-
toutustukea 10 euroa/kuntoutusvuorokausi Lehtiméden
Opistolla.

Kuntoutustuki on tarkoitettu erityisesti niille, jotka jaavat
Suomen Polioliitto ry:n tarjoamien kuntoutuspalvelujen
ulkopuolelle.

Niinpd titd kuntoutustukea voivat saada sellaiset varsi-
naiset jdsenet, jotka eivét ole vuonna 2006 osallistuneet/
paisseet Lehtimden Opistolla pidettiville Suomen Polio-
liitto ry:n jarjestdmille kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskursseille. Tukea voi jokainen jdsen saada enintédéin 14
vrk:n ajalta vuodessa.

Lisitietoja poliojarjestdjen toimistolta
p- 09-6860990.

Kruunupuiston
poliokursseista

Punkaharjun kuntoutuskeskuksen poliokursseihin
muutoksia:

Poliokurssia nro 15077, 26.11.-16.12..2006 (21 vrk),
Kruunupuistossa ei voida toteuttaa, koska Kela ei ole
myontényet sille rahoitusta.

Poliokursseja Kruunupuistossa vuonna 2006:
Poliokurssi nro 15055

Valtakunnallinen kurssi. Kurssille otetaan 9 kuntoutu-
jaa.

23.07.-12.08.2006

Poliokurssi nro 15066

Valtakunnallinen kurssi. Kurssille otetaan 9 kuntoutu-
jaa.

22.10.-11.11.2006 (21 vrk)

Hakeminen:

Hakuaika jatkuva, hakulomakkeet ensin esivalintaa varten
Kruunupuistoon (2 kk ennen kurssin alkua).

Lisétietoja:
Leena Nykénen puh (015)7750 332
leena.nykanen@punkahk.com

Kruunupuisto, Punkaharjun Kuntoutuskeskus
Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju
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Saanndllisella harjoittelulla

voimavaroja polion

sairastaneen arkeen

Poliovammaiset
tarvitsevat liikuntaa
toimintakyvyn yllapi-
tamiseen. lkaantymi-
nen ja siihen liittyvét
polion myohaisoireet
heikentavat toimin-
takykya ja fyysista
suoriutumista paivit-
tdisessd elamassa.
Oikeanlaisella
liikunnalla voidaan
yllapitaa lihasakti-
viteettia, vihentaa
kipuja ja parantaa
yleista jaksamista
sekéa elamaénlaatua.
Liikunnalla on myos
virkistava ja rentout-
tava vaikutus.

iikunta olisi hyvi aloittaa
asiantuntevan terveyden-
uollon ammattilaisen
ohjauksella. Ennen harjoit-
telun aloittamista tulisi mah-
dollisuuksien mukaan tehda
tilannearvio, johon kuuluu
tarkka liikkumis- ja toimin-
takyvyn arviointi. Liikun-
taa voi harrastaa ohjatusti,
omacehtoisesti tai ryhmassé.
Turvallisia lajeja ovat mm.
uinti ja muu allasharjoittelu,
kotivoimistelu sekd tuoli- ja
mattojumpat.

Liikunnan tulee olla sédén-
nollistd, monipuolista ja riit-
tdvén kevyttd, mutta teholtaan
sellaista, ettd se kehittdd ja
ylldpitdd lihaskuntoa sekéa
hapenottokykyé. Erityisen
tiarkedd on 10ytdd tasapaino
harjoittelun ja levon suh-
teen sekd oppia tunnistamaan
kehon vésyminen ja rasitus-
tilat. Usein rasitus koetaan
vasta seuraavana pdivini,

joten on tirkedd ottaa huo-
mioon koko pdivén aikana
tapahtuva rasitus kuten koti-
tyot ja asioinnit. Hyotylii-
kunta tulee laskea fyysiseksi
rasitukseksi.

Kuntosaliharjoittelulla
voimia arjessa
selviytymiseen

Kuntosaliharjoittelulla voi-
daan parantaa ja ylldpitdd
polion sairastaneen lihas-
voimaa ja yleiskuntoa tur-
vallisesti. Kdytdnnossd tima
koetaan usein pdivittdisten
toimintojen helpottumisena.
Harjoittelulla voidaan vihen-
tdd luonnollista idnmukaista
lihasvoiman ja yleiskunnon
laskua. Kuntosaliharjoittelun
tulee olla kevyttd, koska liian
raskaat painot kuormittavat
liikaa ja saattavat lisétd polion
mydhdisoireita. Liikkeiden
tulee olla rennosti pump-
paavia ja tirkedd on muistaa
riittdvit lepotauot sarjojen
vdlilld. Samoille lihasryh-
mille ei saa tulla useita perét-
téisid harjoituksia. Keskeinen
lihasharjoittelun tavoite on
lisdtd kestdvyyttd. Harjoitte-
lussa tulee huomioida oikeat
suoritustekniikat ja liikeradat,
nilvelten yliojennuksia tulee
vilttdd. Harjoituslaitteissa
tulee olla tavanomaista pie-
nemmaét painomdaérit ja sdi-
dettidvyyden tulee olla help-
poa (esim. paineilmakayttoi-
set kuntosalilaitteet). Harjoit-
telun edellytyksend on, etté
harjoitettavassa lihaksessa on
painovoiman voittava voima.
Ennen harjoittelua ja har-
joittelun jédlkeen kannattaa
huolehtia venyttelysti.

Allasharjoittelu, tehokas ja
miellyttéavé liikuntamuoto

Allasharjoittelu soveltuu
poliovammaisille erinomai-
sesti. Suositeltava veden ldm-
potila on vihintéin 29 astetta
ja allasharjoituksen kesto
noin 30 minuuttia. Veden nos-
teen vaikutuksesta vedessa
on mahdollista tehdi harjoi-
tuksia, jotka eivdt muuten
onnistu. Vesi tukee ja kan-
nattelee. Vedessd on helppo
sdddelld kuormitusta henki-
16n voimien mukaan, vastus
lisdéntyy liikkenopeuden kas-
vaessa. Allasharjoittelulla on
hengitysti tehostava vaikutus
ja lisdksi veden 1dmp6 sekd
hierova vaikutus rentouttavat
ja lievittdvat kipuja. Veden
paine vihentéi turvotusta. On
hyvd muistaa, ettd allashar-
joittelu Idmpiméssd vedessd
on kuormittavaa ja se saattaa
aiheuttaa oireilua henkil6ill4,
joilla on esim. sydénsaira-
uksia.

Elamyksié uusista
liikuntalajeista

Kuntosali- ja allasharjoit-
telun lisiksi polion sairasta-
neille soveltuvat monet muut
lajit. Liikuntalajien valinnassa
tulee huomioida jokaisen hen-
kilokohtaiset rajoitukset, eri-
tyisvaatimukset sekd mielty-
mykset ja harrastusmahdolli-
suudet. Soveltuvia lajeja ovat

kévely ja sauvakévely, perin-
teinen tasamaahiihto, tuoli- ja
mattojumppa, erilaiset pal-
lopelit ( esim. istumalento-
pallo rantapallolla, boccia ja
poytitennis), tanssi, melonta,
ratsastus ja jousiammunta.

Hyvii lajeja ovat myos eri-
laiset rentouttavat ja hengi-
tystd sekd vartalon lihaksia
aktivoivat lajit kuten jooga,
pilates ja rentoutus. Jotkut
ovat l6ytidneet apua kipuihin
ja kylméddmiseen avantouin-
nista. Liikunnassa voi kayttad
apuna sovelletun liikunnan
vélineitd. Niiti ei tarvitse aina
hankkia omaksi vaan niitd
voi vuokrata esim. SOLIA-
projektilta, jonka toimipis-
teitd sijaitsee Helsingissé,
Maskussa ja Rovaniemelld
(www.solia.info).

Yksiléllinen fysioterapia
harjoittelun tukena

Fysioterapiaa aloitettaessa
on tirkedd kartoittaa hen-
kilon liikkumis- ja toimin-
takykyd rajoittavat tekijat.
Fysioterapian toteutuksen
tulee ldhted aina yksilollisista
tavoitteista. Fysioterapia voi
siséltdd kevyttd lihaskunto-
harjoittelua, liikehoitoa ja
venyttelyd, hengitysharjoi-
tuksia, fysikaalisia hoitoja
ja hierontaa sekéd rentoutus-
harjoituksia. Polion sairas-
taneiden liikkumista rajoittaa
usein keskivartalon hallinnan
puute, mink& vuoksi vartalon
lihasten harjoittelu on hyvin
tarkedd. Harjoittelussa tulee
huomioida myds alentunut
koordinaatiokyky, tasapaino
ja liiketarkkuus. Kivun hoi-
dossa on tirkedd selvittdd
kivun aiheuttaja, jotta kivut
eivit lisddnny eivitkd jaa
pitkéaikaisiksi. Hengittamista
voidaan helpottaa erilaisilla
hengitysharjoituksilla ja rin-
takehén liikkuvuusharjoi-
tuksilla. Lihasharjoitusten
yhteydesséd tulee huomioida



oikea hengitystekniikka. Tar-
vittaessa hengitystd voidaan
avustaa yksilollisesti valmis-
tetulla, yolld kaytettidvalld,
hengitysmaskilla. Turvotusta
voidaan vihentdd lymfatera-
pialla, yksilollisilld tukisu-
killa, raajan kohoasennolla
sekd aktiivisella tai passii-
visella jalkapyordharjoitte-
lulla. Avantouinnin lisdksi
kylméédmisen helpottamiseksi
voidaan kokeilla ldimpopak-
kauksia ja ldampimid kylpyja.
Ohjatun fysioterapian liséksi
on tirkedd, ettd kotona voi-
daan harjoitella yksilollisesti
suunnitellun kotiohjelman
mukaisesti.

Erityisen tidrkedd on apu-
vilineiden tarpeen arviointi,
apuvilinekokeilut ja han-
kinta. Liikkumisen apuvé-
lineilld pyritddn helpotta-
nivelid ja lihaksia ylirasi-
tukselta seki lievittimiin ja
ennaltachkdisemiin kipuja.
Poliovammaisten apuvilineet
ovat usein yksilollisid ja ne
on suunniteltu ja valmistettu
yhdessé fysioterapeutin ja
apuneuvoteknikon kanssa.
Apuviline ei saa aiheuttaa
kipua eiki rajoittaa liikku-
mista. Oikeanlaisella apuvi-
lineelld voidaan merkittivésti
edistdd henkilon toimintaky-
kyd ja itsendistd liikkumista
parantaen samalla hiinen eld-
ménlaatuaan. Kévelyn apuvi-
lineitd ovat mm. rollaattorit,
kyynérsauvat ja kivelykepit.
Jalkaterien virheasentoja ja
alaraajojen pituuseroa voi-
daan korjata yksilollisilla
tukipohjallisilla. Alaraajojen
heikkoa lihasaktiviteettia voi-
daan tukea pitkilld ja Iyhyilla
tukisidoksilla sekd polvi- ja
nilkkatuilla. Tukisidokset
passivoivat lihaksia joten
tukea kéyttdvan henkilon on
tirkedd huolehtia lihashar-
joituksista.

Yksilollisilla tukiliiveilld
pyritddn tukemaan vartalo
mahdollisimman optimaa-
liseen asentoon erityisesti
silloin kun vartalossa on vir-
heasentoja kuten skolioosi.
Pydérituolit, kolmipyorit ja
skootterit helpottavat ulkona
liikkumista, mahdollistavat
tavaroiden kuljetuksen ja laa-
jentavat sosiaalista ympéris-
tod. Erilaisilla pienapuviili-
neilld kuten tarttumapihdeilld,
sukanvetolaiteella ja purki-
navaajalla voidaan helpottaa
paivittdisistd toiminnoista
selviytymisti.

Kunnan
liikuntamahdollisuudet

Koska liikuntamahdolli-
suudet ovat hyvin erilaisia
eri paikkakunnilla, on oma
aktiivisuus hyvin tirkedi kai-
kessa harjoittelussa. Monissa
kunnissa on ohjattua litkuntaa
esim. liikuntaviraston puo-
lesta. Lisiksi eri yhdistykset
jérjestavit omia liikuntaryh-
mid. Monilla paikkakunnilla
on jo esteettémid kuntosa-
leja ja uimahalleja. Talvella
kylmyyden ja liukkauden
vuoksi moni joutuu turvau-
tumaan sisédliikuntaan. On
tarkedd, ettd litkuntaa harras-
tetaan sdénnollisesti ympéri
vuoden. Poliovammaisten
kanssa tyOskentelevilld tulisi
ollariittdvé tietimys poliosta
jasen vaikutuksesta toiminta-
kykyyn ja likkkumiseen. Lisda
tietoa poliosta voi lukea esim.
Polio ja polion myd6hdisoi-
reyhtymé -oppaasta, jota voi
Suomen Polioliitosta.

Anu Lehtinen,
fysioterapeutti

Harri Ahtee,
erityisliikunnanohjaaja

Invalidiliiton Kapyléan
Kuntoutuskeskus, 2006
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Lea Valio

elakkeelle Kapylasta

arraskuussa ollessani kuntoutuksessa Kipylin

Kuntoutuskeskuksessa jdi eldkkeelle Kédpylédn pit-

kédaikainen tyontekijd Lea Valio. Istuimme yhdessd
ruokasalissa hdnen kanssaan muistelemassa monia menneité
vuosia ja yhteisi hetkid kuntoutusten aikana. Meitihén oli
yhti aikaa yksilojaksolla nelji poliolaista, Pirkko Kortelai-
nen, Kalevi Mikel4 ja Reijo Térménen Nurmijirveltd vield
minun lisdkseni. Tunnelma oli uudempi nyt uudessa Képy-
ldssd kuin sielld vanhassa Képyldssd, jossa mindkin Leaan
tutustuin. Aina oli vastassa aurinkoinen Lea: auttamassa ja
kantamassa tavaroita, tarjotinta ja kipaisemassa hakemaan,
jos vield jotakin puuttui.

Haikeina Pirkon kanssa muistelimme Lean elidkkeelle jain-
tipdivéind niitd monia kertoja, jotka Lean seurassa olimme
saaneet Kéapyldssi viettdd. Haluamme kaikki toivottaa sinulle
antoisia eldkepéivid! Toivottavasti olet I6ytinyt jo uuden har-
rastuksen tai muuta aivan uutta ajankulua, jolla voit tayttda
péivien tyhjid kohtia. Iloinen naurusi raikukoon, sielld missa
nyt menetkin!

My®6s Lea pyysi vilittimaéin poliolaisille omat terveisensa
ja kiitokset eldkkeelle jafddessdin!

Hilkka Huotari

- e
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Tervetuloa lomalle
Kaislarantaan

Vihdin kunnan
Vihtijarven kyldasséa
Ylimmaisen jarven
rannalla noin 60 km:
n padassa Helsingista
sijaitseva Suomen
Poliohuolto r.y:n
omistama lomakoti
Kaislaranta tarjoaa
lomailupalvelujaan
edelleen myés ensi
kesana. Kaislarannan
lomailupalvelut on
tarkoitettu ensisijai-
sesti Suomen Polio-
huolto r.y:n omille
poliovammaisille
varsinaisille jasenille
seka heidan perheil-
leen. Varaustilanteen
salliessa Kaislaran-
nan lomailupalvelut
ovat myos kaikkien
muiden lomalaisten
kédytettavissa.

aislarannan lomat

haetaan tédssé lehdessi

julkaistavaa lomaha-
kemusta kayttden. Vapaita
lomailupaikkoja voi tiedus-
tella kesédn aikana myds suo-
raan Kaislarannasta puh. (09)
222 2216. Suomen Polio-
huolto r.y:n hallitus on péét-
tinyt, ettd yhdistys myontaa
hakemusten perusteella myds
ensi kesidnd vapaalomia var-
sinaisille jdsenilleen. Vapaa-
lomat tulee hakea 30.04.2006
mennessd, jonka jalkeen niitd
ei endd myonnetd. Vapaalo-
mat ja yhdistyksen varsinais-
ten jdsenten jdsenhintainen
lomailutoiminta rahoitetaan
kannatusjdsenmaksujen tuo-
tolla.

Suomen Poliohuolto r.y.
ostaa lomalaistensa tarvit-
semat tdysihoitopalvelut

Kaislarannan vuokralaiselta
Kaislakoti r.y:1ti. Kaislaran-
nan péddrakennuksen yleiset
tilat ja kaikki muut lomamo-
kit paitsi “Lankk&ld”, ovat
lomalaisten kéytettdvissd
01.06.2006 alkaen niin pit-
kddn kuin kysyntda riittdd.
On syytd huomioida, ettd
pidrakennuksen majoitusti-
lat eivit ole endd lomalais-
temme kiytettdvissd. Kais-
larannan kotieldimind ovat
koira ja kissa, joka tieto on
tarpeellinen niille, joilla on
mahdollisesti nédihin eldimiin
kohdistuvia allergioita.

Vuokralaisen toimesta
talossa jérjestetdén paljon
vapaa-aikatoimintaa, johon
myds meididn lomalaisilla
on mahdollisuus osallis-
tua. Tulevan kesén toiminta
Kaislarannassa tulee olemaan
paljon vilkkaampaa ja moni-
puolisempaa, kuin monena
aikaisempana kesind. Kais-
larannan nykyiset ympéri-
vuotiset asukkaat ja talon
henkilokunta ovat ilmaisseet,
ettd he odottavat innolla ensi
kesdd ja meididn lomalaisia
ja toivottavat heiddt omalta
osaltaan tervetulleiksi Kais-
larantaan. Toivomme my0s
yhdistyksen taholta, ettd jase-
nistomme kayttdd hyvikseen
mahdollisuuttaan Kaislaran-
nan lomailupalveluihin.

Kaislarannassa on kaytetta-
vissd myds muutamia asun-
tovaunupaikkoja, joiden kiy-
tostd tulee sopia Jussi Méki-
Petdyksen (040-522 0441)
kanssa. Asuntovaunuihin on
saatavilla sahkod, jonka kdy-
tostd sovitaan paikan pailla.
Asiakkaat maksavat sdahko-
maksunsa Kaislakoti r.y:lle.
Jos asuntovaunujen kéyttijit

Kaislarannan hinnasto
kesalla 2006

Suomen Poliohuolto r.y:n varsinaiset jdsenet

15,00 €/vrk
3,00 €/vrk

Taysihoitomaksu
Asuntovaunupaikka

(Jasenen kanssa samassa taloudessa asuva perheen-
jasen seka vilttiméton henkilokohtainen avustaja
lomailevat Kaislarannassa jdsenhinnalla).

Polioinvalidit ry:n varsinaiset jasenet
Téysihoitomaksu 20,00 €/vrk
Asuntovaunupaikka 3,00 €/vrk

Muut lomalaiset (my6s kannatusjisenet)

Téysihoitomaksu 26,00 €/vrk
Asuntovaunupaikka 6,00 €/vrk
Lapsialennukset

alle 6- vuotiaat -75 %

6 -12- vuotiaat - 50 %

haluavat osallistua talon ruokailuihin, heidén tulee sopia siitd
erikseen talon henkil6kunnan kanssa.

Lisitietoja Kaislarannasta 16ytyy Kkotisivaltamme
http://personal.inet.fi/koti/leo.hanninen/

Viihtyisdé lomaa Kaislarannassa
Suomen Poliohuolto r.y.
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SUOMEN POLIOHUOLTO RYY. LOMAHAKEMUS
Luotsikatu 6 E 28

00160 Helsinki

puh. 09-6860 990

Hakijan tiedot

Nimi Syntymaaika
Lahiosoite Puhelinnumero
Postinumero Postitoimipaikka Kotikunta

Jasenyys poliojarjestoissa

[ Olen Suomen Poliohuolto r.y:n varsinainen jasen
3 Olen Polioinvalidit r.y:n varsinainen jasen

J Een ole poliojarjestdjen varsinainen jasen

Lomaa koskevat tiedot
4 Haen vapaalomaa Kaislarannassa ajalle: / - / 2006

J Haen maksullista lomaa Kaislarannassa ajalle / - / 2006

Majoitustoivomus

Apuvalineet

Avuntarve

J Mukanani tulee henkilokohtainen avustaja

Avustajan nimi
D En tarvitse apua
D Tarvitsen apua, missa?

Mukanani tulevat henkilot

Nimi Syntymaaika

Paivays Allekirjoitus

Mikali vahvistettu loma perutaan ilman patevaa syyta myéhemmin kuin kaksi viikkoa ennen loman
alkamista, tai loma keskeytetdan ilman patevaa syyta, veloitamme peruutusmaksuna 20,00 euroa.
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Kaislarannan asumispalve-
lut, joiden jarjestdjana toimii
Kaislakoti ry, on tarkoitettu
pitkddn vakavista alkoho-
liongelmista kérsineille ja
niistd padsaiantdisesti eroon
péisseille henkilgille, joilla
on jonkinlainen este itse-
ndiselle asumiselle, esim.
sadnnollistd ladkitystd vaativa
sairaus, jonka hoitamisesta he
eivit pysty itse suoriutumaan.
Asumispalvelutoiminta on
ympdrivuotista. Palvelun pii-
riin kuuluu yhtéaikaisesti 8-
10 vakituista asukasta, joiden
hyvinvoinnista vastaa kuuden
henkilén muodostama hen-
kilokunta. Kaislakoti ry on
toiminut Kaislarannan tiloissa
Suomen Poliohuolto r.y:n
vuokralaisena 01.08.2005
alkaen.

Kaislaranta
—lomailupalveluja
poliovammaisille

Kaislakoti r.y:n toiminnan
ohella kesiaikaan tapahtuvan
lomailutoiminnan jarjestdjiana
toimii Suomen Poliohuolto
r.y. Tulevan kesdn lomai-
lukausi alkaa 01.06.2006.
Kaislarannan lomailupalvelut
on tarkoitettu ensisijaisesti
yhdistyksen omille polio-
vammaisille jadsenille sekd
heidén perheilleen. Mutta
palvelut ovat varaustilanteen
niin salliessa my6s kaikkien
muiden lomailijoiden kiy-
tettdvissd. Kaislarannassa
jérjestettivit lomat ovat tiy-
sihoitolomia, joihin siséltyy
“"mokkimajoitus” (liilnavaat-
teineen) sekd lomalaisten
pdivittédiset ateriat. Suomen
Poliohuolto r.y. ostaa loma-
laistensa tarvitsemat avus-
tamis- ravinto- ja mokkien
huoltopalvelut Kaislakoti r.y:
Itd. Lomailukauden aikana
Kaislarannan alue ja kaikki
silld sijaitsevat lomamokit,
rantasauna sekd péidraken-

Kake, Topi ja Rami kesépaivéan vietossa. Todennékdisesti saalis oli
melkoinen.

Puusouvi on leiriltd 1969, siind ovat mukana japanilaispojat ja
keskellé Jerry Long (asuu Lontoon Idhelld; Jerry piirtdd tyokseen

sarjakuvia).

nuksen saniteetti- ja yhteiset
oleskelutilat ovat Suomen
Poliohuolto r.y:n lomalaisten
kiytettavissi.

Suomen Poliohuolto ry.
tanaan...

Kattavan ja tehokkaan roko-
tustoiminnan ansiosta polio
on tdmén pdivin Suomessa ja
kaikissa kehittyneissd maissa
voitettu sairaus. Mutta tiytyy
muistaa, ettd maassamme eldi
vield arviolta 4000 — 6000

polion sairastanutta henkilG4.
Heidén osalta poliota ei ole
voitettu. Polio tulee olemaan
heille lopun eldméé “riesana
arjessa selviytymiselle”.

Suomen Poliohuolto r.y.
jatkaa edelleen tyGtédn polio-
vammaisten elin- ja toimin-
taolosuhteiden kehittdmiseksi
ja pyrkii kaikin mahdolli-
sin keinoin toimimaan siten,
ettd vammastaan huolimatta
poliovammaiset voivat elda

mahdollisimman itsenaisti,
tdysipainoista, hyvid ja mie-
lekésta elamaa.

Suomen Poliohuolto r.y:
n toiminta on seurattavissa
Suomen Polioliitto r.y:n jul-
kaiseman nelji (4) kertaa vuo-
dessa ilmestyvin Poliolehden
ja internet-verkossa olevan
kotisivumme http://perso-
nal.inet.fi/koti/leo.hanninen/
kautta.

Poliolehden vuosikerta
sisdltyy Suomen Poliohuolto
r.y:n varsinaisten ja kannat-
tajajdsenten jisenmaksuun ja
sitd jaetaan vapaakappaleina
useille toimintamme kan-
nalta téirkeille tahoille. Mikaéli
olet kiinnostunut Suomen
Poliohuolto r.y:n kannattaja-
jisenyydestd, tai haluat vain
tilata Poliolehden, niin ota
ystévillisesti yhteys poliojér-
jestojen toimistoon puh (09)
686 0990.

Suomen Poliohuolto r.y:
n kannatusjidsenyyden hinta
vuonna 2006 on 20,00 euroa.
Jidsenyys on voimassa vain
vuoden kerrallaan. Jisen-
hankkijamme ottaa vuosittain
puhelinyhteyden kannatusja-
seniimme tiedustellen heidén
halukkuuttaan jasenyyden
jatkamiseen. Kannattajaji-
senmaksuilla rahoitetaan
Suomen Poliohuolto r.y:n
lomailutoimintaa.

Teksti: Leo Hanninen
Kuvat: Toivo Enqvist
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liteo ry

Hakulomake Suomen Polioliiton jarjestamalle kurssille
Palautusosoite: Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki

Kurssi, jolle haetaan

Sukunimi/etunimet

Syntymaaika

Osoite Postitoimipaikka

Puhelin

Aikaisemmat poliojarjestdjen kurssit

Apuvdlineet ja avustajatarpeeni (likkuminen sisalld/ulkona, pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu ym.)

Perustelut kurssin tarpeellisuudesta (miksi haen juuri télle kurssille, jatka tarvittaessa erillisell liitteell)

Péivays ja allekirjoitus

Lisatietoja: Suomen Polioliitto ry. puh. (09) 68 60 990
(Yhdella hakulomakkeella voi hakea vain yhdelle kurssille. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia emme voi huomioida.)

Hakulomakkeen tiedot rekisterdidddn Suomen Polioliitto ry:n kurssitietojarjestelmaan. Kurssitietojérjestelman rekiste-
riseloste on néhtdvissa toimistolla, Luotsikatu 6 E 28, 00160 Helsinki.

kopiointi sallittu
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Kaislaranta odottaa
lomalaisiaan

Kaislarannan lomai-
lukausi lahestyy.
Kesan lomailijoita
odottavat myos Kais-
lakodin asukkaat ja
henkilokunta.

esd on ensimmadinen
niin Kaislakodin hen-
ilokunnalle kuin asuk-
kaillekin. He kuitenkin ovat
valmiina tarjoamaan loma-
laisille mukavia kesdpéivid
Kaislarannan laiturilla ja
pihapiirissd my6s tulevana
kesénd.

Onkin kysyttava mitd Kais-
larantaan kuuluu ja mitd
lomailijat voivat kesidlomal-
taan odottaa. Tentittdvéksi
joutui Kaislakoti ry:n vara-
puheenjohtaja Heidi Kin-
nunen.

Kuinka kulunut talvi on
sujunut Kaislakodissa Kais-
lakoti ry:n varapuheenjoh-
taja Heidi Kinnunen ?

- Hyvin me ollaan opeteltu
ja opittu tdédlld eldmédn ja
kéyttdmiin 1dhialueiden pal-
veluita. Kaikki asukkaat ja
henkil6kunta ovat kotiutu-
neet Kaislarantaan hyvin.
Ja mikd parasta, meidét on
otettu hienosti vastaan niin
kyléldisten kuin Vihdin kun-
nankin taholta.

Onko vastaan tullut joi-
takin ylldtyksid, mieluisia
tai niitd vihemmin mie-
luisia?

- Epédmiellyttidvin asia oli
52 tunnin sidhkokatko. Sel-
visimme siitd kylldkin ihan
hienosti. Mieluiset ylldtykset
ovat tulleet eri kuntien kanssa
solmimistamme sopimuk-
sista. Kaislakoti on saanut

b |

Vield maaliskuussa Kaislarannan maokit verhoutuvat paksun lumivai-

pan alle.

hyvid yhteisty6kumppa-
neita.

Ovatko Kaislarannan
tilat ”’toimineet” halutulla
tavalla?

- Tilaa saisi tietysti olla
hiukan enemmaén, mutta
tille asukasmadrille tilat
ihan ok. Idkkéissa kiinteis-
toissd on aina omat juttunsa,
mutta mitidin isompaa ei ole
onneksemme sattunut. Se,
mité pientd on ollut, on nope-
asti korjattu tai vaihdettu
uuteen.

Kuinka monta asukasta
Kaislakodissa asuu tilla
hetkelld?

- Kaikki yhdeksdn koko-
aikaista asumispaikkaa on
kiytossd. Olemme kaavailleet
yhden intervalli-paikan kéyt-
toOnottoa, mutta vield emme
ole sitd toteuttaneet. Tuli-
joita asukkaaksi Kaislakotiin
olisi enemmin kuin meilld on
paikkoja tarjolla. Nytkin use-
ampi henkil6 odottaa, josko
paikkoja vapautuisi.

Olemme tuttuja asukkait-
temme kanssa jo kymmenien-
kin vuosien ajalta. He ovat
pitkdaikaisesta alkoholion-
gelmasta irtipddsseitd, joilla
ei ole monista syistd endd
paluuta tyoeldmédin. Asuk-
kaista osa on litkuntavammai-
sia, mutta heilld kenellakain
ei ole huumeongelmaista tai
vikivaltaista taustaa.

Millaisella henkilokun-
nalla olette ajatelleet kesin
hoitaa?

- Meilld on tdalla vaki-
tuisesti jo neljd hoitoalan
ammattilaista, kaksi hoitoalan
opiskelijaa ja yksi laitosapu-
lainen. Henkilokunnan méaara
on siis seitsemén. Tarvittaessa
otamme yhden kesityonte-
kijdn lisdd.

Lomalaisillekin meilld on
siis tarjota ammattitaitoisen
hoitohenkilokunnan ldsnéolo
24 tuntia vuorokaudessa.

Millaisia ajatuksia tuleva
kesd ja lomailutoiminta
mieleenne tuoneet?

- Odotamme innolla. Loma-
laiset tuovat varmasti muka-
vaa vaihtelua niin vakituisille
Kaislakodin asukkaille kuin
henkilokunnallekin. Saamme
tavata uusia ihmisid ja tulla
tutuksi. Asukkaamme var-
sinkin odottavat saavansa
kesédn aikana uusia juttuka-
vereita. Olemme kylld kaikki
henkilokunnassakin sellaista
joukkoa, jolla riittdd aina
aikaa ja intoa pieneen tari-
natuokioon. Toivottavasti
lomalaisetkin haluavat jutella
asukkaidemme kanssa. Toki
jokaisella on oikeus omaan
rauhaansa, eikd pakkoa ole.

- Emme ole uskaltaneet
vield ldhted arvailemaan
kesdn lomailijoiden méaarad.
Toivomme, ettd ennakko-
luulot eivit ainakaan pelot-
taisi lomaa miettivid. Jospa
mahdollisimman moni tulisi
viettdimaidn lomaansa tianne
Kaislarantaan. Uskon, ettd
loma tadlld ensi kesdnd on
varsin mukava vaihtoehto.

Osaatko kertoa jo jota-
kin kesin ohjelmatarjon-
nasta?

- Omat asukkaamme ovat
kovia pelaamaan esim. molk-
kyéd, heittiméin tikkaa ja
bingoamaan. Tietovisailut
ovat suosittuja. Kaikkiin
peleihimme, maalaamiseen
jaaskarteluun saa ottaa osaa.
Vierailemme kesédn aikana
ainakin Vihdin keséteatte-
rissa ja Hennalan kotieldin-
puistossa. Jarjestimme myds
suosittuja videoiden katse-
luiltamia. Yhteisid kalastus-
tapahtumia esim. kilpailun
muodossa olemme suunni-
telleet eikd unohdeta saap-



paanheittokilpailuja. Kaikkea
en edes tdhan hitddn muista,
ja hyvid ideoita otetaan aina
vastaan.

Kesdiltana makkaranpaisto
rantasaunalla on aina hyvi
vaihtoehto.

Millaisia kdytdnnonrat-
kaisuja olette kaavailleet
vaikkapa ruokailuaikojen
suhteen?

- Lomalaisillehan kuuluu
tdysihoito kuten aiempinakin
vuosina. Aamupala, lounas,
pdivikahvi ja pdivillinen
tarjotaan pidrakennuksessa.
Ruokailut tarjotaan tarvit-
taessa kahdessa ryhmaéssi
eli asukkaille ja lomalaisille
omat ruokailuajat. Jos loma-
laisia vain muutama ruokailut
yhdistetdén. Tarjoamme sel-
laista maukasta kotiruokaa
ja huomioimme etukéteen

RTY-joustokyn

Yaro lattialiukkautta! Yaro jéljitelmia!

Aito Altro Safety-turvalattia takaa
ehdottoman lilkkumisturvallisuuden ja
kestdvyyden. Jo yli 40 vuotta alansa johtaja.

Kysy myds luonnonkumista

nysta, mika helpottaa
olennaisesti py&ratuolilla lilkkumista.
Ruotsissa yli 20 vuoden kokemukset.

Kysy lisa&, puh. (019) 7421 tai postita
oheinen kuponki osoitteella:

RTU-YHTYMA 0OY

Mattilantie 1, 11710 Rilhimé&ki
i E-mnail; heilcki Laitinen@rtv-phtyma fi
et wanasrhveyhitymma. i

ilmoitetut erityisruokava-
liot.

Kesid ja sauna kuuluvat
jotenkin yhteen, eik6?

Totta kai. Saunominen
on osa lomalaisten eldmid.
Lammitdmme yleensé saunat
asukkaillemme keskiviik-
koisin ja lauantaisin, mutta
lomalaisten aikaan saunat
lampiévit tarvittaessa, kuten
aiempinakin kesind. Ran-
tasaunan voivat lomalaiset
lammittédd itse, mutta limmi-
tykseen voi pyytdd apua hen-
kilokunnaltakin, eik0Os teilld
ole ollut sellainen joustava
tapa aiemminkin.

Piédrakennushan on asuk-
kaiden koti. Onko ovet lukit-
tuna oisin?

Talon ovet ovat aina auki
ympdri vuorokauden. WC-

¢

¢ ¢

tilojen kdyton kannaltahan
tdma on vilttdmétontikin.

Yritimme omalta osal-
tamme tarjota lomalaisille
mahdollisimman toimivat
ja mukavat lomailuolosuh-
teet. EikGhén ole parasta, etti
voimme sopia aikatauluista
jamuusta kulloinkin paikalla
olevien lomalaisten kanssa
yhdesséd. Niin voimme par-
haiten ottaa kaikkien toiveet
huomioon niin pitkélle kuin
mahdollista.

Kehen/mihin numeroon
voivat ottaa yhteyttid niin
lomalaiset kuin mahdol-
liset vierailijatkin kesdn
aikana?

- Meidit saa varmimmin
kiinni numeroista 040-
5096269 tai 09-2222216.
Soittakaa vain, jos on kysyt-
tavaa.

SR s
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Kaislaranta siis odottaa
lomalaisiaan ténékin keséna.
Vield nyt maata peittid paksu
lumikerros ja Ylimméisen
sininen vedenpinta on peitty-
nyt tukevaan jddhédn. Mutta ei
aikaakaan, kun moKkit siivo-
taan ja tuuletetaan, keittiossa
valmistaudutaan tekemiin
ihania kesédherkkuja ja pihalle
ilmestyvit ensimméiset kesa-
kukat. Kaislaranta valmistau-
tuu tarjoamaan lomalaisil-
leen ikimuistoisia lomapéivia.
Olkaa hyva!

Teksti: BO
Kuvat: KP
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Runotytto sailrastuu

Tama on yksi www.
poliotarinoita.net
sivujen kertomuk-
sista, jossa polion
sairastaneet kertovat
elamastaan. Kirjoi-
tus, kuten kaikki
poliotarinoita-sivujen
kirjoitukset julkais-
taan nimimerkilla.

Ala itke isa
- kylla mina
paranen

airastuin polioon seitse-
ménvuotiaana vuonna
1955 Pelkosenniemella.
Perheeseemme kuului 4iti,

1sd, isoditi, Ama-titi (isodidin
apulainen) ja kaksi veljed,
myoShemmin syntyi sisko.
Perheestimme ei tiettdvasti
kukaan toinen sairastunut.

Sairaus alkoi syyskesélld
kovalla pdénsérylld. Olin naa-
purissa kyldssd leikkiméssa
lasten kanssa. Oli juuri lei-
vottu kalakukkoa. Sitd tar-
jottiin kaikille: sekd meille
vieraille ettd omille lapsille.
Tuntui, ettid sen seurauksena
tuli huono olo ja kauhea kipu
pidhin. Kotona itkin pédén-
sdrkyéd koko seuraavan yon.
Aiti hieroi hiljaa péiti ja loh-
dutti. Aamulla minut vietiin
sairaalaan. Isd kantoi, kdvely
oli liian vaikeaa. Sairaalassa
minut laitettiin kdytidvan

padssd olevaan eristyshuo-
neeseen, suureen sairaala-
sankyyn, yksin. Nukuin, enka
paljon muista tapahtumista.

[ltapdivilla vietiin ladkéarin
huoneeseen ja kerrottiin, ettd
otetaan koe. Istuma-asentoa
valmisteltiin kauan, selki
oli laitettava pyoreiksi, ja
hoitajia oli pitdméissd kiinni.
Pistos selkéin lienee ollut
selkdydinpunktio, en jak-
sanut edes itked. Siitd péi-
vistd alkaen tunsin hoitajia
jaldadkarid kohtaan pelkoa ja
monissa tilanteissa oli ensim-
miinen ajatus: “mitdhin ne
nyt minulle tekevit” .

Aitia oli ikavé

Vanhemmat kertoivat, etta
minut vieddidn Rovaniemelle
sairaalaan. En olisi halunnut
lihted. Isd lohdutti. Aiti toi
kotoa pienen ruskean laukun,
johon oli laittanut rahaa ja
henkilokohtaisia tarvikkeita.
Sanoi, ettid rahalla voit ostaa
jotain itselle. Ambulans-
siin mukaan sai ldhted vain
terveyssisar, ei vanhempia.
Kerrottiin, ettd Rovaniemelld
ei ole tilaa keskussairaalassa,
on mentiva kulkutautisairaa-
laan. Sinne terveyssisar minut
vei. Ihmettelin, kun han kavi
vililld kaupungissa asioilla ja
tuli sitten takaisin minun luo.
En edes kunnolla tuntenut
hénti. Aitid oli ikéiva.



Kulkutautisairaala oli pieni
talo, siind oli naisten ja mies-
ten sali. Naisten saliin mahtui
kolme sinkyé, ovenpuolim-
maiseen minut laitettiin nuk-
kumaan. Huoneessa oli pieni
poyti, kaksi tuolia ja seindlld
hyllylld radio. Oli kaksi ikku-
naa, toisesta nékyi rautatie,
joka oli talon ikkunoita huo-
mattavasti korkeammalla
penkereelld. Vuoteesta ndin
ikkunasta ulos penkereelle ja
ihmettelin junaa, joka kulki
sairaalan ohi. Vietin alkuun
aikaani pelkistddn singyssa.
Nukuin ja katselin kirjoja.

Muistan yon, jolloin minun
ei annettu nukkua rauhassa.
Olin kovasti visynyt, mutta
minut herétettiin vihin valii.
Olin siitd aivan kiusaantunut.
Nukutti. Aiti kertoi joskus
myShemmin lddkérin ker-
toneen, ettd sind yond oli
minulle suunniteltu kurkkuun
avanteen tekemistd. Lento-
kone oli tilattu Helsinkiin
sairaalaan viemistd varten.
Hengitykseni oli ollut vaikeaa
ja arveltiin minulle tulleen
hengityshalvauksen. Ladkéri
oli lisiksi kertonut didille, etta
kévi vihdn kummallisesti ja
hengityshalvaus ikédén kuin
palasi takaisin.

En ymmartanyt miksi

Huoneeseeni tuotiin toinen
poliopotilas, nuorempi tytté
kuin minid. Alkuun hin itki
kovasti. Mutta ajan oloon
meistd tuli hyvit ystidvit.
Oli mukava kun oli seuraa.
Erddnd pdivind minulle
sanottiin, ettd huomenna on
noustava singystid ylés. En
ymmaértdnyt miksi. Se oli
néet tosi vaikeaa. Istuminen-
kin oli hankalaa. Seuraavana
pdivind minut vain nostettiin
sdngyn viereen tuodulle san-
golle ja késkettiin pissata. Ei
onnistunut. Aikansa sitikin
piti harjoitella, monta kertaa.
Mutta sen jilkeen oli singystd
noustava usein.

Minut nostettiin seisomaan.
Onneksi sain pitdd kiinni sdn-
gystd, muuten olisin kaatunut.

Erdédnd pdivini sanottiin, etti
nyt pitéisi opetella niiaamista,
oikein kuningattaren niiaus,
jossa sekd niiaus ettd kumar-
rus on tehtdvi yhtd aikaa. Se
kehotus tuntui minusta kiu-
santeolta. Jouduin harjoittele-
maan niiausta tosissani monta
pdivid, ja alkoihan se pikku-
hiljaa onnistua. Samalla jo
kehotettiin ottamaan askeleita
sdngyn pdistd kiinni pitden.
Ensimmadisend pdivdnd oli
otettava yksi askel, toisena
oli jo lisattdvd kahteen. Se
oli vaikeaa. Meni kauan aikaa
ennen kuin péisin ikkunan
luo. Sinne oli pitkd matka,
kolme sédnkyid vierekkéin,
mutta ne eivét olleet aivan
rinnakkain.

Huonetoverini Lea oli vir-
kedmpi lapsi kuin minéd. Hin
kéveli ja puuhaili kaiken-
laista huoneessamme. Kerran
hénelle annettiin matolaak-
keet, ja hénet asetettiin potalle
istumaan. Siind omassa huo-
neessa, naisten salissa me
Lean kanssa teimme tar-
peemme. Lean saatua mato-
ladkkeet, hdn nousi potalta

ja kutsui minut, ettd tulehan
katsomaan. Jo piisin miné-
kin liikkeelle. Olin ihme-
tyksestd aivan ymmaélléni,
kun niin lapamatoja mel-
kein tdyden potallisen. Lea
vain tyynnytteli minua, ettd
el tdimd mitddn, on hinelld
ollut ennen enemmaénkin. Sen
koommin en ole ollut lapama-
tojen kanssa niin 1dheisessa
kosketuksessa.

Kulkutautisairaalassa ei
ollut ollenkaan sisdvessaa,
oli vain oikein pieni huone,
missé oli kannellinen sanko.
Sain viimeisind sairaalassa-
olopdivind kiyda katsomassa
pikkuhuonetta. Sen huoneen
hajua en unohda.

Lea oli sairaalassa vain
lyhyen aikaa, suurimman osan
ajasta olin huoneessa yksin.
Usein kuuntelin radiota. Kello
kahdentoista lyonnit ja mie-
telause-ohjelma jdi mieleenti,
villd yksin siind maatessani
kuuntelin radiota ja mieleeni
muistui mummi (isoditi). Han
oli kidyttdnyt minua usein
Pelkosenniemen kirkossa,
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puhunut minulle Jumalasta
ja opettanut rukoilemista.
Nythdn minulla oli aikaa
vaikka rukoilla, ajattelin. Ja
rukoilin. Pyysin, ettd pdasti
sind Taivaan Isd minut kotiin
tddltd, kun on niin kovasti
aitid ikava.

Erdénd pdivénd sitten ker-
rottiin, ettd diti on tulossa
sairaalaan minua katsomaan.
Oli ihmeellistd, kun hén ei
saanutkaan tulla luokseni.
Makasin séngyssd huonees-
sani. Aidille laitettiin tuoli
huoneen ovelle, eteisen puo-
lelle, mistd hin juuri naki
minut. Hin ei saanut tulla
lahelle minua. Minussa oli
jotain aivan kauheaa, tuntui.
En tiennyt mitd, mutta sen
tiytyi olla jotain aivan hir-
vedd, kun ei edes oma éiti
saanut tulla ldhelle. Siind hdn
sitten istui tuolissa toisessa
huoneessa, katsoi minua ja
ldhti. Olin taas yksin. Kotiin
oli ikéva. Itkin.

Olisin halunnut olla kuin
toisetkin

On kerrottu, ettd olin kolme
viikkoa kulkutautisairaa-
lassa, sitten diti ja isd haki-
vat minut kotiin. En kévellyt
vield kunnolla, mutta ldakari
antoi luvan menni kouluun.
Liikuntatunneille han kielsi
osallistumisen. Minusta oli
mukava padsti kouluun. Olin
toisella luokalla. Vailitunnit
oli oltava sisillad luokassa tai
kéytavallad. Sain luvan kayttia
opettajien sisdvessaa, mikd
oli minusta oikein kiusallista.
Olisin halunnut olla niin kuin
toisetkin oppilaat. Juosta véli-
tunnilla ulkona, kdydi ulko-
vessassa ja leikkid.

Koulumatkat olivat kiu-
sallisinta koko koulunkéyn-
nissi. Aiti tai mummi, joka
oli ollut 46 vuotta samalla
koululla opettajana, saatteli
minut kouluun ja haki takaisin
kotiin. Ei ketéén toista koulu-
laista saateltu kouluun sisélle
saakka. Erityisesti pelkdsin
portaissa. Tuntui, ettd kaikki

Pyt
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oppilaat katsovat, kun menen
koulun portaita ylos. Portaita
oli kuusi ja ne olivat kiviset.
En milldéin saanut nostettua
jalkoja kunnolla portaalta
toiselle, se oli vaivalloista ja
hidasta. Ja voi etti se hivetti!
Vieldkin tuntuu seléssd, ettd
kaikki katsovat kiivetesséni
portaita ylos. Pelko erilai-
suudesta lapsena oli todella
kova.

Eldmi tuntui olevan aivan
hyvin, koulun kéynti sujui,
oli kavereita ja kotona oli
mukavaa. Joskus tuntui, ettd
veljet joutuivat kidrsiméén
minun vuokseni. He auttoi-
vat vanhempia kotitdissé,
mm. kantoivat puita ulko-
varastosta sisélle. Mindkin
olisin halunnut kantaa, mutta
en saanut lupaa. Veljet aut-
toivat minua monesti, jos
en itse pystynyt jotain teke-
maéin. Minua kiusasi se, ettd
vanhemmat kehottivat veljid
auttamaan minua. En tarvitse
apua, ajattelin. Vaikka joskus
tarvitsinkin.

Joskus kaaduin, enké péais-
sytkddn omin voimin ylos. Ja
kun kaverit eivit jaksaneet
nostaa, oli haettava aikuinen
nostaja. Kerran olin yksin
tulossa naapurista, kotipihalle
jo péésin, kunnes tuiskah-
din lumeen. Siind keppu-
roin ja yritin vaikka kuinka.
Ei auttanut muu kuin alkaa
huutaa. Ja tulihan se diti.
Tiesi kai jo odotella kotiin.
Siitd sitten seurasi, ettd &iti
ei milldén tahtonut paastdd
minua leikkimidn toisten
lasten mukana.

Erdénd pdivina diti monien
pyyntdjen jilkeen péadsti
minut kylélle tyttdjen kanssa.
Menimme potkurilla. Olin
kai liian hidas kavereiden
mielestd, kun he istuttivat
minut potkurin kyytiin. Ja
niin sitd mentiin, kovaa vauh-
tia pitkin maantietd. Liisa
oli potkurin pukkausvuo-
rossa ja mind istuin kyydissé.
Maantielld tuli poikia vastaan.
Liisa huusi kuin palosireeni
ja sitten perdén: “Pois tieltd,

minua Kiukutti, vieldkin har-
mittaa. Enhdn mina mikaén
sairas ollut.

Isé itki

Sitten vanhemmat keksi-
vit, ettd on hieno asia, jos
piéset kuntoutukseen ja tulet
aivan terveeksi. Sanottiin,
ettd on suuri etuoikeus paésta
kuntoutuslaitokseen. Uskoin
aikuisia. Tammikuussa 1956
sain kuntoutuspaikan. Kun-
toutukseen 1dhtoa odotettiin
kotona iloisella mielella. Siita
puhuttiin paljon ja ldhtoa
valmisteltiin. Odotin 1dhtoa
iloisena.

Tammikuussa diti ja isé
toivat yhdessd minut Helsin-
kiin, Képyldn kuntoutuslai-
tokseen. Muistan sen hetken,
jolloin he jattivéit minut sinne.
Vasta silloin ymmdrsin, mitad
tarkoittaa, ettd "pédédsee kun-
toutuslaitokseen”. Pyysin
ditid, ettd dl4 jatd minua tinne,
en halua jaida yksin. Isd oli
jo ldhtenyt ja hoitaja jéi pite-
lemaidn minua, kun &iti 1ahti.
Luultavasti ne olivat eldaméni
kauheimmat hetket. En ollut
vasta siind tilanteessa taju-
sin, mistd on kysymys. Itkin
katkerasti. Vuosien kuluttua
aiti kertoi, ettd silloin samaan
aikaan isd istui eteisen por-
taikossa ja itki.

Sain huonetoverikseni
kuntoutuslaitoksessa rouva
Snellmanin. Hén oli vaikeasti
vammautunut, puhe oli tiysin
kasittdmétontd dnkytysta.
Kovasti hén yritti dnkyttad
ja mumista, mutta koska
en ymmirtényt aloin vihin
peldtd hintd. Sen menin ker-
tomaan hoitajalle. Minut
vaihdettiin toiseen huonee-
seen, yksin.

Aamuisin istuin huonees-
sani ja tein muistiinpanoja.
madrin ja sen, ettd olen poissa
koulusta. Ajattelin, ettd kun
palaan kotikouluun, minun
tiytyy kertoa opettajalle, ettd
olen ollut poissa koulusta.

Niin kovasti olin oppinut kun-
nioittamaan opettajan tayt-
tdmad pdivékirjaa. Jokainen
poissaolopdiva tdytyy nikyéa
pdivékirjassa, ajattelin.

“Kyllapé likan naama
venahti”

Jonkin ajan kuluttua paésin
kouluun, Képylédn kansakou-
Iun toiselle luokalle. Olin siitad
onnellinen. Koti-ikdvékin
unohtui aika-ajoin. Képylédssa
oli koulunkiynti erilaista kuin
Pelkosenniemelld. Eniten
ithmettelin sitd, ettd koulun
pulpeteissa ei voinut séilyttad
mitdédn. Iltapdivilla tulivat
toiset oppilaat, oli aamu- ja
laiden tavarat laitettiin pieniin
pahvilaatikoihin ja laatikot
péillekkédin luokan takana
oleviin hyllyihin.

Oppilailla oli koulussa
mukanaan kotoa tuotuja
leluja laukussa sitd varten,
ettd tuntityén lopuksi sai
ottaa omat lelunsa ja leikkid
niilld. Tyt6illd oli pikkunuket.
Minulla ei ollut leluja. Aiti
oli laittanut mukaani uusia
vaatteita ja monenlaisia hen-
kilokohtaisia tavaroita, mutta
ei niitd sitten endd 16ytynyt,
kun olisin tarvinnut. Kun-
toutuslaitoksen kaapit eivét
olleet lukollisia enké niistd
tavaroistani ehkd osannut
muutenkaan huolta pitdé,
kahdeksanvuotiaana.

Aino Pelkonen oli tiukka
ja toisaalta lemped opettaja.
Erdédnd pédivind kun tunti oli
paéttynyt ja olimme menossa
ruokasaliin ruokailuun, opet-
taja kutsui minua. “Tulepas
tanne!” Olimme kahdestaan
luokassa ja mind pelkésin.
”Olen ostanut sinulle pikku-
nuket. Ota ne kouluun aina
mukaan. Ali kerro, keneltid
olet ne saanut”, hidn sanoi
ja ojensi minulle kaksosnu-
ket, niin kauniit, etten ollut
koskaan nédhnyt. Olin aivan
allistynyt. Kiitin, laitoin nuket
laukkuuni ja ldhdin ruoka-
saliin.

Raittiuskilpakirjoitukset
jdrjestettiin siihen aikaan
kaikissa kouluissa ja kai-
kissa luokissa joka vuosi.
Képylédn kansakoulun toisen
luokan kirjoitus vuonna 1956
oli minusta mukava. Kirjoi-
tin niin hyvin kuin osasin,
kirjoittaminen oli hauskaa.
Kilpakirjoitus viipyi oppi-
laiden mielesti kauan opetta-
jan tarkastettavana. Viimein-
kin tuli se péivi jolloin hin
palautti ne. Opettaja kertoi
kilpakirjoituksista pitkédédn
tunnin alussa ja lopulta hin
paisi asiaan. Ja kertoi, ettd
tdnd vuonna kirjoituksen olin
voittanut mini. Allistyimme
kaikki. Yksi oppilaista sanoi
kuuluvasti: "Kylldpd likan
naama venéhti”. Pojat nauroi-
vat. Ja minua hévetti. Aivan
kauheasti. Olisin halunnut,
etten olisi voittanut. Tai ettd ei
olisi tarvinnut istua siind. Pai-
sisinpd pois tésti, ajattelin. En
kuitenkaan voinut muuta kuin
mennd hakemaan Karvakuo-
not -kirjan, joka oli kilpailun
ensimmdinen palkinto. Sen
jilkeen en oikein tuntenut
tulevani hyvéksytyksi siind
luokassa. -

Olin arka ja pelokas. Kun-
toutuslaitoksesta oli koulussa
muitakin oppilaita, mutta
meidét oli erotettu koulussa
toisistamme. Emme saaneet
olla samassa luokassa, pel-
késivit kai, ettd tulee jérjes-
tyshdirioitd.

Olivain kaverina

Yhden hyvén ystdvin sain
omasta luokasta, Helenan.
Hén asui koulumatkan var-
rella, Elannon talossa Méike-
ldnkadulla. Joskus koulusta
palatessamme poikkeisin
hédnen kotiinsa kdymaééan.
Kerran ollessani sielld kay-
massa Helenan 4diti antoi
minulle omenan. Se oli ithana,
punainen omena. Saada nyt
aivan oma omena! Helenan
diti oli minua kohtaan ysté-
viéllinen ja osoitti hyviksy-
misensa, miké ei ollut kovin
tavallista laitoslapsia koh-
taan. Helena oli minulle usein



kaverina valitunnilla. Joskus
hin kédvi kuntoutuslaitoksel-
lakin leikkiméassa.

Koulussa olivat kaikkein
ihanimpia hetkid ne, jol-
loin menimme koko suuren
koulun kaikki luokat juhlasa-
liin musiikkitunnille. Salissa
ei ollut tuoleja, sielld seisot-
tiin. Vaikka jalkoja visytti,
ei se mitdédn! Oli aivan ihana
laulaa. Nayttdmolld oli piano,
jolla opettaja sdesti laulut
kuuluvasti. Kaikkein ihanin
laulu oli Kevit saapui. Opet-
taja soitti vélisoitotkin niin
mahtavan kauniisti.

Kevittalvella varhain oli jo
lumisohjo maassa. Ei Hel-
singissd ollut samanlainen
talvi kuin Pelkosenniemell4.
Minulle oli kotoa ldhtiessd isd
teettdnyt uudet karvakengit,
oman poron koipinahoista,
oikeat lampimit, kippuran-
okkaiset Lapin tossut. Muita
talvikenkii ei minulla ollut.
Lumisohjossa niilld oli liukas
ja hankala kévelld kouluun.
Jahivetti! Ei kelldin toisella
ollut sellaisia kenkid.

Kivelin koulumatkat yksin
kuntoutuslaitokselta. Koulun
pihalle tuleminen oli jénnitté-
vid, ehtiiko joku huutaa jotain
keljua perddn ennen kuin
16ydén Helenan. Joskus ehti.
Helena oli hiljainen ja kiltti
kaveri, ei hin kenellekdin
takaisin huudellut. Oli vain
kaverina. Auttoi, jos tarvitsin
apua. Kantoi portaissa lauk-
kua ja kulki vierell.

Kuntoutuslaitoksessa oli toi-
nenkin tytto Lapista, Posiolta.
Hin oli iltapdivikoulu -ryh-
méssd. Meistd tuli hyvit
kaverit. Ailalla oli sievit
nahkakengit, viihin korkoa-
kin. Joskus hén lainasi niitid
minulle. Oli ihana kévelld
niin hienoilla kengilld. Aila
oli pari vuotta vanhempi kuin
mind ja puolusti minua usein
kuntoutuslaitoksella lasten
vilisissd riidoissa. Opin luot-
tamaan Ailaan.

Koulusta paluumatka oli
aina kurja. Jo matkalla muis-

tui mieleenti, ettd kuntoutuslai-
toksella omassa huoneessa on
odottamassa poydalld laake-
lasi. Siind oli pohjalla kalan-
maksadljyd ja pinnalla jotain
mustaa nestemaistid lddkettd

(ehkd rautaa tms.). Melkein
tiysi lddkelasi! Koko kou-
lumatka kului sitéd pohtiessa,
ettd miten saan sen ryypattya.
Niin pahalta se maistui, ettd ei
mikddn maailmassa tuntunut
pahemmalta rangaistukselta
kuin se, ettd on omaan suu-
hunsa kaadettava ne lddkkeet.
Kerran keksin kokeilla, ettd
jos kéytdvilld ei ndy ketdédn
hoitajia, saattaa ehkd ehtia
kumauttaa koko ldidkelasin
siséllon huoneessa olevaan
késienpesualtaaseen ja paljon
kuumaa vettd paille. Tama
olikin mielestédni maailman
paras idea! Aloin tehdd sen
ei kuntoutuslaitoksen hoitajat
juuri ehtineet puuttua.

Sunnuntai-iltaisin kaikki
naispotilaat ja tyt6t kokoon-
tuivat yhdessi osaston ruo-
kasaliin iltapalalle. Saimme
teetd ja ranskan- tai nékkilei-
péd. Ruoka ei minulle yleensa
maistunut hyvéltd. Usein oli
ikdédn kuin pala kurkussa.
Ranskanleipi olisi ollut mie-
leen, mutta sitd eivét hoitajat
luvanneet syodi kuin yhden
viipaleen. Kerran taas olin
hakemassa toista ranskan-
leipdviipaletta, kun aikuiset
huomasivat sen. He alkoi-

vat puhua ruokailuistani ja
totesivat, ettd liian huono
ruokahalu. Sen seurauksena
sain ldédkelasin poydille joka
maksadljyd. Ei olisi pitinyt
pyytda leipéa!

Sunnuntai-iltaisin soittivat
vanhemmat kotoa osaston
kaytavilld olevaan puheli-
meen. Siind seisoin ja kuun-
telin suuresta puhelimenluu-
rista, kun diti tai isd kertoi,
mitéd olivat kotona tehneet.
Kysyivit kuulumisiani. Ei
minulle mitddn kuulunut. Tuli
kova ikavé.

Lasten maailma oli aivan
oma maailmansa kuntou-
tuslaitoksessa. Meitd lapsia
oli eri ikdisid naistenosas-
tolla useita, ehkd kymmenen.
Tiedettiin, ketd leikeissa oli
uskottava, keti ei. Harjavalta-
lainen tytto kavi pienempien
péélle aina heti, jos suuttui.
Hén repi hiuksista, potki ja
161 aivan surutta. Hin oli suu-
rempi ja lihavampi, voimakas
tyttd. Yritimme joskus kertoa
hoitajalle. Eivit he ehtineet
meidén leikkejimme valvo-
maan. Opimme varomaan
harjavaltalaista.

Poikien kanssa oli mukava
leikkid, he asuivat miesten
osastolla alakerrassa. Mutta
tytoiltd oli ankarasti kielletty
alakertaan meneminen. Joskus
kuitenkin olimme sielld, jos
salaa uskalsimme. Kimmo oli
vihdn vanhempi kuin mind.

Poliolehtifi/2006

Thailin hédntd kovasti. Hédn
uskalsi laskea portaiden kisi-
kaiteet ylhaaltd alas saakka,
eikd pudonnut.

Eivét puhetta ymmérré

Erédédnd pdivéind leikeissa
tunsin korvien alustan tule-
van kovin kipeiksi. En voinut
muuta kuin menné kertomaan
hoitajalle. Sen seurauksena
minut laitettiin omaan huo-
neeseen, eristykseen, yksin.
Sanottiin, ettd sikotauti.
Useita pdivid, ehki viikkoja
olin huoneessa yksin. Vain
hoitaja sai kédvdistd huo-
neessa. Han pukeutui eristys-
vaatteisiin ja kdvéisi nopeasti
tuomassa ruoan pdydalle.
Sanoi, ettd kaikki on syotava.
Kurkku oli minulla niin kiped,
ettd kaiken suuhun pane-
minen tuotti kovaa tuskaa.
Silloin muistan ajatelleeni,
ettd jos diti tietdisi, miten
paljon kérsin tdalld, han tulisi
varmasti hakemaan minut
kotiin. Tuntui idisyydeltd se
aika, minké jouduin olemaan
eristyksessd, yksin.

Tervehdyttyéni taas padsin
toisten lasten mukaan.
Saimme leikkid rauhassa
lasten potilashuoneissa,
juosta vidliin ja huutaakin
saatoimme. Aikuiset kéviviit
joskus komentamassa, ettd
hiljempaa on oltava. Kesélld
toisinaan menimme ldhei-
selle kalliolle, sielld oli upeita
paikkoja, miss leikkid. Lahi-
metsdssd, kuntoutuslaitoksen
pééssd ihmettelimme, kun
joku aikuinen kertoi, ettd
sithen on tulossa tie ja metsd
kaadetaan pois. Emme silloin
sitd uskoneet.

Koulun jélkeen oli ehdotto-
masti mentivé heti alakertaan
jumppasaliin. Sielld lddkin-
tavoimistelija oli valmiina
aloittamaan péivéin kunto-
ohjelman. Liikkeet olivat
joka pdivd melkein samat
ja jumppa kesti noin puoli
tuntia. Ehkd samat liikkeet
olisi voinut tehdd Pelkosen-
niemelldkin, ehkd ei!

Pt
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Aivan ani harvoin paasin
kuntosalin uima-altaaseen.
Se oli Suuri Kokemus! Olin
opetellut uimaan Kemijoessa
jo pienend veljien ja kave-
reiden mukana. Olin ollut
jo uimakoulussakin, joka
jdrjestettiin joen rannassa.
Usein oli kuitenkin sattunut
niin, ettd oli liian kylmi ilma
eikd voinut menni veteen.
Uimakoulussa tehtiin sitten
rannalla sammakkoliikkeité
jamuita uintiliikkeitd. Luulta-
vasti osasin siis jo uida. Mutta
ei sinne kuntoutuslaitoksen
uima-altaaseen péassyt kuin
joskus, harvoin.

Saunaan pédidsimme sen
sijaan joka viikko. Saunassa
oli joskus pesijikin ja kerran
hén kysyi minulta, ettd onko
vesi sopivan ldmpdisté. Vas-
tasin, ettd on oikein passelia.
Hén alkoi sitd sitten ihmettele-
madan, ettd mita sekin tarkoit-
taa. Ja mina ihmetteleméén,
ettd mitd tadlla pitdisi sanoa,
kun eivét puhetta ymmérri.

Saunassa niin kerran ela-
méini ensimmadiset Jaffa-lim-
sapullot, niitd sai sieltd ostaa.
Minullekin oli diti 1ahettidnyt
rahaa melkein joka kirjeessa.
Kerran yritin sitten ostaa
Jaffaa, mutta ei minun raho-
jani 16ytynyt mistédén. Tiesin,
ettd olin laittanut ne oman
huoneen, laatikkoon, pieneen
lompakkoon, mutta tyhji oli.
Jaminkds teit! Jaffan ostami-
nen jdi. Jotenkin tunsin, etti
en osaa taalld toimia oikein,
mutta en tiennyt, mité pitiisi
tehdd, ja mité osata. Ei ollut
aikuista, kuka olisi neuvonut
tai ymmartidnyt. Jos menin
kertomaan jollekin hoita-
jalle asioistani, he moittivat.
En sitidkéddn halunnut. Oli
parempi olla hiljaa ja huo-
maamaton.

Olisin halunnut nahda!

Kuntoutuslaitoksen toisessa
kerroksessa, naisten osas-
ton huoneessa 13 asui rouva
Lagerstrom. Yritimme alva-
riinsa kurkistella sithen huo-

neeseen, miltd sielld ndyttad.
Ei kukaan meistd kunnolla
onnistunut. Silti kerroimme
toisillemme tarinoita, mitd
kaikkea hienoa ja kaunista
sielld on. Uskoimme itsekin
niihin tarinoihin. Sielld tdytyi
olla jotain aivan erikoista,
koska usein sieltd kuului
iloista juttelua ja nauramista.
Sitten ndimme sieltd tulevan
useita hoitajia ja saattoipa
ladkdrikin tulla siitd samasta
huoneesta. Joskus taisi tupa-
kan tuoksuakin sieltd vihén
lehahtaa kaytaviélle. Sadnnol-
lisesti, joinakin pdivini siihen
huoneeseen meni pitké oikein
hieno ja kauniisti pukeutunut
nainen. Joku lapsista tiesi
kertoa, ettd hidn on rouva
Lagerstromin tytt6. Sen huo-
neen tdytyi olla ihmeelli-
nen paikka. Olisin halunnut
nihda!

Keskiviikkoiltaisin jarjestet-
tiin alakerrassa seurakunnan
ilta. Istuin sielld kuin tatti joka
kerta. Sielldhdn sai laulaa,
virsid. Puheita en olisi jaksa-
nut kuunnella, olivat pitkid,
mutta ei niitd voinut valttia,
jos halusi laulaa.

Kuntoutuslaitoksen ala-
kerrassa oli askarteluhuone.
Sielld sai kdydid tekeméssa
késitoitd. Se oli minulle
mieluinen paikka. Muistan,
miten odotimme toisten lasten
kanssa askarteluohjaajan tule-
mista, ettd pddsimme toihin.
Ompelin sielld didille villa-
huivin, johon neuloin vérik-
kailld villalangoilla pienet
erivériset kuviot. Huivin teke-
miseen meni kauan aikaa.
Isélle tein nahkasta pienen
lompakon. Muistan kuvion
piirtdmisen kostean nahkan
paille. Tuntui vaikealta. Ja
rottinkitoistd pidin aivan
erikoisesti. Valmistin pan-
nunalusia ja leipdkorin. Olin
iloinen siité, ettd saan vieda
ne kotiin tuliaisiksi. Joskus
askarrellessa syntyi keskus-
teluita askarteluohjaajan ja
toisten potilaiden kanssa.
Kerroin heille, miten ihana
koti minulla on. Muistan,

kuinka he kerran ihmetteli-
vit kertomustani Pelkosen-
niemen asumisoloista. He
kun olivat luulleet, etta sielld
asutaan kodassa.

Aiti oli minulle puhunut
kotona, ettd veljensd Hugi-
eno tulee minua katsomaan
javie joskus omaan kotiinsa-
kin. Eno tulikin Paula-tiddin
kanssa. Eno ja Paula eivit
olleet minulle ennestéén tut-
tuja. He kuitenkin ottivat
minut omaan kotiinsa joka
toinen viikonloppu. Se oli
toisaalta mukava, kun sai
odottaa jotain tapahtumia,
mutta toisaalta eivét he olleet
laheisid aikuisia. Oli opetel-
tava tuntemaan heidét. Lapsia
heillé ei ollut, olin viikonlo-
pun kahden aikuisen kanssa.
Joskus he kdyttivdt minua
Paulan sukulaislasten luona
kyléssa. He halusivat viihdyt-
tdd minua. Mind olisin vain
halunnut kotiin, en mitdin
muuta.

Olihan se kummallinen
tunne

Kesilld meidét kaikki lapset
vietiin kuntoutuslaitokselta
kesileirille Kolmirantaan.
Sielld oli kymmenid, ehka
satoja lapsia ympéri Suomea,
polion sairastaneita. Lasten
ohjattu toiminta oli kiinnosta-
vaa ja lauluja opimme paljon.
Kolmirannan partahalla-laulu
oli niistd kaikkein mukavin.
Leirilld jdrjestettiin viimei-
send iltana ohjelmallinen ilta-
juhla. Olin saanut prinssin
roolin Prinsessa Ruusunen
-lauluniytelméssd. Aikuiset
kiittivdt minua siitd suori-
tuksesta. Leirilld oli vierai-
lemassa joku rouva. Hin
antoi ohjelman suorittajille
lahjoja. Mind sain kauniin
alushameen. Olen siitd yhikin
ylped.

Leiriltd palasimme takaisin
kuntoutuslaitokseen. Kesid
oli lopuillaan, oli elokuun
loppua. Olin kalliolla leik-
kiméssi, kun minua tultiin
hakemaan ldédkérin vastaan-

otolle. Menin ldakérin huo-
neeseen. Siind tutkimusta
tehdessain ladkéri sanoi, ettd
olemme ajatelleet, ettéd voisit
ldhted taaltd huomenna kotiin.
Muistan, miten hitddnnyn
siitd. Miten mind péddsen,
ehtiik6 kotiin kirjoittaa siitd
kirjettd ja miten diti ehtii tulla
tdnne huomiseksi. Ladkari
sanoi, etté kotiin on jo ilmoi-
tettu. Olihan se kummallinen
tunne.

Olin askartelusalissa ja olin
odottanut ditid koko péivén.
Muistan sen, kun minut haet-
tiin. Juoksin. Aiti oli yksin
minun huoneessa odotta-
massa. Puristin &ditid, ties
kuinka kauan siind sdngyn
reunalla. Olin onnellinen.

Muistan, miten aiti talutti
minua kadestd, kun lihdimme
kuntoutuslaitokselta. Olin
pettynyt, kun hén sanoi, etté
menemme Hugi- enon luo
yoksi. Olisin halunnut suo-
raan kotiin, Pelkosennie-
melle.

Kotiin palaaminen oli yllét-
tiavd. Olin kovasti ikdvoinyt
sithen kotiin, mistd minut
syksylld 1955 kannettiin pois.
En ollut ikdvoinyt sité kotia,
mihin syksylld 1956 tuotiin
takaisin, se koti oli aivan
erilainen. Kotona olemiseen
oli opeteltava, eikd se ollut
helppoa.

Teksti: Runotytto
Kuvat: Poliolehden arkisto
Kuvat Poliolehden arkis-

tosta eivit liity suoraan tari-
naan ja/tai kirjoittajaan.
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Polioinvalidit ry:n 51. toimintavuosi

- vahintaankin yhta tarkea kuin aiemmatkin

uosi 2006 on Polioinva-
lidit ry:n 51. toiminta-
vuosi . Viime vuosi oli
yhdistyksemme juhlavuosi.
Se piti sisilldédn todella
paljon erilaisia tapahtu-
mia ja toimia, joista on
eri yhteyksissi kirjoi-
teltu. Niisti ei enempéa
endd tdssd yhteydessi.
Tayttyy kylld myon-
tdd, ettd tuntuu joten-
kin arkiselta ndin juhlan jil-
keen. Mutta hyvinhén téssid
on kuitenkin péésty kiinni
normaaliin eldménrytmiin.
Yhdistyksen “arkity6” on
ldhtenyt ihan hyvin kdyn-
tiin. Ei siind sen kummem-
paa “yskintdd” ole ollut: on
pidetty kokouksia, mietitty
tulevaisuuden vaihtoehtoja
ja tehty toiminnan kannalta
tarpeelliset pdétokset.

Paikallinen edunvalvonta

Yhdistyksemme osastot
pitdvat ndin alkukevaistd
vuosikokouksiaan ja péit-
tivit tulevasta toiminnasta.
Olenkin erityisen iloinen siité,
ettd jisenistbmme on akti-
voitunut ja innostunut toimi-
maan osastoissamme. Tdméin
kehityksen toivoisin edel-
leen jatkuvan. Osastot tuovat
Polioinvalidit ry:n toiminnan
ldhemmaksi jokaisen kotio-
vea. Paikallisen vaikuttami-
sen ohella osastot osallistuvat
aktiivisesti yhdistyksemme
toiminnan kehittdmiseen ja
suunnan ndyttdmiseen.

Vuosikokous ain a tiarkeéa

Polioinvalidit ry:n varsi-
nainen vuosikokous pide-

tddn 29.04.2006 Helsingissd,
kokouspaikkana Valkeatalo.
Olen ollut havaitsevani sel-
laista ajatusta, ettei tdméi

Yhdistyksen varsinainen vuosi-
kokous on kokous, jossa jasenisto
kéyttiaa valtaansa ja paittaa yhdis-
tyksen tulevasta toiminnasta.

olisi mitenkéin tirked vuo-
sikokous, kun ei nyt valita
yhdistykselle puheenjohta-
jaa? Saattaahan se ndinkin
olla, mutta kylld tissd koko-
uksessa on paljon jidsenten
kannalta merkittdvid asioita
paétettavand. Than kaikki muu
ja lisddkin paitsi se puheen-
johtajan valinta.
Kokouksessa péétetidédn
mm. vuoden 2006 toiminta-
suunnitelmasta ja talousar-
viosta. Olen aina korostanut
ja korostan yhé, etté tulevan
vuoden toimintasuunnitelma
on tirked asia. Toimintasuun-
nitelman kohdalla tulisi jasen-
ten esittad toiveitaan siitd mita
tulevina vuosina “tehtéisiin”,
mihin suuntaamme ja minkéa
ohitamme. Toivon aktiivista
keskustelua asioista.

Vaikka kiytettdvissd oleva
aika on aina liian lyhyt, niin
mielipiteensd ehtii varmasti
sanoa. Kiyttokelpoinen tapa
on myds viedd ajatukset ensin
osastolle “testattavaksi”.
Osastot kylld tuovat ehdo-
tukset johtokunnan selvitet-
tiviksi ja toteutettaviksi.

Téadnd vuonna vuosikoko-
uksessa on sdantomaédraisten
asioiden lisdksi esilld pari
muutakin asiaa. Esilld on

esitys toiminnan rahoittami-
sesta ja kiintedn omaisuu-
den myynnistd sekd ehdotus
postidédnestyksestd yhdistyk-

taansa ja padttdad yhdistyksen
tulevasta toiminnasta.

Toivotan jésenet runsaslu-
kuisesti tervetulleeksi pétta-

sen luottamushenkilGita
valittaessa, joka puoles-
taan on ns. sddntomuu-
tosehdotus. Viittdisin
kyll4, etté tarkeyttd riit-

méédn oman yhdistyksemme
toiminnasta!

Niéhdéén Helsingisséa !

A " Kokousterveisin,
tdd ilman sitd puheen- . ;
S ; : Puheenjohtaja
johtajan valintaakin. .

Rauno Nieminen

Yhdistyksen varsinai-
nen vuosikokous on kokous,
jossa jdsenistd kiyttdd val-
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Lahden osasto

Vesivoimistelu

Osaston toiminta niain uuden vuoden
alussa on saanut laht6laukauksen, kun
vesivoimistelu aloitettiin 19.1. klo 15
tutussa paikassa, Hoitajakatu 3 Lahti.
Keviéin uintikertoja on 15.

Tulehan mukaan!

Maalausoppia

Opettelemme Hilkka Huotarin joh-
dolla Rafaello Stucco-maalaustyylia
elokuussa. Tarkennettu aika-, paikka- ja
hintatiedot jdsenkirjeessi. Kurssille voi-
daan ottaa 10 henkilG4, lisatietoa Ritvalta
puh. 03 7335412 / 044 5142256.

Kesilld Heinolaan

Johtokunta on varannut Heinolan
kesateatteriin sunnuntaina 23.07. klo 15
”Kiss me Kate” musikaaliin 20 lippua,
joista kolme pyorétuolipaikkaa.

Varaa lippusi ajoissa, lisdtietoa Heikilta
tai Ritvalta.

Terveisin
Johtokunta
~
o)
Pohjanmaan
osasto

Pohjanmaan osasto toivottaa aurin-
koista ja iloista kevididn alkua kaikille
tutuille ja ystéville!

Osastomme vuosikokous pidettiin
11.3.06. Kunhan kesi taas saapuvi,
lahdemme keséteatteriin Kauhajoelle
Sotkanpesidin katsomaan Viisasta
neitsyttd”. Alustava pdivamaéaird on
8.7.2006.

Syyskesilld jarjestimme oman osas-
ton tapahtumaksi vield jotakin yhteista
mukavaa.

Ja toki menemme kukaan valtakunnal-
lisiin tapahtumiin tapaamaan tuttuja!

Naistd kaikista tarkemmin jidsenkir-
jeessd ja seuraavassa lehdessa.

Kevitta!

Johtokunta

Tampereen osasto

Olemme suunnittelemassa kevdiille
virkistys/kuntoilupiivia joku lauantai
Lapinniemen Kylpyléén.

Nautitaan kylpyldn antimista, lampi-
man veden rentouttavasta vaikutuksesta,
syodddn maukkaita, vihidn erilaisia
herkkuja ja kuunnellaan ohessa viini-
tietoutta.

Lisatietoja hemmottelupdivistd myo-
hemmin jésenkirjeessd. Kaikki jo nyt
lampimasti tervetulleita!.

Kaikki mukaan vuosikokoukseen Hel-

asioistamme.

Jarjestimme yhteiskuljetuksen inva-
bussilla Tampereelta. Tarkemmat ajat
ja lahtopaikat selvidvit postitettavasta
Jjasenkirjeestd.

Kaikista tapahtumista voi aina tiedus-
tella sihteeriltimme Pirjo Karin-Okalta
p-041-533 8755 tai Leila Lahti-Patériltd
p. 040-700 1257

Iloisiin tapaamisiin ja mukavaa kevéaéin
odotusta toivottaen

Johtokunta
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Savon osasto

Urvut jo herdd raitojen oksilla, aurin-
gon terdd alkavat katsella.

Oi nuoruus sulo mitd toiveita voit sind
nostaa, kun kevddn tulo ndin talven
pakkaset kostaa...

Keviit tervehdys jisenistolle vaikka
tilldkin hetkelld lunta ja pakkasta on
”ihan liian paljon”. Mutta toivon mukaan
aurinko taas aikanaan sulattaa roudan ja
jaidn ja tuo kesdnlammon tullessaan.

Kesén toiminnasta ja retkistd tarkem-
paa tietoa tulevissa jdsenkirjeissd.

Savon osaston johtokunnan kokoon-
pano on seuraava:
Toini Toivanen pj.
Laina Tirkkonen vpj.
Iiris Karvinen siht.
Kaija Karttunen rahastonhoit.
Arja Haatainen
Eija Korhonen
Risto Ovaskainen
Tapani Pennanen.
Yhteydenotot:

Toini Toivanen 017-383 1543
Iiris Karvinen 0400-649 677

Aurinkoista kevattd kaikille!
Johtokunta

~

83

2

Pohjois-Suomen
osasto

Pohjois-Suomen Polioinvalidit kokoon-
tuvat kerhoihin:

Rovaniemelld, joka toinen torstai,
parittomalla viikolla, klo 17-19, Kaupun-
gin elikeldistiloissa, Valtakatu 31.

Lisétietoja Anja Molléri, puh. 040 559
5371.

Oulun seudulla, joka kuukauden
toinen keskiviikko, seuraavan kerran
Invaliditalo Irjalassa, Hietasaaressa,
12.4. klo 18.00.

Lisdtietoja Sakari Mustanoja, puh.
040 0580722 ja Ulla Kurvinen puh.
040 5320223.

Tervetuloa mukaan!

Johtokunta
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Varsinais-Suomen

osasto

Tervehdys kaikille jasenille ja hyvaa
kevéin odotusta!

Kevit tuo tullessaan vuosikokoukset.
On aika miettid oman osaston asioita.
Kokoonnumme ABC-Auranlaakson
kokoustilaan osaston vuosikokoukseen
torstaina 6.4.2006 klo 17.00 alkaen.
Kokouksessa kisitellddn sddntojen
midradmat asiat ja osaston toimintaan
liitty vt henkilGasiat.

Kokouksen yhteydessd nautimme
pullakahvit.

IImoita osallistumisestasi 31.3.2006
mennessa. Soita Riitta Nissilédlle,
p- 2557510 tai 0400-122330 tai Lauri
Jokiselle, p. 040-5948 975.

ABC-Auralaakso sijaitsee Kaari-
nantien ja Hidmeentien risteyksessd
Kaarinassa.

Tervetuloa joukolla mukaan vuosi-
kokoukseen! Huom. nyt ensimmdistd
kertaa pidimme kokouksen illalla
arkipdivéni.

Laivaristeily, Nauruseminaari 8, jii
tdltd kevidltd. Katsotaan, toteutuuko
myShemmin vai jdiké risteily nro 7
viimeiseksi.

Tapaamisiin
Johtokunta
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Satakunnan osasto

Kevittervehdys jisenistélle,

Osaston vuosikokous pidettiin
22.02.2006

Puheenjohtajana jatkaa Sirpa Haapala
ja johtokunnassa Heikkila Olli, Niemi-
nen Kerttu, Santala Lasse, Termonen

Mikko, Kiviniitty Raija, Kantola Aatos,
Laakso Eija ja Rinne Tarja.

Lamminvesivoimistelu pééttyi kevééin
osalta allasremontin vuoksi.

Syksyllé taas jatkamme samassa pai-
kassa Porin Diakonialaitoksen Sairaskoti
ja kuntoutuskeskuksessa.

Torstaikerho on toistaiseksi keskey-
tynyt.

Yhdistyksen vuosikokous on lauan-
taina 29.4.2006 Helsingissa. Osasto jér-
jestdd matkaan yhteiskuljetuksen, josta
ldhemmin kokouskutsukirjeessa.

Hyvii kevittd kaikille
Johtokunta
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Paakaupunki-
seudun osasto

Péspon tapahtumia vuonna 2006

Paiivi Pokrovan luostarissa ja Elisa-
betin Tsasouna kesikuussa

Menemme lauantaina 10.6. 143ht6 klo
12.30. Paavo Nurmen patsaalta tutus-
tumaan Kirkkonummella sijaitsevaan
Pokrovan Luostariin, joka on aloittanut
toimintansa vuonna 1996. Pokrovan
kirkko ja veljesyhteiso eldvit mielen-
kiintoista uutta vaihetta Isd Haritonin
johdolla. Tila on kunnostettu, vanhasta
hevostallista on tullut upea kirkko ja
hyldtystd graniittilouhoksesta mart-
tyyri Elisabetin rukoushuone. Puutarha
kukoistaa ja kukkakukkula ihastuttaa
kauneudellaan ja vériloistollaan.

Herkullinen lounas valmistetaan luos-
tarin omassa keittiosséd vanhoja perinteita
noudattaen ja tarjoillaan padrakennuk-
sessa Villa Dannebrogissa.

Ilmoittautumiset ja lisétietoja toimis-
tolta puh. 09-6860 9930 ja retken hinta
35 € maksettava Polioinvalidit ry:n
tilille Sampo 800013-222875 ehdotto-
masti viimeistdin 5.5.2006 mennessi.

Ennakkotietoa tulevista tapahtu-
mista

Samppalinnan keséteatteri musikaali
”Viulunsoittaja katolla”.

Samppalinnan keséteatteriin yhdessd
Varsinais-Suomen ja Tampereen osas-
tolaisten kanssa katsomaan musikaalia
Viulunsoittaja katolla. Ensiesityksestién
vuodesta 1964 asti musikaali on viihdyt-
tanyt katsojia ympéri maailman ja aina
yhtd suurella menestykselld.

Huom! Tarkan ldhtoajan, matkan
hinnan seké viimeisen ilmoittautumis-
jamaksupéivin kerromme seuraavassa
kiertokirjeessa.

Kylpylimatka Laulasmaan kylpy-
ldén elokuussa

Olemme suunnitelleet kylpylamat-
kaa Viroon Laulasmaan kylpylédan 20.
- 24.8.06. Laulasmaa sijaitsee 50 kilo-
metrid Tallinnasta lounaaseen. Kylpy-
lassd on kolme invahuonetta. Palaamme
asiaan saatuamme tarkemmat tiedot
matkasta.

Liikuntapiivi syyskuussa

Perinteistd liikkuntapédivid 1dhdemme
viettdmién syyskuussa. Tastéikin retkestd
tietoa myShemmin.

Torstaikerho
Huhtikuun kerhoilta 13.4.
Toukokuun kerhoilta 11.5.
Tervetuloa mukaan tapahtumiin!

Johtokunta
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Matkapaivakirjaa
Australian kesaa

Terveiseni taalta ete-
laiselta pallonpuo-
liskolta, Australian
Sydneysta! Tulimme
tdanne joulun, uuden-
vuoden ja lahes koko
tammikuun viettoon
tyttareni luo, joka
tyoskentelee viela
ainakin vuoden
tdalla firmansa lahet-
tamana.

dhdimme Helsingistd
7. joulukuuta illalla ja
anne saavuimme 9.
pdivéd aamulla. Lentomatka
oli aika uuvuttava, silld
matka kesti kaikkiaan 23
tuntia, johon siséltyi koneen
vaihto Bangkokissa. Matkan
tekee uuvuttavaksi se, ettd
en taaskaan osannut nukkua
koneessa, vaikka lentoaikaan
sisdltyi kaksi yotd. Pitkés-
tyttdvékin lento oli, kun en
nukkunut. Y06ll4 koneessa on
ainoastaan pienet yovalot,
silloin ei née lukea eiké tehdé
mitddn muutakaan. Aikaero
tadllda Suomeen verrattuna
on yhdeksén tuntia. Kesti
muutaman pdivdn, ennen
kuin sain aikaeron kiinni
eikd keskipéivilld tullut endd
uni silméén.

Ensivaikutelmia Sydneysta

Lampatila on ollut mukavan
keséinen: noin 23-25 astetta
aamulla, illalla ja keskipdi-
villd 28-32 astetta. Ei onneksi
ole - vield ainakaan - tukah-
duttavan kuuma, vaikka tdalla
onkin kesd parhaimmillaan.
Vihin ennen meidén tdnne
tuloamme oli yhtend pdi-

vind ollut 42 astetta.
Onneksi ndin kor-
keat ldmpdtilat eivit
kestd montaa paivia.
Noin viikko ennen
tinne tuloamme tyttd-
remme muutti Sydneyn
keskustaan. Heidédn
edelliseltd terassiltaan,
joka oli aavan meren
rannalla, saatoin kaksi
vuotta sitten ihailla lai-
nelautailijoita keikku-
massa laineilla. Nyt
terassilta voi ihailla ohi
lipuvia, toinen toistaan
upeampia, huviveneiti,
pienid vesitakseja ja
erikokoisia ja -nikoi-
sid turistiveneitd.
Asumme tédidlld Dar-
ling Islandilla, jossa
vettéd on joka puolella,
ja rantaan matkaa vii-
tisenkymmentd metrid.
Sydneyn kaupungin yksi kuu-
luisimmista maamerkeisti:
Sydney Harbour Bridge, joka
jakaa kaupungin eteld- ja
pohjoisosaan, nikyy myo0s
terassilta. Sillalta tullaan
ampumaan upea uudenvuo-
den ilotulitus, joten meidén ei

tarvitse ldhted kotoa minne-
kéén ilotulitusta katsomaan.
Téamaé talo on aika uusi ja
siitd erikoinen, ettd tdidlla
on oma kuntoklubi, jossa
on kuntosali monine laittei-
neen, uima-allas, poreallas
ja jopa oikein kunnon sauna.

Kuntoklubia aiomme mekin
ahkerasti kayttia.

Joulun odotusta

On aika vaikea péistd
tddlld joulutunnelmaan,
mutta olemme yrittineet
parhaamme mukaan. Viime
viikon alussa kidvimme
joulutorilla, sielld oli kuin
meiddn joulumyyjdisissé,
paitsi ulkona kesén helteessi.
Joulua ennen, torstai-iltana
olimme Sydneyn kuuluisassa
oopperatalossa joulukonser-
tissa. Konsertissa soitti kau-
pungin sinfoniaorkes-
teri ja lauloi yli sadan
lapsen kuoro sekd yksi
naissolisti. Saimme
kuulla sekid tuttuja
ettd tuntemattomia
sdvelmid aina Péhki-
nénsirkijistd Jouluyo,
juhlaychon. Konsertti
oli erinomaisen hyvé,
jayleisod oli valtavan
suuri sali aivan tdynna.
Seuraava joulumie-
len nostatustilaisuus
oli lauantaina Finnish
Society of Sydney:n
esittimi joulushow
”Joulupukki downun-
der”! Show alkoi jou-
lupukinkyléstid Korva-
tunturilta péityen jou-
lupukin saapumiseen
Australiaan. Show
koostui erilaisista
suomalaisista joulu-
lauluista, joihin oli yhdistetty
tanssiesityksid, Suomi koulun
lasten esityksié ja joulun piiri-
leikkejd. Ennen shown alkua
saimme nauttia oikeasta suo-
malaisesta jouluruoasta lant-
tulaatikkoineen, kinkkuineen
jakarjalanpiirakoineen. Tilai-



suus oli mukava, ja yhdis-
tys oli ndhnyt paljon vaivaa
joulujuhlan onnistumiseksi.
Suomi-Seura toimii muu-
tenkin aika virkedsti tdssd
kaupungissa, silla tdélld on
ylldttavéan paljon suomalaisia.
Joulutunnelmaa lisési myos
se, ettd tadlld on tapana tuoda
joulukuusi jo viikkoa ennen
jouluasisille. Niinpd tdhinkin
talouteen tuotiin joulukuusi
suomalaisittain reilusti etu-
ajassa. Kuusi on vihén erilai-
nen kuin kotoinen kuusemme.
Téssd on paljon pidemmét
neulaset. Ne eivit ole yhtd
pistdvat kuin suomalaisessa
kuusessa. Ihanasti se kuiten-
kin tuoksuu ja loistaa sadan
lampun ja muiden koristeiden
peittdessd sen oksia.

tineet joulukuusipalvelun. He
tuovat kuusen siséén, laittavat
jalkaan, antavat kuuselle vettd
ja vield siivoavat varisseet
neulaset pois lattialta. Joulun
jélkeen sovittuna péivéni he
tulevat sen myds noutamaan
pois. Helppoa tyokiireisille
ihmisille!

Kun joulukuusi oli tuotu,
ldhdimme katselemaan Syd-
neyn eteldnpuoleisia kau-
punginosia ja rantaviivaa.
Sydney on aika erilainen
suurkaupunki verrattuna
Euroopan suurkaupunkei-
hin, sill4 tiilld ei ole korkeita
rakennuksia kuin aivan kes-
kustassa. Ne ovatkin sitten
todella korkeita: jopa 60 ker-
roksisia. Kaikki ympar6ivét
kaupunginosat ovat tidyn-
nd omakoti- ja rivitaloasun-
toja ja muutamia matalia 2-3
kerroksisia kerrostaloja.

Sydneyssd on asukkaita
ldhes 5 miljoonaa, ja kun he
kaikki ovat levittdytyneet
kaupungin alueelle, niin pinta-
alaa on runsaasti. Pohjois-ete-
lasuunnassa kaupunki on noin
60 km ja itd-l4nsisuunnassa
noin 70 km pitkd. Ranta-
viiva on my0s aika erikoinen.
Vililld on kovin jyrkkid ja
korkeita, ropoléisid kallioita
ja niiden vilissd kapeampia

ja levedmpid, ihanan hiek-
kaisia uimarantoja, jotka ovat
useimmiten tdynné uimareita.
Eilen sunnuntaina oli sitten
viimeisien joululahjojen

MAArdd mita suuren suuressa
ostoskeskuksessa oli. Onneksi
tiesimme mita haimme, silld
muuten sielld olisi menneet
hermot.

Joulu ja uusi vuosi “down
under”

Kuten jo dsken mainitsin,
joulutunnelmaan virittiyty-
minen ei ollut kovin help-
poa. Jotenkin joulukuuset
koristeineen sekd kaikki
muukin jouluun liittyva
koristautuminen jouluvaloi-
neen, ei oikein suomalaisen
silmissd ndyttdnyt luonnol-
liselta 30 asteen helteessd.
Jouluaatto on tdalld aivan
tavallinen tyopdivd. Kaupat

ovat auki yomyohédidn. Me
emme kuitenkaan noudatta-
neet tikaldistd joulutraditiota
kuin osittain: vietimme itse
eurooppalaista joulua. Jou-
luaatto valkeni aurinkoisena,
ja ldmpod oli mittarissa jo
aamusta yli 30 astetta ja se
nousi pdivin mittaan aina 36
asteeseen. Kdvimme aamu-
paivillad ruokaostoksilla Fish
Marketissa, jossa oli vaikka
minkélaisia meren eldvid
kaupan. Me ostimme joulu-
péiviksi miekkakalaa, muste-
kalarenkaita seké isoja katka-
rapuja. Iltapdivilld kivimme
virkistdytymissa saunassa ja
uimassa talon alakerrassa.

Odotimme illan pimene-
misté, joka tapahtuu noin klo
20.00, jotta voimme sytyttid
kynttilét ja nauttia suomalai-
sesta jouluruoasta takkatulen
loisteessa. Tdssd asunnossa ei
kylldkdédn ole takkaa, mutta
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vivypoikani oli ostanut dvd-
levyn, joka toi ihan oikean
nikoisen takan liekkeineen
jatulen ritinGineen televisio-
ruutuun. MyShemmin illalla
televisioruutuun ilmestyi
akvaario erivérisine kaloi-
neen, koralleineen ja veden
lorinoineen toiselta dvd:Ita.
Taélldhéan Joulupukki eli Santa
Claus tulee jouluaamuna
savupiipun kautta. Han tuo
lahjat niitd varten valmistet-
tuihin sukkiin. Meilld kavi
Korvatunturin pukki jo aat-
toiltana. Eikd se Santa Claus-
kaan ohi mennyt, vaan kyllad
se oli tddlldkin piipahtanut
jokaisen nimelld varustet-
tuun sukkaan pienid lahjoja.
Joulupdivéna tdélld on tapana
mennd rannalle ja laittaa sielld
ruokaa - useimmiten grillaten
- ja viettdd pidivad ystdvien
kanssa. Me grillasimme kui-
tenkin kotona ja nautimme
leppoisasta yhdessédolosta.
Mielestini joulunvietto taalld
muistuttaa osittain meidédn
juhannuksen viettoamme
eli ei olla perhekeskeisid
kuin meilld, vaan viete-
tddn aikaa ystivien kanssa.
Tapaninpdivind menimme
katsomaan pohjoisessa kau-
punginosassa sijaitsevaa
katua, jonka varrella ole-
villa omakotiasukkailla on
epdvirallinen kilpailu siita,
kenelld on upeimmat jouluva-
lot. Ihmiset pitkien matkojen
takaakin tulevat ihastelemaan
katua, ja kyllad se olikin eri-
koinen. Sielld oli kaikki talot,
puut ja pensaat aivan tdynni
erivérisid ja erikokoisia kiin-
teitd ja vilkkuvia jouluvaloja.
Lisiksi pihoille oli rakennettu
erilaisia jouluun liittyvid hah-
moja kuten joulupukkeja reki-
neen ja poroineen, tonttuja,
metsidn eldimid ja erilaisia
satuolentoja. Oli joukossa
myds upeasti rakennettuja
seimid Jeesus-lapsineen ym.
Valokirjaimin oli kirjoitettu
my0s hyvén joulun toivotuk-
sia talojen katoille.



Poliolehtifi/2006

Suomen Poliohuolto r.y:n

vuosikokous

pidetddn lauantaina 06.05.2006 klo 14.00 Ruskeasuon
koulussa Tenholantie 15, Helsinki. Kokouksessa kasi-
telldan yhdistyksen sdédntojen 11 §:ssd midratyt vuosi-

kokousasiat. Tervetuloa.

Hallitus

Yhdistys tarjoaa perinteiseen tapaan kokoukseen osal-
listuville lounaan, joka alkaa klo 13.00. Lounaalle osal-
listuvien tulee ilmoittautua toimistolle puh. (09) 686 0990
viimeistddn 28.04.2006 mennessd

..edelliselti sivulta

En ole koskaan aikaisemmin
nihnyt vastaavaa joulukatua.
Kun paikallisessa lehdessi oli
kirjoitus kadusta, niin siind
kerrottiin, ettd kadun asukkai-
den sihkolasku joulun ajalta
on yhti suuri kuin koko multa
vuodelta yhteensd. Ainoa
haittapuoli oli se, ettd kadun
varrella ei ole jalkakdytéavii.
Paljon ihmisid, aika pimeda,
koska katuvalot eivét pala-
neet, joten oli vihin vaike-
uksia liikkumisessa. Onneksi
autolla paisimme ajelemaan
koko kadun péistd pddhén
ja nidkemaéin tuon ihmeen.
Uuden vuoden aattoa ilotu-
lituksineen tdilld odotetaan
suurella innolla. Poliisit sul-
kivat ilta kuudelta alueen
kokonaan autoliikenteelti.
Ténne ei johda kuin yksi katu,
jase olisi tukkeutunut autoista
hetkessd. Ennen aattoa alu-
eelle oli tuotu paljon lisdd
roskiksia ja noin kymmenen
“bajamajaa”.

Jo noin kello 17 alkoivat
ensimmdiset ilotulituksen
katselijat kokoontua rannalle
evéskoreineen ja istuinhuopi-
neen. Ldmpod silloinkin oli
35 astetta. Ensimméinen
ilotulitus oli lasten ilotulitus
jo klo 21.00. Sekin oli upea,
mutta sitd ei ammuttu vield
sillalta vaan rannoilta. Ilotu-
lituksen teemana oli sydén ja
niinpd sillallekin oli raken-
nettu sydédnkuvio, joka lois-

taa sykkien aina tammikuun
lopulle saakka.

Pédilotulitus alkoi tieten-
kin kello 24, enké ole mil-
loinkaan ndhnyt yhtd upeaa
tulitusta. Raketit ammuttiin
rannalta neljéstd eri kohdasta
sekd sillalta. Koko taivas ja
silta olivat osittain erivarisend
jaerimallisena tulimerend ja
sydidmid lensi taivaalle tiu-
haan tahtiin. Koko tdma véri-
ja valoloisto kesti kaikkiaan
viisitoista minuuttia. Sen jal-
keen ohitsemme alkoi lah-
della lipua erivérisin valoin ja
valosyddmin koristautuneita
veneitd: vuorossaoli veneiden
paraati. Veneitd paraatissa oli
kaikkiaan nelisenkymmentd,
ja toinen toistaan upeammin
valaistuja. Paraati kesti yhteen
asti. Kaikkea tétd saatoimme
seurata terassiltamme. Taytyy
antaa ausseille tdysi tunnustus
siisteydest, silld vaikka ranta
ja lahialueet olivat runsaasti
kansoitettuja, niin illalla kuin
seuraavana aamunakaan
el nidkynyt roskan roskaa
maassa. Kaikki olivat siististi
roskalaatikoissa.

Kaarina Lappalainen
Kuvat: Kaarina ja Aili

Kaarinan matkapdivikirja
jatkuu seuraavassa Polio-
lehdessé. Silloin saamme
tietdd millaista on Tasmanian
saarella.

Polioinvalidit ry:n
vuosikokous

Polioinvalidit ry:n séddantéméaradinen vuosikokous

lauantaina 29.4.2006 klo 11.30
Valkea Talo, auditorio
Ilkantie 4, 00400 Helsinki

Kokouksessa esilli:

aika:
paikka:

- yhdistyksen sdédnttjen (8§) vuosikokoukselle
madrddmat asiat

- Yhdistyksen toiminnan rahoittaminen vuosina 2006
sis. ehdotuksen toiminnan rahoittamisesta ja kiintedn
omaisuuden myynnistd

- vuosikokoukselle sddntdjen (11§) mukaisesti
esitetyt asiat:
Pohjois-Suomen osaston sddntomuutosaloite:
postiddnestyksen kidyttdminen valittaessa
yhdistyksen puheenjohtajaa, johtokunnan jidsenia
sekd henkilokohtaisia varajasenid

Ennen kokousta klo 11-11.30 kahvitarjoilu,
lounas n. klo 15.00. Kokous jatkuu tarvittaessa ruokailun
jalkeen.

Lounaasta peritdédn 5 €:n suuruinen maksu ja yhteiskul-
jetuksesta 5 €:n suuruinen maksu. Maksut voi suorittaa
yhdistyksen tilille Sampo 800013-222875. Maksut voi
maksaa my0s osastolle, joka kerdd maksut jirjestettdvin
yhteiskuljetuksen aikana.

Kokousjérjestelyjen ja ruokailun onnistumiseksi pyy-
ddmme ystavillistd etukateisilmoittautumista 12.4.2006
mennessé toimistolle puh. 09-68609930 tai sdhkopostitse
kirsti.paavola@polioliitto.com.

Ilmoittautumisen yhteydessi voitte myos kertoa mah-
dollisesta erikoisruokavaliosta.

Vuosikokousaineisto postitetaan kaikille kokoukseen
etukdteen ilmoittautuneille tutustumista varten. Aineiston
voi my®s tilata soittamalla puh. 09-6860 9930. Aineistot
julkaistaan vuosikokouksen hyviksymissd muodossa
Poliolehdessa 2/2006.

Osastot jarjestidvat yhteiskuljetuksia kokouspaikalle,
joten kuljetusasioissa ottakaa yhteys osastoihin.

Tervetuloa pdéttdmién yhteisista ja tirkeistd asioista!!

Polioinvalidit ry
Johtokunta




Valtakunnalliset
tapahtumat

Suomen Polioliitto ry jarjestda vuosittain
kaksi valtakunnallista tapahtumaa jasenjar-
jestéjensa (Polioinvalidit ry ja Suomen Polio-
huolto ry) jasenille ja heiddn perheilleen,
ystavilleen.

apahtumiin osallistuu vuosittain 250-400 jdsenti eri puo-

lilta Suomea. Tapahtumista kaytetddn nimid Kesdpaivét
ja Syystapahtuma. Nimensd mukaisesti valtakunnalliset
tapahtumat ajoittuvat kesdén ja syksyyn.

Tapahtumat hinnoitellaan jédsen ja ei-jdsenhinnoin. Polioin-
validit ry tukee varsinaisten jdsentensi osallistumista valta-
kunnallisiin tapahtumiin. Tdm4 tuki huomioidaan valmiiksi
Polioinvalidit ry:n jdsenten hinnoissa.

Henkilokohtaiset avustajat padsevit mukaan jdsenhinnoilla.
Tapahtumissa mukana yleisavustajia, jotka auttavat matka-
tavaroiden ja liikkumisen kanssa. Valitettavasti he eivét ehdi
toimia henkilokohtaisina avustajina.

Vuoden 2006 Kesédpaiivit pidetdin 20-21.5.2006 Lap-
peenrannassa, jossa kiymme tutustumassa mm. Eteld-Sai-
maan Invalidit ry:n kesdpaikkaan Marjolaan. Lauantai-illan
illanvietto on ns. meille varattu yksityistilaisuus, jossa esiin-
tyvét duo Harri Marstio ja Nipa Niilola. Voimme siis nauttia
tutuista melankolisista sévelistd vuosien varrelta, pyorahtaa
tanssilattialla tai vain jutella ystdvien kesken.

Vuoden 2006 Syystapahtuman paikkakunnaksi on
varattu Turun Ruissalon Kylpyli. Syystapahtumaa vietetdidn
16-17.9.2006. Ehképa silloin padsemme katsomaan/kokemaan
tarkkuussuunnistusta.

Vuoden 2007 valtakunnallisten tapahtumien paikkakunniksi
on kaavailtu Viroa, Kesdpdivét sekd Tamperetta, Syystapah-
tuma. Syystapahtuman yhteydessi juhlimme Polioinvalidit
ry:n Tampereen osaston 50-vuotista taivalta.
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Muistoa kunnioittaen

Fransila Aune
s. 12.11.1924 Rautu
k. 2.3.2006 Helsinki

Suruviesti saavutti meidit kevdan hehkeimmaélléd aikaa
Ystivimme Aune Fransila on poissa.

Aunen muistoa lampimésti kunnioittavat

Polioinvalidit ry
Péékaupunkiseudun osasto/torstaikerho

polioystévit

Poliolehtifi/2006

Syntymdpdivdit

85 vuotta
0506

Koski Eeva

80 vuotta

1604
2304
0306
2206

75 vuotta
0704
1004
1304
1804
2204
3004
1405
2305
2505
0606
1906
2506

70 vuotta
0204
0904
2004
2904
1305
2305
2905
1006
1206
2206

60 vuotta
3004
0605
0705
2005
1006

50 vuotta
3004
0105
1005
3006

Hujanen Jaakko
Westerlund Yrjo
Tornikoski Heimo
Wainio Aune

Juhola Toivo
Kosonen Reino
Réisanen Helvi
Tuomisto Pirkko
Ruonala Anna-Liisa
Kokkila Signe
Résanen Elbe
Leppinen Elma
Passoja Arvo
Sinemus Anna-Liisa
Kotilainen Uolevi
Aikio Birit

Maikela Saara
Laiho Leila
Suomalainen Eero
Anttila Arja
Karppi Keijo
Puikkonen Eila
Vatka Ellen
Kataja Sirpa
Gundell Ragnhild
Ihanaméiki Mikko

Turunen Hilkka
Tiitinen Maj-Britt
Hakkiluoto Heikki
Saarinen Toivo
Kari Eira

Nurminen Merja
Kangastupa Ritva
Juola Riitta
Turtiainen Merja

Orivesi

Helsinki
Pori
Kokkola
Hanko

Kuivalahti
Helsinki
Kajaani
Kurikka
Helsinki
Ruona
Koria
Helsinki
Savonlinna
Espoo
Heinola
Utsjoki

Valkeakoski
Hameenlinna
Kerimaki
Ulvila
Kauhava
Mikkeli
Ulvila
Helsinki
Turku
Tampere

Pieksdmaki
Riithmaki
Pori

Espoo
Alavus

Kirjavala
Vantaa
Kalajoki
Kirkkonummi



Terveyttd.
Hyvdd oloa.

Ruissalon luonto houkuttelee ulkoilemaan ja nauttimaan
upeista maisemista. Kylpylassa hellit itsedsi rentouttavilla
hoidoilla, hyvalla ruualla ja monipuolisilla aktiviteeteilla.

Kylpylallamme on pitkat kuntoutuksen perinteet. Ruissa-
lossa on erikoistuttu tydperaisten sairauksien hoitoon ja
tyoikaisten varhaiskuntoutukseen.

RUISSALON KYLPYLA
&

p- (02) 44 55 100
www.ruissalospa.fi ¢ info@ruissalospa.fi

&
KUNTOUTUSKESKUS

KANKAANPAA

KUNTOUDU JA VIRKISTY
KANKAANPAASSAI

Tarjoamme:

o  yksild- ja ryhmékuntoutusta
ammattitaitoisen henkilskunnan
erikoisladkarien palvelut
ympdérivuorokautisen avustuksen
monipuoliset sisé- ja ulkoliikunta-
mahdollisuudet

eldmyksid luonnossa

rentouttavaa oloa allas- ja saunaosastolla
keilailua 6-rataisessa keilahallissa

téyden palvelun ravintola saman katon alla

Ota yhteys kuntoutussihteeri Tarja Lammi

p. 02-573 3250, email: tarja.lammi@kuntke.fi

Kelankaari 4 38700 Kankaanpéa
p. 02-57 333 ja fax 02-573 3200
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www.hissiporssi.fi pihlaja@hissiporssi.fi
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Scandic

PATRIA - LAPPEENRANTA
Puh. 05-677 511, Fax 05-4512 441
Kauppakatu 21, 53100 Lappeenranta
patria@scandic-hotels.com

KRUUNUPUISTO

FURKAHAR|UMN RUNTIUTUSHESKENS

Punkaharjulla, noin 30 km Savonlinnasta.

Toteutamme kuntoutusta sydamelld, vuosien
tuomalla kokemuksella ja ammattitaidolla.
Olet lampimasti tervetullut!

Polion sairastaneiden kuntoutuskurssit:
s 02.04.-22.04.2006
s 23.07.-12.08.2006
m 22.10.-11.11.2006

Yhteyshenkilé:

Asiakassihteeri Leena Nykdnen

Puh. (015) 7750 332

S-posti leena.nykanen@kruunupuisto fi
Vaahersalontie 44

58450 Punkahariju




