Polion jalkitilassa
realiteettien tunnustaminen on tarkeaa

oliovirus saattaa vaurioittaa selkiytimen etusarvessa lihasten toiminnasta vastaavia motorisia
Pliikehermosoluja ja aiheuttaa velttohalvauksen, halvaantuneiden raajojen tunto siilyy. Akuutista
poliosta toipuminen perustuu hermopiitteiden versomisilmioon ja lihasyiden koon kasvuun, joten osa
poliohalvauksista parantuu osittain tai kokonaan. Runsaasti versoneet hermosolut toimivat maksimikapasiteetillaan
ja saattavat ikdintyd aiemmin. Toisaalta lihassyyt saattavat ison kokonsa takia kirsid ravinnonpuutteesta ja ne
ovat myds muuttuneet supistusominaisuuksiltaan vilimuotoisiksi. Tillaisella lihaksella on taipumus visyi
ja surkastua.

Polion jalkitilassa seuraavat oireet saattavat lisaantya:

- lihasheikkous ja lihasten visyvyys polion heikentimissi lihaksissa

- lihas- ja nivelkivut, jotka osin johtuvat nivelten epitasaisesta kuormituksesta
- uupumus eli energian ja kestivyyden puuttuminen

- autonomisen hermoston toimintahiiriosti johtuva kylminarkuus

- liikkkumattomuudesta aiheutuva alaraajojen turvotus

- hengityslihasten heikkoudesta johtuva hengitysvajaus ja uniapnea

- vartalolihasten heikkoudesta seurannut skolioosi

- psyykkinen stressi.

Fyysisen harjoittelun aikana jo kohtalaisen vihiiset suoritukset kuormittavat lihaksien kaikkia
motorisia yksikéitd ja kdyttid niiden kaikki voimavarat, joka johtaa uupumiseen. Tistd syysti kaikki
fyysinen toiminta tulee mitoittaa yksilélliseksi, jolloin ehkiistdin uupumusta. Fyysistd toimintakykyi
alentavat myds mahdollisista hengityslihaksen halvauksista, nivelkireyksisti ja skolioosista aiheutuva heikentynyt
keuhkotuuletus seki ylipainoisuus.

Vammaan ja oireisiin liittyvin epimukavuuden lisiksi on kuntoutujan hallittava hoitoon ja kuntoutumiseen
liittyvid asioita. Hinen on kyettivi vuorovaikutukseen hoito- ja kuntoutushenkilskunnan kanssa, tilanteeseen
liittyvien pelkojen, ahdistuksen ja muiden tunteiden hallintaan seki luotava ja yllipidettivi mydnteistd minikuvaa
ja pystyvyyden tunnetta.

Poliokuntoutujan kuntoutuksen
tavoitteina ovat:

Toimintakyvyn parantaminen ja/tai yllapitaminen

Liikuntakyvyn parantaminen ja/tai yllapitdminen

Perustietojen kartuttaminen

Omahoito-ohjelman laatiminen

Henkisten voimavarojen kayton edistaminen

Yleinen virkistyminen

Kokemusten jakaminen

Apuvélineiden kokeilu ja suositusten laatiminen

Asunnon muutostdiden arviointi

Ohjaaminen tarvittaessa jatkotutkimuksiin

Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen ja mahdollisuuksien selvittdminen
Sosiaaliturvan kartoitus seké hakemusten ja lausuntojen laatiminen
Erityisongelmien hoito (&&nen tuotto, hengitys, nielemishéairiot, mieli)




"Minun tilanteeni nyt” -lomake: Toimintakykyyni vaikuttavat ongelmat ja ratkaisuehdotukset

Nimi:

Osoite:

Sairastettu polio: 19

Muut sairaudet:

Laakitys:

Taman hetkiset ongelmat/oireet:

Ulkona liikkumisen ongelmat:

Kaytdssé olevat apuvalineet ulkona:

Kotona selviytymisen ongelmat:

Kéytdssé olevat apuvélineet kotona:

Kayn: Fysioterapiassa () Puheterapiassa () Toimintaterapiassa ()

Muu terapia, mik&?

Minulle on tehty kuntoutussuunnitelma/asiakassuunnitelma:  kyla() e ()

Jos tehty, niin missa:

Tarvitsen laitoskuntoutusjaksoa kylla() e ()

Viimeinen kuntoutusjakso vuonna Missa?

Tarvitsen seuraavia asioita, jotta toimintakykyni olisi/tulisi paremmaksi:
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